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Я долго терпела 
побои и измены! ЗАМОК ПУГАЧЁВОЙ И 

ГАЛКИНА ЗА 750 МЛН 
ПУСТЯТ С МОЛОТКА?

С 28 МАРТА ПО 3 АПРЕЛЯ

Грозы сии 
пойдут во 

славу России!
ФОТОРЕПОРТАЖ ИЗ «ЛУЖНИКОВ»  Стр. 2-3

ПЕРЕДО МНОЮ 
РАЗВЕРЗСЯ АД!

34-ЛЕТНЕГО ВОЕННОГО МЕДИКА, КОТОРЫЙ 
ПРИЕХАЛ В КИЕВ ДОБРОВОЛЬЦЕМ, ПРИНЯЛИ ЗА 
РУССКОГО ШПИОНА И ТРИ ЧАСА ПЫТАЛИ В СБУ

ПЕРЕВОРОТ
Дворцовый

ЭКСКЛЮЗИВ

АНФИСА РЕЗЦОВА:

57-ЛЕТНЯЯ ЛЕГЕНДА 
УШЛА ИЗ БИАТЛОНА 

ИЗ-ЗА ДОМОГАТЕЛЬСТВ 
ТРЕНЕРА И ПОЛЮБИЛА 

МУЖЧИНУ, С КОТОРЫМ 
НЕ ВИДЕЛАСЬ 38 ЛЕТ

Звезда соцсетей 
кот Степан сбежал с 
Украины во Францию

Стр. 18

Стр. 
8-17

Стр. 
21
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ЛЕПС, ГАГАРИНА, РАСТОРГУЕВ И ДРУГИЕ СПЕЛИ             В ПОДДЕРЖКУ РОССИЙСКИХ ВОЙСК НА УКРАИНЕ

Президент 
на концерте-
митинге в 
«Лужниках» 
цитировал 
адмирала 
Ушакова и 
Священное 
Писание

Владимир Путин 
отметил героизм 

российских военных, 
принимающих участие 

в спецоперации

На концерте 
российским 
олимпийцам 

включили гимн, 
которого их 
лишили на 
Олимпиаде

Гагарина спела песню 
Виктора Цоя «Кукушка»

Газманов 
исполнил 
свой хит 
«Вперёд, 
Россия!»

Машков 
зачитал с 

трибуны стих 
Тютчева 

«Напрасный 
труд»

«Мне никогда не было 
стыдно, что я гражданин 
России», – сказал Тимати

Эксклюзив
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ГРОЗЫ СИИ      ПОЙДУТ     ВО СЛАВУ РОССИИ!
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БОЛЕЕ 200 тысяч москвичей и го-
стей столицы собрались в «Луж-
никах» на масштабный концерт в 
честь восьмилетней годовщины 
вхождения Крыма и Севастополя в 
состав России. 

В концертной программе приняли 
участие такие артисты, как Григо-
рий Лепс, Полина Гагарина, группа 
«Руки вверх!», Тимати, Николай Рас-
торгуев и многие другие.

Мероприятие посетил лично прези-
дент Владимир Путин. Он заявил, что 
избавление людей от страданий и ге-
ноцида — это главная цель российской 
спецоперации на Украине.

- И мне приходят слова из Священ-
ного Писания: «Нет большей любви, 
как если бы кто-то отдал душу свою 
за друзей своих», — процитировал гла-
ва государства.

СПЕЦОПЕРАЦИЯ
Также российский лидер расска-

зал о том, что начало специаль-
ной военной операции на Укра-
ине случайно совпало с днём 
рождения выдающегося рос-
сийского военачальника Фё-
дора Ушакова, «который за 
всю свою блестящую воен-
ную карьеру не проиграл ни 
одного сражения».

- Он как-то сказал, что 
«грозы сии пойдут 
во славу России». 
Так было тогда, 
так сегодня, и так 

б у д е т 
всегда, — 

заявил прези-
дент страны.

Харатьян 
исполнил 

песню 
про 

крымский 
мост «Я 
забиваю 

сваю»

Многие россияне пришли 
с флагами и в одежде с 

патриотической символикой

Отец 
погибшего 

комбата 
«Спарты» 

Жоги также 
обратился к 
россиянам

Телеведущая Мария Ситтель 
повязала георгиевскую 
ленту в виде буквы “Z”

На трибунах были 
сотни военных, 

которые развернули 
флаги России

Нетленный хит 
группы «Любэ» 

«Комбат» звучал 
на 200-тысячную 

аудиторию

Певцов назвал 
происходящее 

«моментом 
тектонических 

сдвигов в 
истории»

57-ЛЕТНЯЯ Евге-
ния Добровольская 
развелась с мужем 
Дмитрием Манан-
никовым после 15 
лет брака. 

Пара рассталась 
без скандалов, уре-
гулировав все де-
нежные вопросы. 
Слухи о проблемах 
в семье появились 
полгода назад. Ак-
триса, которая к 
тому моменту по-
худела на 10 кг, 
рассказала, что му-
жу не понравилось, 
как она теперь вы-
глядит.

37-ЛЕТНЯЯ звезда 
группы «Тату» Ле-
на Катина призна-
лась, что часто упо-
требляла спиртные 
напитки перед вы-
ходом на сцену.

– 50 грамм конья-
ка заедается лож-
кой мёда и запи-
вается не очень 
горячим чаем пе-
ред выходом на 
сцену. Я до сих пор 
так делаю. Мама с 
сочувствием гово-
рила: «Ой, бедная, 
как я тебя пони-
маю», – рассказала 
артистка.

Худо  
жили

50 грамм для 
храбрости

Евгения Добровольская

Лена Катина
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ГРОЗЫ СИИ      ПОЙДУТ     ВО СЛАВУ РОССИИ!

В ДАГЕСТАНЕ 
два гаишника 
подрались из-за 
того, что один не 
поставил на учёт 
купленное авто, 
которое попалось 
на глаза коллеге. 

ИНТЕРЕСНО!
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ЧУЛПАН Хаматова, по некоторым дан-
ным, уехала в Латвию. Официального 
подтверждения этому нет, но уже сей-

час в постановках в «Современнике» 
и «Театре наций» ей нашли замену. 
А те спектакли, где 46-летняя ар-
тистка играла главные роли, просто 
убрали из афиш. В обоих театрах 
тему Чулпан Хаматовой обсуждать 
не желают и отказываются ком-
ментировать её отъезд.

ЗАМОК 
ПУГАЧЁВОЙ 
И ГАЛКИНА, 
КОТОРЫЕ 
УЕХАЛИ В 
ИЗРАИЛЬ, 

ПРЕДЛАГАЮТ 
ПУСТИТЬ С 
МОЛОТКА

РОССИЙСКИЕ артисты продол-
жают уезжать из страны. Ур-
гант, Слепаков, Орбакайте, 
Пригожин и Валерия решили, 
что сейчас самое время «отдо-
хнуть» за границей. 

Большинство звёзд выбрали 
для этого Израиль - одну из 
немногих стран, куда можно 
перебраться без особых труд-
ностей. Впрочем, трудности 
могут настигнуть звёзд именно 
на родине - их отъезд не по-
нравился очень многим.

- В подобные нелёгкие време-
на очень много людей показы-
вают свою сущность. И очень 
многие люди показывают себя, 
по-русски говоря, предателями. 
Они сами исчезают из нашей 
жизни, кто-то уходит со своих 
должностей, кто-то уходит из ак-
тивной служебной жизни, кто-то 
покидает страну и переезжает в 
другие государства. Так это очи-

щение и происходит, - заявил на 
днях пресс-секретарь президен-
та Дмитрий Песков. 

ЗАМОК
А собственность сбе-

жавших звёзд и вовсе 
может быть продана. 
Так, на легендарный за-
мок Аллы Пугачёвой уже 
позарился известный в 
прошлом продюсер «Ла-
скового мая» Андрей 
Разин. Он обратился к 
мужу примадонны Мак-
симу Галкину и предло-
жил продать их дворец в 
деревне Грязь ему. Пока 
не поздно.

- Межрегиональная мо-
лодёжная общественная 
организация «Творческий центр 
„Солнечный круг“», президен-
том которой я являюсь, готова 
рассмотреть предложение Мак-
сима Галкина о продаже его за-

городного замка в деревне Грязь. 
В случае положительного реше-
ния, в нём будут располагаться 
дети-сироты, которые занима-
ются IT-технологиями и соци-

альными сетями. Поэто-
му это — моё открытое 
предложение Максиму 
на покупку его замка, - 
заявил он.

С ещё более ради-
кальным предложени-
ем выступил известный 
музыкальный критик 
и телеведущий Сергей 
Соседов. Он предложил 
«национализировать» 
замок Аллы Пугачёвой 
и Максима Галкина. По 
мнению Сергея, «иметь 
такое роскошное жи-
льё непозволительно» и 

лучше «передать его несчастным 
и обездоленным детишкам». Ре-
акции четы Пугачёва-Галкин на 
это предложение пока не после-
довало.

ДОЧЬ Пугачёвой 50-летняя Кристи-
на Орбакайте в Израиль к маме не 
поехала, зато решила провести вре-

мя в США. Об этом рассказал пе-
вец Авраам Руссо.

– Кристина сейчас в Америке. 
Но я с ней не разговаривал в эти 
дни. Я ни с кем не хочу обсуж-
дать эти моменты, и мне по ба-
рабану, кто что думает, – со-
общил он.

КРИСТИНА  
НА ЧУЖБИНЕ

СПРЯТАЛАСЬ  
В ЧУЛАН

Дворцовый                 переворот

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

ШОК!

КАК МНЕ 
ТЯЖЕЛО!

270-килограммовый 
сын художника Никаса 

Сафронова приковал себя 
к дверям «Макдоналдса», 
недовольный его закрытием

31-ЛЕТНИЙ внебрачный сын художни-
ка Никаса Сафронова музыкант Лука За-
травкин, известный своей тучностью, 
приковал себя наручниками к дверям ре-
сторана на Пушкинской площади в знак 
протеста ухода компании из России.  

Лука решился на отчаянную пиар-ак-
цию, заявив собравшимся, что с детства 
питается в «Маке», и сравнил его за-
крытие с психологическим геноцидом, 
который невозможно перенести. Народ 
у «Макдоналдса» откровенно посмеялся 
над его «манифестом».

НЕСЧАСТЬЕ
– Я найду место, где поесть, но я бу-

ду чувствовать себя несчастным! Они не 
имеют права закрыться! То, что они за-
кроются, — это акт враждебности, акт 
насилия ко мне и ко всем моим сограж-
данам, — кричал собравшимся вокруг 
людям 270-килограммовый сын Никаса 
Сафронова. 

Вскоре его высвободили полицейские, 
после чего молодой человек был задер-
жан и препровождён в отделение.

СЕРГЕЙ ИВАНОВ

36-ЛЕТНЯЯ шестикратная 
чемпионка Европы по худо-
жественной гимнастике Ляй-
сан Утяшева призналась, 
что её дразнили в школе за 
узкие глаза. По словам гим-

настки, травля закончилась, 
когда она начала побеж-

дать в соревнованиях. 
– Лёд тронулся, 

когда уже в волго-
градских журналах 
начали писать, что 
кто-то что-то вы-
играл, – отметила 
Ляйсан.

Победителей не судят
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Лука расценил санкции как чудовищный  
акт насилия лично над ним

По оценкам экспертов, 
замок примадонны стоит 
порядка 750 млн рублей

Сколько продлится 
«отпуск» Пугачёвой 
и Галкина – пока 

неизвестно
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В ЭМИГРАЦИИ заподозрили и 
Семёна Слепакова, который по-
сле противоречивой публикации 
в своём Instagram перестал вы-
ходить на связь с подписчиками. 

Оказалось, что артист укатил 
в Израиль. Сам комик подтвер-
дил, что находится за границей, 
и пообещал скоро вернуться до-
мой.

«Пишут, что Семён Слепаков 
«покинул Россию». «Тайно». 
«Без объяснений». «Не прояс-
нив цель поездки». Ну да, рань-
ше, когда я поки-
дал Россию, я 
же это делал 
явно, c объяс-
нениями, а тут 
такой сбой 
коммуника-
ции», – на-
писал 42-лет-
ний юморист 
в соцсе-
ти.

НА ЗЕМЛЮ обетованную уе-
хали 52-летний Иосиф При-
гожин с 53-летней Валери-
ей. Говорил, что буквально 
на минуточку – туда и об-
ратно. Но возвращаться не 
спешил. Когда у него стали 
спрашивать, не навсегда ли 
он покинул Россию – тот 
вскипел.

«Мне что теперь — ма-
му нельзя увидеть?» – на-
писал он. Можно не со-
мневаться, что у Иосифа 
Игоревича действительно 
острая необходимость – до 
этого он не ездил в Изра-
иль почти 10 лет. Как жи-
ла его пожилая мама без 
своего маленького Иоси – 
трудно представить.

МАМОЙ КЛЯНУСЬ!

НЕ ДОЖДЁТЕСЬ!

ИВАН Ургант тоже уехал в Из-
раиль. Для него эта поездка 
прошла особенно гладко, ведь 
ещё несколько лет назад вме-
сте с женой Натальей Кикнадзе 
и дочерьми получил граждан-
ство этой страны. В Израиле у 
телеведущего есть «родные мо-
гилы» – там покоятся его пра-
бабушка и тётя. По словам Ива-
на – это те женщины, которые 
его воспитали.

– Без паники. Отпустили в от-
пуск, а я возьму и скоро вер-
нусь, – успокоил зрителей 
43-летний шоумен.

ШАЛОМ, ВАНЯ!

СЕНЯ, ЭТО 
ДИЧЬ!

ДМИТРИЙ Нагиев долго молчал, чем спрово-
цировал слухи о своём отъезде. Однако не-
давно он вышел на связь и записал видео.

– Для тех, кто спрашивает, где я, – здесь 
я. Тем, кто говорит «уезжай отсюда», – сам 
уезжай отсюда. Дима дома, – сказал на ка-
меру 54-летний Нагиев.

Свой пост он подписал так: «Как свежи 
фантомные боли в области счастливой жиз-
ни».

Дворцовый                 переворот

45-ЛЕТНИЙ бри-
танский актёр Бе-
недикт Камбербэтч, 
п р о с л а в и в ш и й -
ся ролью Шерло-
ка Холмса в се-
риале «Шерлок», 
заявил, что предо-
ставит свой дом бе-
женцам с Украины. 

Он станет во-
лонтёром прави-
тельственной про-
граммы, которая 
предлагает укра-
инским эмигрантам 
жильё. Камбербэтч 
надеется приютить 
гостей на собствен-
ной жилплощади.

Сдаю хату на 
Бейкер-стрит

Бенедикт Камбербэтч

У 49-ЛЕТНЕГО 
экс-солиста груп-
пы «Руки вверх!» 
Алексея Потехина 
родился сын, пе-
вец стал папой в 
третий раз. Поте-
хин присутствовал 
на родах до самого 
конца и даже пере-
резал пуповину. 

«Горжусь супру-
гом! Подтверждаю 
партнёрские роды 
— это круто! По-
ка не попробуешь, 
не поймёшь», - рас-
сказала жена му-
зыканта Елена в 
личном блоге.

Повивальный 
папка

Алексей Потехин

ФУТБОЛИСТ «Ру-
бина» на мат-
че с «Ростовом» 
поймал на поле 
мышь и вынес её 
за пределы поля, 
чтобы её случай-
но не задавили.

ИНТЕРЕСНО!

Пригожин 
уверяет, 

что поехал 
в Израиль 
навестить 

маму

СТИРАЮ, ГЛАЖУ, ИКРУ 
НА ХЛЕБ НЕ МАЖУ
Миллиардер Михаил Фридман,  

попавший под санкции, не может 
найти денег на зарплату домработнице

57-ЛЕТНИЙ совладелец «Альфа-
банка» Михаил Фридман, живу-
щий в Лондоне, дал интервью 
СМИ в подчёркнуто «сиротском» 
виде – в свитере и 
джинсах.

А всё потому, что сче-
та миллиардера забло-
кированы из-за санк-
ций. Сейчас Фридман, с 
его слов, живёт на одно 
лишь пособие и это об-
стоятельство сильно его 
угнетает.

– Может, мне само-
му придётся убираться 
в доме. Хорошо, когда 
я был студентом, я жил 
в маленькой комнате в 
общежитии с четырьмя 
мужчинами, но после 35 лет это 
стало неожиданно, – посетовал 

Фридман во время встречи в ка-
фе с журналистом Bloomberg.

ОТЧАЯНИЕ
Олигарх, явившийся 

на интервью в свитере 
и джинсах, рассказал, 
что сейчас пытается 
оспорить санкции ЕС. 
У бизнесмена есть из-
раильский паспорт, но 
перебраться на Землю 
обетованную он не мо-
жет — у него нет там 
жилья, а теперь и де-
нег, чтобы его купить.

– Я не знаю, как 
жить, — в отчаянии 
признался Фридман 

уже после интервью. – Я дей-
ствительно не знаю.

АНТОН СТЕПАНОВ

Михаил 
Фридман

Фото: СЕРГЕЙ САВОСТЬЯНОВ/ТАСС
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Дмитрий Нагиев
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НЕКОГДА успешная балерина 
Мариинского театра Анаста-
сия Волочкова перечеркнула 
свои прежние заслуги и отка-
залась от семьи. 

Теперь её досуг — это весё-
лые застолья и постоянно сме-
няющиеся любовники. 

Анастасия превратилась во 
фрика, над выходками которого 
все уже давно привыкли смеять-
ся. Даже самые преданные фа-
наты, если такие ещё остались, 
не воспринимают её всерьёз. 
Что произошло с той сильной 
девочкой из Ленинграда, кото-
рая, несмотря ни на что, стала 
солисткой Мариинского театра? 
Хотелось бы, чтобы эти слова 
не были правдой, но многие дру-
зья, бывшие любовники и про-
сто знакомые из круга некогда 
успешной балерины повторяют 
одно и то же: Волочкову губит 
алкоголь, а сама она никогда не 
признается, что проблема стала 
более чем серьёзной.

ДОЧЬ
Ещё в 2020 году в программе 

«Секрет на миллион» звезда уве-
ряла, что она вообще не употре-
бляет алкогольные напитки. Но 
в её лукавство никто не пове-
рил: слухи о том, как Волочко-
ва срывала съёмки и вела себя 
неадекватно на светских меро-
приятиях, появились намного 
раньше. Даже собственная дочь 
через соцсети умоляла её завя-
зать, а ведь маленькой Ариадне 
пришлось наглядеться многого, 
перед тем как в срочном поряд-
ке переехать к папе Игорю Вдо-
вину и его новой жене. Но у Во-
лочковой всегда был один ответ 
– ложь завистников. Под пред-
логом того, что Ариадне будет 
ближе добираться до школы от 
отца, артистка быстренько ос-
вободила её комнату. Тем време-
нем Ариадне исполнилось 16 лет, 
сейчас она заканчивает школу 
и прекрасно ладит с мачехой — 
телеведущей Еленой Николае-
вой. Девочка выросла необычай-
ной красавицей — практически 
полная копия отца — и теперь 
она не общается с родной ма-
терью.

УХАЖЁРЫ
Не исключено, что 

именно гнетущее чув-
ство одиночества толка-
ет 46-летнюю Волочко-
ву от одного мужчины 
к другому. А сколько 
их было за последние 
два года, пожалуй, не 
вспомнят даже самые 
преданные фанаты. Про-
цесс романтизации оче-
редных отношений 
налажен до идеала. 
Инструкция следу-
ющая: сначала бу-
кеты, потом фото 

ИГОРЬ НЕЗЛОБИН

На     дне

ДРАМА ЖИЗНИ БЫВШЕЙ БАЛЕРИНЫ БОЛЬШОГО ТЕАТРА

АРМАВИРСКИЙ 
перинатальный 
центр отсудил у 
краевой ФСИН 60 
тысяч – оказы-
вается ведомство 
не платило за ос-
мотр сотрудниц.

ИНТЕРЕСНО!
В ДАГЕСТАНЕ 
мужчина получил 
3,5 года колонии 
за то, что прода-
вал чужих овец, а 
деньги тратил на 
погашение своих 
долгов. 

ИНТЕРЕСНО!

24-ЛЕТНИЙ рэпер 
Моргенштерн, сбе-
жавший за грани-
цу после того как 
СК заподозрил его 
в распространении 
наркотиков в Ин-
тернете, излил ду-
шу подписчикам, 
заявив, что он за-
гнанная тварь. 

Алишер расска-
зал, что сейчас 
страдает из-за про-
блем с психикой 
без запрещённых 
веществ. Музыкант 
переживает навяз-
чивые мысли и ху-
деет на глазах. 

52-ЛЕТНЕМУ пев-
цу Аврааму Рус-
со проведут опе-
рацию на ноге, 
которая станет вто-
рой за этот год. Ра-
ди сложной опе-
рации Руссо снова 
полетит в США. 

Он пожаловал-
ся на то, что сто-
имость всех пере-
лётов, а это почти 
полтора миллиона 
рублей, сильно уда-
рила его по карма-
ну. Артисту из-за 
санкций придётся 
делать несколько 
пересадок.

25-ЛЕТНЯЯ аме-
риканская модель 
Белла Хадид при-
зналась, что сдела-
ла ринопластику в 
14 лет. Теперь она 
жалеет об этом. 

– Хотела бы я со-
хранить нос своих 
предков, — посето-
вала звезда, корни 
которой – в Пале-
стине.

Другое вмеша-
тельство в свою 
внешность она от-
рицает, а за эффект 
«лисьих глазок» 
благодарит обыч-
ный тейп для лица.

40-ЛЕТНИЙ певец 
Дима Билан сооб-
щил, что готовится 
к операции.

– У меня с 12 лет 
определённая исто-
рия с пищевари-
тельной системой. 
Не буду вдавать-
ся в подробности. 
Ситуация обостри-
лась после корона-
вируса, — признал-
ся Билан.

Ковидом Дима 
переболел в февра-
ле. Медики сказали 
артисту, что откла-
дывать операцию 
больше нельзя.

Загнали 
лошадь

Дорогая 
нога

Осталась 
с носом

Ложусь 
под нож

Алишер Моргенштерн

Авраам Руссо

Белла Хадид

Дима Билан

46-ЛЕТНЯЯ АНАСТАСИЯ ВОЛОЧКОВА 
ПРИСТРАСТИЛАСЬ К БУТЫЛКЕ, КИЧИТСЯ 
ПОСТОЯННОЙ СМЕНОЙ ЛЮБОВНИКОВ 

И ОГОЛЯЕТСЯ НА ВИДУ У ВСЕХ
травмированных ног балерины 
на мужских коленях и роман-
тичные слова о небывалой люб-
ви и страсти, а затем финаль-
ная точка — Мальдивы. Но если 
когда-то Волочкова могла по-
хвастать связями с олигархами 
и влиятельными людьми, то сей-
час её удел — личный водитель, 
малоуспешный программист, 
банщик и совсем новенький в 
этом списке 24-летний парень 

из Калуги, который, как и все 
остальные, оказался про-

сто альфонсом. Впрочем, 
даже ради денег мужчи-
ны долго не остаются с 
Волочковой. Любовники 
бегут с тонущего кора-
бля, как черти от лада-
на. Так, банщик Сергей 
Кузнецов, с которым она 
познакомилась на шоу 
«Давай поженимся!», рас-
сказал, что Волочкова не-

навидит детей и страдает алкого-
лизмом. Как оказалось, каждое 
утро Волочковой начинается с 
рома, причём остановить её не-
возможно.

СТРИПТИЗ
А на прошлой неделе Волочко-

ва влипла в историю, в резуль-
тате которой она вполне может 
оказаться фигуранткой уголов-
ного дела. Помимо того что быв-
шая балерина обматерила в аэ-
ропорту полицейских, она ещё и 
показала им свою грудь. Волоч-
кова спорила с одной из сотруд-
ниц полиции и пыталась объ-
яснить, что в свои 46 выглядит 
лучше, чем она. Последним ар-
гументом Анастасии стали её 
сиськи. За это на Волочкову мо-
гут возбудить уголовное дело 
по статье 319 УК «Оскорбление 
представителя власти». Бывшей 
звезде Большого может грозить 
штраф или обязательные ис-
правительные работы. А непро-
шеные нюдсы могут аукнуться 
административным делом за ху-
лиганство.

Волочкова 
в последнее 

время меняет 
любовников 
как перчатки 
– никто не 

может с 
ней долго 
ужиться

Скандальной артистке грозит 
уголовка за оскорбление 
представителей власти

Настя на 
глазах у 

копов стянула 
вниз лифчик, 

обнажив грудь
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ВНИМАНИЕ!!! АКЦИЯ!!!
УСПЕЙТЕ ПОЛУЧИТЬ 2 УПАКОВКИ В ПОДАРОК!
Подробности об организаторе и условиях акции по бесплатным телефонам: 

Доставка почтой России бесплатно

БОЛИТ СЕРДЦЕ? СКАЧЕТ ДАВЛЕНИЕ?
БОЛЬ И ШУМ В ГОЛОВЕ?

Возрастные проблемы со здоровьем часто 
настигают нас внезапно — «подскакивает» 
давление, ухудшаются зрение, слух, 
память, мучает бессонница, по вечерам 
ноют и болят ноги, мы быстрее устаем, 
появляется шаткость в походке.

• Способствует разрыхлению и выведению холестериновых и 
кальциевых отложений, прилипших к стенкам сосудов, кровь 
начинает свободно циркулировать - чистая, насыщенная питатель-
ными веществами и кислородом.
• Помогает бороться с бронхитом, пневмонией, бронхиальной 
астмой, способствует отхаркиванию, облегчает отхождения 
мокроты.
• Может способствовать хорошей работе мозга (ясные мысли, 
отличная память, желание работать и двигаться).
• Способствует улучшению настроения, уменьшению чувства 
внутреннего напряжения и тревоги.

Звезда «ОТПЕТЫХ МОШЕННИКОВ» 
свёл счёты с жизнью от отчаяния

НЕ СТАЛО солиста не-
когда суперпопулярной 
группы «Отпетые мо-
шенники» Вячеслава 
Зинурова, известного 
как Том Хаос. 

Его нашли повешен-
ным в собственном 
доме в Подмосковье. В 
телефоне были пред-
смертные записи, где 
покойный признавался, 
что ему всё надоело.

СЛАВА
В 90-х и начале нулевых 

популярность «Отпетых 
мошенников» была фе-
номенальной. Каждая их 
песня становилась хитом 
– от лирической баллады 
«Люби меня, люби!», при 
звуках которой визжа-
ли все девчонки в окру-
ге, до остроумного вы-
смеивания рекламы тех 
лет «Всяко разно!». Каж-
дый клип «Мошенников» 
был маленьким спекта-
клем, который рассказы-
вал абсурдную 
историю. Мно-
жество треков 
ушло в народ: 
«Девушки бы-
вают разные!», 
«А у реки!», 
«Бросай ку-
рить!», «Хали-гали». Том 
Хаос носил кличку Стар-
ший, но роль, которую 
он занимал в коллекти-
ве, ей не соответствовала. 
Первой скрипкой в груп-
пе всегда был блон-
дин Сергей Аморалов 
(Беспредел) – имен-
но его вокал с нагло-
ватыми интонациями 
был главной фишкой 
бойсбенда. На вторых 
ролях выступал Гарик 
с прозвищем Гнус – у 
него тоже было мно-
го сольных партий. А 
вот Том Хаос в чёр-
ных очках и с пучком 
волос на макушке в 
музыкальном плане 
плёлся позади всех – 
он лишь подпевал в 
припевах и изредка 
читал рэп.

КРИЗИС
Шли годы, аудитория 

группы повзрослела, 
а новых хитов всё не 
было. Трио продолжа-
ло ездить выступать, 
собирать небольшие ДК 
и клубы и зарабатывать 
свою копеечку.

Аморалов не без осно-
вания считал, что группа 
держится именно на нём 
– он не только был ли-

цом коллектива, но и за-
нимался административ-
ной частью. В 2011 году 
он выгнал из группы Га-
рика Богомазова – якобы 
за то, что тот начал силь-
но пить. И нашёл на его 
место нового солиста. А 

в 2021 пришлось уйти 
и Вячеславу Зинурову. 

Уволенные «мошен-
ники» Гарик и Том ре-
шили вместе возродить 
группу, но Аморалов 
подал в суд. Все права 
на хиты принадлежали 
ему. Он начал давить на 
коллег. 

– Слава не выдержал 
психологической атаки, 
его, к сожалению, боль-
ше нет с нами. Это бы-
ло самоубийство. Его 
просто довели до это-
го. Я уверена, что Серё-
жа нечестно поступил 
с ним! – говорит же-
на Гарика Богомазова 
Виктория. – Ему запре-
тили выступать с пес-
нями группы и тем са-
мым лишили средств к 
существованию.
Зинурова проводили в 

последний путь под песни 
«Отпетых мошенников». 
Судя по всему, отпевания 
в церкви не было – пра-
вила строго запрещают 
отпевать самоубийц.

«МОШЕННИК»

СУПРУГА 76-лет-
него юмориста Ев-
гения Петросяна 
Татьяна Брухунова 
сильно обиделась 
на хейтеров. Рос-
сияне вместо сер-
дечек и лайков по-
ставили под видео с 
двухгодовалым сы-
ном 33-летней Та-
тьяны от Петро-
сяна «какашки» и 
«блюющие смай-
лы». Брухунова та-
кого не ожидала и 
выступила в Сети с 
гневной отповедью, 
призвав наказать 
насмешников.

Подлые 
шуточки

Татьяна Брухунова

АРТЁМ КОНЕВ

50-летний музыкант потерял смысл жизни, 
лишившись права исполнять песни группы 

и тем самым средств к существованию

Том Хаос (слева) и Сергей Аморалов

В гробу Том 
Хаос лежал в 
своих чёрных 
очках - они 
много лет 

были частью 
его образа
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ОНА первая в истории олимпийская 
чемпионка в двух видах спорта, 
двукратная и последняя из России 
обладательница Кубка мира по би-
атлону, мама четверых дочек. 

В гостях у «Жизни» Анфиса Рез-
цова.

– Анфиса, у Вас четыре дочери, рас-
скажите о них. 

– Они разные, конечно, но все большие 
трудяги. Старшая Дашулька – это па-
пины гены. Она спокойная, доброжела-
тельная, воспитанная, умная, закончила 
две академии, школу чуть-чуть не с зо-
лотой медалью. Кристюшка – шустрая, 
резкая, очень общительная. Если Да-
шенька – скромная, немного в стороне, 
то Кристюшка открытая. Причём стар-
шие – мышечные девушки, сильные. А 
Василисушка – чисто женственная, не 
спортивная, белокожая. Так как сёстры 
занимались лыжами, она тоже за ни-
ми пошла, 9 лет занималась лыжным 
спортом, а потом перешла в биатлон, 
но у неё дело не пошло. Она оставила 
тренировки. Я сказала: «Ну и хорошо. 
Я хотела тебя сама попросить, 
не надо нам уже спортсменов, 
хватит». Марусенька такая сей-
час шкода. Она немножко зани-
малась хореографией, рисовала, 
но сейчас ничего не делает. Они 
у меня умницы. Раньше они гор-
дились мамой, сейчас я горжусь 
своими детишками.

– Ваша младшая дочь появи-
лась на свет, когда Вам было уже 
43 года. 

– Моему внучку Даниэлю уже 
годик был. 

– Как Вы восприняли факт, что 
скоро станете мамой?

– Начну издалека. Я вышла 
замуж в 85-м году, три го-
да не могла забеременеть. 
И в канун моей первой 
Олимпиады в 88-м го-
ду, я поняла, что скоро 
стану мамой. Но меня 
вызвали в Олимпий-
ский комитет на ко-
вёр и сказали, что я не 
имею права рожать, что 
должна принести медали. 
Мол, Анфиса – ты государ-
ственный человек. Моя врач 
мне сказала так: «Только вы 
с мужем можете решить этот во-
прос. Понимаешь, у тебя первая и, мо-
жет быть, единственная Олимпиада на 
носу, но, если ты сделаешь аборт, воз-
можно, можешь больше не родить». Я 
подошла к супругу за советом, а он и 
говорит: «Как ты решишь». «Как я ре-
шу? – удивилась тогда я. – Мы же од-
на семья. Ты будешь с моими медаля-
ми жить, что ли?» Решение в итоге я 
принимала сама. Я 12 лет шла к этой 
Олимпиаде, мне, конечно, хотелось на 
ней выступить. В общем, чаша весов 
перевесила, и я сделала первый аборт, 
взяла грех на душу. На Играх-88 мы 
выиграли эстафету, а я ещё и личное се-
ребро взяла на 20-километровой гонке. 
После Игр я постоянно ходила в храм 
и просила Господа Бога, чтобы он пода-
рил мне радость материнства. И Господь 
мне дал Дашеньку – буквально в 89-м 
после Олимпиады. То есть он мне про-

стил этот грех. Поэтому, когда я узнала, 
что беременна в четвёртый раз, поняла, 
что буду рожать. Я подошла к своему и 
сказала: «Я беременна, я буду рожать». 
Он ответил: «Ты что, больная? У тебя 
же уже внучок». «Да сам ты больной», 
– сказала ему я. 

– Бог, получается, простил, а Вы сами 
себя простили?

– До сих пор есть понимание, что я не-
множко была не права. А с другой сто-
роны, Господь так распорядился, что 
и на Олимпиаду меня пустил, дал мне 
победы, и подарил четырёх дочерей. Я 
самая счастливая женщина. Не просто 
спортсменка – женщина!

– Когда Вы поняли, что лыжи для Вас 
– это очень серьёзно?

– Классе в девятом, наверное. У нас 
как раз начались соревнования, помню, 
мне всегда хотелось победить. Тренер 
всё время меня останавливал, тормо-
зил: «Анфиса, не надо, Анфиса, лиш-
нее уже». 

– Если говорить о здоровье, 
что у лыжников и биатлони-
стов летит в первую очередь? 

– Суставы, колени. Но у всех 
по-разному.
– У Вас были проблемы?

– К счастью, меня всё это ми-
новало. Единственное, я однаж-

ды заболела гепатитом В. Это 
случилось, когда я вернулась по-

сле биатлона в лыжи. От супруга за-
разилась. Приехала однажды между со-
ревнованиями, а он болел. 

ИЗМЕНЫ
– Это такой гепатит, который переда-

ётся через кровь…
– Да, через кровь и половым путём. 
– А как он Вам объяснил? 
– У нас на тот период болгары дела-

ли ремонт в квартире. И муж сказал, 
что кто-то побрился его бритвой. Но 
это,конечно, была отмазка для дураков. 

– Вы поверили?
– Нет, конечно. Я прекрасно знаю сво-

его супруга, прекрасно знаю, что он 
очень любвеобильный. Я далеко не глу-
пая женщина, поэтому… Ну, я просто 
пустила всё на самотёк. У нас в подъ-
езде живёт военный доктор, я сразу об-
ратилась к нему, он мне проставил ка-
пельницы, выписал лекарства, и я всё 
это вывела, к счастью, очень быстро. 

– С чем ещё неприятным Вам при-
шлось столкнуться? 

– Со злыми языками и сплетнями. 
Я – общительный человек, поэтому 
за моей спиной девочки всегда шепта-
лись, что я со всеми сплю и тому подоб-
ное. Поэтому, когда я пришла в биатлон 
и меня включили в состав сборной, я 
попросилась тренироваться с мужчина-
ми. С женщинами было невозможно… 
Постоянные сплетни и гадости. 

– То есть к Вам могли подойти и ска-
зать: «Ты добилась результата, потому 
что переспала вот с тем-то?» 

– Нет-нет. Они только между собой это 
обсуждали. Чтобы они сказали: «Резцо-
ва, ты трахалась вот с этим» – такого 
не было. Но я не обращала на это вни-
мания. Причём я тогда ещё не замужем 
была. Ухажёров, конечно, много было. 
Причём открою секрет: с одним из них 
на сегодняшний день мы встречаемся 
уже около двух лет. Когда мне было 17 
лет, ему был 21 год. Он за мной ухажи-
вал, я это понимала, но буквально через 
полгода я попала в сборную и ушла из 
«Динамо». И мы не виделись 38 лет. А 

потом встретились и.... 
– Вы, насколько я знаю, сами 

ему написали? 
– Я позвонила. У нас есть об-

щая знакомая Алия, тоже в 
сборной тренировалась. Я ей 
позвонила и попросила номер 
Равиля. Она дала и сказала, 
что он очень обрадуется. Так 
и произошло. Я на следующий 
день позвонила ему и спроси-
ла: «Ты помнишь такую?» Он 
ответил: «Ну, как же тебя за-
быть? Во-первых, ты с экра-
нов практически не сходишь. 
А во-вторых, конечно, такая 
юная любовь не забывается». 
И на следующий день он при-
ехал ко мне из Казани. 

– Вы стали вместе жить? 
– Нет, наездами пока: то он ко мне, то 

я к нему… Он там работает, у него есть 
некоторые дела, дети. Я бы хотела, ко-
нечно, жить вместе, но я не могу здесь 
оставить Машу, так как она у меня ещё 
в школе. А он пока там со своими про-
блемами. 

НАМЁКИ
– В мире театра и кино режиссёры 

пристают к актрисам, в мире спорта 
всплывают истории, когда тренер при-
стаёт к спортсменке. В биатлоне можно 
себе такое представить?

– Есть такое, увы… В команду пропи-
хивают вот как – переспишь – возьму, 
не переспишь – нет. 

– В ваше время не было подобного?
– В 96-м году я родила Кристюшень-

ку и вернулась опять в биатлон. И та-
кие намёки пошли. Чтобы попасть в 
команду, надо было переспать. И я ска-
зала тогда: «Ты ничего не попутал, дя-
дя Фёдор?» И вернулась опять в лыжи. 
И не жалею.

– Любовь, спорт, семья. Как Вы позна-
комились со своим супругом?

– Он был в биатлоне, я – в лыжах. Но 
однажды так получилось, что мы при-
ехали на сборы в Хакасии вместе. Ста-
ли общаться, переписывались, заказы-
вали на почте телефонные разговоры. 
И вот отбегали очередной сезон, а это 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ РОССИЙСКОЙ                        СПОРТСМЕНКОЙ

УФИМЕЦ отдал 
машину в авто-
сервис, а мастер 
покатался на ней 
пьяный и попал в 
ДТП. Теперь дол-
жен хозяину 100 
тысяч рублей.

ИНТЕРЕСНО!

56-ЛЕТНЯЯ теле-
ведущая Екатерина 
Андреева объясни-
ла свою железную 
выдержку в эфи-
ре Первого канала, 
когда ей пыталась 
помешать её колле-
га Марина Овсян-
никова, вышедшая 
с протестным пла-
катом против спец-
операции России на 
Украине.

– Что бы ни слу-
чилось, стой, как 
скала! Откуда у ме-
ня такая выдерж-
ка? Из сердца! – за-
явила Андреева.

УМЕР актёр филь-
ма «Гоголь» Евге-
ний Сытый, ему 
было 52 года. 

Причиной смер-
ти стало продол-
жительное тяжё-
лое заболевание. 
Ранее сообщалось, 
что врачи диагно-
стировали Евгению 
злокачественное 
новообразование 
поджелудочной же-
лезы. Свои соболез-
нования выразили 
Максим Виторган, 
Стася Милослав-
ская, Наталья Швец 
и другие.

Стой, как 
скала!

Помним, 
скорбим...

Екатерина Андреева

Евгений Сытый

был 1985 год, он встретил меня после чемпи-
оната мира, побыли вместе недолго и в апре-
ле расписались.

– Ухажёров у Вас много было. Почему всё-
таки Леонид? 

– Мне сразу бросилось в глаза, что он 
был очень чистоплотный. Большинство 
ребят были грязнули, а он следил за 
собой, сам стирал свои вещи. Я это от-
метила, ну, и потом он был симпатич-

ный, с бородкой, которая ему шла. Мы 
прожили ровно 30 лет, и я ему очень 
благодарна, что у нас родились 4 до-
ченьки. 

– Вы очень сильная женщина, и в 
связи с этим я хотела бы зачитать 
Вашу цитату: «Я никогда носом не-
бо не задевала, даже мужу никогда 

не говорила, мол, «я великая, а ты 
никто». Как Ваш муж воспринимал 

такой расклад?
– Он не говорил мне: «Какая ты у ме-

ня умница, какая ты у меня сильная!» Он 
чувствовал, что слабее, часто распускал руки 
и бил меня. Если я говорила, что он не прав, 
сразу срывался. 

– А почему Вы терпели 30 лет? 
– А потому что семья, дети. Я терпела ради 

семьи. К сожалению, дочки это видели пери-
одически.

– Он пил?
– Естественно, он по пьяни это делал. А за 

пару лет до развода он и Кристину ударил по 
лицу. Кристина тогда со своим молодым че-
ловеком пошли в комнату покурить кальян, 
было часа два ночи, он к ним ворвался и на-
чал: «Да вы что здесь делаете?» Кричал, кри-
чал и в конечном итоге ударил Кристину. И 
она тогда сказала: «Ты мне больше не отец. 
Ты маму столько времени бил, ты считаешь, 
что это нормально ещё и детей бить?» 

– Вам страшно было приходить домой?
– Нет, я сопротивлялась. Тоже могла ударить 

и табуретом кинуть.  
– Вы же ещё долг мужа в 12 млн вы-

платили…
– Я не жалею, что я его выплатила. 

То есть жалею, конечно, потому что эти 
деньги должны были пойти детям, но, 
если бы я этого не сделала, возможно, 
Леонида оставили бы инвалидом. Тогда 
я бы точно не смогла бы от него уйти 
– я не бесчеловечная. Я бы за ним утки 
выносила. Поэтому я предпочла распла-
титься и только потом подать на развод. 

– Долги стали последней каплей? 
– Да.
– Вы - человек, который всё-таки смог 

разорвать эту нездоровую историю и до-
казать, что жизнь после развода суще-
ствует...

– Конечно.
– И любовь существует?
– И любовь! Я хочу сказать, что не жа-

лею ни о чём. Я не боялась, что разорву 
эту нехорошую нитку в своей жизни. И я 
знаю, что у меня четыре доченьки. Дети и 
внуки – вот главное. Моё родное и кровное. 

– Вы как-то сказали, что Вас ведёт Бог по 
жизни. А куда он Вас ведёт сейчас?

– В хорошую и добрую жизнь. Если я где-
то начинаю ошибаться, он меня тормозит, и 
я это чувствую. Каждое утро я молю Бога, 
чтобы наступило завтра. И говорю спасибо 
за вчера. И он помогает, он меня слышит. 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Анфиса очень гордится тем, что все её дочери - 
большие трудяги

Анфиса единственная 
в России олимпийская 
чемпионка и в лыжах, 

и в биатлоне

Угнаться за 
Анфисой на 
тренировках 

мог не 
каждый 
мужчина

Кристина 
стала лучшей 

российской 
биатлонисткой на 
Играх в Пекине

И такие  
намёки пошли! 
Чтобы попасть 

в команду, 
надо было 

переспать...

Эксклюзив!
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SЯ долго терпела 
побои и измены, 
но сейчас у меня 
новая любовь!

57-летняя Анфиса Резцова ушла из биатлона из-за домогательств 
тренера и полюбила мужчину, с которым не виделась 38 лет
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ОНА первая в истории олимпийская 
чемпионка в двух видах спорта, 
двукратная и последняя из России 
обладательница Кубка мира по би-
атлону, мама четверых дочек. 

В гостях у «Жизни» Анфиса Рез-
цова.

– Анфиса, у Вас четыре дочери, рас-
скажите о них. 

– Они разные, конечно, но все большие 
трудяги. Старшая Дашулька – это па-
пины гены. Она спокойная, доброжела-
тельная, воспитанная, умная, закончила 
две академии, школу чуть-чуть не с зо-
лотой медалью. Кристюшка – шустрая, 
резкая, очень общительная. Если Да-
шенька – скромная, немного в стороне, 
то Кристюшка открытая. Причём стар-
шие – мышечные девушки, сильные. А 
Василисушка – чисто женственная, не 
спортивная, белокожая. Так как сёстры 
занимались лыжами, она тоже за ни-
ми пошла, 9 лет занималась лыжным 
спортом, а потом перешла в биатлон, 
но у неё дело не пошло. Она оставила 
тренировки. Я сказала: «Ну и хорошо. 
Я хотела тебя сама попросить, 
не надо нам уже спортсменов, 
хватит». Марусенька такая сей-
час шкода. Она немножко зани-
малась хореографией, рисовала, 
но сейчас ничего не делает. Они 
у меня умницы. Раньше они гор-
дились мамой, сейчас я горжусь 
своими детишками.

– Ваша младшая дочь появи-
лась на свет, когда Вам было уже 
43 года. 

– Моему внучку Даниэлю уже 
годик был. 

– Как Вы восприняли факт, что 
скоро станете мамой?

– Начну издалека. Я вышла 
замуж в 85-м году, три го-
да не могла забеременеть. 
И в канун моей первой 
Олимпиады в 88-м го-
ду, я поняла, что скоро 
стану мамой. Но меня 
вызвали в Олимпий-
ский комитет на ко-
вёр и сказали, что я не 
имею права рожать, что 
должна принести медали. 
Мол, Анфиса – ты государ-
ственный человек. Моя врач 
мне сказала так: «Только вы 
с мужем можете решить этот во-
прос. Понимаешь, у тебя первая и, мо-
жет быть, единственная Олимпиада на 
носу, но, если ты сделаешь аборт, воз-
можно, можешь больше не родить». Я 
подошла к супругу за советом, а он и 
говорит: «Как ты решишь». «Как я ре-
шу? – удивилась тогда я. – Мы же од-
на семья. Ты будешь с моими медаля-
ми жить, что ли?» Решение в итоге я 
принимала сама. Я 12 лет шла к этой 
Олимпиаде, мне, конечно, хотелось на 
ней выступить. В общем, чаша весов 
перевесила, и я сделала первый аборт, 
взяла грех на душу. На Играх-88 мы 
выиграли эстафету, а я ещё и личное се-
ребро взяла на 20-километровой гонке. 
После Игр я постоянно ходила в храм 
и просила Господа Бога, чтобы он пода-
рил мне радость материнства. И Господь 
мне дал Дашеньку – буквально в 89-м 
после Олимпиады. То есть он мне про-

стил этот грех. Поэтому, когда я узнала, 
что беременна в четвёртый раз, поняла, 
что буду рожать. Я подошла к своему и 
сказала: «Я беременна, я буду рожать». 
Он ответил: «Ты что, больная? У тебя 
же уже внучок». «Да сам ты больной», 
– сказала ему я. 

– Бог, получается, простил, а Вы сами 
себя простили?

– До сих пор есть понимание, что я не-
множко была не права. А с другой сто-
роны, Господь так распорядился, что 
и на Олимпиаду меня пустил, дал мне 
победы, и подарил четырёх дочерей. Я 
самая счастливая женщина. Не просто 
спортсменка – женщина!

– Когда Вы поняли, что лыжи для Вас 
– это очень серьёзно?

– Классе в девятом, наверное. У нас 
как раз начались соревнования, помню, 
мне всегда хотелось победить. Тренер 
всё время меня останавливал, тормо-
зил: «Анфиса, не надо, Анфиса, лиш-
нее уже». 

– Если говорить о здоровье, 
что у лыжников и биатлони-
стов летит в первую очередь? 

– Суставы, колени. Но у всех 
по-разному.
– У Вас были проблемы?

– К счастью, меня всё это ми-
новало. Единственное, я однаж-

ды заболела гепатитом В. Это 
случилось, когда я вернулась по-

сле биатлона в лыжи. От супруга за-
разилась. Приехала однажды между со-
ревнованиями, а он болел. 

ИЗМЕНЫ
– Это такой гепатит, который переда-

ётся через кровь…
– Да, через кровь и половым путём. 
– А как он Вам объяснил? 
– У нас на тот период болгары дела-

ли ремонт в квартире. И муж сказал, 
что кто-то побрился его бритвой. Но 
это,конечно, была отмазка для дураков. 

– Вы поверили?
– Нет, конечно. Я прекрасно знаю сво-

его супруга, прекрасно знаю, что он 
очень любвеобильный. Я далеко не глу-
пая женщина, поэтому… Ну, я просто 
пустила всё на самотёк. У нас в подъ-
езде живёт военный доктор, я сразу об-
ратилась к нему, он мне проставил ка-
пельницы, выписал лекарства, и я всё 
это вывела, к счастью, очень быстро. 

– С чем ещё неприятным Вам при-
шлось столкнуться? 

– Со злыми языками и сплетнями. 
Я – общительный человек, поэтому 
за моей спиной девочки всегда шепта-
лись, что я со всеми сплю и тому подоб-
ное. Поэтому, когда я пришла в биатлон 
и меня включили в состав сборной, я 
попросилась тренироваться с мужчина-
ми. С женщинами было невозможно… 
Постоянные сплетни и гадости. 

– То есть к Вам могли подойти и ска-
зать: «Ты добилась результата, потому 
что переспала вот с тем-то?» 

– Нет-нет. Они только между собой это 
обсуждали. Чтобы они сказали: «Резцо-
ва, ты трахалась вот с этим» – такого 
не было. Но я не обращала на это вни-
мания. Причём я тогда ещё не замужем 
была. Ухажёров, конечно, много было. 
Причём открою секрет: с одним из них 
на сегодняшний день мы встречаемся 
уже около двух лет. Когда мне было 17 
лет, ему был 21 год. Он за мной ухажи-
вал, я это понимала, но буквально через 
полгода я попала в сборную и ушла из 
«Динамо». И мы не виделись 38 лет. А 

потом встретились и.... 
– Вы, насколько я знаю, сами 

ему написали? 
– Я позвонила. У нас есть об-

щая знакомая Алия, тоже в 
сборной тренировалась. Я ей 
позвонила и попросила номер 
Равиля. Она дала и сказала, 
что он очень обрадуется. Так 
и произошло. Я на следующий 
день позвонила ему и спроси-
ла: «Ты помнишь такую?» Он 
ответил: «Ну, как же тебя за-
быть? Во-первых, ты с экра-
нов практически не сходишь. 
А во-вторых, конечно, такая 
юная любовь не забывается». 
И на следующий день он при-
ехал ко мне из Казани. 

– Вы стали вместе жить? 
– Нет, наездами пока: то он ко мне, то 

я к нему… Он там работает, у него есть 
некоторые дела, дети. Я бы хотела, ко-
нечно, жить вместе, но я не могу здесь 
оставить Машу, так как она у меня ещё 
в школе. А он пока там со своими про-
блемами. 

НАМЁКИ
– В мире театра и кино режиссёры 

пристают к актрисам, в мире спорта 
всплывают истории, когда тренер при-
стаёт к спортсменке. В биатлоне можно 
себе такое представить?

– Есть такое, увы… В команду пропи-
хивают вот как – переспишь – возьму, 
не переспишь – нет. 

– В ваше время не было подобного?
– В 96-м году я родила Кристюшень-

ку и вернулась опять в биатлон. И та-
кие намёки пошли. Чтобы попасть в 
команду, надо было переспать. И я ска-
зала тогда: «Ты ничего не попутал, дя-
дя Фёдор?» И вернулась опять в лыжи. 
И не жалею.

– Любовь, спорт, семья. Как Вы позна-
комились со своим супругом?

– Он был в биатлоне, я – в лыжах. Но 
однажды так получилось, что мы при-
ехали на сборы в Хакасии вместе. Ста-
ли общаться, переписывались, заказы-
вали на почте телефонные разговоры. 
И вот отбегали очередной сезон, а это 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОКСАНА ШМИДТ

ИНТЕРВЬЮ С ЛЕГЕНДАРНОЙ РОССИЙСКОЙ                        СПОРТСМЕНКОЙ

УФИМЕЦ отдал 
машину в авто-
сервис, а мастер 
покатался на ней 
пьяный и попал в 
ДТП. Теперь дол-
жен хозяину 100 
тысяч рублей.

ИНТЕРЕСНО!

56-ЛЕТНЯЯ теле-
ведущая Екатерина 
Андреева объясни-
ла свою железную 
выдержку в эфи-
ре Первого канала, 
когда ей пыталась 
помешать её колле-
га Марина Овсян-
никова, вышедшая 
с протестным пла-
катом против спец-
операции России на 
Украине.

– Что бы ни слу-
чилось, стой, как 
скала! Откуда у ме-
ня такая выдерж-
ка? Из сердца! – за-
явила Андреева.

УМЕР актёр филь-
ма «Гоголь» Евге-
ний Сытый, ему 
было 52 года. 

Причиной смер-
ти стало продол-
жительное тяжё-
лое заболевание. 
Ранее сообщалось, 
что врачи диагно-
стировали Евгению 
злокачественное 
новообразование 
поджелудочной же-
лезы. Свои соболез-
нования выразили 
Максим Виторган, 
Стася Милослав-
ская, Наталья Швец 
и другие.

Стой, как 
скала!

Помним, 
скорбим...

Екатерина Андреева

Евгений Сытый

был 1985 год, он встретил меня после чемпи-
оната мира, побыли вместе недолго и в апре-
ле расписались.

– Ухажёров у Вас много было. Почему всё-
таки Леонид? 

– Мне сразу бросилось в глаза, что он 
был очень чистоплотный. Большинство 
ребят были грязнули, а он следил за 
собой, сам стирал свои вещи. Я это от-
метила, ну, и потом он был симпатич-

ный, с бородкой, которая ему шла. Мы 
прожили ровно 30 лет, и я ему очень 
благодарна, что у нас родились 4 до-
ченьки. 

– Вы очень сильная женщина, и в 
связи с этим я хотела бы зачитать 
Вашу цитату: «Я никогда носом не-
бо не задевала, даже мужу никогда 

не говорила, мол, «я великая, а ты 
никто». Как Ваш муж воспринимал 

такой расклад?
– Он не говорил мне: «Какая ты у ме-

ня умница, какая ты у меня сильная!» Он 
чувствовал, что слабее, часто распускал руки 
и бил меня. Если я говорила, что он не прав, 
сразу срывался. 

– А почему Вы терпели 30 лет? 
– А потому что семья, дети. Я терпела ради 

семьи. К сожалению, дочки это видели пери-
одически.

– Он пил?
– Естественно, он по пьяни это делал. А за 

пару лет до развода он и Кристину ударил по 
лицу. Кристина тогда со своим молодым че-
ловеком пошли в комнату покурить кальян, 
было часа два ночи, он к ним ворвался и на-
чал: «Да вы что здесь делаете?» Кричал, кри-
чал и в конечном итоге ударил Кристину. И 
она тогда сказала: «Ты мне больше не отец. 
Ты маму столько времени бил, ты считаешь, 
что это нормально ещё и детей бить?» 

– Вам страшно было приходить домой?
– Нет, я сопротивлялась. Тоже могла ударить 

и табуретом кинуть.  
– Вы же ещё долг мужа в 12 млн вы-

платили…
– Я не жалею, что я его выплатила. 

То есть жалею, конечно, потому что эти 
деньги должны были пойти детям, но, 
если бы я этого не сделала, возможно, 
Леонида оставили бы инвалидом. Тогда 
я бы точно не смогла бы от него уйти 
– я не бесчеловечная. Я бы за ним утки 
выносила. Поэтому я предпочла распла-
титься и только потом подать на развод. 

– Долги стали последней каплей? 
– Да.
– Вы - человек, который всё-таки смог 

разорвать эту нездоровую историю и до-
казать, что жизнь после развода суще-
ствует...

– Конечно.
– И любовь существует?
– И любовь! Я хочу сказать, что не жа-

лею ни о чём. Я не боялась, что разорву 
эту нехорошую нитку в своей жизни. И я 
знаю, что у меня четыре доченьки. Дети и 
внуки – вот главное. Моё родное и кровное. 

– Вы как-то сказали, что Вас ведёт Бог по 
жизни. А куда он Вас ведёт сейчас?

– В хорошую и добрую жизнь. Если я где-
то начинаю ошибаться, он меня тормозит, и 
я это чувствую. Каждое утро я молю Бога, 
чтобы наступило завтра. И говорю спасибо 
за вчера. И он помогает, он меня слышит. 

Полную версию интервью смотрите  
на нашей странице в «Одноклассниках» 

ok.ru/gazetazhizn

Анфиса очень гордится тем, что все её дочери - 
большие трудяги

Анфиса единственная 
в России олимпийская 
чемпионка и в лыжах, 

и в биатлоне

Угнаться за 
Анфисой на 
тренировках 

мог не 
каждый 
мужчина

Кристина 
стала лучшей 

российской 
биатлонисткой на 
Играх в Пекине

И такие  
намёки пошли! 
Чтобы попасть 

в команду, 
надо было 

переспать...

Эксклюзив!
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SЯ долго терпела 
побои и измены, 
но сейчас у меня 
новая любовь!

57-летняя Анфиса Резцова ушла из биатлона из-за домогательств 
тренера и полюбила мужчину, с которым не виделась 38 лет
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 9.05 ПРИ ЗАГАДОЧ-

НЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ 
Сериал 16+

 10.55 Городское 
собрание 12+

 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Егор Бероев 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Прощание. 
Вилли Токарев 
16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЧЁРНАЯ БАБОЧ-
КА. КОШКИ, 
ОПАСНЫЕ  
ДЛЯ ЖИЗНИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Привычка  

к нацизму 
Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 Хроники 

московского 
быта. Походно-
полевые жёны 
16+

 1.30 Прощание.  
Игорь Кириллов 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 6.20 ГЛУХАРЬ. 

ПИРОМАНИЯ 
Сериал 16+

 7.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Криминальный, 
детектив 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 МСТИТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 МСТИТЕЛЬ 

Сериал 16+
 13.45 АЗ ВОЗДАМ 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
МЕЧЕНЫЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. СМЕРТЬ 
НА ВИРАЖЕ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ЧЕТВЁРТАЯ 
ПОПЫТКА 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. НЕ 
МНИМЫЙ 
БОЛЬНОЙ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ТЕРПИЛА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ПИРАМИДА 
ХОПСА 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
КООПЕРАТОР 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД.  
ЛЕС ПОПУТАЛ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.00 СОФИЯ 
Сериал 16+
В Москву приезжа-
ют итальянские по-
слы от Папы Рим-
ского: они привозят 
портрет Зои Палео-
лог и предлагают 
Иоанну взять в жё-
ны византийскую 
принцессу. Иоанн 
отправляет послов 
обратно с согласи-
ем. Боярин Мамо-
нов с лучником Го-
дыней устраивают 
засаду княжеским 
послам...

 2.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости  
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости  
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
 22.55 Большая игра 

16+
 23.55 Большая игра 

Документальное 
расследование 
Михаила Леонтьева 
18+
Исчерпывающее, 
уникальное иссле-
дование на тему 
исторического про-
тивостояния России 
сначала с Британ-
ской империей, а 
затем с США. В про-
ект включены при-
меры знаменитых 
политических и во-
енных дуэлей...

 0.55 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+
Олег Рубцов - один 
из лучших оператив-
н и ко в  С а н к т -
Петербурга. О рас-
крытых им делах хо-
дят легенды, но все 
рушится из-за не-
здоровой любви 
Рубцова к алкоголю. 
С работы его чудом 
не увольняют, но от-
правляют служить в 
один из спальных 
районов города...

 23.15 Сегодня
 23.45 ПЁС 

Сериал 16+
 3.35 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Форсаж: 

шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 БЕТХОВЕН 
Комедия

 8.40 БЕТХОВЕН-2 
Комедия

 10.25 ЗУБНАЯ ФЕЯ 
Фантастическая 
комедия 12+
Дерек Томпсон - хок-
кеист, не любящий 
играть по правилам. 
Он и в личной жизни 
не отличается так-
том и считает, что 
мечтать глупо...

 12.25 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 19.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 БАМБЛБИ 
Фантастический 
боевик 12+
На планете Кибер-
трон идёт война 
между двумя раса-
ми трансформеров 
- Десептиконами и 
Автоботами. После 
падения Кибертро-
на оптимус Прайм 
отправляет Би-127 
на найденную им 
планету Земля...

 22.20 ТРАНСФОРМЕРЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 1.10 Кино в деталях  
с Фёдором 
Бондарчуком 18+

 2.10 МАЛЕНЬКИЕ 
ЖЕНЩИНЫ 
Фильм 12+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 9.30 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Сычев не оставляет 
попыток произвести 
впечатление на Бе-
лозерову и вступает 
в конфликт с мест-
ными эко-активиста-
ми. Нестерова и Са-
прыкин ищут способ 
добраться до Зин-
ченко и продать ком-
промат ему. Слава и 
Ректор решают свои 
личностные пробле-
мы с помощью про-
фессионального ко-
уча из ютуба...

 22.00 Где логика? 
Комедийная 
программа 16+

 23.00 МАРАФОН 
ЖЕЛАНИЙ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 0.55 ЛЮБОВНИЦЫ 
Комедия 18+

 2.30 Такое кино! 
16+

 2.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+
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 5.05 ЗЕМЛЯК 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.15 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Война миров 
16+

 19.40 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 20.25 Загадки века 
12+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ЗАКОН  
И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 1.30 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. 

ПОМОЩЬ  
С ТОГО СВЕТА 
Сериал 16+

 14.40 ГАДАЛКА.  
ВЕСЫ СУДЬБЫ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
ЧЁРНЫЙ 
ПОКУПАТЕЛЬ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. ДАР 
ИЛИ ПРОКЛЯТЬЕ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
СЕРДЦЕ БРАТА 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
СОВЕТ ПРЕДКОВ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 19.30 ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ДЫШИ ВО МГЛЕ 
Фильм 16+

 1.00 БЕОВУЛЬФ 
Фильм 12+

 6.30 С ВОЛКАМИ 
ЖИТЬ... 
Сериал 16+

 6.40 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.05 ПОРЧА. 
ДВОЙНИК 
Докудрама 16+

 13.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.10 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.45 ПИСЬМО 
НАДЕЖДЫ 
Сериал 16+

 19.00 МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ 
Сериал 16+

 23.05 ДЫШИ СО МНОЙ 
Сериал 16+

 2.05 Чудеса 
Документальный 
цикл 16+

 3.00 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 12.35, 
15.10, 17.55 
Новости

 6.05, 21.45  
Все на Матч!

 9.05, 12.40 
Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Смешанные 
единоборства 
UFC. Кертис 
Блейдс против 
Криса Дакаса 16+

 10.30 Ж.К.В.Д. 
Фильм 16+

 13.00 Тайский бокс 
Чемпионат России 
16+

 14.10 Есть тема!
 15.15 ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ 
Фильм 16+

 18.00 Громко
 19.00 Хоккей  

КХЛ. 1/2 финала 
конференции

 22.30 Тотальный 
футбол 12+

 23.00 МОЛОТ 
Фильм 16+

 1.15 Есть тема! 
12+

 1.40 Баскетбол  
Единая лига ВТБ 
ЦСКА - Нижний 
Новгород 

 5.00 Селфи-детектив 
16+

 6.40 Пятница News 
16+

 7.00 На ножах 
16+

 11.00 Адская кухня 16+
 13.30 На ножах 

Ярославль. Шафран 
16+

 14.40 На ножах 
Пермь. Дежавю  
16+

 15.40 На ножах 
Анапа. Ё Бар 16+

 16.50 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Corfu 16+

 17.50 На ножах 
Тольятти. Белый 
Попугай 16+

 19.00 На ножах 
Оренбург.  
Мангал 56 16+

 20.10 На ножах 
Саранск.uper Good 
16+

 21.00 На ножах 
Тольятти. Супер Рон 
16+

 22.00 Молодые ножи 
16+

 23.20 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.10 Пятница News 
16+

 7.05 Невский ковчег. 
Теория 
невозможного

 7.35 Мария Пахомен-
ко. Объяснение  
в любви

 8.20 Роман в камне
 8.50 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.10 ХХ век
 12.25 Линия жизни
 13.25 Тагефон, или 

смерть «Великого 
немого»

 14.05 Забытое ремесло
 14.20 Мстислав 

Ростропович
 15.05 Новости. 

Подробно. АРТ
 15.20 Агора
 16.25 Острова
 17.05 Первые в мире
 17.20 Звёзды XXI века
 18.40 Тайны небес 

Иоганна Кеплера
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 21.00 Дягилев  

и Стравинский. 
Поединок гениев

 21.45 Сати. Нескучная 
классика...

 22.25 БЕРЕЗКА Сериал
 23.20 Фотосферы
 0.10 Юлий Файт. 

Трамвай в другой 
город

 5.55 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Документальный 
спецпроект 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 БОГ ГРОМА 
Фантастический 
боевик 16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.25 Неизвестная 
история 16+

 0.30 НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ 
Комедийный 
боевик 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ
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ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.45 Доктор И... 

16+
 9.10 ПРИ ЗАГАДОЧ-

НЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ 
Сериал 16+

 11.05 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Анастасия 
Гребёнкина 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Прощание. 
Алексей 
Петренко 
16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
КРЫЛО ВОРОНА. 
АКТРИСА 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Закон и порядок 

16+
 23.05 Молодые вдовы 

Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 Хроники 

московского 
быта. Женщины 
Ленина 12+

 1.30 Игорь Тальков. 
Игра в пророка 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ 

Сериал 16+
 15.35 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
ПРОЩАЙ, 
ОРУЖИЕ! 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
В ДЖАЗЕ 
ТОЛЬКО МЫ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ЧЁРТОВ 
МАНЬЯК 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ОХРАНА 
ДЛЯ КОРОЛЯ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ИНТИМ  
СО СМЕРТЬЮ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. 
ПОВЕЛИТЕЛИ 
ТАНЦУЮЩИХ 
ЛЯГУШЕК 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ОГРАБЛЕНИЕ 
БАНКА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. КРАСНЫЙ 
КИБОРГ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 СОФИЯ 
Сериал 16+
Зою Палеолог наре-
кают Софией. Ио-
анн намерен же-
ниться на ней. Но 
владыка отказыва-
ется венчать его с 
римской невестой. 
Однако навстречу 
Иоанну идёт прото-
поп Коломенский. 
София становится 
супругой Иоанна. 
Вскоре она узнает, 
что беременна...

 2.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости  
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости  
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Алёха пробирается 
в гарем и просит 
Зульфию вывести 
Анну из Топкапы. 
Тем временем в Мо-
скве зреет заговор 
против Годунова, 
однако царь Федор 
Иоаннович отказы-
вается в него ве-
рить...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила Леонтьева 
18+

 0.55 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+
Туранский намекает 
Михаилу Ходакову, 
что обещанное ему 
место в руководя-
щих структурах мо-
жет занять Олег 
Рубцов. Михаил 
идёт к начальству с 
целью «настучать» 
на самовольную ра-
боту Рубцова. Лари-
онов пытается поми-
риться с Натальей...

 23.15 Сегодня
 23.45 ПЁС 

Сериал 16+
 3.40 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Форсаж: 

шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.25 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 12.20 ГОСТИ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 15.35 ТРАНСФОРМЕРЫ 
Фантастический 
боевик 12+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ 
Фантастический 
боевик 16+
Несмотря на далеко 
идущие планы, Сэм 
снова оказывается 
вовлечённым в вой-
ну между Автобота-
ми и Десептикона-
ми. Он не сразу по-
нимает, что сам и 
является ключом к 
разрешению вселен-
ского противостоя-
ния Добра и Зла...

 23.05 Я, РОБОТ 
Фантастический 
боевик 12+

 1.15 ТРИ ИКСА-2. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Боевик 16+

 3.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Бузова на кухне 
16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Орловский нанима-
ет своим помощни-
ком уволенного Сы-
чевым Стаса. Это 
бесит Сычева, кото-
рый пытается насо-
лить им обоим с по-
мощью своего но-
вого помощника 
Славы Сологуба. 
Тамару беспокоит 
окончательно вы-
шедший на пенсию 
Ректор. Гера нако-
нец переезжает к 
Кристине, однако 
мама Геры еще не 
сказала своего по-
следнего слова...

 22.00 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
Комедия 16+

 1.00 ГУЛЯЙ, ВАСЯ! 
СВИДАНИЕ  
НА БАЛИ 
Комедия 16+

 2.45 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.15, 18.30 
Специальный 
репортаж 16+

 9.35 ОПЕКУН 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.50 Война миров 
16+

 19.40 Легенды армии 
12+

 20.25 Улика  
из прошлого 16+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ЗАКОН  
И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ-3 
Сериал 16+

 1.30 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. ПОРЧА 

НА БЛУД 
Сериал 16+

 14.40 ГАДАЛКА. 
ЧЁРНЫЙ 
ОТПЕЧАТОК 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
НАПРАСНАЯ 
КРАСОТА 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
ЭЛИКСИР 
ПРАВДЫ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ЛУЧШЕ МОЛЧИ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
ЗАМОРОЖЕННАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ДЖУНГЛИ 
Фильм 18+

 1.30 В ТИХОМ ОМУТЕ 
Фильм 18+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 9.00 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 10.00 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.20 ПОРЧА.  
НОВЫЙ ЖИЛЕЦ 
Докудрама 16+

 13.50 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.25 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 15.00 НАСТУПИТ 
РАССВЕТ 
Сериал 16+

 19.00 ДВОЕ  
НАД ПРОПАСТЬЮ 
Сериал 16+
Перед свадьбой Ри-
та застала жениха, 
адвоката Олега, со 
своей сестрой Ма-
риной. Рита прости-
ла сестру, ведь в 
детстве она заме-
нила ей маму...

 23.15 ДЫШИ СО МНОЙ 
Сериал 16+

 2.15 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 17.55 
Новости

 6.05, 20.50, 23.45  
Все на Матч!

 9.05 Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Профессиональ-
ный бокс  
Лучшие бои Дениса 
Лебедева 16+

 10.25 На лыжи  
с Еленой Вяльбе 
12+

 10.45 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Женщины. 10 км

 12.10 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Мужчины. 15 км

 14.00 Есть тема!
 14.55 Волейбол  

Чемпионат России 
Суперлига Paribet. 
Мужчины  
Локомотив (Ново-
сибирск) - Енисей 
(Красноярск)

 16.55, 18.00 ТРЕТИЙ 
ПОЕДИНОК 
Сериал 16+

 21.35 Футбол Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный турнир. 
Финал

 0.30 Есть тема! 12+
 0.55 Манчестер 

Юнайтед. Путь  
к славе 12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.40, 18.40  

Тайны небес 
Иоганна Кеплера

 8.35 Первые в мире
 8.50, 16.35 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 9.50 Цвет времени
 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.30, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.25 Игра в бисер
 14.05 Цвет времени
 14.15 Больше,  

чем любовь
 15.05 Новости. 

Подробно. Книги
 15.20 Эрмитаж
 15.50 Сати. Нескучная 

классика... 
с Феликсом 
Коробовым

 17.45 Звёзды XXI века
 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 Искусственный 

отбор
 21.45 Белая студия
 23.20 Фотосферы 

Документальный 
сериал

 6.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 КАПИТАН 
МАРВЕЛ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.15 Водить по-русски 
16+

 23.25 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 ПОЛУНОЧНЫЙ 
ЭКСПРЕСС 
Триллер 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 Селфи-детектив 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 На ножах 

Нижний Новгород. 
Мартинс 16+

 8.10 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Страна Чудес 16+

 9.10 На ножах 
Сочи. Сокол 16+

 10.10 На ножах 
Ярославль. 
Шафран 16+

 11.10 Адская кухня 
16+

 13.30, 15.00, 16.10, 
17.50, 19.00 
Кондитер-6 
16+

 20.30 Вундеркинды-2 
16+

 21.40 Талант шоу 
16+

 23.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+

 1.30 Инсайдеры 
Омск 16+

 2.20 Инсайдеры 
Подмосковье 16+

 3.10 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

30 мартаСреда

 6.00 Настроение
 8.45 Доктор И... 

16+
 9.15 ПРИ ЗАГАДОЧ-

НЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ 
Сериал 16+

 11.05 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Дмитрий Миллер 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Прощание. 
Фаина Раневская 
16+

 17.50 События
 18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ДИКАЯ РОЗА. 
КОНУС ГЕОГРА-
ФИЧЕСКИЙ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 Хватит слухов! 

16+
 23.05 90-е. Ночная 

жизнь 16+
 0.00 События.  

25-й час
 0.30 Петровка, 38 16+
 0.50 Обжалованию  

не подлежит. 
Гармонист 
Документальный 
фильм 12+

 1.30 Знак качества 
16+

 2.10 Ясновидящий 
Хануссен. 
Стрелочник 
судьбы 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ.  

ГОСТЬ РАБОЧИЙ 
Сериал 16+

 7.50 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2. 
КАЖДОМУ СВОЁ 
Сериал 16+

 18.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ЧИСТАЯ ОХТА 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ОТ ДОБРА 
ДОБРА НЕ ИЩУТ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ТЕНЬ 
ДЕВЯНОСТЫХ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ВСЕЛЕННАЯ 26 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. ЭМПИРЕИ 
У БАТАРЕИ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ГОЛОС 
ЗОВУЩИЙ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ТРЕУГОЛЬНИК 
СМЕРТИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 СОФИЯ 
Сериал 16+
В Москве начинает-
ся землетрясение - 
главный храм горо-
да разрушен. Иоанн 
ссорится с братьями 
Андреем и Борисом, 
потому что те отка-
зываются помочь 
ему в строительстве 
новой церкви, по-
скольку он не поде-
лился с ними удела-
ми Юрия...

 2.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости  
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости  
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
В Москве неспокой-
но. Султану Мехме-
ду докладывают о 
неизлечимой болез-
ни русского царя. Га-
фур-паша пытается 
убедить султана, что 
столкновение с рус-
скими в данных ус-
ловиях станет побе-
доносным...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила Леонтьева 
18+

 0.55 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью  

16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+
Рубцов приходит в 
группу анонимных 
алкоголиков, кото-
рую посещала Та-
тьяна, предполагая, 
что один из участни-
ков может быть при-
частен к её смерти. 
Накануне Татьяна 
поссорилась с од-
ной из участниц...

 23.15 Сегодня
 23.45 ПЁС 

Сериал 16+
 2.55 Их нравы
 3.25 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Форсаж: 

шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.25 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 12.15 ГОСТИ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 15.20 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ТРАНСФОРМЕ-
РЫ-3. ТЁМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ 
Фантастический 
боевик 16+
Когда автоботы по-
сле поражения в во-
йне с десептиконами 
бегут с Кибертрона, 
их корабль разбива-
ется на обратной 
стороне Луны. Сиг-
нал о крушении до-
ходит до Земли...

 23.05 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА  
ИСТРЕБЛЕНИЯ 
Фантастический 
боевик 12+

 2.20 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
На сей раз неожи-
данно пропадает Бе-
лозерова. Орлов-
ский бросается на 
ее поиски, а Терехин 
в связи с этим пред-
лагает Сычеву сдел-
ку. Стас пытается 
выяснить - кто из де-
тей Нестеровой его 
сын. Сапрыкин и 
Ректор бегут из пле-
на. Орловский и Сы-
чев придумывают 
как обелить Терехи-
на перед Москвой и 
спасти форум. Кри-
стина хочет, чтобы 
Гера занялся само-
развитием...

 22.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 ЛЮБИТ  
НЕ ЛЮБИТ 
Комедия 16+

 0.40 30 СВИДАНИЙ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.20 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.25, 1.30 ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.30 Специальный 
репортаж 16+

 18.50 Война миров 
16+

 19.40 Главный день. 
Распад СССР 
16+

 20.25 Секретные 
материалы 
16+

 23.05 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.40 ЗАКОН  
И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ  
ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВА-
НИЙ -3 
Сериал 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. 

ПОПАВШАЯ  
В СЕТЬ 
Сериал 16+

 14.40 ГАДАЛКА. 
ДАРЯЩИЕ БОЛЬ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
АБРАКАДАБРА 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
СОЛНЦЕЕД 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА.  
ГОЛОС В НОЧИ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
БЫВШАЯ  
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ЗАЛОЖНИЦА-2 
Фильм 16+

 1.00 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ЛЕГЕНДА  
О ЧАН ЛИ 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.15 ПОРЧА. 
СИНДРОМ БОГА 
Докудрама 16+

 13.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.20 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.55 МОЖЕШЬ МНЕ 
ВЕРИТЬ 
Сериал 16+

 19.00 КАРТА ПАМЯТИ 
Сериал 16+
Несколько лет на-
зад Лиза попала в 
автомобильную ава-
рию, и теперь её па-
мять состоит только 
из того, что было 
«после»...

 23.15 ДЫШИ СО МНОЙ 
Сериал 16+

 2.15 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.30, 15.10,  
18.00 Новости

 6.05, 18.05, 22.00  
Все на Матч!

 8.35 Биатлон Чемпионат 
России. Спринт. 
Мужчины

 10.30 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Командный спринт

 12.25 Биатлон Чемпионат 
России. Спринт. 
Женщины

 14.10 Есть тема!
 15.15 ТРЕТИЙ 

ПОЕДИНОК 
Сериал 16+

 17.10 Футбол. 
Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный 
турнир. Обзор

 18.55 Волейбол 
Чемпионат России 
Суперлига Paribet. 
Женщины. 
Динамо-Ак Барс 
(Казань) - Локомо-
тив (Калининград-
ская область)

 20.55 Смешанные 
единоборства 16+

 22.45 ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ 
ИЗМЕНИЛ ВСЁ 
Фильм 16+

 1.15 Есть тема! 12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35 Тайны небес 

Иоганна Кеплера
 8.35, 12.10  

Первые в мире
 8.50, 16.35 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 9.50 Дороги старых 
мастеров

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.30, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.25 Искусственный 

отбор
 14.05 Забытое 

ремесло
 14.20 Цитаты из жизни
 15.05 Новости. 

Подробно. Кино
 15.20 Библейский 

сюжет
 15.50 Белая студия
 17.35 Звёзды XXI века
 18.35, 1.05  

Почему исчезли 
неандертальцы?

 19.45 Главная роль
 20.05 Семинар
 20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 Абсолютный слух
 21.45 Власть факта
 23.20 Фотосферы

 5.55 Документальный 
проект 
16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.05 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ФОКУС 
Комедийный 
боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.25 Загадки 
человечества 16+

 0.30 В ЛАБИРИНТЕ 
ГРИЗЛИ 
Триллер 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Селфи-детектив 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 На ножах 

16+
 11.10 Адская кухня 

16+
 13.20 На ножах 

Звенигород. Камин 
16+

 14.20 На ножах 
Щелково. WOM 
Cafe 16+

 15.20 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+

 16.40 На ножах 
Боровск. Изба 16+

 17.50 На ножах 
Ульяновск. Бульба 
16+

 19.00 На ножах 
Пивной офис 16+

 20.00 На ножах 
Екатеринбург. 
Room Cafe 16+

 21.10 На ножах 
Оренбург. Опера 
16+

 22.10 Молодые ножи 
16+

 23.30 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.30 Пятница News 
16+
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 6.00 Настроение
 8.45 Доктор И... 16+
 9.10 ПРИ ЗАГАДОЧ-

НЫХ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАХ 
Сериал 16+

 11.05 Петровка, 38 16+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Алена Бабенко 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Прощание. 
Майкл Джексон 
16+

 17.50 События
 18.20 СЕРЁЖКИ  

С САПФИРАМИ 
Сериал 12+

 22.00 События
 22.35 10 самых... 

Звёздные 
фиаско 16+

 23.05 Ералаш.  
Всё серьезно! 
12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 8.35 День ангела
 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
КАРШЕРИНГ.НЕТ 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. САМАЯ 
ОПАСНАЯ 
ПРОФЕССИЯ 
Сериал 16+

 23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4. 
ЧИСТОТА 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. КАК СТАТЬ 
СУПЕРМЕНОМ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЕЛИЗАВЕТА 

Сериал 16+
 22.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 1.00 СОФИЯ 
Сериал 16+
Для строительства 
нового храма София 
приглашает в Мо-
скву итальянского 
архитектора Аристо-
теля Фьораванти. 
Вместе с итальян-
скими мастерами 
прибывает и брат 
Софии. У него дело 
к великому князю 
Иоанну. София про-
сит сеньора Фьора-
ванти обучить рус-
ских...

 2.00 ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР 
Сериал 12+

 3.30 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости  
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости  
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 ЯНЫЧАР 

Сериал 16+
Реджеп-паша и Га-
фур-паша обыскива-
ют затерянный мо-
настырь, в котором 
укрывались Алеха и 
Анна, но не находят 
беглецов. Федор Ио-
аннович умирает. 
Московский Патри-
арх передает Году-
нову грамоту...

 22.55 Большая игра 
16+

 23.55 Большая игра 
Документальное 
расследование 
Михаила Леонтьева. 
18+

 0.55 Информационный 
канал  
16+

 3.00 Новости
 3.05 Информационный 

канал  
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 За гранью 16+
 17.50 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 АНОНИМНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+
Автомобиль, в кото-
ром едут Наталья и 
Бур, расстреливают. 
В больнице Наталья 
рассказывает Руб-
цову, что перед на-
падением Вадиму 
сообщили, кто убил 
Татьяну...

 23.15 Сегодня
 23.45 ЧП. Расследова-

ние 16+
 0.20 Поздняков 16+
 0.35 Мы и наука. 

Наука и мы 12+
 1.30 ПЁС 

Сериал 16+
 3.20 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Три кота 

Мультсериал
 6.15 Форсаж: 

шпионские гонки 
Мультсериал 12+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 10.35 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 10.45 Не дрогни! 
Комедийно-игровое 
шоу 16+

 12.40 ГОСТИ  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 15.20 ТРАНСФОРМЕ-
РЫ-3. ТЁМНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 18.30 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ 
Фантастический 
боевик 12+
В отсутствие Опти-
муса Прайма между 
людьми и транс-
формерами разраз-
илась война...

 23.05 БАМБЛБИ 
Фантастический 
боевик 12+

 1.25 СКВОЗНЫЕ 
РАНЕНИЯ 
Боевик 16+

 3.05 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 8.25 Перезагрузка 
16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 17.00 ГУСАР 
Сериал 16+

 20.00 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 21.00 ГОД КУЛЬТУРЫ 
Сериал 16+
Орловский и Бело-
зерова активно го-
товятся к свадьбе. 
Тем временем у Сы-
чева начинает скла-
дываться образ на-
стоящего Орловско-
го. Ректор боится 
своей скорой кончи-
ны и составляет за-
вещание. В любов-
ном треугольнике 
Юля-Юра-Сережа 
наступает неожи-
данная развязка. 
Белозерова, кажет-
ся, поняла кто есть 
кто, но внезапно по-
теряла и Сычева, и 
Орловского...

 22.00 Двое на миллион 
16+

 23.00 НА ОСТРИЕ 
Драма 12+

 1.10 ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.45 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.10 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.20, 18.30 
Специальный 
репортаж 16+

 9.40 ВОЖДЬ  
БЕЛОЕ ПЕРО 
Фильм 12+

 11.20, 21.25  
Открытый эфир 
Ток-шоу 12+

 13.25, 14.05 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.50 Война миров 16+
 19.40 Легенды науки 

Андрей Туполев 12+
 20.25 Код доступа 12+
 23.05 Между тем 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.10 ГАДАЛКА. 

ПРОКИСШЕЕ 
МОЛОКО 
Сериал 16+

 14.40 ГАДАЛКА. 
КРОВНЫЕ УЗЫ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА.  
ПОД КОНТРОЛЕМ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА.  
ПАПА, ДАЙ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. АЯМИ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА.  
ТЕБЯ СТЕРЛИ  
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16++

 19.30 ВАМПИРЫ 
СРЕДНЕЙ 
ПОЛОСЫ 
Сериал 16+

 20.30 ГРИММ 
Сериал 16+

 23.00 ЛОГОВО 
МОНСТРА 
Фильм 18+

 1.30 ЗАЛОЖНИЦА-2 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.45 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.45 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 12.00 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.05 ПОРЧА. 
РАЗЫСКИВАЕТСЯ 
ДЕВОЧКА 
Докудрама 16+

 13.35 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.10 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.45 ДВОЕ  
НАД ПРОПАСТЬЮ 
Сериал 16+

 19.00 ЛЕТНИЙ СНЕГ 
Сериал 16+
Елена и Глеб - счаст-
ливая, на первый 
взгляд, супружеская 
пара. У них 20-лет-
ний стаж семейной 
жизни, сын и при-
вычные будни...

 23.35 ДЫШИ СО МНОЙ 
Сериал 16+

 2.35 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00, 8.30, 12.55,  
15.10, 18.00 
Новости

 6.05, 18.05, 22.00  
Все на Матч!

 8.35 Биатлон  
Чемпионат России. 
Одиночная 
смешанная 
эстафета

 10.00 Профессиональ-
ный бокс 16+

 11.05 Биатлон  
Чемпионат России. 
Смешанная 
эстафета

 13.00 Специальный 
репортаж 12+

 13.20 Футбол. 
Чемпионат 
мира-2022. 
Отборочный 
турнир. Обзор

 14.10 Есть тема!
 15.15 ТРЕТИЙ 

ПОЕДИНОК 
Сериал 16+

 17.10 Смешанные 
единоборства. 
UFC. Кертис Блейдс 
против Криса 
Дакаса 16+

 18.55 Профессиональ-
ный бокс 16+

 22.45 БЕЛЫЙ ШКВАЛ 
Фильм 12+

 1.15 Есть тема! 12+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35 Почему исчезли 

неандертальцы?
 8.35 Первые в мире
 8.50, 16.40 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.10, 0.10 ХХ век
 12.15 Забытое ремесло
 12.30, 22.25 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.25 Абсолютный слух
 14.05 Цвет времени
 14.20 Острова
 15.05 Новости. 

Подробно. Театр
 15.20 Моя любовь 

- Россия!
 15.50 2 Верник 2 

Ольга Науменко
 17.45 Звёзды XXI века
 18.35, 1.05 

Воительница  
из Бирки

 19.45 Главная роль
 20.05 Открытая книга
 20.30 Цвет времени
 20.45 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 Александра 

Коллонтай. Вихри 
века

 21.45 Энигма
 23.20 Фотосферы

 5.00 Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00, 2.15 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ОТ ЗАКАТА  
ДО РАССВЕТА 
Боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.25 Загадки 
человечества 16+

 0.30 МОНСТРЫ 
Фантастический 
триллер 16+

МАТЧ ТВ

 5.00 Селфи-детектив 
16+

 6.40 Пятница News 
16+

 7.00 На ножах 16+
 8.00 На ножах 

Нижний Новгород. 
Рыжая Сара 16+

 9.10 На ножах 
Звенигород. Камин 
16+

 10.10 На ножах 
Волгоград. Shabash 
16+

 11.10 Адская кухня 
16+

 13.20 Четыре свадьбы 
16+

 19.00 Четыре свадьбы 
16+

 23.00 ДВЕ ДЕВИЦЫ  
НА МЕЛИ 
Сериал 16+

 1.00 Пятница News 
16+
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 6.00 Настроение
 8.00 СЛАДКАЯ МЕСТЬ 

Сериал 12+
 11.30 События
 11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 13.45 Мой герой.  
Марк Розовский 
12+

 14.30 События
 14.55 Город новостей
 15.05 АННА-

ДЕТЕКТИВЪ-2 
Сериал 16+

 16.55 Шоу-бизнес. 
Короткая слава 
Документальный 
фильм 12+

 17.50 События
 18.20 ЗАБЫТОЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
Детектив 12+
К полицейскому, из 
памяти которого по-
сле ранения выпал 
последний месяц 
жизни, обращается 
брат с просьбой ра-
зыскать пропавшую 
жену...

 20.10 ОРЛИНСКАЯ. 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ 
Детектив 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.05 Приют 
комедиантов 
12+

 0.45 ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ 
Детектив 12+

 2.15 Петровка, 38 16+
 2.35 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 
Сериал 12+

 5.00 Известия 16+
 5.45 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. АЛИБИ 

Сериал 16+
 18.50 СЛЕД. МЕРТВЫЕ 

ПАРТИЗАНЫ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ВЕРНОЕ 
СРЕДСТВО 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД. ЛЕГЕНДА 
О ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 21.20 СЛЕД. ХОЛМ 
МЕРТВЕЦОВ 
Сериал 16+

 22.10 СЛЕД. ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМИ 
Сериал 16+

 23.00 СЛЕД. СЕКАЧ 
ПОД ЛИПОВЫМ 
СОУСОМ 
Сериал 16+

 23.45 Светская хроника 
16+

 0.45 Они потрясли 
мир 
Детективное 
расследование 12+

 1.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. 
КРОВАВЫЙ ДОЛГ 
Сериал 16+

 2.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. 
ПОДКИДЫШ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом  

главном 
Ток-шоу 12+

 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 Кто против? 

Ток-шоу 12+
 17.00 Вести
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 Вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым 
12+

 0.00 СЕРЬЁЗНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
Сериал 12+
Семейная жизнь 
Игоря и Ирины ка-
жется безоблачной. 
Он - преуспеваю-
щий бизнесмен, она 
- известная пере-
водчица. У них есть 
хорошая квартира, 
семейные ужины, 
совместные поезд-
ки на отдых загра-
ницу. Перемены в 
их отношения внес-
ла девушка Катя из 
Вознесенска. Она 
приехала в Москву 
ухаживать за боль-
ной бабушкой...

 3.10 АЛЕКСАНДРА 
Фильм 16+

 5.00 Доброе утро 
Телеканал

 9.00 Новости
 9.25 Информационный 

канал  
16+

 12.00 Новости  
с субтитрами

 12.15 Информационный 
канал  
16+

 15.00 Новости  
с субтитрами

 15.15 Информационный 
канал  
16+

 18.00 Вечерние  
новости  
с субтитрами

 18.20 Информационный 
канал  
16+

 21.00 Время
 22.00 Голос. Дети 

Новый сезон
 23.35 ОДИССЕЯ 

Фильм 16+
Байопик о жизни 
легендарного фран-
цузского исследо-
вателя и докумен-
талиста Жака-Ива 
Кусто: покупка ко-
рабля «Калипсо», 
первые путеше-
ствия, отношения с 
семьей и мировое 
признание на фоне 
живописных подво-
дных съемок. В 
главной роли Лам-
бер Вильсон, жену 
Кусто играет Одри 
Тоту, а сына - Пьер 
Нине...

 1.50 Информационный 
канал 
16+

 4.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.30 Утро. Самое 
лучшее 
16+

 8.00 Сегодня
 8.25 Мои 

университеты. 
Будущее  
за настоящим  
6+

 9.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ 
Сериал 16+

 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Сериал 16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 Место  

встречи
 16.00 Сегодня
 16.45 ДНК 16+
 19.00 Сегодня
 20.00 Жди меня 12+
 21.00 Страна  

талантов  
12+

 23.20 Своя правда 
с Романом 
Бабаяном 16+

 1.00 Захар  
Прилепин.  
Уроки русского 
12+

 1.25 Квартирный 
вопрос

 2.20 БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.10 Как приручить 
дракона. 
Легенды 
Мультсериал 6+

 7.00 Том и Джерри 
Мультсериал

 8.00 МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ 
Сериал 16+

 9.00 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 12.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 13.10 Уральские 
пельмени 16+

 21.00 ДЕДУШКА 
НЕЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
Комедия 6+
Питер вступает в 
борьбу за своё лич-
ное пространство с 
овдовевшим дедуш-
кой, который пере-
селяется в его люби-
мую комнату. Желая 
вытеснить деда, Пи-
тер разворачивает 
целую кампанию 
шалостей, но мало-
подвижный старик 
оказывается куда 
изобретательнее, 
чем можно было 
предположить...

 23.00 ДЕДУШКА 
ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
Комедия 18+

 1.00 ДНЮХА! 
Комедия 16+

 2.45 ВОРОНИНЫ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР 
Сериал 16+

 14.00 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 18.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 20.00 Однажды  
в России 
Юмористическая 
программа 16+
Шоу честно расска-
зывает о наших рос-
сийских реалиях, 
именно поэтому по-
лучается остро, реа-
листично и очень 
смешно. На две 
обычные российские 
беды - дураки и до-
роги - здесь прихо-
дится ещё минимум 
триста: кино, спорт, 
политика, шоу-биз-
нес…

 21.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 22.00 Comedy Баттл 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Импровизация. 
Команды 
18+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.55 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.15 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 7.10, 9.20  
ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ 
Фильм 12+

 9.00, 13.00,  
18.00, 21.15 
Новости дня 16+

 9.55 БЕРЕГ 
Фильм 12+

 13.25, 14.05 КУЛИНАР 
Сериал 16+

 14.00 Военные новости 
16+

 18.40, 21.25 ЗАБЫТЫЙ 
Сериал 16+
1949 год. Бывший 
фронтовик - следо-
ватель Сергей Га-
стев отходит от ро-
зыскной деятельно-
сти из-за возникших 
проблем с началь-
ством и начинает ра-
ботать преподавате-
лем в университете 
небольшого област-
ного городка. Вне-
запно городок по-
трясает ряд дерзких 
преступлений...

 23.10 Десять 
фотографий 12+

 0.05 ТЕГЕРАН-43 
Фильм 12+

 2.45 КЛАССНЫЕ ИГРЫ 
Фильм 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.50 Новый день 

12+
 12.25 ГАДАЛКА 

Сериал 16+
 14.40 ГАДАЛКА. 

ЗАКЛЯТИЕ 
СТАРОЙ ВЕДЬМЫ 
Сериал 16+

 15.15 ГАДАЛКА. 
ТАНЦУЛЬКИ 
Сериал 16+

 15.45 ГАДАЛКА. 
БЛЕДНАЯ КОПИЯ 
Сериал 16+

 16.20 ГАДАЛКА. 
НЕЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 16.55 ГАДАЛКА. 
НЕПРИКАЯННАЯ 
Сериал 16+

 17.25 СЛЕПАЯ 
Сериал 16+

 19.30 ВЕЛИКАЯ СТЕНА 
Фильм 12+

 21.30 ВО ИМЯ КОРОЛЯ 
Фильм 12+

 0.00 СЭМ: ПЕСОЧНЫЙ 
ЭЛЬФ 
Фильм 6+

 1.45 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ЛЕГЕНДА  
О ЧАН ЛИ 
Фильм 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 8.40 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 9.40 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.55 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 13.00 ПОРЧА.  
НЕВЫПЛАКАН-
НЫЕ СЛЁЗЫ 
Докудрама 16+

 13.30 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 14.05 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.40 КАРТА ПАМЯТИ 
Сериал 16+

 19.00 ВТОРАЯ ЖЕНА 
Сериал 16+
Марина замужем за 
успешным бизнес-
меном Егором, у 
них благополучный 
брак, но нет детей...

 23.20 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 23.40 ДОМ, КОТОРЫЙ 
Сериал 16+

 3.15 ПРОВОДНИЦА 
Докудрама 16+

 6.00, 9.00, 15.10 
Новости

 6.05, 18.30,  
21.00, 23.50  
Все на Матч!

 9.05 Специальный 
репортаж 12+

 9.25 Профессиональ-
ный бокс Лучшие 
бои Эдуарда 
Трояновского 16+

 10.35 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Эстафета. 
Женщины

 12.10 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины

 14.15, 15.15  
ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ 
Фильм 12+

 16.30 Есть тема!
 18.55 Футбол Тинькофф 

Российская 
Премьер-лига 
Рубин (Казань) 
- Химки 
(Московская 
область)

 21.25 Футбол Чемпионат 
Германии Унион 
- Кёльн

 23.30 Точная ставка 16+
 0.30 Смешанные 

единоборства 
AMC Fight Nights. 
Лучшее 16+

 6.35 Пешком...
 7.05 Легенды 

мирового кино
 7.35 Воительница  

из Бирки
 8.35 МИЧУРИН 

Фильм
 10.20 АРШИН МАЛ 

АЛАН 
Фильм

 12.00 Открытая книга
 12.30 БЕРЕЗКА 

Сериал
 13.25 Власть факта
 14.10 Александра 

Коллонтай. 
Вихри века

 15.05 Письма  
из провинции

 15.35 Энигма
 16.20 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ 
Сериал

 17.25 Библиотека 
Рудомино

 18.20 Царская ложа
 19.00 Смехоностальгия
 19.45 Искатели
 20.30 Линия жизни
 21.25 ВЛЮБЛЕН  

ПО СОБСТВЕН-
НОМУ ЖЕЛАНИЮ 
Фильм

 22.50 2 Верник 2
 0.05 ОТВЕРЖЕННЫЕ 

Фильм

 5.00, 6.00, 9.00 
Документальный 
проект 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 20.00 ДРАКУЛА 
Фантастический 
боевик 16+

 21.45 ТЁМНАЯ БАШНЯ 
Фантастический 
фильм 16+

 23.35 МАШИНА 
ВРЕМЕНИ 
Фантастический 
фильм 12+

 1.25 ИГРЫ РАЗУМА 
Драма 12+

МАТЧ ТВ
 5.00 Селфи-детектив 

16+
 6.40 Пятница News 

16+
 7.00 На ножах 16+
 9.10 На ножах 

Санкт-Петербург.
orry Daddy 16+

 10.10 На ножах 
Волгоград. 
Freddy16+

 11.20 Адская кухня 
16+

 13.50 На ножах 
Павловский Посад. 
Катана 16+

 15.00 На ножах 
Боровск. Микадо 
16+

 16.00 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Аладдин 16+

 17.00 На ножах 
Мытищи. Караоке 
Б2 16+

 18.10 На ножах 
Балаково. Карабас 
Баробас 16+

 19.00 Талант шоу 
16+

 20.00 ПОЕЗД В ПУСАН 
Фильм 18+

 22.10 ПОЕЗД В ПУСАН-2 
Фильм 16+

 0.20 16 КВАРТАЛОВ 
Фильм 16+

 2.20 Инсайдеры 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 5.45 СТРАШНАЯ 
КРАСАВИЦА 
Фильм 12+

 7.20 Православная 
энциклопедия 6+

 7.45 Фактор жизни 
12+

 8.15 ОРЛИНСКАЯ. 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ 
Детектив 12+

 10.00 Самый вкусный 
день 6+

 10.35 Москва 
резиновая 16+

 11.30 События
 11.45 ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ 
Детектив 12+

 13.25 ПРОКЛЯТИЕ 
БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.45 ПРОКЛЯТИЕ 

БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА 
Продолжение 
сериала 12+

 17.25 АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.10 Право знать! 
Ток-шоу 16+

 23.35 События
 23.50 Обжалованию  

не подлежит. 
Лютый 
Документальный 
фильм 12+

 0.30 Прощание. 
Лаврентий Берия 
16+

 1.10 Привычка  
к нацизму 
Специальный 
репортаж 16+

 5.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА 
Сериал 16+

 6.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4 
Сериал 16+

 9.00 Светская хроника 
16+

 10.00 Они потрясли мир 
Детективное 
расследование 12+

 10.50 ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА 
Сказка 6+

 12.30 МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА 
Комедия 12+

 14.25 СЛЕД 
Сериал 16+

 18.20 СЛЕД. ПИРАМИДА 
ХОПСА 
Сериал 16+

 19.05 СЛЕД. ЭХО 
ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. СМЕРТИ 
СИНИЙ ЭКРАН 
Сериал 16+

 20.45 СЛЕД. С ДНЁМ 
РОЖДЕНИЯ, ВЕРА 
Сериал 16+

 21.35 СЛЕД. 
КОРОЛЕВСКАЯ 
КОБРА 
Сериал 16+

 22.20 СЛЕД. НАДУВА-
ТЕЛЬСТВО  
С ЛЕТАЛЬНЫМ 
ИСХОДОМ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ПОПЕРЕК 
БАТЬКИ В ПЕКЛО 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
16+ 

 0.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА.  
СЫН ПОЛКА 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету  
всему свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.50 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 14.00 Вести
 14.50 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 18.00 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 ЧУЖАЯ СЕСТРА 

Сериал 12+
Когда Дуню бросает 
муж, она понимает, 
что осталась со-
всем одна. Помочь 
ей некому: мать 
умерла, а отца - из-
вестного авиакон-
структора Михаила 
Столярова она тол-
ком и не знала. Ду-
ня родилась «на 
стороне», у её отца 
в Москве была дру-
гая семья...

 1.25 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ 
Сериал 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота 
Телеканал

 9.00 Умницы  
и умники 
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Антифейк 

16+
 11.05 О ЧЕМ ОНА 

МОЛЧИТ 
Сериал 16+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 О ЧЕМ ОНА 
МОЛЧИТ 
Сериал 16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 О ЧЕМ ОНА 
МОЛЧИТ 
Сериал 16+

 15.40 Кто хочет стать 
миллионером? 
с Дмитрием 
Дибровым 12+

 17.00 Человек  
и закон 
с Алексеем 
Пимановым 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.20 ШИФР 
Сериал 16+

 21.00 Время
 22.00 ШИФР 

Сериал 16+
 23.25 СОЛЯРИС 

Фильм 16+
 2.25 Наедине  

со всеми 
16+

 3.55 Россия от края 
до края 
12+

 5.20 ЧП. Расследова-
ние 16+

 5.40 Я СЧИТАЮ: РАЗ, 
ДВА, ТРИ, 
ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ... 
Комедия 16+

 7.25 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.20 Готовим  

с Алексеем 
Зиминым

 8.45 Поедем, поедим!
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда  

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.05 Однажды... 16+
 14.00 Своя игра
 15.00 Следствие 

вели... 16+
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели... 16+
 18.00 По следу 

монстра 16+
 19.00 Центральное 

телевидение 
с Вадимом 
Такменевым

 20.15 Ты не поверишь! 
16+

 21.15 Секрет  
на миллион 16+

 23.10 Международная 
пилорама 
с Тиграном 
Кеосаяном 16+

 0.00 Квартирник НТВ 
у Маргулиса 16+

 1.05 Дачный ответ
 2.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Том и Джерри 

Мультсериал
 8.00 Лекс и Плу. 

Космические 
таксисты 
Мультсериал 6+

 8.25 Уральские 
пельмени 16+

 9.00 Просто кухня 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени 16+

 10.25 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА  
ИСТРЕБЛЕНИЯ 
Фантастический 
боевик 12+

 13.55 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ 
Фантастический 
боевик 12+

 17.00 КАМУФЛЯЖ  
И ШПИОНАЖ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 19.00 ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 21.00 ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 22.55 ПОСЕЙДОН 
Фильм 12+

 0.50 ПЯТЬДЕСЯТ 
ОТТЕНКОВ 
СВОБОДЫ 
Фильм 18+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 10.00 Бузова на кухне 
16+

 10.30 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 14.10 ИСПРАВЛЕНИЕ  
И НАКАЗАНИЕ 
Сериал 16+

 16.15 ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Фэнтези 12+
Когда твой дом ата-
кует полчище гно-
мов с криками: «Ты 
вор!» и «Убить дра-
кона!», - нормаль-
ный человек звонит 
в полицию. Однако 
Бильбо - не человек, 
а хоббит. Поэтому на 
предложение поохо-
титься на брониро-
ванную летающую 
рептилию - он, поду-
мав, отвечает согла-
сием...

 19.30 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+

 21.30 Холостяк 
Развлекательное 
шоу 16+

 23.00 Женский Стендап 
Комедийная 
программа 16+

 0.00 БАНДЫ  
НЬЮ-ЙОРКА 
Криминальная 
драма 16+

 2.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 5.25 ЗОЛОТАЯ БАБА 
Фильм 12+

 6.55, 8.15 ФИНИСТ 
- ЯСНЫЙ СОКОЛ 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

 8.40 Морской бой 6+
 9.45 Круиз-контроль. 

Эльбрус 12+
 10.15 Легенды музыки 

12+
 10.45 Улика  

из прошлого 16+
 11.40 Война миров 16+
 12.30 Не факт! 12+
 13.15 СССР. Знак 

качества 12+
 14.00 Премия Мини-

стерства обороны 
Российской  
Федерации  
в области культу-
ры и искусства

 15.35 КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
Фильм 12+

 18.15 Задело! 
с Николаем 
Петровым 16+

 18.30 ...И БЫЛА ВОЙНА 
Сериал 16+

 21.15 Легендарные 
матчи 12+

 0.15 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ. КОЛДУН  

Сериал 16+
 10.00 СЛЕПАЯ. РОДНЯ  

Сериал 16+
 10.30, 23.30 СЕРДЦЕ 

ДРАКОНА 
Фильм 12+

 12.45 СЕРДЦЕ 
ДРАКОНА. 
НАЧАЛО 
Фильм 12+

 14.30 ВО ИМЯ КОРОЛЯ 
Фильм 12+

 17.00 ГЕРАКЛ: НАЧАЛО 
ЛЕГЕНДЫ 
Фильм 12+

 19.00 МЕЧ ДРАКОНА 
Фильм 16+
Древний Китай. На 
Великом шелковом 
пути командир отря-
да охраны Хо Ань 
сталкивается с рим-
ским полководцем 
Луцием. Воинам из 
разных цивилизаций 
предстоит сражать-
ся бок о бок против 
властного императо-
ра Тиберия...

 21.15 СЕРДЦЕ  
ИЗ СТАЛИ 
Фильм 16+

 1.30 ЛОГОВО 
МОНСТРА 
Фильм 18+

 6.30 Предсказания: 
2022 
Документальный 
цикл 16+

 7.25 ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ 
Сериал 16+

 11.00 КЛАДОВАЯ 
ЖИЗНИ 
Сериал 16+
Сложное время на-
чала 90-х многое 
меняет в семье Сав-
чуков. Сначала с за-
вода уходит двадца-
тилетний Саша, 
младший сын Сте-
пана и Марии. Коо-
ператив, в который 
он устраивается ра-
ботать, оказывается 
причастен к ряду 
квартирных краж...

 18.45 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+

 23.35 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 23.50 ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ 
Сериал 16+

 3.20 КЛАДОВАЯ 
ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 6.00 Бокс Bare Knuckle 
FC. Лучшее 16+

 7.00, 8.30 Новости
 7.05, 13.35,  

16.00, 19.15, 
21.30, 23.45  
Все на Матч!

 8.35 Биатлон Чемпионат 
России. Эстафета. 
Женщины

 10.20 Лыжные гонки 
Чемпионат России. 
Женщины. 30 км

 12.10 Биатлон Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Мужчины

 13.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Крылья Советов 
(Самара) - Уфа

 16.30 Хоккей  
КХЛ. Финал 
конференции Запад

 19.25 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
Локомотив 
(Москва) - Спартак 
(Москва)

 21.40 Футбол Чемпионат 
Италии

 0.30 Футбол Чемпионат 
Германии 
Боруссия 
(Дортмунд) 
- Лейпциг

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.20 АНОНИМКА 

Фильм
 9.30 Обыкновенный 

концерт
 10.00 Неизвестные 

маршруты России
 10.40 ВЛЮБЛЕН  

ПО СОБСТВЕННО-
МУ ЖЕЛАНИЮ 
Фильм

 12.05 Эрмитаж
 12.35 Брачные игры 

Документальный 
фильм

 13.25 Владимир 
Котляков. Время 
открытий

 14.10 Рассказы из рус-
ской истории

 15.55 Его назвали 
гением

 16.35 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 
ГОРЫ Фильм

 17.50 Кино о кино
 18.30 Дягилев  

и Стравинский. 
Поединок гениев

 19.15 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 
Фильм

 21.10 Один Спектакль
 22.00 Агора
 23.00 Тулуз-Лотрек. 

Наперегонки  
со временем

 23.55 СЫН Фильм

 5.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 6.40 ДЕНЬ СУРКА 
Комедия 12+

 8.30 О вкусной  
и здоровой пище 
16+

 9.00 Минтранс 16+
 10.00 Самая полезная 

программа 16+
 11.00 Знаете ли вы, 

что? 16+
 12.00 Наука и техника 

16+
 13.05 Военная тайна 

16+
 14.05 Совбез 16+
 15.05 Псу под хвост! 16+
 16.10 Засекреченные 

списки.  
Разрыв шаблона: 
самые безумные 
машины 16+

 17.10 МСТИТЕЛИ: 
ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ 
Фантастический 
боевик 16+

 20.05 МСТИТЕЛИ: 
ФИНАЛ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.35 ЛАРА КРОФТ 
Фантастический 
боевик 16+

 1.45 ФОРМА ВОДЫ 
Драма 18+

2 апреля

МАТЧ ТВ
 5.00 Зов крови 

Аня и Алексей 16+
 6.00 Пятница News 

16+
 6.30 Тату навсегда 

16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Гастротур 

Дагестан 16+
 10.00 На ножах 

16+
 15.20 На ножах 

Тамбов. Помидор 
16+

 16.20 На ножах 
Зеленоград. 
Батчер`с 16+

 17.20 На ножах 
Тольятти. Супер 
Рон 16+

 18.20 На ножах 
Санкт-Петербург. 
ФилоСовия 16+

 19.30 На ножах 
Казань. Куйлюк 
16+

 20.30 На ножах 
Краснодар. Густо 
Джусто 16+

 21.30 На ножах 
Солнечногорск. 
Царский 16+

 22.40 СОРВИГОЛОВА 
Фильм 16+

 0.40 ЭЛЕКТРА 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

3 апреляВоскресенье

 6.25 АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО 
Сериал 12+

 9.40 Здоровый смысл 
16+

 10.05 Знак качества 
12+

 10.55 Страна чудес 6+
 11.30 События
 11.45 ДЕТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИКА 
Фильм 16+

 13.35 СоюзмультФильм 
Недетские 
страсти 
Документальный 
фильм 12+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Что бы это 
значило? 
Юмористический 
концерт 12+

 16.50 ПРИЗРАКИ 
ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ 
Сериал 12+

 20.30 ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО» 
Сериал 12+
Известного коллек-
ционера Саакянца 
находят мертвым в 
его квартире, пол-
ной антикварных 
ценностей. Ничего 
не пропало, кроме 
недорогой фарфо-
ровой безделушки. 
Александре не дает 
покоя эта мелочь. . 
Ей придется в оче-
редной раз дока-
зать Грекову, что её 
интуиция никогда 
не подводит...

 0.05 События
 0.20 Петровка, 38 16+
 0.30 СЕРЁЖКИ  

С САПФИРАМИ 
Сериал 12+

 5.00 Маша и медведь 
Мультсериал

 5.10 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 
Сериал 16+

 8.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. 
ПОЧТОВЫЙ 
РОМАН 
Сериал 16+

 9.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. ОРДЕН 
ЗА МУЖЕСТВО 
Сериал 16+

 10.40 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2. ВОДО-
ПРОВОДЧИК 
Сериал 16+

 11.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2.  
ЛЕДИ ДЖАЗ 
Сериал 16+

 12.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
ДЕЛО ЧЕСТИ 
Сериал 16+

 13.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ПОДВИГ 
ТЕЛЬЦОВА 
Сериал 16+

 14.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ЗЕЛЕНОГЛАЗОЕ 
ТАКСИ 
Сериал 16+

 15.10 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. 
ВЕРНОСТЬ И 
РЕВНОСТЬ 
Сериал 16+

 16.05 НАВОДЧИЦА 
Сериал 16+

 19.45 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
Сериал 16+

 23.35 ИСКУПЛЕНИЕ 
Боевик 16+

 1.20 МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА 
Комедия 12+

 5.20 ЖИЛА-БЫЛА 
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 7.15 Устами младенца
 8.00 Местное время. 

Воскресенье
 8.35 Когда все дома  

с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.50 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+
Бочкину подсовы-
вают газету с фото-
графией Кати и Ку-
зина. Он расстроен. 
Катя идёт к комдиву 
и просит его всем 
рассказать, что на-
писанное в газете - 
неправда...

 14.00 Вести
 14.50 НЕВЕСТА 

КОМДИВА 
Сериал 12+

 17.00 Вести
 18.00 Песни  

от всей души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ТЕЧЁТ РЕКА 
ВОЛГА 
Фильм 12+

 3.15 ЖИЛА-БЫЛА 
ЛЮБОВЬ 
Фильм 12+

 5.35 ХИРОМАНТ 
Сериал 16+

 6.00 Новости
 6.10 ХИРОМАНТ 

Сериал 16+
 8.25 Часовой 

12+
 8.55 Здоровье 

16+
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Чемпионат 

России  
по лыжным 
гонкам 2022  
с участием 
лучших 
лыжников мира. 
Мужчины. 50 км

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 МОСГАЗ 
Сериал 16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 МОСГАЗ 
Сериал 16+

 18.00 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.20 МОСГАЗ 
Сериал 16+
1967 год. Москва. 
Убита манекенщица 
из Дома моды. На 
место преступления 
приезжает группа 
майора Черкасова...

 21.00 Время
 22.35 Что? Где? Когда? 

Весенняя серия игр 
16+

 23.45 ЗЕРКАЛО 
Фильм 12+

 1.45 Наедине  
со всеми 
16+

 3.15 Россия от края 
до края 12+

 5.00 ПОГОНЯ  
ЗА ШЕДЕВРОМ 
Детективная 
комедия 16+

 6.40 Центральное 
телевидение  
16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая  

передача  
16+

 11.00 Чудо техники  
12+

 12.00 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.00 Своя игра
 15.00 Следствие 

вели...  
16+

 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели...  
16+

 18.00 Новые русские 
сенсации  
16+

 19.00 Итоги недели 
с Ирадой 
Зейналовой

 20.40 Маска 
Новый сезон 12+

 23.25 Звезды  
сошлись  
16+

 1.00 Основано  
на реальных 
событиях  
16+

 3.30 Я СЧИТАЮ:  
РАЗ, ДВА, ТРИ, 
ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ... 
Фильм 16+

 6.00 Ералаш
 6.05 Фиксики 

Мультсериал
 6.25 Мультфильмы
 6.45 Три кота 

Мультсериал
 7.30 Царевны 

Мультсериал
 7.55 Монстры  

против овощей 
Мультфильм 6+

 8.15 Рождественские 
истории 
Мультсериал 6+

 8.20 Забавные 
истории 
Мультсериал 6+

 9.15 ЭЛВИН  
И БУРУНДУКИ 
Комедия

 11.05 ЭЛВИН  
И БУРУНДУКИ-2 
Комедия

 12.55 ЭЛВИН  
И БУРУНДУКИ-3 
Комедия

 14.40 ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 16.40 ХОЛОДНОЕ 
СЕРДЦЕ-2 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 18.35 ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ 
Фэнтези 16+

 21.00 ДЖУМАНДЖИ. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ 
Фэнтези 12+

 23.25 ДЖУМАНДЖИ 
Фэнтези

 1.25 ДЕДУШКА 
ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
Комедия 18+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Перезагрузка 
16+

 9.30 САШАТАНЯ 
Сериал 16+

 12.30 ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
Фэнтези 12+

 15.50 ХОББИТ: 
ПУСТОШЬ 
СМАУГА 
Фэнтези 12+
Прошляпив Гэн-
дальфа где-то по до-
роге, Бильбо и его 
команда решитель-
но ныряет в чащу 
Лихолесья и тут же 
запутывается в пау-
тине. Однако Биль-
бо удается бежать, и 
вскоре он возвра-
щается с подмогой. 
Беда в том, что эта 
самая подмога не 
очень-то жалует гно-
мов...

 19.00 Звезды в Африке 
Развлекательное 
шоу 16+

 20.30 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+

 23.00 Stand Up 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.50 Импровизация 
Юмористическая 
программа 16+

 6.05 Оружие Победы 
12+

 6.20 КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
Фильм 12+

 9.00 Новости недели 
с Юрием 
Подкопаевым 16+

 9.25 Служу России 12+
 9.55 Военная приемка 

12+
 10.45 Скрытые угрозы 

с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 11.30 Секретные 
материалы 16+

 12.20 Код доступа 12+
 13.15 Специальный 

репортаж 16+
 13.35 ЗАБЫТЫЙ 

Сериал 16+
 18.00 Главное  

с Ольгой Беловой 
16+

 19.20 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.45 Сделано в СССР 
12+

 23.00 Фетисов 
Ток-шоу 12+

 23.45 АЛЛЕГРО  
С ОГНЕМ 
Фильм 12+

 1.30 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 8.15 Новый день 

12+
 8.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШАРКБОЯ  
И ЛАВЫ 
Фильм 6+

 10.45 СЫН МАСКИ 
Фильм 12+

 12.30 СЕРДЦЕ  
ИЗ СТАЛИ 
Фильм 16+

 14.45 МЕЧ ДРАКОНА 
Фильм 16+

 17.00 ВЕЛИКАЯ СТЕНА 
Фильм 12+
В XV веке из Евро-
пы в Китай направ-
ляется военная экс-
педиция. Прибыв в 
Поднебесную, сол-
даты застают по-
спешное строитель-
ство колоссального 
сооружения...

 19.00 ЦЕНТУРИОН 
Фильм 16+

 21.00 300 СПАРТАНЦЕВ 
Фильм 16+

 23.15 СЕРДЦЕ 
ДРАКОНА. 
НАЧАЛО 
Фильм 12+

 1.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШАРКБОЯ  
И ЛАВЫ 
Фильм 6+

 6.30 ОПЕКУН 
Сериал 16+

 10.00 ЛЕТНИЙ СНЕГ 
Сериал 16+

 14.30 ВТОРАЯ ЖЕНА 
Сериал 16+

 18.45 Пять ужинов 
Кулинарное шоу 
16+

 19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК 
Сериал 16+
Роксолана была по-
дарена визирем 
Ибрагимом-пашой 
Сулейману I. Вскоре, 
приняв ислам, Рок-
солана стала первой 
официальной женой 
Сулеймана, и стала 
именоваться Хюр-
рем. Чтобы реализо-
вать свои амбиции в 
султанате, Хюррем 
устраняет всех, кто 
ей может в этом по-
мешать...

 23.45 Про здоровье 
Медицинское шоу 
16+

 0.05 ВРЕМЯ УХОДИТЬ, 
ВРЕМЯ 
ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
Сериал 16+

 3.35 КЛАДОВАЯ 
ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 6.00 Влюблённые  
в фигурное 
катание Фестиваль

 7.05, 9.05,  
18.30, 23.45  
Все на Матч!

 7.35 Биатлон Чемпионат 
России. Масс-старт. 
Женщины

 10.05, 10.15, 10.25 
Мультфильмы

 10.35 Биатлон Чемпионат 
России. Эстафета. 
Мужчины

 12.55 Мини-футбол 
Чемпионат России. 
Суперлига КПРФ 
(Москва) - Ухта

 14.55 Хоккей КХЛ.  
Финал конференции 
Восток

 17.15 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига 
ЦСКА - Урал 
(Екатеринбург)

 18.55 Футбол Тинькофф 
Российская 
Премьер-лига Сочи 
- Зенит (Санкт-
Петербург)

 21.00 После футбола  
с Георгием 
Черданцевым

 21.40 Футбол Чемпионат 
Италии

 0.30 Автоспорт 
NASCAR. Ричмонд

 6.30 Мультфильмы
 7.40 ТАЙНА  

ЗОЛОТОЙ ГОРЫ 
Фильм

 8.50 Обыкновенный 
концерт

 9.20 Мы - грамотеи!
 10.05 СЫН  

Фильм
 11.30 Письма  

из провинции
 12.00 Цвет времени
 12.15 Диалоги  

о животных
 12.55 Невский ковчег. 

Теория 
невозможного

 13.25 Игра в бисер
 14.10 Рассказы  

из русской 
истории

 15.15 Новая Россия 
XV Зимний 
международный 
фестиваль искусств 
в Сочи

 16.30 Картина мира
 17.10 Пешком...
 17.40 Линия жизни
 18.35 Романтика 

романса
 19.30 Новости культуры
 20.10 АНДРЕЙ РУБЛЕВ 

Фильм
 23.20 Шедевры  

мирового музы-
кального театра

 0.55 Анонимка

 5.00 Тайны Чапман 
16+

 6.25 ВИКИНГИ 
ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ 
Фантастический 
боевик 16+

 8.30 КОРОЛЬ АРТУР 
Драма 12+

 11.00 ДРАКУЛА 
Фантастический 
боевик 16+

 12.50 ТЁМНАЯ  
БАШНЯ 
Фантастический 
фильм 16+

 14.40 МСТИТЕЛИ: 
ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ 
Фантастический 
боевик 16+

 17.30 МСТИТЕЛИ: 
ФИНАЛ 
Фантастический 
боевик 16+

 21.00 ВЕНОМ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.00 Добров в эфире 
16+

 23.55 Военная тайна  
с Игорем 
Прокопенко 16+

 1.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Зов крови 

Аня и Света 16+
 6.00 Зов крови 

Кристина и Гусейн 
16+

 6.50 Пятница News 
16+

 7.10 Тату навсегда 16+
 8.30 Мамы Пятницы 

16+
 9.00 Животные  

в движении 
Документальный 
сериал 16+

 10.00 Умный дом-3 
16+

 11.00 На ножах 16+
 17.20 На ножах 

Пермь. Дежавю 
16+

 18.30 На ножах 
Калининград. 
Терраса 16+

 19.30 На ножах 
Ростов Великий. 
Покровские ворота 
16+

 20.30 На ножах 
Астрахань. Очень 
вкусно 16+

 21.40 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Страна Чудес 16+

 22.40 16 КВАРТАЛОВ 
Фильм 16+

 0.40 СОРВИГОЛОВА 
Фильм 16+

ПЯТНИЦА
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БЫВШИЙ армейский медик из 
Британии Джейсон Хей рас-
сказал потрясающую исто-
рию о том, как он поехал 
сражаться с русскими на 
Украину. 

34-летний ветеран Ирака 
сутки прятался в канаве от 
бомбёжек, а затем попал в 
руки СБУ. Из него три часа 
выбивали показания о том, 
что он русский диверсант. 
Его рассказ опубликовал круп-
нейший британский таблоид The 
Sun.

У Джейсона за плечами был бо-
гатый опыт военных действий – он 
отслужил две командировки в Ира-
ке и теперь решил отправиться на 
Украину.

– Когда я сказал товарищам, что 
еду воевать – они решили, что я со-
шёл с ума, – говорит Джейсон. – Я 
обосновался в Киеве и там связал-
ся с другми иностранными наёмни-
ками.

Бой разбудил Хея рано утром, в 
первые дни спецоперации. Брита-
нец услышал звуки выстрелов и 
взрывов.

– Вдалеке по всему городу вспы-
хивали яркие огни. Это было со-
вершенно сюрреалистично, – вспо-
минает он. – Я выбежал в полной 
боевой экипировке и с АК-47 при-
соединился к отряду украинских 
войск, направлявшихся на оборо-
ну аэропорта Гостомель. Это была 
очень запутанная ситуация. Никто 
на самом деле не знал, что проис-
ходит.

Британец был сильно напуган, он 
понятия не имел, куда он идёт и за-
чем.

– Когда мы приехали, было очень 
тихо. Но вдруг перед нами откры-
лись врата ада. Эскадрилья россий-
ских самолётов выпустила ракеты, 
а затем к ним присоединился флот 

ударных вертолётов. Я никогда не 
видел такой огневой мощи. Ирак и 
Афганистан не идут с этим ни в ка-
кое сравнение…

ЗАХВАТ
Аэропорт Джейсон не отбил, про-

лежав весь бой в канаве у местного 
леса с приятелем-американцем, а к 
утру их нашли и арестовали сотруд-
ники СБУ, приняв вояк за русских 
диверсантов. 

Их отвезли на базу службы без-
опасности и допрашивали в тече-
ние трёх часов, при этом жестоко 
избили. 

– Они ударили меня восемь или 
девять раз. У меня было довольно 
сильное сотрясение мозга и сильное 
кровотечение… – вспоминает Джей-
сон. – Я очень боялся, что меня про-

сто расстреляют.
Наконец, изучив 

телефон британца и 
увидев, что он обща-

ется исключитель-
но по-английски, 

бедолагу отпу-
стили. Джей-
сон присо-
е д и н и л с я 
к сотням 
тысяч бе-
ж е н ц е в , 
е д у щ и х 
поездами 
во Львов. 
Затем он 
бежал к 
польской 
г р а н и ц е 
и там сел 

на поезд до 
В а р ш а в ы . 

Спустя не-
делю он вер-

нулся домой в 
родной Киддер-

минстер. Воевать 
Джейсон больше не 

хотел.

ПЕРЕД НАМИ 
РАЗВЕРЗСЯ АД!

ЕЩЁ ОДНОЙ историей поделился американ-
ский наёмник. Мужчина не назвал своего име-

ни, но записал видео, в котором рассказал о пе-
режитом. 
– Мы были частью 102-го отряда грузинского леги-

она украинской теробороны. Нашу базу раздолбили, со-
седнюю базу тоже. Куча американцев и британцев погиб-

ли. Они считают наших убитых как своих, – рассказал он. 
– Нас хотели отправить защищать Киев, но оружия при этом 

почти не выдали. Самые везучие 
получили автомат и 10 патронов к 
нему. Мы отказались ехать. И тог-
да нам сказали, чтобы мы уби-
рались подальше. Иначе они нас 
перестреляют. 

Когда парень попытался уехать 
обратно в Польшу, ему при-
шлось бежать в машине «ско-
рой помощи», надев жилет 
Красного Креста — иначе 
его бы не выпустили. В 
конце видео он совету-
ет никому не ехать 
на Украину вое-
вать. 

НАШИ БАЗЫ ПРОСТО 
СРОВНЯЛИ С ЗЕМЛЁЙ!

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

34-летнего военного медика, 
который приехал в Киев 
добровольцем, приняли за русского 
шпиона и три часа пытали в СБУ

38-ЛЕТНИЙ Сер-
гей Лазарев отме-
нил свои весенние 
концерты. В конце 
марта певец плани-
ровал презентовать 
поклонникам шоу 
«Я не боюсь», но 
был вынужден от-
казаться от прове-
дения концертов – 
виноваты санкции 
и закрытые грани-
цы. Его команда не 
может продолжать 
работать в сегод-
няшних реалиях. 
Лазарев объявил 
о переносе шоу на 
осень.

55-ЛЕТНИЙ рос-
сийский миллиар-
дер Роман Абрамо-
вич передал активы 
партнёру до вве-
дения персональ-
ных санкций. По 
информации СМИ, 
олигарх успел пе-
реписать компанию 
Norma Investments 
Ltd, зарегистриро-
ванную на Виргин-
ских островах, на 
некоего Давида Да-
видовича. Через эту 
компанию он вла-
дел долями в стар-
тапах в нескольких 
странах.

Я не боюсь, 
но...

Остров 
везения

Сергей Лазарев

Роман Абрамович

СОТРУДНИК мэ-
рии Ялты купил в 
даркнете 250 ты-
сяч фальшивых 
рублей и шико-
вал на них в ре-
сторане. Получил 
условный срок.

ИНТЕРЕСНО!

Джейсона 
привезли 

штурмовать 
аэропорт 

Гостомель

Британец в атаку 
не пошёл, а вместе 

с американцем 
спрятался в лесу

Американский наёмник с 
трудом сбежал в Польшу

ИСПОВЕДЬ БРИТАНСКОГО НАЁМНИКА, СБЕЖАВШЕГО С УКРАИНЫ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ
 5. Рабочий, сила которого, по 

советским лозунгам, – в 
плавках.

 7. Ритуал самураев – 
вспарывать самим себе 
живот.

 9. Бразильская рабыня из 
мыльной оперы.

10. Крёстный отец, но не дон 
Карлеоне.

11. Любимый попугай пиратов.
13. Русская народная игра с 

мячом и битой.
15. Главная христианская река.
17. Разиня, считающий ворон.
19. Средство переправы через 

реку.
21. Конфета-желе.
22. Мастак строить каверзы.
23. «Улыбка» волка.
26. Временное затмение ума.
28. Наёмный работник у 

барина.
31. Вид искусства, которого 

терпеть не мог Л. Толстой.
34. Каждый охотник желает 

знать, где сидит фазан. 
(Загадка)

35. Английский метр.
36. Собака с высоким уровнем 

интеллекта.
37. Единственная вещь из 

золота, не признанная 
женщиной.

38. Трёхцветный российский 
флаг.

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. Шутник, весельчак.
 2. Бараний пастух.

 3. «Как истинный француз, 
в кармане... привёз куплет 
Татьяне».

 4. Барабан – «котёл» 
симфонического оркестра.

 5. Элита общества с молочным 
названием.

 6. Телевизионное надоедливое 
одурманивание людей.

 7. Дурное наследие от 
паршивого сына Ноя.

 8. Съедобная ящерица.
12. Отпрыск Бандеры.
14. Профессия Айболита.
16. Процесс превращения 

алмаза в бриллиант.
18. По мнению В.И. Ленина, 

она может руководить 
государством.

19. В музыке: форте – громко, 
... – тихо.

20. Дикий кот, символ 
Московского зоопарка.

24. Крупнейшая в Европе 
группа родственных народов.

25. Байка, которую любил 
слушать Л.И. Брежнев, 
особенно о себе.

26. Место хранения зерна в 
амбаре.

27. Город «Золотого кольца» 
России.

29. «Кто им владеет, будет 
голоден лишь до полудня». 
(Армянская пословица)

30. Самый быстрый бег 
лошади.

32. «Кошелёк» государства, 
который некоторые 
проходимцы путают со 
своим.

33. «Оружие» для вакцинации.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ПАНДЕМИЯ – МОПАССАН – 

РАЗВЕДКА – КАЩЕНКО – НОР 
– ОРЁЛ – АМАЗОНКА – КАНАЛ 
– ИКА – ЯМБ – КУШ – КОМИ – 

ОСТ – НИРВАНА – «МИЦУБИСИ» 
– ДОЛГОЕ – ТОН – ВОЗГЛАС 

– «КУКА» – ГА – АРГО – ВЕНИК – 
РАСПЕ – НРАВ – АБХАЗ – САЛО – 
БАНДАНА – ОМО – АЛОВ – УЛАН 
– БАРИТОН – ТАТ – АНДРЕАСЯН

ПО ВЕРТИКАЛИ
АРЗАМАСОВА – КАЗНА – ХОР 

– ВОЗ – ГУРАМИ – ПЬЕРО – 
АЗОТ – КОКАИН – «САПСАН» 

– АРА – «РЕАЛ» – ИКРА – ЛОТ – 
МАКЛАКОВ – КОРОВА – АМАДУ 

– ЯМЩИК – ИНОК – АЗ – АЛА 
– МИНИН – СМОГ – ПРОКЛЯТИЕ 
– БОР – ГЕРА – БАУМАН – ИНДУС 
– КРИТ – КРАЛЯ – СОМ – АНАН – 

ЛАГАШКИН – СВАН

Ответы на сканворд № 10

КРОССВОРД

МАРТ – третий месяц. Сле-
довательно, у тех, кто рож-
дён в этот период, есть 
как минимум одна тройка 
в матрице. За что отве-
чает эта цифра? Прежде 
всего за интерес. И чем 
больше троек в матрице, 
тем более устойчивым он 
становится. Однако у мар-
товских именинников инте-
рес специфичен. Как мы 
помним, отсутствие троек 
говорит о склонности к 

гуманитарным областям 
и целостном восприятии 
феноменов окружающего 
мира. А появление троек 
даёт интерес к деталям. 
И чем их, троек, больше, 
тем важнее для человека 
становится детализация в 
решении любой проблемы.

Тройка также даёт тех-

ничность. Это выражает-
ся в интересе к техни-
ке и умении понимать её 
именно как совокупность 
элементов. 

Однако необходимо пом-
нить, что при большом 
количестве троек данное 
качество может вырож-
даться в педантизм, из-за 

которого зацикленность на 
деталях отнимает у чело-
века возможность мыс-
лить широко. Хотя именно 
большое количество тро-
ек (333 и более) наделяет 
человека изобретательски-
ми навыками.

Тройка также даёт дис-
циплинированность, собран-

ность, умение расставлять 
приоритеты – как в ра-
боте, так и в сфере ин-
тересов, не связанных с 
зарабатыванием на хлеб 
насущный. В итоге у чело-
века появляется прекрасная 
возможность для раскры-
тия себя как гармонично 
развитой личности.

Магия цифр РОЖДЁННЫЕ В МАРТЕ - ИНТЕРЕСНЫЕ ЛЮДИ
АЛЛА АЛЕКСАНДРОВА

ОДНАКО некоторые мартовские люди уверяют, что 
при наличии троек у них нет этого умения собрать-
ся и организоваться. На это влияет слабая энерге-

тика (двоек в матрице нет или одна). Но ещё одна 
причина связана с тем, что, имея тройки, человек 
сам истощает их, направляя весь свой интерес к 

сплетням или информационному мусору. В итоге 
ресурсы матрицы не раскрываются или качества 
цифр проявляются в их негативном аспекте.
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УНИКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ ИЗ МИРА ЖИВОТНЫХ

В СУМАТОХЕ, которая на-
чалась на Украине, про-
пал один из самых из-
вестных в мире котов – а 
именно Степан из Харь-
кова. 

У животного в инстагра-
ме было свыше миллиона 
подписчиков, среди кото-
рых была даже Бритни 
Спирс. 

Вокруг города, в 
котором живёт Сте-
пан, сейчас идут бои, 
и аккаунт хвоста-
той звезды замол-
чал на две недели. 
Десятки тысяч лю-
дей со всего мира 
боялись, что с хво-
статым случилось 
страшное. Но на 
днях выяснилось, 
что со Степаном 
и его хозяйкой 
всё хорошо.
ЭМИГРАЦИЯ
Как выясни-

лось, и хозяй-
ка, и сам Сте-
пан перебрались 
во Францию и те-

ИРИНА СВЕТОВА

67-ЛЕТНИЙ Брюс 
Уиллис завершает 
карьеру из-за ран-
ней деменции. Из-за 
забывчивости звез-
де боевиков прихо-
дится играть вместе 
с суфлером. СМИ 
сообщают, что про-
грессирующий не-
дуг заставляет Брю-
са распрощаться с 
кино, но напоследок 
он хочет сыграть 
ещё в 10 проектах.

Некрепкий 
орешек

Брюс Уиллис

ЖИТЕЛЬ Красно-
ярска в женской 
одежде вывез из 
магазина в дет-
ской коляске 33 
бутылки коньяка. 
Но его задержала 
полиция.

ИНТЕРЕСНО!

Мур, бонжур!
перь уже публикуют фото 
оттуда.

Кот Степан просла-
вился в тиктоке и ин-
стаграме благодаря 
видео, на которых 
он флегматично смо-

трит на ал-
к о г о л ь н ы е 
напитки. В 
это же вре-
мя на фо-
не играют 
старые хи-
ты. Степан 
уже не раз 
светился на 
т е л е к а н а -
ле Discovery, 
а канал MTV 
даже купил 
права на один 
из роликов с 
участием Сте-
пана. Кроме того, 
13-летний кот ре-
кламирует дорогую 
брендовую одежду.

САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ КОТ В МИРЕ В КАЧЕСТВЕ 
БЕЖЕНЦА ПЕРЕБРАЛСЯ С УКРАИНЫ ВО ФРАНЦИЮ

Теперь Стёпа наслаждается 
вином на Лазурном берегу
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ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЕ и самые 
ранние весенние цветы - 
прострелы. По-латыни их 
называют пульсатиллы, а 
в народе сон-травой, или 
подснежниками. 

Цветки прострела отличаются из-
яществом и разнообразием, име-
ют форму удлинённого узкого 
колокольчика или могут быть 
широко раскрытыми. Удивля-
ет и разнообразие окрасок 
-  они могут быть розовыми, 
чисто белыми и сиреневыми. 

В начале лета лепестки цветка 
увядают, то есть цвете-
ние заканчивается. 
Но не надо спе-
шить с обрезкой 
цветоноса, так 
как на них 
образуются 
многочис-
ленные се-
мена с уд-
линёнными 
опушённы-
ми остями, 
которые при-
дают расте-
нию не мень-
шую, чем при 
цветении, декора-
тивность.

ЕСТЬ два спо-
соба завести у 
себя на участ-
ке пульсатиллу – 
приобрести уже 
готовые расте-
ния в горшках, 
выращенные из 
семян, или вы-
растить само-
стоятельно из 
семян. 

Нельзя выка-
пывать взрос-
лые растения 
или покупать 
не в специализиро-
ванном магазине. Так как эти 

растения имеют длинные и, 
как правило, очень хруп-

кие корни. Полученные 
семена сохраняют всхо-
жесть 2-3 года. Семена 

сеют на рассаду весной. Для 
этого приобретаем готовую 
почву с нейтральной реак-
цией, засыпаем эту смесь 

в торфо-перегнойные горшочки, 
проливаем любым стимулято-
ром роста и сеем семена, чуть 
прикрывая почвой. После чего 
ставим на подоконник, где тем-
пература 20-22 градуса. Всходы 
могут появиться через 2-3 не-
дели. Нередко случается, что 

сеянцы сами не 
могут скинуть 
семенную обо-
лочку семядоль-
ных листьев и 
впоследствии 
погибают. Та-
ким растениям 
необходимо по-
мочь – размо-
чить оболочку, 
несколько раз 
опрыснуть во-
дой из пульве-
ризатора и снять 
её пинцетом. 

Для посадки нужны 
открытые, светлые и незамо-
кающие участки с питательной 
и рыхлой почвой. Высаживать 
нужно очень аккуратно, стара-
ясь не нарушить земляной ком 
и не повредить корни, на рас-
стоянии 20-40 см друг от друга. 
После посадки обильно проли-
ваем. А если прострелы у вас 
растут уже несколько лет, то 
они нуждаются в поливе лишь 
в очень сильную засуху, так как 
образуют очень длинные корни. 

Зацветают прострелы на 2-й 
или 3-й год и могут расти на 
одном месте до 10 лет. Взрослые 
растения прострела морозостой-
ки и не нуждаются в укрытии.

Чудо-сад 
и огород

ПОДСНЕЖНИКИ НА ДАЧЕ

ПОСАДКА

Ф
от

о:
 C

VE
T-

DO
M

.R
U

Ф
от

о:
 R

AS
FO

KU
S.

RU

Ф
от

о:
 H

TT
PS

://
W

W
W

.S
U

PE
RS

AD
O

VN
IK

.R
U

МАГИЯ

В семье пьяница?!
Это не ваша проблема! За 

1 сеанс избавлю от пьянства.
Т. 8 915 491 91 01

Избавлю от пьянства. 
Сохраню семью. Работа 

бесплатно. На расстоянии. 
Тел: 8 926 497 24 85

Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. 

Т. 8 915 494 84 34

УБЕРУ СОПЕРНИЦУ. 
ВЕРНУ МУЖА. ЧИТАЮ 
МЫСЛИ ЛЮБИМЫХ.                                               
ИЗБАВЛЮ ОТ АЛКОГОЛИЗ-
МА! ПОМОГУ В БИЗНЕСЕ.                                   

БЕСПЛАТНО! 100%!
Т. 8-909-261-96-13

БЕСПЛАТНО! ВЕРНУ 
ЛЮБОВЬ, СЧАСТЬЕ, УДАЧУ! 
ЗАЩИТА! ВИНООТВОРОТ!

Т.8-991-511-39-81, 
ЕЛЕНА

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 
СВЕТЛОВА АННА ФЕДОРОВНА, 
Мне не нужны ВАШИ день-
ги! Важен результат и ВАШЕ                 

Благополучие!
8 985 488 52 31

ЯСНОВИДЯЩАЯ
БАБУШКА ТАНЯ

М А Г И Ч Е С К А Я  П О М О Щ Ь          
БЕСПЛАТНО НА РАССТОЯНИИ. 
ПРИВОРОТ. СНЯТИЕ ПОР-
ЧИ, ОДИНОЧЕСТВА. ВОЗВРАТ        
ЛЮБИМЫХ. ИЗБАВЛЮ ОТ 
ПЬЯНСТВА. ИСПРАВЛЮ РАБОТУ 
НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ МАГОВ.

ТЕЛ. 8-962-624-76-72

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Я МНОГО К КОМУ ОБРАЩАЛАСЬ 
ЗА ПОМОЩЬЮ, НО ПОМОГ МНЕ 
ТОЛЬКО ОДИН СПЕЦИАЛИСТ- 

ШЕХУРДИН АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕ-
ВИЧ. ЭТОТ СВЯТОЙ ЧЕЛОВЕК ПО 
ФОТО ИЗБАВИЛ МОЕГО СЫНА ОТ 
ПЬЯНСТВА И ВЕРНУЛ МУЖА В 
СЕМЬЮ. НИЗКИЙ ЕМУ ПОКЛОН 

ОТ ГАВРИЛОВОЙ Н.Л. КОМУ 
НУЖНА ПОМОЩЬ ПРОВЕРЕННО-
ГО МАСТЕРА ОБРАЩАЙТЕСЬ ПО 

ТЕЛЕФОНУ
8-912-008-08-00, АДРЕС: 

610007, Г. КИРОВ, А/Я 611, 
АНДРЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ.

 

С Н И М Е Т  П О Р Ч У,  С ГЛ АЗ ,                      
РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ. ВЕРНУ                

ЛЮБИМОГО В СЕМЬЮ.
Тел: 8 925 607 93 30
https://неонилла.рф

https://instagram.com/
gadalka.neonila77777

ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА 
ЛЮБОВЬ АЛЕК-
САНДРОВНА. 
ЗА ЕЁ ЧУДОТВОРНОЕ 
ИСЦЕЛЕНИЕ К НЕЙ 
ОБРАЩАЮТСЯ ЛЮДИ 
СО ВСЕХ РЕГИОНОВ. ПОМОЩЬ В 
ЛЮБОЙ СЛОЖНЕЙШЕЙ СИТУА-
ЦИИ. ЕСЛИ ВАШИ БЛИЗКИЕ СТРА-
ДАЮТ ОТ АЛКОГОЛИЗМА, У НИХ 
ОПУСТИЛИСЬ РУКИ, ОБРАТИТЕСЬ 
К  НЕЙ И ВАШИ РОДНЫЕ ОБРЕТУТ 
СМЫСЛ ЖИЗНИ. ВАШИ ДЕТИ ОТ-
ВЕРНУЛИСЬ? РУШИТСЯ СЕМЬЯ? 
ОНА ПОМОЖЕТ! СНИМЕТ ПОРЧУ, 
СГЛАЗ РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ. 
УБЕРЁТ ИМПОТЕНЦИЮ. ПОСТАВИТ 
СВЯТУЮ ЗАЩИТУ! ОНА ПОМОЖЕТ 
ПРИГОТОВИТЬ МАЗИ-БАЛЬЗАМЫ 
ОТ ЛЮБЫХ ХВОРЕЙ.

НА РАССТОЯНИИ. 
БЕСПЛАТНО!

Т.8-903-041-09-45 

БЕСПЛАТНАЯ 
  ПОМОЩЬ НА 

    РАССТОЯНИИ.
Мария Владимировна 
- потомственная це-
лительница! Поможет 
снять порчу, проклятие, сглаз. 
Поставит защиту.

ТЕЛ: 8 967 716 56 63

КОЛДУН
8-909-963-20-99

 

МАТУШКА СОФИЯ.
Адепт белой и черной магии.
Опыт 55 лет. Приворот. Кол-
довство. Обряды. Виноотворот. 
Защита.

Тел. 8-962-998-25-63
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ЛИСТВЕННИЦА

ЧИСТЫЕ СОСУДЫ – ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

СЕКРЕТ ЗДОРОВЫХ СУСТАВОВ И КРЕПКОГО ПОЗВОНОЧНИКА

НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОТЕ
О СУСТАВАХ И ПОЗВОНОЧНИКЕ

БОЛИТ СЕРДЦЕ, СКАЧЕТ ДАВЛЕНИЕ, БОЛЬ И ШУМ В ГОЛОВЕ?

СОСТАВ: экстракт лиственницы, экс-
тракт черники, мумиё, экстракт клевера, 
экстракт бадана, экстракт облепихи, экс-
тракт зелёного чая.

Состав капсулы: протеин предкуколки Черной 
Львинки, порошок пантов алтайского марала, 
порошок мускуса бобра (кастореум), пантогема-
тоген, концентрат моллюсков, концентрат мо-
лок лососевых. Экстракты: кордицепса, арте-
мии, сабельника, коры ивы белой, лавра, грецко-
го ореха, брусники, мелиссы, корня лопуха, кле-
вера, гинкго билоба, зверобоя, плодов каштана, 
мумиё алтайского; хондроитина сульфат. 

Декларация соответствия
ДС: ЕАЭС N RU Д-RU.PA01.B.56514/21

Сосуды – это не просто трубочки, 
по которым течет кровь. Это сложный 
и единый орган. Сосуды  – это наша 
система питания, по сосудам движется 
сама жизнь. Перекрой важный участок 
трассы – и жизнь остановится. Поэто-
му я не устану повторять: хотите жить 
полноценной жизнью – почистите сосу-
ды. Чистые сосуды – это ключ к полно-
ценной жизни. Для безопасной чистки 
сосудов я могу назвать только одно 

1) В основе продукта – биогенный ком-
плекс, в который входят: порошок пантов 
марала, пантогематоген, экстракт касторе-
ума (являющиеся настоящим источником 
бодрости и долголетия, повышающие им-
мунитет и регенеративные возможности 
организма), и концентрат предкуколки 
Черной Львинки, способствующий хряще-

СИБИРСКАЯ

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Мировой бренд. Экспорт в более 60 стран

Состав: 9 мощных трав, в том 
числе сафлор, миллетия сетчатая, 
циботиум, гинура перистонадрез-
ная, хохлатка сомнительная, дудник 
крупнопильчатый, цистанхе солонча-
ковая и другие секретные травы.

Принцип простой: состав правильно подобранных трав пла-
стыря ZB Pain Relief напрямую впитывается в хрящи практиче-
ски моментально. Входящие в состав пластыря ZB Pain Relief 
активные компоненты стимулируют кровообращение, усилива-
ют обмен веществ, уменьшают скованность в суставах и позво-
ночнике и способствуют комфорту в движении. Дискомфортные 
ощущения исчезают практически сразу. Даже за одно приме-
нение пластыря вы активируете около 930 000 клеток, которые 
служат пользой вашему кровотоку. Здесь главное – стабиль-
ность. Добавьте в свою жизнь комфорт и легкость движения!

ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ

САХАР В НОРМЕ

Состав: Борнейская Камфора. 
Корица. Влагалищный Гирчевник. 
Двузубый Самоцвет. Красильный 
Сафлор. Сомнительная Хохлат-
ка. Азиатский Подорожник. 

Урологический пластырь ZB Prostatic Navel Plaster

ПЛАСТЫРЬ ОТ ДИАБЕТА BLOOD SUGAR DIABETIC PLASTER 

Учеными было найдено уникальное решение по лечению про-
статита, которое позволяет восстановить простату раз и навсегда 
без посещения врачей и унизительного массажа, полностью в до-
машних условиях.

Болезни, от которых может избавить пластырь:
• Простатит на любой стадии, даже еcли эта болезнь является хро-
нической. • Психологическая импотенция. • Проблемы с репродук-
тивной функцией, которые приводят к бесплодию мужчин. • Частые 
походы в туалет и болевые ощущения во время мочеиспускания. 
• Болевые ощущения в области мошонки, а также промежности. 
• Недостаточная работа почек.• Нефрит.

Методы традиционной китайской медицины воздействуют на 
организм в целом, улучшая и поддерживая общее состояние. Це-
лебные растительные компоненты пупочного пластыря проника-
ют через кожу и оказывают комплексное воздействие, улучшая 
функцию поджелудочной железы, состояние желудка, печени, 
селезенки, кишечника, почек и прочих органов, участвующих в 
метаболизме глюкозы и поддержании уровня сахара в крови.

Китайский пластырь «Blood Sugar (Diabetik)» выгодно отли-
чается следующими свойствами, оказываемыми на организм: Состав: Ремания клейкая. 

Корневище Анемаррены асфоде-
ловидной. Трихозант Кирилова. 
Маранта. Астрагал перепонча-
тый. Барберин. Диоскорея супро-
тивная (ямс китайский). Борнеол

Состав: Корень шалфея много-
корневищного. Корень гастродии 
очищенный. Горец перечный. Омела. 
Кора эвкоммии.

ПЛАСТЫРЬ Hypertension patch от гипертонии поможет вам
Растительные экстракты пластыря, которые в комплексе 

помогают поддерживать  здоровье сердечно-сосудистой си-
стемы по принципу сухой капельницы, гармонично воздей-
ствуют на весь организм и способствуют нормализации состо-
яния сосудов, крови, лимфы, мозга, и сердца – органов, кото-
рые отвечают за мобилизацию защитных функций организма.

Курсовой приём пластырей способствует нормализации 
давления, сердечного ритма, благотоворно влияет на крове-
носную систему

Действие пластыря начинается спустя 20 минут после 
наклеивания, а продолжительность воздействия достигает         
72 часов.

ПРИНЦИП
СУХОЙ КАПЕЛЬНИЦЫ

Состав активатора (жидкая среда): масло 
семян амаранта, масло плодов облепихи; масля-
ные экстракты: падуба, лапачо, бурых морских 
водорослей, концентрата моллюсков, ятрыш-
ника, мордовника, лапчатки белой, подорожника, 
шиповника, пажитника, горчицы белой, куркумы, 
имбиря; гиалуроновая кислота, глюкозамина 
гидрохлорид.

вой ткани суставов, костной ткани, струк-
туры кожи, ногтей и волос.

2) В комплекс «Златоздрав Сустав» 
входят и морские организмы – уникальный 
поставщик хондроитина и глюкозамина. 
Эти вещества участвуют в формировании 
хрящевой ткани, костей, ногтей, связок, 
кожи, клапанов сердца, сухожилий, ком-
пенсируя недостаток полезных веществ 
в них, а также благотворно влияют орга-
низм.

3) Растительный нативный комплекс 
«Златоздрав Сустав» направлен на ре-
гуляцию обменных процессов внутрису-
ставной смазки (Гиалуроновая кислота), 

нормализацию кровоснабжения сосудов 
и капиляров сустава, способствует пода-
влению образования ферментов, вызы-
вающих разрушение хрящевой и соеди-
нительной ткани. Рекомендован при воз-
никновении дискомфорта в движении и 
для улучшения двигательной активности, 
улучшения опорно-двигательной системы.

“Ежегодно становятся инвалидами 
миллионы людей! Каждый день присваи-
вается статус инвалида III группы сот-
ням людей! И это в то время, когда есть 
современные эффективные средства, 
которые могут помочь  поставить на 
ноги в самых запущенных случаях.

средство с безупречной репутацией 
– Лиственница сибирская чистые со-
суды. Лиственница сибирская продле-
вает жизнь на 11–17 лет, наполняя ее 
энергией и легкостью, а не ценой му-
чений и утраты последних жизненных 
сил. Курсом очищает все сосуды ор-
ганизма. От крупных толстых артерий 
до мельчайших нежных капилляров. 
«Лиственница сибирская. Чистые со-
суды»  – это смесь растительных экс-
трактов, которые пробуждают живые 
молекулы. Эти аккуратные уборщики 
выметают из сосудов все, что мешает 
свободному течению крови. Грязь, ко-

торая копилась годами, отравляя вам 
жизнь, вымывается за 1,5-2 месяца 
регулярного приема. За 1,5 месяца 
«Лиственница сибирская» растворяет 
и выводит годами скопившиеся токси-
ны. Мозг, получая полноценное пита-
ние по чистым сосудам, работает со 
скоростью суперкомпьютера. Мысли 
ясные и четкие. Чувства обостряются, 
вы слышите приятные звуки, до кото-
рых раньше не было дела. Улучшается 
слух, вы можете разобрать даже тихую 
беседу в соседней комнате. Запахи 
играют новыми красками. Дыхание 
ровное и свободное. Свежий воздух, 

наполняя легкие, растекается по телу 
приятными волнами, вызывая ощуще-
ние легкой эйфории. Вкусы становятся
яркими и насыщенными. Привычная
еда доставляет непривычное удоволь-
ствие. Вы едите меньше, а наедаетесь 
больше. Пропадает постоянная тяга к 
сладкому и жирному. Суставы хором
поют «спасибо», приходит плавность 
движений, благодаря обновлению су-
ставной смазки. Как будто в двигателе 
поменяли масло, заменили черную, 
грязную жижу с металлической струж-
кой на свежее, прозрачное масло, обе-
спечивающее идеальное скольжение.

• для нормализации работы поджелудочной железы; • для регуля-
ции уровня сахара в крови; • для поддержания образования инсу-
лина в организме; • для нормализации давления, функции почек, 
щитовидной железы и обмена углеводов; •  для нормального уров-
ня холестерина.

ВНИМАНИЕ!
СУПЕРАКЦИЯ!
При покупке 4 упаковок

Лиственницы Сибирской
или комплекса «Златоздрав»
2 упаковки в подарок!

Заказать можно по телефону
звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61
График работы с 8:00 до 20:00

по московскому времени
Доставка СДЭК и Почтой России 

бесплатно

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Декларация о соответствии:
ЕАЭС N RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Заказать можно по телефону
звонок по России бесплатный

8-800-500-52-61
Срок проведения акции –
с 01.03.2022 по 01.05.2022.

Организатор акции и продавец: Бектуганов К.А.
ОГРНИП 3207844700194195

от 03.09.2020 г. ИНН 180803519260 Реклама.

График работы с 8:00 до 20:00
по московскому времени

Доставка СДЭК и Почтой
России бесплатно

Каждый второй человек,
страдающий прогрессирующим 

артритом, заканчивает жизнь
в инвалидном кресле!

ВНИМАНИЕ!  СУПЕРАКЦИЯ
НА ВСЕ ПЛАСТЫРИ!

При покупке 10 пластырей
4 пластыря
в подарок!

Декларация соответствия
ЕАЭС N RU Д-RU.PA01.B.51696/22

ЭФФЕКТ СУХОЙ 
КАПЕЛЬНИЦЫ
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