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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Максим Галкин в новом 
телевизионном сезоне стал 
ведущим сразу трех шоу 
на Первом канале. 
И останавливаться не собирается

НАДБАВКА К ПЕНСИИ 
СКОРО ВЫРАСТЕТ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ ПОВЫСЯТ 
ПЕНСИОНЕРАМ И ВЕТЕРАНАМ ТРУДА

МАКСИ
МАЛЬНЫЙ 
ВЫХОД

Размер социального стандарта для неработающих пенсионеров Москвы планируется 
увеличить до уровня полутора прожиточных минимумов. Региональная надбавка вете-
ранам труда и труженикам тыла вырастет не менее чем вдвое

ДЕНЬГИ

КАТЕГОРИЯ 55 + 27

Новый проект с Галкиным 
называется «Старше всех». 
Это своего рода «Лучше всех», 
только участники заметно 
взрослее
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1 ноября 1990 года доллар стоил 1,8 советского рубля. 
Официальный курс (55 копеек на тот момент) впер-
вые стал отличаться от коммерческого, который 
был введен указом президента СССР Михаила 

Горбачева 26 октября 1990 года. Так началась история 
долларизации российской экономики и одновременно 
история свободно конвертируемого рубля.
Интересно, что на черном рынке доллар тогда все равно 
стоил больше — около 20 рублей, причем были и другие 
курсы обмена (у разных организаций был разный доступ 
к возможностям обменять валюту). Физлицам было 
разрешено менять валюту свободно лишь с 1992 года. 
Однако на деле еще с апреля 1991 года по разрешению 
Латвийского отделения Госбанка СССР право на прове-
дение таких операция получила фирма «Парекс». И люди 
со всего Союза ездили в Ригу менять рубли на доллары. 
Массу возможностей для наживы представляли собой раз-
ные валютные курсы, скакавшие не только день ото дня, но 
и город от города. Лично знаю людей, которые «играли» на та-
ких разницах, путешествуя из Москвы в Питер и обратно. И все 
это — из -за неспособности государства установить простые 
и понятные, а главное — равные для всех правила игры. 
После развала СССР схожая «свистопляска» повторилась с руб-
левым обращением. В течение нескольких лет бывшим союз-

ным республикам было оставлено право печатать российские рубли. Это 
был настоящий ад с точки зрения денежного обращения, послуживший 
источником нешуточной инфляции и коррупции.
Спасением стала почти полная долларизация экономики. Возможно, ина-
че экономика вообще бы рухнула. Полная либерализация валютно-об-
менных операций произошла в январе 1992 года, когда было разрешено 
свободно покупать и продавать валюту. Официальный курс доллара был 
уравнен с биржевым, с 56 копеек до 125 рублей, прикрыв многим возмож-
ности для примитивного первоначального обогащения. С тех пор рубль 
все время падал, пытаясь зацепиться за символические рубежи. Лишь 
в течение примерно 6 лет, с 2002 по 2008 год, он укреплялся с примерно 
31 до 23,4 за доллар. А вот с января 1992 года по январь 1998-го он упал со 
125 до 5960 за доллар. После дефолта 1998-го — еще более чем в 3,3 раза, 
до 20 рублей (20 тысяч, с учетом деноминации). Накануне 2008 года на 
фоне многолетнего укрепления рубля пошли разговоры, что так будет 
и впредь. Так появились «валютные ипотечники», которые, отчаявшись 

расплатиться за кредиты, взятые, когда доллар стоил 
24–25 рублей, требуют пересчитать все в рубли. 
Доллар ушел из наличного «магазинного» оборота. Однако 
долларизация не ушла из экономики в целом. В том числе 
валюта составляет существенную долю в депозитах населе-
ния. Лишь в начале этого года, опять на фоне относительно-
го укрепления рубля (с 75–79 за доллар в начале прошлого 
года до 57–58 сейчас), произошло снижение объема валют-
ных активов (в основном это кредиты) и пассивов (депо-
зиты) банков на 24 и 29 процентов соответственно. А вот 
рублевые активы и пассивы выросли. Однако если рубль 
опять начнет падать, эти процессы могут обратиться вспять. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Гаишники начали 
р а б о т а т ь  п о -
новому: вступил 
в силу приказ МВД 

за номером 664. Теперь, на-
пример, в зоне ремонтных 
работ будут устанавливать 
не только знаки ограниче-
ния скорости, но и камеры 
видеофиксации, которые от-
следят, сбрасываете ли вы 
скорость. Есть и приятное 
нововведение. Если водите-
ля заподозрили в употребле-
нии алкоголя и повезли 
в мед учреждение, 
а медики алко-
голь в крови не 
нашли, то гаиш-
н и к и  о б я з а н ы 
вернуть человека 
туда, откуда взя-
ли. А вот самое не-
однозначное но-
вовведение — от-
м е н а  с п р а в о к 
о ДТП, которые до 
сих пор выдавали 
гаишники. 
—  П р о б л е м а 
в том, что суще-
с т ву е т  п р и к а з 
Центробанка РФ №431-П, 
согласно которому выплаты 
по ОСАГО и КАСКО страхо-
вые компании должны де-
лать, руководствуясь в том 
числе справкой о ДТП, — 

На прошлой неделе всту-
пил в силу новый админи-
стративный регламент, ре-
гулирующий деятельность 
сотрудников Дорожно-па-
трульной службы (ДПС). 
Они вновь смогут останав-
ливать водителей вне ста-
ционарных постов. 
Но главное — они не обя-
заны выдавать водителям 
справки о ДТП. И как те-
перь получать выплаты 
по ОСАГО, неясно.

По новому регламенту сотрудник ГИБДД может остановить 
водителя практически где угодно

пояснил адвокат, вице-пре-
зидент Движения автомо-
билистов России Леонид 
Ольшанский (на фото). — 
Подозреваю, что сейчас они 
начнут ссылаться на отсут-

с твие  справки 
и в выплатах от-
казывать, а зна-
чит, придется су-
диться.
Впрочем, как по-
яснил адвокат, 
против ос тоять 

страховым компаниям воз-
можно.
— Если вы стали участником 
ДТП, во-первых, все равно 
вызывайте гаишников. 
Они обязаны приехать. Во-

вторых, активно участвуйте 
в создании схемы ДТП, про-
токола о нем и постановле-
нии ГИБДД об администра-
тивном взыскании с вино-
вного. В-третьих, известите 
страховую компанию о фак-
те аварии: ее телефон есть 
в вашем полисе. Ну и, нако-
нец, напишите заявление об 
оценке и о возмещении на-
несенного вам ущерба.
Леонид Дмитриевич добав-
ляет:
— Если видите, что ущерб 
относительно невелик, 
меньше 100 тысяч рублей, 
то оформите европротокол. 
Так получить выплату будет 
проще. А если автомобиль 
пострадал серьезно, будь-
те готовы отстаивать свои 
интересы в суде. Страхо-
вые компании, как я не раз 
убеждался, не очень любят 
возмещать большой ущерб 
в добровольном порядке. 
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

БЕЗОПАСНОСТЬ

Вызывать гаишников 
на место аварии все 
равно нужно. Пусть 
составят протокол 

В России среднегодовые 
темпы роста экономики 
в период с 2017 по 2035 год 
составят 3,7 процента. Ин-
формация об этом содер-
жится в комплексном до-
кладе Российской акаде-
мии наук (РАН). 

Согласно прогно-
зу РАН, наиболь-
ший пик роста 
п р и д е т с я  н а 

2021–2025 годы. В среднем 
рост ВВП составит 4,9 про-

цента ежегодно. В этот пе-
риод опережающими тем-
пами будут увеличиваться 
и другие показатели: инве-
стиции, потребление до-
машних хозяйств, рост про-
мышленности, строитель-
ства и услуг.
Опережающий рост про-
изойдет благодаря восста-
новлению экономики после 
кризиса предыдущих годов, 
пояснил заведующий лабо-
раторией анализа и прогно-
зирования производствен-

Состояние экономики напрямую зависит от объемов производства 
и крупных, и малых  промышленных предприятий

ГАИШНИКИ: РАБОТА 
ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ

ПРОГНОЗЫ

Второй рубль
МНЕНИЕ Георгий Бовт nedelya@vm.ru

Академия наук предсказывает рост российской экономики. Ждать осталось четыре года

ного потенциала и меж-
отраслевых взаимодействий 
РАН Александр Широв.
— Восстановление эконо-
мического роста будет оз-
начать, что у государства 
и населения сформируют-
ся финансовые ресурсы, 
что позволит увеличить 
долю инвестиций в ВВП до 
25 процентов, — рассказал 
Широв. — А потом, когда 
к 2025 году инвестиции до-
стигнут своего максимума, 
темпы роста замедлятся.

Через десять лет экономи-
ческий рост вернется в об-
ласть чуть более 3 процен-
тов, говорится в документе 
Академии наук. Впрочем, 
эксперты отнеслись к про-
гнозу РАН скептически. По 
их мнению, для достижения 
таких темпов роста необхо-
димы структурные рефор-
мы и восстановление цен 
на нефть до 100 долларов за 
баррель.
Вардан Оганджанян
nedelya@vm.ru
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САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ УКОЛ
40 процентов россиян сделали привив-
ку от гриппа, рассказал замминистра 
здравоохранения РФ Сергей Краевой.
— В этом году мы впервые привьем 
51–53 миллиона человек, — уточнил 
Краевой, отметив, что 50 миллионов 
доз вакцины закуплены на бюджет-
ные средства, а крупные работодатели 
сами приобретают ее для работников. 

МНОГАЯ ЛЕТА
Эксперты Всемирной организации 
здравоохранения назвали Москву ми-
ровым лидером по увеличению про-
должительности жизни. Об этом сооб-
щил заместитель мэра столицы по во-
просам социального развития Леонид 
Печатников.
— Москва была признана мировым ли-
дером, потому что за пять лет этот по-
казатель увеличился, и теперь средняя 
продолжительность жизни на три года 
больше, — сказал Печатников.
По официальным данным, средняя 
продолжительность жизни в Москве 
составляет 77 лет. 

МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ 
ОСВОБОДЯТ ОТ НАЛОГА
На освобождение от транспортного 
налога на несколько автомобилей 
и бесплатную парковку в будущем мо-
гут рассчитывать многодетные родите-
ли  Москвы. Такой законопроект разра-
батывают московские парламентарии.
— Многодетные семьи, как правило, 
не являются зажиточными, поэто-

Запрет на про-
дажу спиртного 
в праздники — 
действенная про-
филактика право-
нарушений (1). 
Сделать бесплатную 
прививку от гриппа 
до 1 декабря можно 
в городских по-
ликлиниках и боль-
ницах, в мобильных 
пунктах около стан-
ций метро и МЦК, 
а также в центрах 
госуслуг «Мои 
документы» (2)

ГЛАВНОЕ

му освобождение от налога должно 
им помочь, — уверена председатель 
общественного совета политических 
партий при Мосгордуме Людмила 
Айвар. 
Нынешний московский закон «О транс-
портном налоге» освобождает одного 
из родителей и усыновителей  в много-
детной семье от уплаты налога за одну 
машину.

ПЕРСПЕКТИВА ПОДЗЕМКИ
116 , 5  к и л о м е т р а  л и н и й  м е т р о 
и 51 станцию планируют построить 
в Москве до конца 2020 года. По сло-
вам руководителя столичного Депар-
тамента строительства Андрея Бочка-
рева, на это будет выделено порядка 
600 миллиардов рублей.

— Кроме этого будут сданы еще восемь 
электродепо для обслуживания поез-
дов, — отметил Бочкарев.

В ЗАРЯДЬЕ ОТКРЫЛИ ПАРКОВКУ
Подземная парковка на 430 автомоби-
лей открылась для посетителей парка 
«Зарядье». 
Оставить там машину можно с 14:00 до 
00:00 в понедельник и с 10:00 до 00:00 
в остальные дни. Парковка бесплатная 
для ветеранов Великой Отечественной 
войны, инвалидов I и II группы. Для 
остальных посетителей стоимость — 
250 рублей в час.

ПРАЗДНИК ТРЕЗВОСТИ
В День народного единства, 4 ноября, 
в Москве ограничат продажу спиртных 

напитков в торговых точках рядом 
с праздничными площадками, пишет 
официальный портал мэра столицы. 
Алкогольные напитки, в том числе 
пиво и коктейли, нельзя будет купить 
в местах массовых гуляний — в парках, 
на площадях и пешеходных улицах. 

ТВЕРСКАЯ СТАНЕТ ПЕШЕХОДНОЙ
Тверская улица с 31 декабря по 2 янва-
ря станет пешеходной, сообщил глава 
столичного Департамента торговли 
и услуг Алексей Немерюк.
— На ней развернется театральное 
действие, различные инсталляции, за-
планирована анимационная програм-
ма, — пояснил он.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
21 октября, суббота, 22:03
Евгения Медведева заняла первое место на этапе 
Гран-при по фигурному катанию, который прошел 
в Москве. По итогам выступлений россиянка набра-
ла 231,21 балла, оставив далеко позади итальянку 
Каролину Костнер (215,98 балла) и японку Вакабу 
Хигути (207,17 балла). Произвольную программу 
Евгения выполнила под музыку из фильма 
«Анна Каренина».
— Мне же вот-вот будет 18. Скатала «Анну Карени-
ну», чтобы не казаться старой девой! Если что, это 
шутка, — прокомментировала спортсменка свое 
выступление.

СЕ
РГ
ЕЙ

 Б
ОБ
Ы
Л
ЕВ

/Т
АС
С

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
РЮ

М
И
Н

/Т
АС
С,

 М
И
ХА
И
Л

 Д
Ж
АП

АР
И
Д
ЗЕ

/Т
АС
С



4    Дневник власти Вечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

На прошлой неде-
ле мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл путепро-

вод на юго-востоке столицы, 
посетил ежегодный форум 
«Открытые инновации» и по-
здравил коллектив Научно-
производственного центра 
газотурбостроения «Салют» 
с юбилеем предприятия.

Прямая дорога
Новый путепров од 
строители сдали на че-

тыре месяца раньше запла-
нированного. 
— Это очень важный пере-
езд в районе, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин на 
открытии автодороги.
— На сегодняшний момент 
район получил прямую до-
рогу к станции метро «Ко-
жуховская». Горожане очень 
долго ее ждали, — подтвер-
дил префект Юго-Восточно-
го округа Андрей Цыбин. 
По словам первого замести-
теля руководителя Департа-
мента строительства Петра 
Аксенова, с вводом этого пу-
тепровода город завершил 
совместную с РЖД програм-
му строительства дорог че-
рез железнодорожные пути. 

18 октября 2017 го-
да. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(третий слева) посе-
тил завод «Салют». 
Экскурсию для него 
провели  замести-
тель гендиректора 
завода Виталий 
Клочков, глава «Рос-
теха» Сергей Чеме-
зов и гендиректор 
корпорации «ОДК» 
Александр Артюхов 
(слева направо) (1). 
17 октября 2017 го-
да. Гости форума 
«Открытые иннова-
ции» могли побы-
вать в виртуальной 
реальности (2)

Киберспорт
На форуме «Открытые 
инновации», который 

прошел на территории 
«Сколкова», был представ-
лен стенд столичного прави-
тельства. Здесь посетители 
форума узнали актуальные 
цифры и данные об иннова-
ционных достижениях Мо-
сквы в области науки, про-
мышленности, предприни-
мательства. Здесь же мэр 
поприветствовал спорт-

сменов — участников ки-
бертурнира FIFA-2018. Один 
из них, Кирилл Малофеев, 
предложил Сергею Собяни-
ну учредить в городе турнир 
на Кубок мэра Москвы по 
киберспорту.
— Что нам мешает создать 
такую игру, такие соревно-
вания на Кубок мэра? — от-
ветил мэр. — Давайте по-
пробуем.
Электронные игры, по сло-
вам главы города, стано-
вятся реальностью нашей 

жизни. Более того, это одно 
из перспективных направ-
лений, которые позитивно 
скажутся на городской эко-
номике.

Двигатели 
для торговли

История «Салюта» на-
чалась в 1912 году, ког-

да французская компания 
открыла в Москве неболь-
шой завод по сборке авиаци-

СУБСИДИРУЕМ 
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

учебных заведений 
для школьников 
и дошкольников 
планируется по-
строить в 2018 году 
в Москве. Из них 
28 школ, которые 
смогут принять 
13 185 человек, 
и 10 детских садов 
общей вместимостью 
2605 человек. От-
метим, что 30 обра-
зовательных зданий 
будет сдано до конца 
этого года. Здесь 
смогут учиться почти 
10 тысяч детей.

38
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

онных моторов. Сегодня 
авиамоторы, которые выпу-
скает завод, в тысячу раз 
мощнее тех. А конструкторы 
«Салюта» работают над соз-
данием двигателей для са-
молетов пятого поколения.
— Я очень рад, что одно из 
старейших предприятий 
Москвы продолжает разви-
ваться, — поздравил коллек-
тив Собянин, отметив, что 
около 70 процентов продук-
ции завода идет на экспорт.
Завод выпускает двигатели 
для Су-27, Миг-29, Як-130, 
Ан-38 и других самолетов. 
На московских двигателях 
летают крылатые машины 
авиации Китая, Алжира, 
Бангладеш и Мьянмы.
— Москва поддерживает 
и всегда будет поддерживать 
промышленность, — заве-
рил Собянин.
Город субсидирует и предо-
ставляет льготы крупным 
предприятиям. В 2018 году 
объем инвестиций в раз-
витие заводов, связанных 
с авиацией, составил около 
20 миллиардов рублей. 

Подготовили 
Василиса Чернявская, 
Екатерина Петрова, Наталья 
Тростьянская nedelya@vm.ru

Сергей Собянин
@MosSobyanin

4 ноября уже в пятый раз 
в столице пройдет «Ночь 
искусств». На 170 площад-
ках пройдет больше 
350 бесплатных мероприя-
тий. Приглашаем всех.

■
Мобильная библиотека 
МЦК пользуется популяр-
ностью. С апреля пассажи-
ры скачали больше 20 тысяч 
книг. В основном современ-
ных авторов.

■
Первыми обладателями ста-
туса «Московский врач» ста-
ли 39 человек. С ноября они 
будут ежемесячно получать 
15 тысяч рублей к зарплате.

■
Московские студенты при-
несли 4 из 11 медалей в ко-
пилку сборной России 
на ЧМ по профмастерству 
WorldSkills. Поздравляю, 
ребята, горжусь вами.

■
В этом году новый облик 
получили 129 городских 
парков, скверов и буль-
варов. Осталось высадить 
в ноябре деревья и кус-
тарники.

■
Москва вошла в тройку 
претендентов на проведе-
ние Всемирного саммита 
общественного транспор-
та — 2021.

■
Новый детский сад в Ком-
мунарке, построенный ин-
вестором, скоро примет 
220 малышей. Всего 
в ТиНАО за 5 лет появилось 
30 новых детсадов.

■
За последние годы число 
сирот в Москве сократилось 
в 2,5 раза. Вручил премию 
«Крылья аиста» людям, бла-
годаря которым это стало 
возможным.

■
Продолжаем развивать 
сервис «электронный ре-
цепт» в ЕМИАС. Информа-
ция о назначениях скоро 
появится в личном кабинете 
пользователей на mos.ru.

ТВИТТЕР
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БАШНИ 
МОГУТ 
МОЛОДЕТЬ

Подготовили Юлия Зименко (текст), Дмитрий Захаров (графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей 
Хлебников
комендант Кремля

Мы заканчиваем рекон-
струкцию входного ком-
плекса для служебного 
прохода Спасской баш-
ни. Вход будет более 
удобный. Между собой 
мы называем этот марш-
рут «колыма», потому 
что там круглогодично 
сквозит. Спасская баш-
ня будет открыта одно-
временно со Спасским 
проходом. 

В 2014 году 
 в Кремле открылся 
новый туристический 

маршрут 
с выходом через ворота Спасской 
башни. Гости могут пройтись 

практически по всей территории 
Кремля: зайти со стороны 

Александровского сада и выйти 
на Красную площадь к храму 

Василия Блаженного.

Спасская (когда-то 
Фроловская): главная башня 

Московского Кремля. Именно здесь, 
в северо-восточной части, находились 

главные ворота. 
Башню построил в 1491 году итальянский 

архитектор Пьетро Антонио Солари. При постройке 
она была четырехгранной формы, при этом 

вдвое ниже, чем сейчас. Башня использовалась 
как парадный въезд в Кремль. 

Ворота Спасской башни считались святыми и особенно 
почитались в народе. Мужчины через них проходили 
с непокрытой головой, а проезжать через ворота 

верхом и вовсе было запрещено. Отсюда 
уходили на битву полки, здесь же 
встречали иностранных послов.

Куранты 
Проведен комплексный 
ремонт и реставрация че-
тырех циферблатов ба-
шенных курантов. Цифры 
и стрелки покрыли су-
сальным золотом. За вре-
мя своего существования 
куранты неоднократно 
реставрировались. По-
следняя, самая серьезная 
реставрация, была про-
ведена в 1974 году

Комплексная 
реставрация Кремля 
Реставрация стен и башен Мо-
сковского Кремля ведется не-
сколько лет. Работы проводи-
лись на Спасской, Угловой 
Арсенальной, Троицкой, Ни-
кольской башнях. Была ре-
конструирована и значитель-
ная часть кремлевской стены. 
С особым интересом ученые 
ждут реставрации Боровиц-
кой башни. Предварительные 
исследования показали, 
что в башню вмонтировано 
первое сохранившееся изо-
бражение российского герба, 
которому 527 лет

История часов 
Первые часы на башне 
были установлены 
в 1491 году. В 1625 году 
их сменили новые часы, 
изготовленные англича-
нином Христофором Га-
ловеем, русскими кузне-
цами Жданом с сыном 
и внуком, литейщиком 
Кириллом Самойловым. 
В 1707 году они были за-
менены голландскими 
курантами с музыкой. 
В 1763 году часы вновь 
заменили. Всем извест-
ные ныне кремлевские 
куранты были смонтиро-
ваны в 1851–1852 годах 
братьями Бутенопами

Надвратные иконы 
Башня была переименована в Спас-
скую 26 апреля 1658 года по указу 
царя Алексея Михайловича. Переиме-
нование провели в честь иконы Спаса 
Смоленского, помещенной над про-
ездными воротами со стороны Крас-
ной площади, и в честь иконы Спаса 
Нерукотворного, находившейся 
над воротами со стороны Кремля

Звонница 
Расчехлены ко-
локола на звон-
нице. Теперь 
они отбивают 
каждую чет-
верть часа

Кровля и навершие 
В ходе реставрации была частично 
обновлена шатровая кровля. Были 
проведены исследования
и ремонт рубиновых стекол звез-
ды, венчающей башню. 
В звезду установили галогенные 
лампы. Это позволит сэкономить 
электроэнергию, но менее ярко 
звезда светить не станет

Кладка 
башенных стен 
Кладка красного 
кирпича, из которо-
го сложены стены 
башни, тоже под-
верглась реставра-
ции и укреплению

Стены
Возможность подняться 
на кремлевскую стену и сфото-
графировать «Зарядье» может 
появиться в будущем. Такой 
туристический маршрут проду-
мывают в Кремле. Окончатель-
но с маршрутом определятся 
после завершения комплекс-
ной реконструкции башен 
и стен Кремля

Украшения 
Были отреставрированы бело-
каменные украшения башни, 
пришедшие в негодность де-
тали заменены новыми, сде-
ланными из аутентичного 
материала

Параметры башни 
Спасская башня имеет 
10 этажей. Ее высота 
до рубиновой звезды 
 67,3 метра, со звез-
дой — 71 метр

РЕКОНСТРУКЦИЯ ВОРОТ И СПАССКОЙ БАШНИ КРЕМЛЯ 
ЗАВЕРШАЕТСЯ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ, СООБЩИЛИ В МОСКОВСКОМ 
КРЕМЛЕ. ТУРИСТЫ СМОГУТ ВЫХОДИТЬ НА КРАСНУЮ ПЛОЩАДЬ 
ЧЕРЕЗ ВХОДНУЮ ГРУППУ НЕСКОЛЬКО ПОЗДНЕЕ 
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Размер социаль-
ного стандарта 
для неработаю-
щих пенсионеров 

Москвы планируется увели-
чить до уровня полутора 
прожиточных минимумов. 
Такое решение приняли де-
путаты Мосгордумы на за-
седании комиссии по соци-
альной политике и трудо-
вым отношениям. 
Таким образом, размер вы-
плат увеличится до 17,5 ты-
сячи рублей (сейчас он 
составляет 14,5 тысячи). 
Данный пункт поддержки 
парламентарии включат 
в проект столичного бюд-
жета на 2018 год и плановый 
период 2019–2020 годов. До-
кумент сейчас находится на 
рассмотрении в МГД. 
С просьбой увеличить раз-
мер социального стандарта 
для неработающих пенси-
онеров к парламентариям 
обратились представители 
общественных организаций. 
— Доходы ветеранов пада-
ют, несмотря на то что пра-
вительство ежегодно ком-
пенсирует это падение в со-
ответствии с инфляцией, 
в пределах 4 процентов, — 
рассказал на встрече с депу-
татами первый заместитель 
председателя Московской 
городской общественной 
организации пенсионеров, 
ветеранов войны, труда, 

Вооруженных сил и право-
охранительных органов 
Георгий Пашков. — Основ-
ная часть расходов — это 
траты на продуктовые то-
вары, а также на медицин-
ские препараты. Расходы на 
них растут на 20 процентов 
и более. 
Поэтому просьба поднять 
уровень социального стан-
дарта звучит от представи-
телей старшего поколения 
все чаще. И задача города, 
по словам председателя ко-
миссии Мосгордумы по со-
циальной политике и трудо-
вым отношениям Михаила 
Антонцева, решить этот 
вопрос в приоритетном по-
рядке. Ведь реальные дохо-
ды населения, в первую оче-
редь старшего поколения, 
действительно падают. 

— У города появляется 
больше возможностей ре-
ализовать справедливые 
требования льготных кате-
горий горожан — для этого 
в бюджете заложены сред-
ства, — подчеркнул парла-
ментарий. 
В столице проживает более 
3 миллионов пенсионеров. 
Из них 80 тысяч — ветера-
ны Великой Отечественной 
войны, 13 тысяч — инвали-
ды и участники боевых дей-
ствий, 1 миллион 300 ты-
сяч — ветераны труда. Все 
они получат дополнитель-
ную финансовую поддерж-
ку. Ежемесячная выплата 
региональным льготным 
категориям — ветера-
нам труда, тружени-
кам тыла увеличится 
не менее чем в два 

раза. Размер единовремен-
ной выплаты ветеранам во-
йны и участникам обороны 
Москвы составит 10 тысяч 
рублей. 

ПОМОЩЬ
ПЕНСИОНЕРАМ

Бюджетники в 2018 году могут 
рассчитывать на существенную 
прибавку к зарплате. А страхо-
вые пенсии будут проиндекси-
рованы на месяц раньше

СОЦИАЛЬНЫЕ
ВЫПЛАТЫ 
ПЕНСИОНЕРАМ 
И ВЕТЕРАНАМ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ УВЕЛИЧЕНЫ. 
СООТВЕТСТВУЮЩАЯ 
СТАТЬЯ РАСХОДОВ 
ВКЛЮЧЕНА В ПРОЕКТ 
БЮДЖЕТА ГОРОДА 
НА БЛИЖАЙШИЕ 
ТРИ ГОДА

Депутаты Мосгордумы 
рассматривают проект 
бюджета Москвы 
на 2018-й и плановый пе-
риод 2019–2020 годов. 
По словам руководителя 
столичного Департамента 
финансов Елены Зяббаро-
вой, документ традицион-
но сохранит социальную 
направленность. 
Так, расходы на здраво-
охранение, образование, 
культуру, спорт, жилище 
превысят 1,2 триллиона 

рублей. Таким образом, 
объем социальной под-
держки составит 52 про-
цента от всех затрат бюд-
жета. Отдельная статья 
расходов — программа 
реновации жилищного 
фонда города. 
До 2020 года на нее вы-
делят из бюджета 
400 миллиардов рублей. 
Проект бюджета на трех-
летний период депутаты 
Мосгордумы рассмотрят 
уже на этой неделе. 

БЮДЖЕТ НА ТРИ ГОДА

Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владимир 
Петросян
 министр столичного 
правительства, 
руководитель 
Департамента труда 
и социальной 
защиты населения 
Москвы

Проект бюджета дает 
нам возможность рас-
смотреть варианты, ко-
торые предлагает вете-
ранская обществен-
ность. Сейчас мы делаем 
расчеты и в ближайшее 
время будем выносить 
документ на рассмотре-
ние мэра столицы и Мос-
гордумы. На социаль-
ную поддержку старше-
го поколения ежегодно 
выделяется свыше 
170 миллиардов рублей. 
Основные расходы свя-
заны с региональной со-
циальной доплатой 
к пенсии, которую полу-
чают более 2 миллионов 
пенсионеров. Из бюд-
жета на эти нужды вы-
деляется свыше 
100 миллиардов рублей. 

Алексей 
Шапошников
 председатель 
Мосгордумы

Москва не только ин-
дексирует, но в разы по-
вышает социальные вы-
платы. Городские вла-
сти уделяют особое вни-
мание мерам 
социальной поддержки 
старшего поколения. 
По сравнению с другими 
регионами в городе 
действует наибольшее 
число льгот. И мы про-
должим делать все воз-
можное, чтобы москви-
чи чувствовали себя со-
циально защищенными.

Представители ветеран-
ских организаций также 
предложили установить 
рабочие квоты для вете-
ранов, которые находят-
ся в поисках работы. 
Решение этого вопроса 
уже есть: в городе будет 
разработана персональ-
ная программа трудоу-
стройства старшего по-
коления. 
Этим уже занимаются 
специалисты Службы 
занятости Москвы.

КСТАТИ

 право-
рганов 
Основ-

в — это 
вые то-
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и трудо-
ихаила 
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— У города появляется 
больше возможностей ре-
ализовать справедливые 
требования льготных кате-
горий горожан — для этого 
в бюджете заложены сред-
ства, — подчеркнул парла-
ментарий. 
В столице проживает более 
3 миллионов пенсионеров. 
Из них 80 тысяч — ветера-
ны Великой Отечественной 
войны, 13 тысяч — инвали-
ды и участники боевых дей-
ствий, 1 миллион 300 ты-
сяч — ветераны труда. Все 
они получат дополнитель-
ную финансовую поддерж-
ку. Ежемесячная выплата 
региональным льготным 
категориям — ветера-
нам труда, тружени-
кам тыла увеличится 
не менее чем в два 

раза. Размер единовремен-
ной выплаты ветеранам во-
йны и участникам обороны 
Москвы составит 10 тысяч 
рублей. 

■  С 1 января 2018 года неработающим пенсионерам бу-
дут проиндексированы пенсии на 3,7 процента. Это 
произойдет на месяц раньше обычного. Индексация 
пенсий работающим пенсионерам не предусмотрена.

■  С 1 апреля 2018 года будут проиндексированы соци-
альные пенсии. По предварительным данным, рост 
составит 4,1 процента. 

■  С 1 января 2018 года минимальный размер оплаты 
труда ( МРОТ) предлагается установить на уровне 
9489 рублей или 85 процентов уровня прожиточного 
минимума. 

■  С 2018 года будет увеличена зарплата бюджетникам: 
медикам, учителям, работникам науки, культуры 
и социальной сферы. Для некоторых категорий бюд-
жетников рост может составить 100–200 процентов. 
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Стартовал юби-
лейный, десятый 
туристический 
с лет прихожан 

храмов Юго-Западного ви-
кариатства столицы. Ме-
стом сбора стала поляна не-
далеко от Старокрымской 
улицы, которая очень скоро 
приобрела вид походного 
лагеря — пока команды го-
товились к старту, получали 
маршрутные карты, над 
разложенными кострами 
повесили походные котлы 
и начали готовить кашу. 
— В этом году зарегистри-
ровались свыше 170 участ-
ников, — рассказал один 
из организаторов слета, 
руководитель православ-
ного туристического клу-
ба «Верный путь» Алексей 
Машковцев. — Мы подо-
брали для команд марш-
рут длиной около четы-
рех километров, во время 
прохождения которого им 
предстоит отметиться на 
контрольных точках и вы-
полнить ряд традицион-
ных туристических дисци-
плин — как можно скорее 
поставить палатку, преодо-
леть веревочную перепра-
ву и быстрее добраться от 
одной контрольной точки 
до другой. Поскольку сре-
ди участников в основном 
дети, мы подобрали легкий 
маршрут, чтобы ребятам 
понравилось.

Участники турслета — слу-
шатели воскресных приход-
ских школ. Ребята постара-
лись придумать командам 
яркие названия: «Следо-
бутово», «Лесопедисты», 
«Сырные тапочки», «Лесные 
слоны».
Участников много, поэтому 
стартуют они в разных на-
правлениях, чтобы в итоге 
снова вернуться на поляну 
к кострам.
— Бутовский лес обладает 
уникальным рельефом — 
в нем немало оврагов, что, 
безусловно, привлекательно 
для туристов, — рассказал 
90-летний участник слета 
Геннадий Шур — опытный 

путешественник, вышед-
ший на маршрут с компасом 
и картой. 
Команды проходили марш-
руты каждая в своем сти-
ле — кто-то поторапливался 
и бежал трусцой, кто-то шел 
быстрым шагом, выбирая 
наиболее оптимальный 
маршрут. Около веревочной 
переправы в овраге коман-
ды образовали очередь.
— Мы не в первый раз здесь. 
Нам и ребятам, которые се-
годня с нами, очень нравит-
ся проводить выходные на 
свежем воздухе, — расска-
зали супруги Максим и Ана-
стасия Арефины, бежавшие 
вместе с командой «Весе-

лые ребята» из прихожан 
храма Священномученика 
Владимира, митрополита 
Киевского и Галицкого, 
в Южном Бутове.
Люди, обличенные духов-
ным саном, показывали 
личный пример пастве. На-
стоятель храма Владимир-
ской иконы Божией Матери 
в Южном Бутове протои-
ерей Сергий Тришкин не 
в привычной рясе и епитра-
хили,  а в спортивном костю-
ме и туристических ботин-
ках преодолел канатную пе-
реправу под одобрительные 
аплодисменты зрителей. 
По прибытии на поляну сле-
та все участники угостились 

кашей и чаем, после чего 
всех ждал концерт. Конкурс 
туристической и духовной 
песни был специально вы-
делен отдельно, и все участ-
ники могли послушать пес-
нопения друг друга и под-
держать товарищей. Вы-
ступления команд  «Шестая 
рота» и  «Тяни-Толкай» были 
отмечены специальными 
призами жюри.
Все участники слета были 
награждены грамотами 
и тортами, а победители 
и призеры — еще и медаля-
ми. Завершился спортив-
ный праздник молитвой 
и пожеланиями встретиться 
на следующий год. 

С КОМПАСОМ 
И МОЛИТВОЙ

22 октября 
2017 года. Школь-
ница Татьяна 
Осадчая преодо-
левает веревочную 
переправу на одном 
из этапов туристи-
ческого слета 

ТУРИЗМ
НЕКОГДА БЫЛ 
ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ ВИДОВ 
СПОРТА. РОМАНТИКУ 
ТУРПОХОДОВ 
МЫ ДАВНО ПРОМЕНЯЛИ 
НА ПЛЯЖНЫЙ ОТДЫХ, 
НО, ОКАЗЫВАЕТСЯ, 
ЕСТЬ ЕЩЕ 
ЭНТУЗИАСТЫ...

Вардан Оганджанян
nedelya@vm.ru

НОВОСТИ
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ РАСТЕТ
В текущем году в Москве 
зафиксировано сниже-
ние смертности от ин-
фарктов и инсультов от-
носительно показателей 
2016 года. По словам за-
местителя мэра Москвы 
по вопросам социаль-
ного развития Леонида 
Печатникова, этого уда-
лось добиться благодаря 
достижениям городско-
го здравоохранения. 
Одновременно Всемир-
ная организация здра-
воохранения (ВОЗ) при-
знала Москву лидером по 
приросту продолжитель-
ности жизни. За пять лет 
в Москве продолжитель-
ность жизни увеличи-
лась на три года.

МЕТРОПОЛИТЕНЫ 
ОБМЕНЯЮТСЯ 
ПОЕЗДАМИ
В Лондонском метропо-
литене запустили тема-
тический поезд «Сердце 
России», который позво-
лит пассажирам британ-
ской подземки познако-
миться с наиболее зна-
чимыми достижениями 
СССР и России. Поезд 
состоит из семи вагонов, 
каждый из которых по-
священ отдельной теме: 
балету, изобразитель-
ному искусству, литера-
туре, кинематографу, 
архитектуре, космосу 
и науке. В Московском 
метрополитене, в свою 
очередь, планируется 
запустить тематиче-
ский поезд, оформление 
которого будет посвя-
щено британской науке 
и образованию. Курси-
ровать он начнет уже до 
конца этого года.

Ф естиваль-конкурс 
«Музыка Земли», ко-
торый пройдет в сто-

лице 1–4 ноября, обещает 
порадовать гостей редким 
сочетанием академической 
и фольклорной музыки. 
Здесь будет представлен сим-
биоз музыкальных стилей — 
например, пьеса «Юмореска» 
композитора Кузьмы Бо-
дрова для баяна и струнных 
инструментов. В фестивале 
примут участие и зарубеж-
ные артисты — японские ба-
рабанщики и фольклорный 
ансамбль из Швеции.

— Фольклор объединяет 
песни, танцы  — это была 
первоначальная функция 
музыки, и для меня это 
очень важно, — сказал «ВМ» 
худрук фестиваля, пианист 
Борис Березовский.
Фестиваль «Музыка Земли» 
пройдет в Москве в третий 
раз. Всего на конкурс было 
отправлено 300 заявок, но 
отбор прошли 24 коллекти-
ва — в основном это арти-
сты московских фольклор-
ных ансамблей. 
Сергей Шахиджанян
nedelya@vm.ru

«Музыка Земли»: юмореска для баяна с оркестром

Фольклорный ансамбль «Си-
бирская вечора» — лауреат 
фестиваля в 2016 году

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  nedelya@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

Геннадий 
Окороков
nedelya@vm.ru
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Музей кино нако-
нец обрел соб-
с т в е н н ы й  д о м 
и  п р и гл а ш а е т 

всех в гости. Уникальные 
экспонаты, которые расска-
жут истории со 
с ъемочных 

площадок, а также из жизни 
знаменитых актеров и ре-
жиссеров, получили посто-
янную прописку на ВДНХ 
в павильоне № 36.
— Полный восторг, — впер-
вые переступив порог му-
зея, поделился впечатле-
ниями режиссер Владимир 
Хотиненко и отправился 
бродить по «Лабиринтам 
истории».
Так называется центральная 
выставка музея, посвящен-
ная разным эпохам отече-
ственного кинематографа. 
— Эта выставка создана для 
того, чтобы представить 
самые яркие жемчужины 
нашего музея, — пояснила 

ученый секретарь 
Музея кино Миле-
на Мусина, обра-

тив внимание 

посетителей 
на монтажный стол 
1920–1940-х годов. 
За таким с толом 

создавались шедев-
ры киноавангарда, среди 

которых «Броненосец По-
темкин», «Новый Вавилон» 
и «Мать», а также работал 
великий экспериментатор 
Лев Кулешов, автор знаме-
нитого «эффекта Кулешо-
ва», когда содержание по-

следующего кадра способно 
полностью изменить смысл 
кадра предыдущего.
— Конечно, это немного ле-
генда: не было такого, что 

Кулешов сел и придумал 
свой эффект, — говорит 
Мусина. — Просто он много 
монтировал и однажды по-
нял, что если совместить два 
кадра с абсолютно разными 
изображениями, то возни-
кает иной, третий смысл, 
которого нет ни в первом, 
ни во втором кадре.
Старые афиши, раритетные 
кинокамеры, рукописные 
сценарии с автографами 
авторов — в павильонах на 
первом этаже собрано пол-
торы тысячи уникальных 
экспонатов, среди которых 
личные вещи актеров и ре-
жиссеров.
— Вот, например, будучи 
очень скромным человеком, 
кинодокументалист Дзига 
Вертов носил орден Крас-
ной Звезды на оборотной 
стороне лацкана своего пид-
жака — у сердца, — Милена 
Мусина показывает награду, 

с которой режиссер никогда 
не расставался.
А в одной из витрин лежат 
письма из архива Любови 
Орловой. «Разве можно так 
мучить бедную несчастную 
девочку? Это с вашей сторо-
ны весьма неперпендику-
лярно!» — журит актрису за 
молчание поклонница.
 — Любовь Орлова бережно 
хранила все письма, но от-
вечала на них редко, — при-
знает Мусина.
Выставка «Лабиринты исто-
рии» продлится три года, 
затем экспозицию сменят. 
Ведь в фондах музея хранят-
ся еще тысячи уникальных 
предметов и документов.
— Конечно, мы будем и даль-
ше заниматься научно-ис-
следовательской работой, 
собирать и сохранять музей-
ные экспонаты, — сказала 
директор музея Лариса Со-
лоницына. — Но мне хочет-
ся, чтобы наш музей стал 
открытой творческой пло-
щадкой для современных 
кинематографистов.
После ремонта в 36-м па-
вильоне ВДНХ появилось 
кинокафе, аудитории для 
лекций по истории и теории 
кино, а также три кинозала, 
в которых можно посмо-
треть старые фильмы в ори-
гинале. 
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

ОТКРЫТ 
МУЗЕЙ КИНО 
НА ВДНХ

Музей кино нако-
нец обрел соб-
с т в е н н ы й  д о м 
и  п р и гл а ш а е т 

всех в гости. Уникальные 
экспонаты, которые расска-
жут истории со 
с ъемочных 

ц р
выставка музея, посвящен-
ная разным эпохам отече-
ственного кинематографа. 
— Эта выставка создана для 
того, чтобы представить 
самые яркие жемчужины 
нашего музея, — пояснила 

ученый секретарь 
Музея кино Миле-
на Мусина, обра-

тив внимание 

посетителей 
на монтажный стол 
1920–1940-х годов. 
За таким с толом 

создавались шедев-
ры киноавангарда, среди 

которых «Броненосец По-
темкин», «Новый Вавилон» 
и «Мать», а также работал 
великий экспериментатор 
Лев Кулешов, автор знаме-
нитого «эффекта Кулешо-
ва», когда содержание по-
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11 октября 2017 года. Со-
трудник Музея кино Эмма 
Малая (1). Выставка «Ки-
но — это звезды» (2)

1

2

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Собянин
 мэр Москвы

Территория ВДНХ стано-
вится не только выста-
вочной, прогулочной, 
развлекательной, 
но и музейной. Здесь 
создается один из круп-
нейших музейных кла-
стеров города. Сегодня 
на ВДНХ работает шесть 
музеев различной на-
правленности. Скоро от-
кроется еще десять.
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Мужик должен хо-
дить на работу. 
Она спасает его от 
телевизионной 

брехни и пролежней, возни-
к а ю щ и х  о т  з а т я ж н о й 
эксплуа тации дивана. Где 
найти такое лечебное заня-
тие? Мне повезло: знакомая 
бизнесвумен предложила по-
пахать недельку на ее авто-
мойке в качестве простого 
мойщика. Пряником не зама-
нивала — положила 20 тысяч 
рублей оклада с «плюсом» 
(о нем позже). И предупреди-
ла — легкой жизни не будет. 
Я опрометчиво согласился...

Первый заплыв
Мой наставник спуску 
не давал, и в 8:00 я уже 

драил щеткой и окатывал 
водой помещение мойки. 
В 8:15 появился клиент. 
На мою беду — дама на 
красном «Рено». Она долго 
вправляла мозги управляю-
щему Валере. Тот понимаю-
ще кивал и в конце беседы, 
повесив на лицо ослепи-
тельную улыбку, заверил, 
что сделаем все по высше-
му классу и почти бесплат-
но. Дама, оформив заказ 
и оставив машину запертой 
на ключ и поставленной на 
сигнализацию, упорхнула. 
При первом моем прикос-
новении к кузову машина 
истошно взвыла. Пришлось 
сгонять к заказчице за клю-
чами до ее офиса и обратно, 
и стажировка началась. 
К концу дня вода хлюпала, 
как мне показалось, в каж-
дой клетке моего подержан-
ного организма. Поэтому го-
ворю сразу: джентльменам 
старше 40 лет в мойщики 
лучше не соваться — за не-
делю можно превратиться 
в старый подберезовик.

Обкатка 
конкурента

К концу второго рабоче-
го дня я уже разобрался 

в назначении полутора де-
сятков тряпок — для протир-

ки кузова, стекол, пластика, 
материала сидений, прибор-
ной доски, а также тряпок 
первичной и вторичной про-
тирки. Работать стало легче. 
Но только физически. Эсмет 
и Али, ребята из команды Бе-

ка, усекли, что я легко разби-
раюсь в работе пылесосов, 
моечных машин и схеме по-
дачи воды и чистящих рас-
творов, и серьезно напряг-
лись, почуяв во мне конку-
рента. Пакостей не делали 

(Валера следил), но сами па-
хать стали еще усердней, что-
бы я за ними не угнался.
На пятый день я торже-
ственно удостоился первых 
чаевых! Владелец «мерседе-
са» долго смотрел, как я вы-

лизываю маслянистое пятно 
на правом диске переднего 
колеса его авто, и, садясь 
за руль, небрежно сунул 
мне в карман спецовки сло-
женную «блинчиком», мя-
тую-перемятую… десятку. 
Я ощутил вдохновение. 
К сдаче зачета на допуск 
к постоянной работе Ва-
лера приготовил мне свой 
личный автомобиль — «Жи-
гули» четвертой модели 
2001 года выпуска. Авто, 
видно, стало уже раритет-
ным (возраст, все-таки) 
и сияло, как новый пятиал-
тынный. Мыть и чистить 
его было сплошное удоволь-
ствие (сколько рук и тря-
пок его ласкали!) Поэтому 
с заданием я справился за 
20 минут и получил офици-
альный (в виде договора) 
доступ к работе и заработку. 
Накануне мы посидели 

с Валерой, и он многое рас-
сказал об этом нехитром 
бизнесе:
— Кого попало, с улицы, 
в мойщики не берем. Нович-
ку сразу объясняем его обя-
занности и правила техники 
безопасности, как при рабо-
те с автомобилем клиента, 
так и во время нахождения 
на территории мойки. Пред-
почтение отдаем людям, уже 
знакомым с этой работой, 

и тем, кто знает 
не только устрой-
ство автомобиля, 
но и правила ухо-
да за различными 
материалами, ко-
торые использу-
ются при отделке 
салона авто. Да-

лее — недельная практика 
под присмотром опытных 
работников. В конце испы-
тательного срока следует 
экзамен — полная помывка 
и чистка автомобиля по на-
шему прейскуранту. Опыт-
ный мойщик должен разби-
раться в моющих средствах, 
владеть специальной техни-
кой, уметь общаться с кли-
ентом и, конечно же, быть 
добросовестным. К таким 
работникам выстраиваются 
очереди, у них появляются 
постоянные клиенты и тот 
самый «плюс», который 
обозначают в объявлениях 
после размера зарплаты.

Вместо банкета
Самым трогательным 
м о м е н т о м  в  м о е й 

практике была прощальная 
фотография на память. Мои 
«конкуренты», Бек, Эсмет 
и Али, сообразив, что я ухо-
жу навсегда и не буду пося-
гать на их заработок и при-
работок, чуть не прослези-
лись от умиления и любви 
ко мне. И даже простили 
мне прощальный банкет 
в соседнем кафе, который 
я не успел им дать по при-
чине производственной за-
нятости.

СИДОРОВ, 
АВТОМОЙЩИК

Вот так Никитич ос-
ваивал несложное 
ремесло автомой-
щика (1) под руко-
водством Эсмета 
(слева) и Али (2) 
и был счастлив, 
что освоил новый 
способ заработка. 
Всего же эта брига-
да успевала за день 
помыть и отполи-
ровать чуть более 
двух десятков авто-
мобилей

ОСВОИТЬ 
НОВОЕ ДЕЛО
ДЛЯ НАШЕГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА 
АНАТОЛИЯ 
СИДОРОВА  РАЗ 
ПЛЮНУТЬ. ТЕПЕРЬ 
ОН БЕРЕТ УРОКИ 
МАСТЕРСТВА НА ОДНОЙ 
ИЗ ГОРОДСКИХ 
АВТОМОЕК

Городу, по официаль-
ным данным, к середи-
не октября требовалось 
109 мойщиков автомо-
билей. 
Половине потенциаль-
ных работников работо-
датели предлагали зар-
плату в размере 
от 26 600 до 39 400 руб-
лей. Около трети объяв-
лений с приглашением 
на работу в автомойку 
сулили зарплату 
до 52 200 рублей. Более 
10 процентов нанимате-
лей готовы были расще-
дриться на 52 200 руб-
лей и даже более.

СПРАВКА

Анатолий Сидоров
a.sidorov@vm.ru

Я так 
работаю

1

2
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Уважаемая Валентина Пе-
тровна, слова «Я прожила 
красивую жизнь», навер-
ное, мечтали бы произнести 
многие, подводя итоги про-
житого.
Жизнь, прожитая со смыс-
лом, достоинством, 
радостью и любовью 
к людям. Вероятно, 
поэтому и нет страха 
перед неизбежным. Но 
есть вопрос, который 
тревожит и не дает по-
коя: «Как уйти достойно?» 
Уйти достойно... Это, кажет-
ся, не менее важно, чем до-
стойно жить. Вы не хотите 
стать обузой, боитесь быть 
в тягость детям. Вы ведь 
очень любите их. Только 

по-настоящему любящий 
человек перед лицом того, 
что его действительно пу-
гает, будет думать не о себе, 
а о чувствах близких людей: 
«...детей так обидеть разве 
можно?»

Очень хочется до послед-
них мгновений жизни быть 
сильным. Но почему мы ду-
маем, что тяжелобольные 
люди — это слабые люди? 
Даже если они физически 
полностью зависят от окру-

жающих, даже если нам 
кажется, что разум их поки-
нул, разве вправе мы судить 
о том, что происходит в это 
время в их душе? Как мож-
но знать, что происходит 
с человеком в последние 

моменты его жизни? 
Что он поймет и осоз-
нает, с чем примирит-
ся и что великодушно 
простит? Может быть, 
если человеку дается 
болезнь, она нужна 

ему, чтобы притормозить 
свой жизненный бег? Оста-
новиться и переосмыслить 
все, что было.
И почему мы считаем, что 
больные люди — это только 
тяжелая обуза и крест для 

близких? Да, безусловно, 
очень непросто видеть, как 
угасает дорогой человек, 
подчас тяжело — и физи-
чески и морально — уха-
живать за ним. Но... Хо-
чется привести здесь слова 
женщины, семья которой 
длительное время ухажи-
вала за тяжело больной 
родственницей: «Сначала 
мы очень испугались, по-
скольку не были готовы 
к такому, и понимали, что 
придется серьезно изме-
нить привычную и удобную 
жизнь. И первое время дей-
ствительно всем нам было 
трудно. Но теперь мы очень 
благодарны за эти годы. 
Они объединили нашу се-

мью, дали нам бесценный 
опыт милосердия и заботы, 
который, не случись такого 
в нашей жизни, мы бы мог-
ли так никогда и не полу-
чить!»
Нам не дано знать зара-
нее, когда и как мы поки-
нем этот мир, но мы про-
сим о лучшем, надеемся 
на лучшее и всегда можем 
стараться, как сказал афон-
ский монах, богослов пре-
подобный Никодим Свято-
горец, «держать себя и дей-
ствовать так, как требует 
и как дает возможность по-
сетивший тебя случай».
Спасибо вам, Валентина 
Петровна, за вашу любовь 
и вашу мудрость!

ЕСЛИ 
Я ЗАБОЛЕЮ...

УМОМ И СЕРДЦЕМ

ПСИХОЛОГ
Лариса Пыжьянова
Кандидат психологиче-
ских наук, практический 
психолог, специалист 
в области экстремальной 
психологии. Более 
10 лет работала в Центре 
экстренной психологи-
ческой помощи МЧС 
России. В 2007 году ста-
ла начальником отделе-
ния «Горячая линия», 
в 2014-м — замдиректо-
ра центра. Занималась 
организацией автомати-
зированной информаци-
онной системы «Психо-
лог», объединившей 
психологов МЧС по всей 
стране. Как психолог 
участвовала в ликвида-
ции более 45 чрезвычай-
ных ситуаций. Автор бо-
лее 20 научных и научно-
популярных статей 
и пуб ликаций. 

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка».

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

■ Постарайтесь осоз-
нать: не важно, сколько 
вам лет, жизнь не закон-
чена. Много хорошего 
еще может произойти.
■ Не все в жизни в на-
шей власти, в том числе 
и смерть. Мы не знаем, 
что происходит с чело-
веком в последние часы, 
но это несомненно, что-
то очень важное.
■ Будем верить в луч-
шее, надеяться только 
на хорошее и постараем-
ся с терпением и досто-
инством принять все, 
что будет нам дано.

КАК БЫТЬ

НАЙТИ ВЫХОД ИЗ НЕПРОСТОЙ
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ, СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ НАШ ПСИХОЛОГ

Здравствуйте! Меня зовут Валентина Петровна. 

Мне 78 лет. Немало... Хочу сказать, что прожила 

красивую жизнь. Людей всегда уважала, и, по-

моему, меня уважали тоже. Жила, как большин-

ство людей моего поколения — пережили войну, 

работали, учились, любили, радовались. Пришло 

время — и я полюбила, вышла замуж и всю жизнь 

прожила с одним человеком. Мы дружно жили, 

уважали друг друга... Очень много работали. И де-

тей своих к труду приучали. Может, и мало мы им 

внимания уделяли, как теперь говорят, но дети 

выросли добрые, трудолюбивые — хорошие дети. 

И внуков замечательных мы с дедом помогли им 

воспитать. Мужа я похоронила пять лет назад. 

С тех пор живу одна. Дети к себе звали и сейчас 

зовут. Но я понимаю, что у молодых — своя жизнь, 

у стариков — своя. Мне одной жить нескучно. Мо-

жет, потому, что я всегда делом занята. Но в по-

следнее время я стала часто задумываться о том, 

как закончится мой земной путь. Я не страшусь 

ухода, нет: мне ведь лет — дай Бог каждому про-

жить! Но, как и многие пожилые, я болею, давле-

ние высокое меня часто мучает... Я по-настоящему 

боюсь лишь одного: слечь и детей своих намучить. 

Никогда я никому обузой не была и не хочу в этой 

роли оказаться. Иногда думаю: ну что ты, Валя, 

переживаешь! Если заболеешь вдруг тяжело, ре-

шишь сама, в какой момент уйти в мир иной. Но тут 

же себя одергиваю: ты что, Валентина, это ж грех 

большой! Да и детей так обидеть разве можно? 

Но как избавить близких от необходимости уха-

живать за мной, если болезнь все-таки одолеет? 

Вот что не дает мне покоя...

Валентина Петровна
Москва
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В наш прогрес-
сивный век эман-
сипация женщин 
сродни феминиз-

му. От зависимости, угнете-
ния и предрассудков пред-
ставительницы прекрасной 
половины давно освободи-
лись. Равноправия хлебну-
ли с лихвой, особенно в со-
ветские годы, когда тягали 
шпалы и стояли двойную 
смену у станка, наравне 
с мужчинами созидая вели-
кое светлое будущее стра-
ны. И о сексизме, превос-
ходстве одного пола над 
другим, никто разговор уже 
не затевает. 
Не потому ли, что не в поль-
зу мужского начала дискус-
сия неожиданно может по-
вернуться?
Без обид. Но реальность-то 
глаза жжет. Кого сегодня 
удивит женщина — ру-
ководитель фирмы, топ-
менеджер, глава произ-
водства? Сидели бы дома 
« з а  ш и р о к о й  м у ж с к о й 
спиной» — вряд ли бы вы-
сот в карьере достигли. Ан 
нет. Борются за независи-
мость, свое личное место 
под солнцем. И побеждают, 
остановив на скаку коня-
конкурента и войдя не в од-
ну горящую хату жесткой 
борьбы за лидерство.
— Женщина берет в свои 
руки бразды правления 
в том случае, если у нее нет 
иного выхода, — полагает 
семейный психолог Людми-
ла Федотова. — То есть если 
мужчина, находящийся 
с ней рядом, не слишком хо-
рошо справляется со своей 
задачей — защитить и обе-
спечить семью всем необ-
ходимым. Женщине проще 
научиться руководить, она 
быстрее мужчины мобили-
зуется в сложных жизнен-
ных ситуациях. Истори-
чески сложилось так, что 
мужчина по своей сути — 
охотник, а женщина, орга-
низующая быт, говоря со-
временным языком, — ад-
министратор, управленец, 
менеджер семьи, если хо-

тите. Помните, как главная 
героиня фильма «Москва 
слезам не верит» на вопрос, 
как ей удается руководить 
таким большим производ-
ственным коллективом, го-
ворит: «Главное научиться 
руководить тремя, а даль-
ше — проще простого».
Общество наше, к слову, 
против равной трудовой 
нагрузки на женщин и муж-
чин совсем не возражает. 
Дамам понравился статус 
независимости и самостоя-
тельности. 
Мужчинам… Ну, в общем, 
что греха таить, их тоже не 
слишком сегодня смущает 
возможность оказаться на 
вторых ролях и сбросить 
с сильных плеч гнетущую 
обязанность единственного 
кормильца.
И если десять лет назад две 
трети россиян (67 процен-
тов участников социологи-
ческих опросов 2007 года) 
считали, что мужчина дол-
жен зарабатывать больше 
женщины, то сегодня кар-
тина совсем иная.
Данные исследования о ген-
дерном распределении ро-
лей в семье, представленные 
на днях Всероссийским цен-
тром изучения обществен-
ного мнения (ВЦИОМ), 
убедительно демонстриру-
ют окончательный и беспо-
воротный крах домостроя. 
Теперь лишь 54 процента 
опрошенных возлагают от-
ветственность за матери-
альное обеспечение семьи 
на мужчину, а 43 процента 
респондентов считают, что 
приносить доход в семью 
в одинаковой степени долж-
ны и муж, и жена.
То есть, гипотетически, еще 
пара лет, и можно будет 
констатировать оконча-
тельный апогей равнопра-

вия. Особенно если учесть, 
что в современном россий-
ском обществе на мужа 
и жену возлагаются равные 
обязанности по уходу за 
детьми и их воспитанию: 
по данным опроса ВЦИОМа 
этого года, так считают 
84 процента россиян. В том, 
что оба супруга должны 
прилагать усилия для под-
держания уюта и чистоты 
в доме, сегодня уверены 
74 процента опрошенных.
По Москве, кстати, ста-
тистика еще нагляднее: 
в мегаполисе 30 процен-
тов мужчин не возражают 
против роли домохозяина. 
А 38 процентов мужей мо-

сквичек не хотят видеть 
свою жену «содержанкой».
Медленно, но верно граж-
дане нашей страны склоня-
ются и к тому, что женщине 
можно доверить и бразды 
президентского правления. 
Правда, здесь мужчины те-
ряют свои позиции не столь 
активно, нежели в вопросе 
распределения трудовой на-
грузки. Но теряют: согласно 
опубликованным десять 
лет назад исследованиям 
ВЦИОМа и «Левада-цен-
тра», против женщины-пре-
зидента голосовали 60 про-
центов россиян. Опрос ны-
нешнего года показал, что 
с таким поворотом событий 
не готовы пока смириться 
53 процента респондентов. 
Еще 14 процентов неуве-
ренно ответили, что пока не 
знают, какого пола должен 
быть лидер России.
Казалось бы, всего каких-
то семь процентов переко-
чевали в стан сторонников 
женского лидерства. Одна-
ко, по оценке экспертов, со-
мневающиеся в ближайшие 
годы скорее примут сторо-
ну прекрасной половины 
человечества. То есть еще 
чуть-чуть, и расклад сил 
может кардинально изме-
ниться в пользу женщины-
президента.
Правда, Европе, в которой 
сегодня больше всего жен-
щин-лидеров, придется не-
много нас подождать. Спе-
циалисты «Левада-центра», 
проводившие недавно это 
исследование, считают, что 
главой страны у нас женщи-
на не станет еще лет десять-
пятнадцать: 32 процента 
опрошенных полагают, что 
достойного кандидата на 
пост президента среди пре-
красных дам в России сегод-
ня нет.

Кстати, и президент России 
Владимир Путин, отвечая 
на прошлой неделе на во-
прос, может ли женщина 
стать следующим главой го-
сударства, заявил, что этого 
не исключает. «У нас все воз-
можно», — отметил он.
Выбор, кому в большей или 
меньшей степени зараба-
тывать, воспитывать детей, 
быть главой в семье или об-
щественным лидером, дела-
ем мы сами. Вмешаться че-
ловечество не может лишь 
в законы природы. А ее 
выбор, как известно, в том, 
что ответственность за про-
должение рода и жизни на 
Земле пал на женщину.

ЖЕНЩИНЫ 
НАСТУПАЮТ 
МУЖЧИНАМ НА ПЯТКИ 
ВО ВСЕХ СФЕРАХ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ 
И ПОЛИТИЧЕСКОЙ 
ЖИЗНИ. А В ПОСЛЕДНЕЕ 
ВРЕМЯ С НОВОЙ 
СИЛОЙ РАЗГОРЕЛИСЬ 
ЯРОСТНЫЕ СПОРЫ 
МОЖНО ЛИ ДОВЕРИТЬ 
ЖЕНЩИНЕ ПОСТ ГЛАВЫ 
ГОСУДАРСТВА

Наталия 
Покровская
nedelya@vm.ru

СТАНУ 
КОРОЛЕВОЙ

В картине Д. Левицкого «Екатерина II — законодательница в храме богини Правосудия» (1783 год) 
отражены представления дворянской интеллигенции XVIII века об идеальном монархе 

История знает немало случаев, когда 
женщину возводили на престол. 
А современная женщина давно научилась 
быть сильной, самодостаточной, 
независимой и целеустремленной 
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— Если отвлечься от тео-
ретических споров о над-
вигающемся матриархате, 
очень хочется задать во-
прос: а женщине это во-
обще нужно? — говорит 
демограф Александр За-
мятин. — История знает 
немало случаев, когда жен-
щину возводили на престол, 
и сегодня в других странах 
есть дамы, занимающие 
пост главы государства. Но 
при этом, признаться, очень 
сомневаюсь, что женщина, 
успешная на политическом, 
общественном или предпри-
нимательском поприще, мо-
жет состояться как хорошая 
мать. Родить детей и воспи-

тать их счастливыми, окру-
женными лаской, заботой, 
нежностью, чисто женской 
мудростью, если хотите, со-
гласитесь, не одно и то же.
Наверное, об этом тоже 
стоит задуматься. Да, со-
временная женщина в си-
лу самых разных эконо-
мических и политических 
обстоятельств с лихвой 
научилась быть сильной, 
самодостаточной, незави-
симой и целеустремленной. 
Но если для любого лидера 
прежде всего важно, чтобы 
его уважали, то что главное 
просто для женщин? 
Спросите их.  Парадокс 
в том, что как десять, так 

и пять лет назад, да и сегод-
ня, россиянки в социологи-
ческих опросах отвечают 
на этот вопрос стабильно 
одинаково: дети, семья, до-
машний уют. И вчера, и се-
годня подавляющее боль-
шинство женщин нашей 
страны ценят в мужчинах 
такие качества, как надеж-
ность, доброта, интеллект, 
порядочность, честность, 
мужественность, внима-
тельность, работоспособ-
ность и ответственность. 
Не это ли как раз те самые 
лидерские качества, за ко-
торые хочется и стоит ува-
жать — как главу семьи, так 
и «отца нации»... 

Отношение к жен-
щинам-руководи-
телям в разных 
странах обсудили 

в эфире сетевого вещания 
«Вечерней Москвы».
Адвокат Феликс Войц из 
Тель-Авива рассказал, что 
израильских мужчин не 
смущает, когда начальник 
на работе — женщина. 
Это самая заурядная ситуа-
ция для Израиля, где служба 
в армии является обязатель-
ной и для мужчин, и для 
женщин и где, соответствен-
но, приходится подчиняться 
приказам женщин-коман-
диров. 
— Здесь женщины служат 
в армии на равных с мужчи-
нами. Но не три года, а два. 
Впрочем, по желанию они 
могут остаться еще на год, 
заключив контракт и отпра-
вившись в боевые части. 
Но девушкам все-таки раз-
решается служить не во всех 
боевых частях. Буквально 
в этом году они получили 
возможность служить в тан-
ковых подразделениях ар-
мии Израиля и проходить 
курс летной подготовки в бо-
евой авиации. И у нас пока 
еще не было случаев, чтобы 
женщина стала генера-
лом, — отметил адвокат. — 
Что же касается политики... 
В парламенте Израиля всего 
25 процентов женщин.
А вот если же говорить 
о предпринимательстве, 
о бизнесе, то эта сфера уже 
давно подчинена женщи-
нам, они часто бывают бо-
лее талантливыми руково-
дителями. Но тут существу-
ет разница зарплат между 
мужчинами и женщинами. 
Женщинам, конечно, платят 
меньше.
По словам журналиста Дми-
трия Винницкого, на Ки-

пре мужчины не чувствуют 
никаких неудобств, если 
зарплата жены по размеру 
больше, чем их собственная, 
все давно к этому привыкли. 
— Кипр традиционно нахо-
дится под вниманием всех 
европейских комиссий, 
все очень переживают, что 
здесь женщина занята кух-
ней и детьми и что ей недо-
плачивают зарплату на ра-
боте. Но в реальности таких 
проблем нет. Хотя женская 
зарплата действительно ни-
же примерно на четверть. 
Но женщины на Кипре быва-
ют и министрами, и депута-
тами, и высокими чиновни-
ками. Общество тут право-
славное и консервативное, 
но на самом деле, женщины 

очень часто проявляют ини-
циативу. Их очень много 
среди предпринимателей, — 
подчеркнул журналист. — 
Средний киприот предпо-
чтет, чтобы его женщина 
была руководителем. Пото-
му что и зарплата у нее будет 
выше, а значит, и семейный 
бюджет будет больше. 
Гид и переводчик Екатери-
на Иванова рассказала, что 
в Мексике довольно патри-
архальное католическое об-
щество, но ситуация замет-
но изменилась за последние 
десятилетия. 
— Сейчас женщины зани-
мают политические посты, 
на данный момент министр 
юстиции в стране — жен-
щина. Руководящие посты 
женщины занимают и в IT-
сфере, и в фармацевтиче-
ском бизнесе. В последнее 
время — это тренд, поэтому 

даже среди депутатов 30 про-
центов женщины, а среди се-
наторов — 25 процентов, — 
сказала Иванова. — Но даже 
если женщина зарабатывает 
больше, то в семье она будет 
играть традиционную роль. 
Возможно, не будет стоять 
у плиты, так как вместо нее 
этим будет заниматься дом-
работница, но роль хозяйки 
и матери она будет испол-
нять исправно. Доминиро-
вать она не станет, она хитро 
все сделает.
Журналист Джованни Са-
вино отметил, что в Италии 
женщины уже давно зани-
мают руководящие посты.
— В последние годы женщи-
ны все чаще и чаще занима-
ют руководящие позиции. 

Больше всего 
это заметно 
в сфере обра-
зования. На-
пример, ди-
ректора школ 

у нас обычно женщины. Но 
в университетах всегда бы-
ло по-другому — ректоры 
в большинстве своем муж-
чины. Если говорить о по-
литике, то еще в 1946 году 
появились первые жен-
щины-депутаты. Точных 
данных у меня нет, но могу 
сказать, что на данный мо-
мент в парламенте не мень-
ше трети кресел занимают 
депутаты-женщины. Даже 
глава парламента сейчас 
женщина, и это тоже не 
впервые. Да что там, в Ита-
лии и пост министра оборо-
ны тоже занимает женщи-
на! Некоторые генералы, 
конечно, ворчали, но обще-
ство в целом очень спокой-
но приняло этот факт, — 
подчеркнул журналист.

Подготовила Елена 
Якушина nedelya@vm.ru

НЕ ХВАТАЕТ ТОЛЬКО
ЖЕНЩИНГЕНЕРАЛОВ

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ

ГЕРМАНИЯ

Ангела Меркель — пер-
вая женщина, ставшая 
федеральным канцлером 
Германии в 2005 году. 
Меркель более 10 лет 
возглавляет рейтинг са-
мых влиятельных жен-
щин. Замужем, детей нет.

ЭСТОНИЯ

Керсти Кальюлайд стала 
первой женщиной — пре-
зидентом этой страны год 
назад. Знает английский, 
французский, финский, 
а также русский языки. Ка-
льюлайд замужем второй 
раз, у нее четверо детей.

ЛИТВА

Даля Грибаускайте зани-
мает пост президента Лит-
вы 8 лет. В этой стране — 
первая женщина-прези-
дент. 61-летняя Грибау-
скайте имеет черный пояс 
по карате. Не замужем.

АНГЛИЯ

Тереза Мэй — премьер-
министр Великобритании 
с 2016 года. Вторая жен-
щина во главе британско-
го правительства после 
Маргарет Тэтчер. Мэй за-
мужем, детей нет. 

ОНИ КРЕПКО СИДЯТ НА ПРЕСТОЛЕ

В наши дни 22 женщины возглавляют страны мира: две королевы, десять президен-
тов, шесть премьер-министров и четыре генерал-губернатора. Больше всего жен-
щин-лидеров сегодня в европейских странах.

ХОРВАТИЯ

Колинда Грабар-Китаро-
вич в 46 лет стала самым 
молодым президентом 
Хорватии и первой женщи-
ной на этом посту в истории 
своей страны. Колинда 
Грабар-Китарович заму-
жем, у нее двое детей.

МАЛЬТА

Мария Луиза Колейро 
Прека третий год 
возглавляет эту маленькую 
страну-остров. В 54 года она 
стала и второй женщиной 
на этом посту. Замужем, 
имеет дочь.
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На вопросы «ВМ» 
ответил генераль-
н ы й  д и р е к т о р 
Благотворитель-

ного народного фонда соци-
альной поддержки Влади-
мир Золотухин (на фото), 
автор книги «Мои старики».
Владимир Петрович, на-
сколько опасно в наше время 
заключать договор пожиз-
ненной ренты?
Единичные слу-
чаи преступлений 
в этой сфере полу-
ч а ю т  г р о м к и й 
резонанс. В дей-
ствительности же 
большинство рен-
топлательщиков 
к содержанию  по-
допечных относятся добро-
совестно. Просто истории 
о честном многолетнем вы-
полнении договора ренты 
никому не интересны, вот 
о них и не пишут.
Насколько выгоден договор 
пожизненной ренты?
Рассматривать договор по-
жизненной ренты как ком-
мерческую деятельность 
неправильно: аморально 
ставить получение дохода 
в зависимость от смерти че-
ловека. Да и любой эконо-
мист категорически не ста-
нет рекомендовать делать 
долгосрочные (на десятки 
лет) инвестиции в  такой вы-
сокорискованный проект, 
в котором можно потерять 
и квартиру, и потраченные 
деньги.
Но газеты пестрят объявле-
ниями с выгодными предло-
жениями по ренте.
Основной доход фирм, раз-
мещающих объявления, 
составляет не выручка от 
продажи освободившейся 

квартиры, а плата за посред-
нические услуги по заклю-
чению договора ренты. Мы 
называем такую деятель-
ность «торговлей людьми».
Наш фонд рассматривает 
пожизненное содержание 
не как коммерческий про-
ект, а как способ оказать 
поддержку пожилым людям. 

Статус некоммерческой ор-
ганизации строго обязывает 
нас все получаемые доходы 
направлять на реализацию 
благотворительных про-
грамм фонда.
Чем рискуют граждане, став-
шие по договору рентопла-
тельщиками?
Плательщики ренты оказа-
лись в сложном финансо-

вом положении. 
Заключив дого-
вор пожизненной 
ренты 5–10 лет 
наз а д,  сегодня 
эти люди обнару-
жили, что не рас-
считали свои воз-
можности. Они 
п р е д п о л а г а л и 

тратить на ренту 8–10 тыс. 
рублей в месяц. Но возрос-
шие цены на ЖКУ,  капре-
монт, налоги, поправки 
в законодательство по ренте 
обернулись ежемесячными 
тратами в 30–40 тысяч руб-
лей. Отказаться от догово-
ра — значит, потерять и уже 
затраченные деньги, и квар-
тиру. А продолжать — нет 
финансовых возможностей.
Наш фонд разработал про-
грамму юридической и фи-
нансовой помощи добро-
совестным плательщикам 
ренты. Мы назвали ее «Дру-
жеская поддержка». Сегодня 
нашей поддержкой восполь-
зовались более тридцати 
рентоплательщиков.
Как можно оценить эффек-
тивность и результаты ра-
боты фонда по содержанию 
стариков?
Средний возраст наших 
подопечных — 86 лет, что 
на 10 лет превышает про-
должительность жизни 
в России. Фонд стал свое-

образным «клу-
бом долгожите-
лей»: 11 подопеч-
ных фонда — лю-
ди старше 90 лет. 
Первые подопеч-
ные были приня-
ты нашей коман-
дой на содержание 
в 1994 году, мно-
гие из них продол-

жают получать содержание 
по сей день.  Мы гордимся 
такими результатами.
Помимо материальной под-
держки, чем еще полезен 
договор пожизненного со-
держания для пожилого 
человека?
Рентный договор решает 
проблему безопасности по-

жилого человека, так как 
ограждает его от мошенни-
ков в сфере недвижимости, 
исключает выселение или 
переселение из квартиры. 
Эта особенность договора да-
ла 14 лет назад старт особой 
программе фонда «Сопрово-
ждаемое проживание».
В чем смысл этой программы?
Есть семьи, в которых ро-
дители всю жизнь посвя-
щают уходу за больными 
недееспособными детьми. 
Представьте: маме 80 лет, 
недееспособному сыну 55. 
И нет покоя родителям: что 
будет, когда беспомощный 
сын останется один? В луч-
шем случае — будет поме-
щен в специализированное 

медицинское учреждение, 
а квартира может стать до-
бычей злых людей. Договор 
пожизненного содержания 
с иждивением гарантирует 
пожизненное пребывание  
больного человека в своей 
квартире, а фонд обеспечи-
вает проживание 
с опытной сидел-
кой. Три семьи 
воспользовались 
этой програм-
мой, которая реа-
лизуется в тесном 
сотрудничестве 
с органами опеки 
и попечительства, контро-
лирующими в соответствии 
с законом исполнение обя-
зательств фонда перед не-

дееспособным человеком. 
Старт еще одной програм-
ме — «Реновация для пенси-
онера» — дала сама жизнь: 
две наши квартиры оказа-
лись включены в програм-
му реновации. Адаптация 
пожилого человека к новой 

квартире требует 
посторонней  по-
мощи. Известны 
с л у ч а и ,  к о г д а 
в новой квартире 
престарелый че-
ловек попросту не 
мог найти дверь 
в туалет. А смена 

привычной газовой плиты 
на электрическую может 
создать  реальную угрозу его 
безопасности.

Программа «Дача для пенси-
онера», реализуемая на ос-
нове договора ренты, позво-
ляет пенсионеру сохранить 
в своем пользовании дачу за 
городом, переложив на фонд 
финансовые затраты по ее 
содержанию. Мы приводим 
в порядок садовый дом, пре-
доставляем помощника.
Люди какого возраста могут 
обратиться в фонд за заклю-
чением договора?
В  рентном договоре сегод-
ня одинаково нуждают-
ся и престарелые, и люди 
предпенсионного возраста, 
оказавшиеся без работы, не 
имеющие источника дохо-
да. Возраст не имеет значе-
ния. Мы помогаем всем, кто 
к нам обращается.
Как относится к вашей работе 
государство?
Мы ощущаем поддержку го-
сударства, благодарны де-
путатам Мосгордумы,  при-
нявшим Закон о налоговых 
льготах для организаций,  
осуществляющих пожиз-
ненное содержание граж-
дан. Без этой поддержки 
существование фонда стало 
бы невозможным.

ПОЖИЗНЕННАЯ РЕНТА  У МНОГИХ 
АССОЦИИРУЕТСЯ СО СТРАШНЫМИ ИСТОРИЯМИ 
О ПРЕСТУПЛЕНИЯХ ПРОТИВ БЕСПОМОЩНЫХ 
СТАРИКОВ. ТОГДА КАК СЕГОДНЯ ДЛЯ ОЧЕНЬ 
МНОГИХ ОНА СТАНОВИТСЯ СПАСЕНИЕМ 
В ТРУДНЫХ ЖИЗНЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

Ре
кл
ам

аНЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
НАРОДНЫЙ ФОНД СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ»

Договоры пожизненного содержания с иждивением с фондом
(495) 774-15-36;  (499) 792-89-60;  (925) 505-32-22         508-34@mail.ru         bnfsp.ru

РЕНТА: 
МИФЫ 
И РЕАЛИИ

9 декабря 2017 года исполнит-
ся ровно двадцать лет со дня 
заключения Юрием Маркусо-
вичем Скуратовским договора 
пожизненного содержания 
с иждивением

Программа «Реновация 
для пенсионера» пред-
усматривает юридиче-
ское сопровождение, 
помощь при переезде, 
знакомство с районом, 
переустройство кварти-
ры. Все эти хлопоты 
фонд принимает на себя. 

КСТАТИ

Средний возраст наших 
подопечных — 86 лет, 
что на 10 лет превышает 
продолжительность 
жизни в России

Я так 
живу

Подготовил  
Юрий Зацепин 
nedelya@vm.ru
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

НТВ

СТС
ДОВЕРИЕ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

360

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Бешеная Сушка 12+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Формула-1. 

Гран-при Мексики 0+
11.30 Новости
11.35, 14.15, 18.30, 00.40 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.05 Футбол. Чемпионат Италии. 
Наполи — Сассуоло 0+

14.05 Новости
14.55 Экватор сезона КХЛ. Голы, 

хиты, драки 12+
15.25 Континентальный вечер
15.55 Хоккей. КХЛ. Авангард 

(Омская область) — ЦСКА. 
Прямая трансляция

18.25 Новости
19.30 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала 16+

20.30 Россия футбольная 12+
21.00 Зенит — Локомотив. Live 12+
21.30 Тотальный футбол
22.30 Новости
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Верона — Интер
01.10 ДОПИНГ (Великобрита-

ния — Франция, 2015) 16+
03.10 Век чемпионов 16+
04.30 Футбол. Чемпионат Англии. 

Бернли — Ньюкасл 0+

06.00 Настроение
08.00 ОТЦЫ И ДЕДЫ 

(К/ст им. Горького, 1982) 

Режиссер Юрий Егоров
В ролях: Валентин Смирнит-
ский, Анатолий Папанов, 
Галина Польских, Людмила 
Аринина, Николай Трофи-
мов, Евгений Лазарев, 
Николай Мерзликин и др.
Герой фильма, недавно 
вышедший на пенсию, 
остался человеком энергич-
ным и жизнелюбивым. 
И решил этот мужчина 
в полном расцвете сил, 
способный остановить 
трактор и спрыгнуть 
с балкона, доказать окру-
жающим, что все еще впе-
реди и что он, если захо-
чет, сможет все, даже 
жениться...

09.40 ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.55 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Городское собрание 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ 

(Россия, 2016)12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Когда клетки сходят с ума 16+
23.05 Без обмана. Рис и риск 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Право знать! 16+
02.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО 

(Россия, 2016) 12+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Документальный проект. 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ 

(США — Гонконг) 12+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 

(Россия, 2008) 16+
Режиссер Андрей Малюков
В ролях: Данила Козлов-
ский, Дмитрий Волкостре-
лов, Владимир Яглыч и др.
Команда черных следопы-
тов занимается поиском 
исторических ценностей 
на продажу. Их интересует 
все — от документов 
и медалей, до оружия. 
Однажды они находят сол-
датские книжки времен 
Великой Отечественной 
войны с собственными 
фотографиями...

22.20 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 БАБЛО (Россия, 2011) 16+
03.15 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00 
Новости культуры

06.35 Правила жизни
07.05 Легенды мирового кино. 

Изольда Извицкая
07.35 Путешествия натуралиста. 

Ведущий А. Хабургаев
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.40 Мировые сокровища. Сиань
10.15, 18.30 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. Это Вы Може-

те. Аукцион. 1989 год
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.55 Белая студия
13.35 Узбекистан. Обретенные 

откровения
14.30 Библейский сюжет
15.00 Новости культуры
15.10 Концерт лауреата премии 

Грэмми Джошуа Белла
16.40 Мировые сокровища. Кре-

пость Бахрейн
17.00 На этой неделе.100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
17.25 Агора с Михаилом Швыдким
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Разоблачая Казанову
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Сати. Нескучная классика
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.30 Новости культуры
23.45 День памяти жертв полити-

ческих репрессий. Ефроси-
нья Керсновская. Житие

01.40 Борис Березовский. Фран-
цузская и русская музыка

02.30 Жизнь замечательных 
идей. Поймать неуловимое 
и взвесить невесомое

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов 16+
19.00 60 Минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОМ ФАРФОРА 12+

1982 год. Катя Королева, 
спортсменка и красавица, 
вынуждена бежать из Бел-
города в Москву. Старшая 
сестра Аня устраивает ее 
продавщицей в Дом фарфо-
ра, где Катя знакомится 
с импозантным генералом 
КГБ Лужиным. Катя не зна-
ет о «сотрудничестве» 
сестры и Лужина и новом 
задании Ани — американце 
Греге. Накануне смерти 
Брежнева Лужин и Семен 
Гроссман, директор Дома 
фарфора и приближенный 
Щелокова, становятся 
ключевыми фигурами в про-
тивостоянии КГБ и МВД. 
Сын Гроссмана Костя 
устраивается грузчиком 
и знакомится с Катей.
Между Катей и Лужиным 
вспыхивает страстный 
роман. Костя пытается 
предостеречь девушку 
от опасной связи. Майор 
КГБ Хоркин следит 
за Гроссманом в Белгороде 
и вступает в сговор с капи-
таном милиции Козловым, 
который фабриковал дело 
на Катю...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.45 БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 НЕПОКОРНАЯ [S] 16+

1974 год. СССР. 16-летняя 
Соня, живущая, как боль-
шая часть советской моло-
дежи, с верой в идеалы 
и светлое будущее, сталки-
вается с темной стороной 
жизни. Она влюбляется 
в молодого человека по име-
ни Сергей, который знако-
мит ее с другим законом — 
воровским. Именно этот 
закон заставляет Сергея 
предать их с Соней любовь, 
отнимает у нее отца... 

23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.15 Время покажет 16+
02.15, 03.05 ЧУЖОЙ (Велико-

британия — США, 1979) 16+
03.00 Новости

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30, 18.00, 23.45 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
20.50 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+

Продавщица магазина игру-
шек Саша Козинцева 
не ожиданно узнает, 
что лондонский миллионер 
Тэренс Харпер оставил 
завещание, по которому ей 
полагается девять миллио-
нов долларов. Но завещание 
вступит в силу только при 
одном условии: если Саша 
выйдет замуж за сына 
Теренса Харпера Джеймса...

00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 
ГОЛУБАЯ КРОВЬ 16+

02.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 
ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА 16+

03.35 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ 
(К/ст им. Горького, 1975) 16+

05.30 Джейми у себя дома 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 04.10 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50 #япрошла 16+
15.20, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.50 Дети на льду. Звезды 6+
17.10, 18.05 РУССКИЙ 

ШОКОЛАД 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.25 ШРЭК4D 6+
06.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.30 МУРАВЕЙ АНТЦ 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.30 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ 6+
11.05 СТАЖЕР (США, 2015) 16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 БРОСОК КОБРЫ 

(США, 2009) 16+ 
23.15 Уральские пельмени 16+
23.30 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком 18+
00.30 Шоу Уральских пельменей 16+
01.00 КВЕСТ 16+
01.55 ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ 

(США, 2005) 12+
03.45 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.30, 13.15,
 14.05 ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
17.10 Зафронтовые разведчики 12+
18.40 История российского флота. 

От ладьи к фрегатам 12+
19.35 Теория заговора 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.35 Особая статья 12+
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ЮНОСТЬ ПЕТРА 

(К/ст им. Горького, 1980) 12+
02.50 ОЛЕНЬЯ ОХОТА 

(К/ст им. Горького, 1981) 12+
04.20 ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ 

(Беларусьфильм, 1968)

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ 
(СССР, 1983) 0+ 

12.15 Раскрывая тайны звезд. 
Юрий Белов 12+

13.10 Тайны кино 12+
14.55 Раскрывая тайны звезд. 

Владимир Андреев 12+
15.45 Доверяй, но проверяй 12+
16.15 Вспомнить все 12+
16.25, 22.05 ПОЕЗД ИДЕТ 

НА ВОСТОК (СССР, 1947) 6+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00 ЧУВСТВО (Италия, 1954) 16+ 

Режиссер Лукино Висконти 
В ролях: Фарли Грейнджер, 
Алида Валли, Массимо 
Джиротти, Хайнц Моог и др. 
Венеция, 1866 год, послед-
ние дни австро-венгерской 
оккупации. Партизаны 
готовят освобождение 
города. А в это время меж-
ду австрийским красавцем-
офицером и очаровательной 
венецианской графиней раз-
горается страстный 
любовный роман...

23.45 Раскрывая тайны дня 12+
00.40 Раскрывая мистические 

тайны. Ангелы 12+
01.30 Это по-нашему 16+
02.00 ЧУВСТВО (СССР, 1954) 16+
04.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
05.35 Вспомнить все 12+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
20.40 ВЫШИБАЛА 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Поздняков 16+
00.15 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
01.00 Место встречи 16+
03.00 Малая земля 16+
03.55 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+
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СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 #Япрошла 16+
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 

Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РУССКИЙ 

ШОКОЛАД 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО 

(Россия, 2008) 16+
16.05 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО2 

(Россия, 2010) 16+

Режиссеры: Александр 
Самохвалов, Борис Ростов
В ролях: Игорь Петренко, 
Владимир Яглыч, Алексей 
Барабаш, Дмитрий Ступка, 
Екатерина Климова, Вла-
дислав Резник, Денис Кара-
сев, Иван Краско
Черные следопыты Борман 
и Череп заняты поиском 
исторических ценностей 
для дальнейшей продажи. 
Однажды они находят 
неотправленное письмо 
военного периода и прини-
мают решение доставить 
его по указанному адресу. 
С этого момента начина-
ют происходить удиви-
тельные вещи — друзья 
переносятся в 1944 год. 
Чтобы вернуться в буду-
щее, им придется пойти 
на большой риск...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ДУРАК 

(Россия, 2014) 16+
02.45 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.45 Тайны Чапман 16+
04.45 Территория 

заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Зенит — Локомотив. 

Live 12+
09.30 Тотальный футбол 12+
10.30 Харри Кейн. Один гол — 

один факт 12+
10.50 Новости
11.00 Все на Матч! 
11.35 Автоинспекция 12+
12.05 Нам кажется — 

вы виноваты 12+
12.25 Хоккей. КХЛ. Амур (Хаба-

ровск) — Ак Барс (Казань). 
Прямая трансляция

14.55 Новости
15.00 Все на Матч! 
15.20 Смешанные единоборства. 

UFC. Лиото Мачида против 
Дерека Брансона. Трансля-
ция из Бразилии 16+

17.20 Футбол номер 1 12+
17.40 Пляжный футбол. Межкон-

тинентальный кубок. Рос-
сия — Мексика. Прямая 
трансляция из ОАЭ

18.50 Футбольный клуб Барсело-
на. Страсть и бизнес 16+

19.50 Новости
20.00 Все на Матч! 
21.00 Десятка! 16+
21.20 ЦСКА — Базель. Live 12+
21.40 Все на футбол!
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 

Базель (Швейцария) — 
ЦСКА (Россия). Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч! 
01.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Спортинг (Португалия) — 
Ювентус (Италия) 0+

03.25 Тройная корона 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.10 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА. ЛЕГЕНДЫ 6+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
08.05 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.00, 23.05 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.45 БРОСОК КОБРЫ 

(США, 2009) 16+
12.00 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫ

ИВАНОВЫ 16+
21.00 БРОСОК КОБРЫ2 

(США, 2013) 16+ 
Режиссер Джон М. Чу
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Эдрианн Палики, Брюс Уил-
лис, Рэй Парк, Ли Бен Хон, 
Д.Дж.Котрона, Джонатан 
Прайс, Ченнинг Татум
Бесстрашный отряд Джи-
Ай Джо снова будет про-
тивостоять группировке 
Кобра. Некий Зартан 
от имени президента США 
отдает приказ уничто-
жить всех бойцов элитно-
го отряда. Уцелевшим 
предстоит выполнить 
непростую задачу по спасе-
нию всего мира от немину-
емой гибели...

01.00 КВЕСТ 16+
01.55 СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО

ЛОХ (США, 2001) 12+
03.55 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+ 

06.00 Сегодня утром
08.00 ЛИГОВКА 16+
09.00 Новости дня
09.15 ЛИГОВКА 16+
10.00 Военные новости
10.05 ЛИГОВКА 16+
12.30 ЛИГОВКА 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЛИГОВКА 16+
14.00 Военные новости
14.05 ЛИГОВКА 16+
14.50 ЮНОСТЬ ПЕТРА 

(СССР, 1980) 12+
18.00 Новости дня
18.40 История российского флота. 

Время побед 12+
19.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Евгений 
Савицкий 12+

20.20 Теория заговора 12+
20.45 Улика из прошлого 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ (СССР, 1980) 12+
02.45 ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ 

(СССР, 1983) 12+
04.25 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ

КА ШАЛЫГИНА 
(СССР, 1981) 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Правила жизни
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Михаил Жаров
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО 

ДАУНТОН
09.25 Мировые сокровища
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Концерт мастеров 

искусств для делегатов 
ХХV съезда КПСС. 1976

12.30 Австрия. Зальцбург. Дворец 
Альтенау

13.00 Сати. Нескучная классика
13.40 Разоблачая Казанову
14.30 Жизнь замечательных 

идей. Поймать неуловимое 
и взвесить невесомое

15.00 Новости культуры
15.10 Джозеф Каллейя в Москве
16.10 Больше, чем любовь. Анато-

лий Папанов и Надежда 
Каратаева

16.55 Эрмитаж.
17.25 2 Верник 2
18.10 Мировые сокровища
18.30 Наблюдатель
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Как Данте создал Ад
20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Искусственный отбор
22.20 АББАТСТВО 

ДАУНТОН
23.10 Мировые сокровища
23.30 Новости культуры
23.45 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
00.25 ХХ век. Концерт мастеров 

искусств для делегатов 
ХХV съезда КПСС. 1976

01.45 Больше, чем любовь. 
Анатолий Папанов 
и Надежда Каратаева

02.25 Жизнь замечательных 
идей. Телепортация: прави-
ла игры в кости и квантова-
ния кроликов

06.00 Настроение
08.00 Доктор И  16+
08.35 КАМЕНСКАЯ 16+
10.35 Анатолий Папанов. 

Так хочется пожить 12+
11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Зоя Буряк 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
Мисс Марпл срочно вызвали 
в Гастингтон-холл, в име-
ние Долли и Артура Бен-
три. Дело в том, 
что утром в библиотеке 
полковника Бентри прислу-
га обнаружила труп нико-
му не знакомой молодой 
женщины...

17.00 Естественный отбор 12+
17.50 КОГОТЬ 

ИЗ МАВРИТАНИИ 
(Россия, 2016) 12+

19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 

Шкуродеры 16+
23.05 Прощание. 

Анна Самохина 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 90-е. Королевы красоты 16+
01.25 Первая мировая. Неожи-

данные итоги 12+
02.15 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
04.05 РИТА 

(Россия, 2010) 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
20.50 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
23.45 6 кадров 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА 16+
03.30 СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА 
(Ленфильм, 1974) 16+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
20.40 ВЫШИБАЛА 16+
23.35 Итоги дня
00.05 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
00.45 Место встречи 16+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.45 Поедем, поедим! 0+
04.05 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОМ ФАРФОРА 12+

Лужин навещает Бренто-
на в тюрьме, после чего 
американец внезапно уми-
рает. В Доме фарфора 
начинается проверка. Катя 
теряет важную отчет-
ность, ей грозит увольне-
ние...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.45 БЕГУЩАЯ 
ОТ ЛЮБВИ 12+

02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 
ЦЕННОСТИ 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.40 КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫК
НОВЕННЫЕ И НЕВЕРО
ЯТНЫЕ (СССР, 1984) 0+ 

12.15 Раскрывая тайны звезд. 
Алла Будницкая 12+

13.10 Тайны кино 12+
14.55 Раскрывая тайны звезд. 

Михаил Глузский 12+
15.45 Доверяй, но проверяй 12+
16.15 Вспомнить все 12+
16.40 ХРОНИКА ПИКИРУЮ

ЩЕГО БОМБАРДИРОВ
ЩИКА (СССР, 1967) 12+ 

18.10, 04.15 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА 12+

20.00 ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ 
(Франция — Италия, 1963) 

22.25 ХРОНИКА ПИКИРУЮ
ЩЕГО БОМБАРДИРОВ
ЩИКА (СССР, 1967) 12+

23.45 Раскрывая тайны дня 12+
00.45 Раскрывая мистические 

тайны. Феномен 
Фортуны 12+

01.30 Это по-нашему 16+
02.00 ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ 

(Франция, Италия, 1963) 12+
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 НЕПОКОРНАЯ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Время покажет 16+
01.35, 03.05 ЧУЖИЕ 

(CША, 1986) [S] 16+
03.00 Новости
04.15 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 

Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РУССКИЙ 

ШОКОЛАД 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 РОБИНЗОН 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 МЫ ИЗ БУДУЩЕГО2 

(Россия, 2010) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 9 РОТА (Россия — Украи-

на — Финляндия, 2005) 16+
Режиссер Федор Бондарчук
В ролях: Федор Бондарчук, 
Алексей Чадов, Иван Коко-
рин, Артем Михалков, Кон-
стантин Крюков, Артур Смо-
льянинов, Михаил Поречен-
ков, Ирина Рахманова
Война в Афганистане. 
В самое сердце боевых дей-
ствий отправлена группа 
молодых бойцов — 9 рота. 
Отряд под командованием 
опытного старшины дол-
жен держать оборону 
во время перехода колонны 
русских военных. Этот бой 
они не забудут никогда, 
ведь ради уничтожения 
9 роты афганские боевики 
пойдут на любые 
жертвы...

22.30 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НА КРАЮ СТОЮ 

(Россия, 2008) 16+
02.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.10 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Бешеная Сушка. 

Дневник 12+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! 
09.00 Футбол. Лига чемпионов 0+
11.00 Новости
11.05 Все на Матч! 
11.40 Футбол. Лига чемпионов 0+
13.40 Новости
13.50 Футбол. Лига чемпионов 0+
15.50 Новости
15.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. Севилья (Испания) — 
Спартак (Россия). Прямая 
трансляция

17.55 Спартак — Севилья. 
Live 12+

18.15 Дорога в Корею 12+
18.45 Новости
18.55 Все на Матч! 
19.55 Футбол. Лига чемпионов. 

Бешикташ (Турция) — 
Монако (Франция). Прямая 
трансляция

21.55 Все на футбол!
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 

Севилья (Испания) — 
Спартак (Россия). Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч!
01.10 Пляжный футбол. Межкон-

тинентальный кубок. Рос-
сия — Парагвай. Трансля-
ция из ОАЭ 0+

02.15 Обзор Лиги чемпионов 12+
02.45 Дух марафона 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
08.05 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.00, 22.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.55 БРОСОК КОБРЫ2 

(США, 2013) 16+
12.00 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 12+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+

20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 МАКС ПЭЙН (США — 

Канада, 2008) 16+ 
01.00 КВЕСТ 16+
01.55 МОДНАЯ ШТУЧКА 

(Канада, 2014) 12+

06.00 Сегодня утром
08.00 ЛИГОВКА 16+
09.00 Новости дня
09.15 ЛИГОВКА 16+
10.00 Военные новости
10.05 ЛИГОВКА 16+
13.00 Новости дня
13.15, 14.05 ЛИГОВКА 16+
14.00 Военные новости
15.00 В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ (СССР, 1980) 12+
18.00 Новости дня
18.40 История российского флота. 

Век Екатерины 12+
19.35 Последний день 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ (СССР, 1984) 6+
01.50 ВЗОРВАННЫЙ АД 

(СССР, 1967) 12+
03.50 ДОЧКИМАТЕРИ 

(СССР, 1974) 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Правила жизни
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.35 Пешком. Москва музейная
09.00 Телеканалу Россия-Культу-

ра — 20! Имя — Культура
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.20 ХХ век. Богема. 

Александр Абдулов. Автор-
ская программа Татьяны 
Пауховой. 1994

12.15 Гений
12.45 Мировые сокровища
13.00 Искусственный отбор
13.40 Как Данте создал Ад
14.30, 02.25 Жизнь 

замечательных идей
15.00 Новости культуры
15.10 Теодор Курентзис и оркестр 

musicAeterna Пермского 
театра оперы и балета 
им. П. И. Чайковского

16.40 Цвет времени. Валентин 
Серов

16.55 Россия, любовь моя! 
Загадки Усть-Полуя

17.25 Линия жизни. 
Олег Басилашвили

18.30 Наблюдатель
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Рафаэль: в поисках красоты
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Телеканалу Россия-Культу-

ра — 20! Трансляция юби-
лейного гала-концерта

23.20 Новости культуры
23.35 ШОУ ТРУМАНА 

(США, 1998) 

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.40 ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН 

(Мосфильм, 1955) 12+
Режиссер Михаил 
Калатозов
В ролях: Олег Ефремов, Все-
волод Санаев, Сергей Ромо-
данов, Изольда Извицкая, 
Нина Дорошина, Алексей 
Кожевников
В один из степных районов 
Казахстана по комсомоль-
ским путевкам прибывает 
отряд молодежи. Суровые 
морозы и потоки весенней 
грязи, изнуряющая работа 
не по специальности 
усложняют и без того 
трудную жизнь прибыв-
ших, но не могут поме-
шать молодым ребятам 
радоваться жизни...

10.55 Тайны нашего кино. Тени 
исчезают в полдень 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Владимир 

Хотиненко 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 КОГОТЬ ИЗ МАВРИТА

НИИ2 (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Дикие деньги. 

Баба Шура 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 90-е. Сладкие мальчики 16+
01.25 Предатели. Нобелевская 

медаль для министра 
Геббельса 12+

04.05 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ 
(Россия, 2015) 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
20.50 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
23.45 6 кадров 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 

ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА 16+
03.30 ТАБОР УХОДИТ В НЕБО 

(Мосфильм, 1976) 16+

05.00, 06.05 АДВОКАТ 16+
Снайпер пойман после 
того, как застрелил биз-
несмена Олега Чижова. 
Неприятности у Зимина 
начались после встречи 
с обвиняемым...

06.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
20.40 ВЫШИБАЛА 16+
23.35 Итоги дня
00.05 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
00.45 Место встречи 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.45 Поедем, поедим! 0+
04.05 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым.12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОМ ФАРФОРА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.45 БЕГУЩАЯ 

ОТ ЛЮБВИ 12+
03.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+ 06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА 
(СССР, 1979) 0+ 

12.15 Раскрывая тайны звезд. 
Михаил Ульянов 12+

13.10 Тайны кино 12+
14.55 Раскрывая тайны звезд. 

Ирина Линдт 12+
15.45 Доверяй, но проверяй 12+
16.15 Вспомнить все 12+
16.25 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ 

(СССР, 1956) 12+ 
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00, 01.40 БРАК 

ПОИТАЛЬЯНСКИ 
(Италия — Франция, 
1964) 12+ 

21.45 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ 
(СССР, 1956) 12+

23.25 Раскрывая тайны дня 12+
00.20 Раскрывая 

мистические тайны. 
Знаки зодиака 12+

01.10 Это по-нашему 16+
03.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
04.55 Тайны кино 12+
05.40 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 НЕПОКОРНАЯ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Время покажет 16+
01.35, 03.05 ЧУЖОЙ3 

(США, 1992) 16+
03.00 Новости
03.45 Модный приговор
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06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РУССКИЙ 

ШОКОЛАД 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 РОБИНЗОН 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 9 РОТА (Россия — Украи-

на — Финляндия, 2005) 16+
16.05 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ВОЙНА (Россия, 2002) 16+

Режиссер Алексей 
Балабанов
В ролях: Алексей Чадов, 
Иэн Келли, Ингеборга Дап-
кунайте, Сергей Бодров-мл., 
Эвклид Кюрдзидис, Геор-
гий Гургулия, Владимир 
Гостюхин, Бен Фостер, 
Юрий Степанов, 
Дэвид МакАллистер
Солдаты-срочники Иван 
и Федор пребывают в плену 
у чеченских боевиков 
на правах «домашних 
рабов». Но через какое-то 
время их выпускают 
на волю — потому что 
простых бойцов никто 
не хочет выкупать из пле-
на. Вместе с солдатами 
боевики также освобож-
дают и английского акте-
ра Джона Бойла — он дол-
жен раздобыть два милли-
она фунтов стерлингов 
в качестве выкупа за свою 
невесту Маргарет. 
Джон не справляется 
со своей задачей за отве-
денное время и возвраща-
ется в Россию. В Тобольске 
он находит Ивана, без-
успешно пытающегося 
адаптироваться к обычной 
жизни. Вместе они 
отправляются в Чечню — 
спасать из плена Марга-
рет и капитана армии 
Медведева...

02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.50 Тайны Чапман 16+
04.50 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.50 Футбол. Лига чемпионов 0+
10.50 Новости
10.55 Все на Матч!
11.20 Футбол. Лига чемпионов 0+
13.20 Новости
13.25 Футбол. Лига чемпионов 0+
15.25 Новости
15.30 Все на Матч!
16.15 Футбол. Лига чемпионов 0+
18.15 Пеп Гвардиола. 

Идеальный футбол 12+
18.45 Новости
18.55 Пляжный футбол. Межкон-

тинентальный кубок. 
Россия — Иран. Прямая 
трансляция из ОАЭ

19.55 Новости
20.00 Все на футбол!
20.55 Футбол. Лига Европы. 

Локомотив (Россия) — 
Шериф (Молдова). 
Прямая трансляция

23.00 Футбол. Лига Европы. 
Русенборг (Норвегия) — 
Зенит (Россия). Прямая 
трансляция

01.00 Все на Матч!
01.30 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Реал (Испа-
ния) — Химки (Россия) 0+

03.30 Футбол. Лига Европы. 
Лион (Франция) — 
Эвертон (Англия) 0+

05.30 Обзор Лиги Европы 12+
06.00 Великие футболисты 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
08.05 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.05 МАКС ПЭЙН 

(США — Канада, 2008) 16+
12.00 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 12+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 ДЖЕК РИЧЕР 

(США, 2012) 16+ 
Режиссер Кристофер 
Маккуорри
В ролях: Том Круз, Розамунд 
Пайк, Джай Кортни, Дэвид 
Ойелоуо, Ричард Дженкинс
В Питтсбурге снайпер рас-
стреливает пятерых про-
хожих. Детектив Эмерсон 
идет по горячим следам 
и арестовывает бывшего 
армейского снайпера 
Джеймса Барра. Доказа-
тельства обвинения бес-
спорны, все улики говорят 
против Барра. Окружной 
прокурор Алекс Родин пред-
лагает обвиняемому сделку 
с правосудием, но тот про-
сит найти некоего Джека 
Ричера, человека-тень, 
на чье имя не зарегистри-
ровано ни кредиток, 
ни номера телефона, 
ни жилья, ни автомобиля...

23.35 Уральские пельмени 16+
01.00 КВЕСТ 16+
01.55 ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУЕМ 

(США, 2004) 16+
03.55 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 МОРПЕХИ 16+
09.00 Новости дня
09.15 МОРПЕХИ 16+
10.00 Военные новости
10.05 МОРПЕХИ 16+
12.10 МОРПЕХИ 16+
13.00 Новости дня
13.15 МОРПЕХИ 16+
14.00 Военные новости
14.05 МОРПЕХИ 16+
16.35 Москва фронту 12+
17.10 Зафронтовые 

разведчики 12+
18.00 Новости дня
18.40 История российского флота. 

Повелители ветра 12+
19.35 Легенды космоса. Светлана 

Савицкая 6+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Код доступа 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Правила жизни
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Иннокентий Смоктуновский
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста. 

Ведущий Александр 
Хабургаев

08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.25 Мировые сокровища. 

Гебель-Баркал. Священная 
скала чернокожих фараонов 
Судана

09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Без оркестра
12.05 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Поэзия 
Константина Бальмонта

12.45 Мировые сокровища. Фьорд 
Илулиссат. Там, где рожда-
ются айсберги

13.00 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной 
культуры

13.40 Рафаэль: в поисках красоты
14.30 Жизнь замечательных 

идей. Машина времени: 
фантазии прошлого или 
физика будущего?

15.00 Новости культуры
15.10 Ланг Ланг в Москве
17.10 Тамерлан
17.20 Ближний круг братьев Котт
18.15 Мировые сокровища.

 Гринвич — сердце 
мореплавания

18.30 Наблюдатель
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Загадка похищенного 

шедевра Караваджо
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Энигма. Мизия
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.10 Мировые сокровища. 

Меса-Верде. Дух Анасази
23.30 Новости культуры
23.45 Черные дыры. Белые пятна
00.25 ХХ век. Без оркестра
01.15 Национальный симфониче-

ский оркестр Итальянской 
государственной телеради-
окомпании RAI. Концерт 
в Большом зале Московской 
консерватории

02.30 Жизнь замечательных 
идей

06.00 Настроение
08.00 Доктор И 16+
08.35 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947) 6+ 
Режиссер Иван Пырьев
В ролях: Владимир Дружни-
ков, Марина Ладынина, 
Борис Андреев, 
Вера Васильева
Фронтовое ранение поста-
вило крест на карьере пиа-
ниста Андрея Балашова. 
Он уезжает в Сибирь рабо-
тать на строительстве 
комбината. Но случайная 
встреча с прежними дру-
зьями-музыкантами 
и с любимой девушкой 
меняет его жизнь...

10.35 Тихая, кроткая, 
верная Вера 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Елка 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.15 МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 КОГОТЬ ИЗ МАВРИТА

НИИ2 (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 10 самых. Неожиданные 

расставания звезд 16+
23.05 Горбачев против ГКЧП. 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Прощание. Елена Майорова 

и Игорь Нефедов 16+
01.25 Бурбон, бомба и отставка 

главкома 12+
04.05 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ 

(Россия, 2015) 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30, 18.00, 23.45 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
20.50 БРАК 

ПО ЗАВЕЩАНИЮ 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 

ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА 16+
03.25 СОБАКА НА СЕНЕ 

(СССР, 1977) 16+
06.00 Джейми у себя дома 16+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный выпуск 

с Вадимом 
Такменевым 16+

20.40 ВЫШИБАЛА 16+
23.35 Итоги дня
00.05 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
00.45 Место встречи 16+
02.40 НашПотребНадзор 16+
03.45 Поедем, поедим! 0+
04.05 ПРОЩАЙ, 

МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОМ ФАРФОРА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
00.50 Александр Третий. 

Сильный, державный 12+
01.55 БЕГУЩАЯ 

ОТ ЛЮБВИ 16+
03.55 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+ 
06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979) 0+
12.15 Раскрывая тайны звезд 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.55 Раскрывая тайны звезд 12+
15.45 Доверяй, но проверяй 12+
16.20 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+ 

Режиссер Алексей Сахаров. 
В ролях: Василий Лановой, 
Олег Анофриев, Тамара 
Семина, Нина Шацкая
Трое друзей — выпускников 
Ленинградского медицин-
ского института: Саша, 
Алеша и Владька, получают 
распределение на работу. 
Жизнь окажется гораздо 
сложнее, чем представля-
лась, но они сумеют пре-
одолеть трудности, сохра-
нив достоинство и вер-
ность дружбе...

18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00, 01.50 РАЗВОД 
ПОИТАЛЬЯНСКИ 
(Италия, 1961) 12+

21.50 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+
23.40 Раскрывая тайны дня 12+
00.35 Раскрывая мистические 

тайны 12+
01.20 Это по-нашему 16+
03.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
05.10 Тайны кино 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 НЕПОКОРНАЯ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 На ночь глядя 16+
01.25 Время покажет 16+
02.30 ЧУЖОЙ 4: 

ВОСКРЕШЕНИЕ 
(США, 1997) 16+

03.00 Новости
03.05 ЧУЖОЙ 4: 

ВОСКРЕШЕНИЕ 
(США, 1997) 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТСЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА РЕБУС И ЗАГАДКИ

Ребус 
Физкультура

Загадки
1. Буква «О». 2. 5 минут

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Цветок. 8. Молит-
ва. 9. Рейган. 10. Экстерьер. 15. Кочерыж-
ка. 16. Осадок. 17. Блинник. 18. Расчет. 
20. Руины. 23. Соль. 24. Бизе. 25. Налим. 
29. Кольцо. 30. Дрейк. 32. Лундгрен. 
33. Сокол. 35. Нитка. 40. Ферма. 41. Вер-
сия. 43. Робертс. 44. Недруг. 46. Тамплие-
ры. 47. Теща. 48. Гибралтар. 49. Орех.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Точка. 2. Витте. 
3. Сверчок. 5. Веер. 6. Тигр. 7. Кино. 
9. Ремесленник. 11. Лыжня. 12. Скрип. 
13. Возраст. 14. Марсель. 15. Ковер. 
19. Туман. 21. Бильярд. 22. Героиня. 
26. Морда. 27. Орлов. 28. Айфон. 31. Чул-

ки. 34. Лилипут. 36. Иезекииль. 37. Ам-
стердам. 38. Чванство. 39. Грядущее. 
42. Зоопарк. 45. Галич.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бренд. Биржа. 
Деньги. Бидон. Смех. Днище. Кислятина. 
Кран. Сказка. Штанга. Садко. Витт. Падре. 
Импровизатор. Нефтяник. Нутро. Дума. 
Вожжи. Алеко. Драчун. Андропов. Казнь. 
Гоа. Мать.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Осанка. Июнь. Скутер. 
Бабенко. Джаз. Пиво. Краков. Данька. 
Веник. Тиран. Моль. Творог. Сноска. Иуда. 
Чистка. Адам. Мир. Туча. Сцена. Хомут. 
Хан. Рань.

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 РУССКИЙ 

ШОКОЛАД 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 РОБИНЗОН 16+

05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Засекреченные списки. 

Кто стоит за крупнейшими 
катастрофами 16+

16.00 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Ученые с большой 

дороги 16+
21.00 Вооружен и опасен: 

личное оружие бойцов 
спецназа 16+

23.00 ALL INCLUSIVE, 
ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 
(Россия, 2011) 16+ 
Режиссер Эдуард 
Радзюкевич
В ролях: Михаил Беспалов, 
Марина Александрова, 
Федор Добронравов, Анна 
Ардова, Роман Мадянов
Проведя ночь с супругой 
местного олигарха Эвели-
ной, Андрей вынужден спа-
сать свою жизнь от ее 
ревнивого мужа, готового 
мстить любыми способа-
ми. Он бежит из страны, 
купив путевку в Турцию...

00.50 ВСЕ ВКЛЮЧЕНО2 
(Россия, 2013) 16+

02.50 ЦЕНА ИЗМЕНЫ 
(США, 2005) 16+

04.45 Территория заблуждений 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Бешеная Сушка. Дневник 12+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.30 Новости
08.35 Футбол. Лига Европы 0+
10.35 Новости
10.40 Все на Матч! 
11.10 Футбол. Лига Европы 0+
13.10 Новости
13.15 Футбол. Лига Европы 0+
15.15 Новости
15.25 Хоккей. КХЛ. Сибирь (Ново-

сибирская область) — 
ЦСКА. Прямая трансляция

17.55 Все на Матч! 
18.25 Россия футбольная 12+
18.55 Все на футбол! Афиша 12+
19.40 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА (Россия) — 
Жальгирис (Литва). 
Прямая трансляция

22.05 Пляжный футбол. Межкон-
тинентальный кубок. Плей-
офф. Трансляция из ОАЭ 0+

23.10 Все на Матч! 
00.00 ГЕРОЙ (Китай, Гонконг, 

2002) 12+
01.45 АРЕНА (США, 2011) 16+
03.30 Высшая лига 12+
04.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Райан Бейдер про-
тив Линтона Вассела. Фил 
Дэвис против Лео Лейте. 
Прямая трансляция из США

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00, 07.40 ШОУ МИСТЕРА 

ПИБОДИ И ШЕРМАНА 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
08.05 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
09.30 ДЖЕК РИЧЕР 

(США, 2012) 16+
12.00 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 12+
17.30 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
19.30 Уральские пельмени 16+
21.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК 

(США, 2008) 12+ 
23.25 АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ 

(США, 1999) 16+
01.10 ПЯТАЯ ВЛАСТЬ 

(Великобритания — 
Бельгия, 2013) 16+

03.40 МОДНАЯ ШТУЧКА 
(Канада, 2014) 12+

05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Оружие ХХ века 12+
06.20 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ 
(К/ст им. Горького, 1984) 6+

08.35. 09.15. 10.05 ДЕРЕВЕН
СКИЙ ДЕТЕКТИВ 
(К/ст им. Горького, 1968) 12+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
10.35. 13.15 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС 
(К/ст им. Горького, 1974) 12+

13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
13.40 И СНОВА АНИСКИН 12+
14.00 Военные новости
14.05 И СНОВА АНИСКИН 12+
18.40 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 

(Мосфильм, 1985) 12+
20.25 30ГО УНИЧТОЖИТЬ 

(Россия — Сирия, 1992) 12+
23.15 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ (Одесская к/ст, 
1983) 6+

00.35 ЛИГОВКА 16+
04.35 ЧУК И ГЕК 

(К/ст им. Горького, 1953)

06.30 Новости культуры
06.35 Пряничный домик. Узорные 

окна
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.30 Россия, любовь моя!
09.00 Эпизоды
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.20 ТРИ ТОВАРИЩА 

(Ленфильм, 1935)
11.50 История искусства
12.45 Энигма. Мизия
13.25 Мировые сокровища
13.40 Загадка похищенного 

шедевра Караваджо
14.30 Жизнь замечательных идей
15.00 Новости культуры
15.10 Grand Piano 

Competition 2016
16.15 Письма из провинции
16.40 Царская ложа
17.25 Большая опера-2017
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 СМЕШНАЯ ДЕВЧОНКА 

(США, 1968) 
23.15 Новости культуры
23.30 2 Верник 2
00.15 Пласидо Доминго. 

Мои лучшие роли
01.30 Искатели
02.15 Хармониум
02.40 Мировые сокровища

06.00 Настроение
08.10 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ2 

(Россия, 2017) 12+
11.30 События
11.50 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ2 

(Россия, 2017) 12+
12.35 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 16+
15.25 КАМЕНСКАЯ 16+
17.40 ВЕТЕР ПЕРЕМЕН 

(Россия, 2017) 12+
Режиссер Валерия 
Ивановская
В ролях: Галина Сазонова, 
Артур Ваха, Вахтанг Берид-
зе, Юлия Кокрятская
Когда женщине 50 лет, 
ей кажется, что она все 
понимает о жизни и тем 
более о жизни и счастье 
своего ребенка. Поэтому 
для Нины становится 
настоящим ударом реше-
ние сына Федора уехать 
в Москву на похороны отца, 
который бросил семью 
много лет назад. Но следу-
ющий удар еще сильнее: 
оказывается, никто 
не умер, просто непутевый 
отец решил таким спосо-
бом выманить сына 
в Москву и наладить 
с ним отношения! 

19.30 В центре событий с Анной 
Прохоровой

20.40 Красный проект 16+
22.00 События
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 Концерт к Дню московской 

промышленности 6+
01.35 НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ 

(Россия, 2014) 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
07.40 По делам несовершенно-

летних 16+
09.40 У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК 

(Россия, 2014) 16+
18.00 ПРОВОДНИЦА 16+
19.00 МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ 

(Украина, 2011) 16+ 
22.40 Свадебный размер. Жизнь 

после 16+
23.40 6 кадров 16+
00.30 ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 

КОРОЛЕВЫ (Россия — 
Украина, 2006) 16+

04.30 АЛЫЙ КАМЕНЬ 
(К/ст им. Горького, 1986) 16+

06.00 Джейми у себя дома 16+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Жди меня 12+
20.40 ВЫШИБАЛА 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.35 Место встречи 16+
03.30 Поедем, поедим! 0+
03.55 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 Минут 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юбилейный выпуск Аншла-

га — нам 30 лет! 16+
00.15 НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТКА 

(Россия, 2011) 12+ 
Режиссер Сергей 
Быстрицкий
В ролях: Юлия Майборода, 
Никита Зверев, Ангелина 
Коршунова, Иван Шмаков
При разводе родители 
шестилетнего Дениса 
отправили его Рожко-
вым — деду с бабкой. Отец 
Дениса случайно погибает, 
а год спустя к Рожковым 
приезжает Лиза, мать 
Дениса, и требует вернуть 
ребенка. 

04.00 ФАМИЛЬНЫЕ 
ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979) 0+
12.15 Раскрывая тайны звезд 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.55 Раскрывая тайны звезд 12+
15.45 Вспомнить все 12+
16.05 ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА (СССР, 1961) 6+ 
18.10, 03.05 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
20.00 СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 

(Франция, 1960) 12+ 
Режиссер Федерико 
Феллини
В ролях: Марчелло Мастро-
янни, Анита Экберг, 
Вальтер Сантессо, 
Анук Эме
Герой фильма — журна-
лист Марчелло — враща-
ется в высшем свете, 
представляющем собой 
сплав римской буржуазной 
элиты, аристократии 
и артистической богемы. 
Трудно понять — нравит-
ся ему эта сладкая жизнь 
или ему просто трудно 
от нее отказаться...

23.05 Раскрывая тайны дня 12+
00.00 Раскрывая мистические 

тайны 12+
00.50 Это по-нашему 16+
01.20 ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА (СССР, 1961) 6+
04.40 Тайны кино 12+
05.25 Доверяй, но проверяй 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

КЭРИ ГРАНТ [S] 16+
01.30 ОБЕЗЬЯНЬИ ПРОДЕЛКИ 

(США, 1952) 12+
03.20 БОЛЬШОЙ ГОД 

(США, 2011)
05.10 Контрольная закупка
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360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 00.50 Самое яркое 16+
08.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 21.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 Вкусно 360 12+
12.20, 13.10, 14.05, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.40, 18.30, 19.20, 20.05 

АДМИРАЛЪ 16+
21.30, 22.20, 23.10, 00.00 

МАТЧ 16+
02.30 Все просто! 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.00 ХОТТАБЫЧ 
(Россия, 2006) 16+ 
Режиссер Петр Точилин
В ролях: Владимир Толо-
конников, Марюс Ямполь-
скис, Лива Круминя, Марк 
Гейхман и др.
Хакеров много, а Генка 
Рыжов — один такой. 
Талантище. Он взломал 
сервер Майкрософта! 
Но нобелевки за это 
не дают, а дают срок. 
Так что чистая творческая 
радость Гены омрачена дву-
мя обстоятельствами: 
хроническим безденежьем 
и преследованием россий-
ских спецслужб. О третьей 
напасти — засылке Биллом 
Гейтсом суперхакерши 
в Москву — герой пока 
не знает и исправно пыта-
ется ублажить Лену покуп-
кой чайника через Интер-
нет. Ищет, ищет и нахо-
дит раритетную вещь. 
А вещица оказывается 
с сюрпризом...

09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная 

программа 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 Засекреченные списки. 

7 лет испытаний. Великое 
затмение: отсчет начался 16+

21.00 Закрыватель Америки. 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

23.00 Смех в конце тоннеля. 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

01.00 Собрание сочинений. 
Концерт Михаила 
Задорнова 16+

04.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 РИКИ БОББИ: КОРОЛЬ 

ДОРОГИ (США, 2006) 16+
09.30 Бешеная Сушка 12+
10.00 Новости
10.10 Все на футбол! Афиша 12+
10.55 В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ

ЧЕНИЙ (США, 1996) 12+
12.40 Новости
12.45 Смешанные единоборства. 

GTC 01 16+
14.20 Новости
14.30 Автоинспекция 12+
15.00 Дорога в Корею 12+
15.30 Новости
15.35, 19.30, 22.30 Все на Матч!
16.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
Тосно — Краснодар

18.25 Продам медали 16+
19.25 Новости
20.25 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. Боруссия (Дортмунд) — 
Бавария

22.25 Новости
23.00 Профессиональный бокс. 

Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBA в полутяже-
лом весе

02.00 ОХОТНИК НА ЛИС 
(США, 2014) 16+

04.25 UFC Top-10. Неожиданные 
поражения 16+

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC

06.00, 06.15, 06.40, 07.10, 07.20,
07.45, 08.00 МУЛЬСЕРИАЛ 6+
09.00 Шоу Уральских пельменей 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.25 Шоу Уральских пельменей 16+
11.55 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК 

(США, 2008) 12+
14.20 КУНГФУ ПАНДА 6+
16.00, 16.55 КУНГФУ ПАНДА. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ ТАЙНЫ 6+
16.30 Забавные истории 6+
17.15 ПРАЗДНИК КУНГФУ 

ПАНДЫ 6+
17.35 КУНГФУ ПАНДА2 0+
19.15 КУНГФУ ПАНДА3 6+
21.00 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 

МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ 
(США, 2003) 12+ 

23.40 АМЕРИКАНСКИЙ 
ПИРОГ2 (США, 2001) 16+

01.20 ОТЕЦМОЛОДЕЦ 
(CША — Индия, 2013) 16+

03.20 АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ 
(США, 1999) 16+

05.05 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

05.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.05 ПОДАРОК ЧЕРНОГО 

КОЛДУНА 
(К/ст им. Горького, 1978)

07.25 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
(К/ст им. Довженко, 1964)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

09.15 Легенды музыки. 
Юрий Гуляев 6+

09.40 Последний день. 
Глеб Стриженов 12+

10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
11.50 Улика из прошлого. 

Тайна детей Гитлера 16+
12.35 Теория заговора 12+
13.15 Легенды спорта. Валерий 

Харламов 6+
13.45, 18.25 ВОЕННАЯ РАЗВЕД

КА. ПЕРВЫЙ УДАР 12+
18.10 Задело! с Николаем Петровым
23.20 Десять фотографий. 

Зинаида Кириенко 6+
00.05 ЛИГОВКА 16+

06.30 Царица небесная. Казан-
ская икона Божией Матери

07.05 МИНИН И ПОЖАРСКИЙ 
(Мосфильм, 1939)

08.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ
09.25 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
09.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(Ленфильм, 1954)
11.20 Море жизни
12.15 Международный этнический 

фестиваль Музыка наших 
сердец

14.50 Поморы
16.35 Любовь в искусстве. 

Федерико Феллини 
и Джульетта Мазина

17.30 ОСЕННИЙ МАРАФОН 
(Мосфильм, 1979)

19.00 Большая опера-2017
21.00 СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК 

(Россия — Франция, 1998)
23.55 Чехов-GALA. Спектакль Рос-

сийского академического 
молодежного театра. 
Режиссер А. Бородин

01.50 Море жизни
02.45 Обида

05.10 Марш-бросок 12+
05.40 АБВГДейка
06.05 ПИРАТЫ XX ВЕКА 

(К/ст им. Горького, 1979) 12+
07.50 Православная 

энциклопедия 6+
08.20 МАРЬЯИСКУСНИЦА 

(К/ст им. Горького, 1959)
09.35 Леонид Харитонов. 

Отвергнутый кумир 12+
10.25, 11.45 СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН 
(К/ст им. Горького, 1955)

11.30 События
12.35 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ 
(К/ст им. Горького, 1958)

14.25 МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ (Россия, 2016) 12+
Режиссер Влад Николаев
В ролях: Елена Дмитриева, 
Галина Петрова, Константин 
Соловьев, Галина Польских, 
Марина Дюжева и др.
Татьяне исполнилось 
40 лет. Впереди, как ей 
кажется, спокойные деся-
тилетия, полный штиль 
в личной жизни и чтение 
любимых романов. Однако 
судьба готовит для нее 
совсем другой сценарий...

18.20 МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ
КРОВЬ2 (Россия, 2017) 12+

22.00 События
22.15 Право знать! 16+
23.50 Право голоса 16+
03.00 Дикие деньги. Баба Шура 16+
03.55 Когда клетки 

сходят с ума 16+
04.25 Горбачев против ГКЧП. 

Спектакль окончен 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ 

(Россия, 2010) 16+
09.30 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1982) 16+
12.10, 00.30 АНЖЕЛИКА  

МАРКИЗА АНГЕЛОВ 
(Франция — Италия, 1964) 16+

14.30, 02.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
АНЖЕЛИКА (Франция — 
Италия, 1965) 16+

16.35 АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ 
(Франция — Италия, 1965) 16+

18.35 НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА (Франция — 
Италия, 1967) 16+

20.15 АНЖЕЛИКА И СУЛТАН 
(Франция — Италия, 1968) 16+

22.10 МАЛЕФИСЕНТА (США — 
Великобритания, 2014) 16+ 

00.00, 04.50 6 кадров 16+
05.30 Джейми у себя дома 16+

04.55 Смута 12+
05.50 КО МНЕ, МУХТАР! 

(СССР, 1964) 0+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+
09.30 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды. 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Вера Сотникова 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 ЛЕДОКОЛ (Россия, 2016) 12+
22.30 ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ 

(Россия, 2016) 16+
00.30 Высшая лига. 

Музыкальная премия 12+
03.20 Поедем, поедим! 0+
03.55 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.05 МИМИНО (СССР, 1977)
07.05 ЛЮБИМЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ КАЗАНОВЫ 
(Россия, 2014) 12+

11.00 Вести
11.20 ДНЕВНИК СВЕКРОВИ 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Леонид Мазор
В ролях: Евгения Дмитрие-
ва, Ольга Павловец, Анна 
Невская, Александр Арсен-
тьев, Денис Васильев и др.
В семье Белоцерковских 
всегда царили теплые 
отношения, пока однажды 
сын Даня не преподнес роди-
телям сюрприз — свою пас-
сию Нюсю. В невесте вопло-
тилось все неприемлемое 
для Белоцерковских: вуль-
гарность, ветреность 
и хамство. Ради счастья 
сына Лена с Павлом решили 
закрыть глаза на выкрута-
сы невестки...

18.20 День народного единства 
с Андреем Малаховым 12+

20.00 Вести
20.30 ПРИТЯЖЕНИЕ 

(Россия, 2017) 12+
23.15 Веселый вечер 12+
01.10 СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ 

(Россия, 2013) 12+
03.10 ДАБЛ ТРАБЛ 

(Россия, 2015) 16+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.35 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(СССР, 1971) 12+ 
13.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1968) 12+ 
15.25 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 12+ 
18.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 12+
20.35 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 12+
23.05 ЦЫГАН (СССР, 1979) 6+
05.10 Раскрывая тайны звезд. 

Владимир Коренев 12+

06.00 Новости
06.10 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 

(СССР, 1960)
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Москва слезам не верит. 

Рождение легенды 12+
11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.20 Это наши дети [S] 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Это наши дети [S] 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.10 Сегодня вечером 16+
19.50, 21.20 МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979)
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхилтон [S] 16+
23.35 Короли фанеры S 16+
00.25 ПРЕДАННЫЙ САДОВНИК 

(Германия — Великобрита-
ния, 2005) 16+
Режиссер Ф. Мейреллес
В ролях: Рэйф Файнс, Рэйчел 
Уайз, Хьюберт Кунд и др.
Британский дипломат 
Джастин Куэйл Рейф Файнс 
и его жена Тесс Рэйчел Уайз 
участвуют в британской 
дипломатической миссии 
в Кении. Тэсс — активный 
участник борьбы за мир. 
Однажды утром, в саду, 
ее находят убитой, 
а рядом — труп обезглав-
ленного туземца. Потря-
сенный Джастин клянется, 
что не остановится ни 
перед чем и найдет убийц 
своей обожаемой жены, 
даже если это будет сто-
ить ему жизни...

02.40 МЕСТЬ (США, 1990) 16+
04.55 Контрольная закупка
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Слышали, навер-
н о е ,  к а к  к т о -
нибудь с видом 
знатока «утюжит» 

современную систему обра-
зования? И то не так, и се не 
эдак. «Вот в наше время, — 
говорят критики, — учили 
по-другому». 
— Это факт, — соглашается 
детский психолог Мари-
на Демидова. — Но время 
не стоит на месте. Совре-
менные условия 
требуют новых 
подходов. Взять 
хотя бы началь-
ную школу. Ны-
нешних учеников 
1–4-х классов го-
товят совсем не 
так, как их роди-
телей. 
И дело не только в англий-
ском со второго к ласса 
и большом количестве «вне-
урочки», дело в принципе 
преподавания. Родители 
маленьких учеников часто 
недоумевают: странно учат 
Машенек-Сашенек, непо-
нятные задания дают, тол-
ком не объясняют ничего. 
А учителя успокаивают: ни-
чего странного, просто де-
тей учат учиться. Не просто 
знать и уметь. Учат думать. 
— Что же это значит — учить 
учиться? — задается вопро-
сом Демидова и сама же на 
него отвечает: — Это значит, 
что задача учителя — при-
вить детям системное мыш-
ление, способность действо-
вать и добиваться цели. 
Учитель начальных клас-
сов, работающий по новой 
системе, не объясняет те-
му так, как это делалось 

в старой школе, а указывает 
детям на проблему и под-
талкивает к решению. Если 
говорить о цели «странной 
и непонятной» системы об-
учения в начальной школе, 
то она, по замыслу, — в фор-
миров ании у ма лышей 
логического мышления 
и тренировке творческих 
способностей. Школьник 
младших классов в XXI веке 
учится коммуницировать, 
задаваться вопросами «Для 
чего мне эти знания?», «Как  
это узнать?» Информация 
может стереться из памя-
ти, а представление о мире, 

умение логически 
мыс лить и лю-
бовь к творчеству 
должны остаться. 
С о в р е м е н н ы й 
учитель началь-
ных классов тоже 
не тот, что рань-
ше. Одних только 

методичек для подготовки 
урока, для тестирования  
знаний детей, проведения 
игр в его арсенале — десят-
ки. Все синхронизированы 
с детскими учебными по-
собиями. Система обуче-
ния построена так, а мето-
дички разработаны таким 
образом, что любой урок 
превращается в порой не-
легкий, но захватывающий 
процесс.
— Несмотря на серьезность 
задачи, обучение в началь-
ных классах проходит весе-
ло, — уверяет психолог. — 
На уроках используется мно-
го раздаточного материала, 
картинок для тестов, ярких 
рабочих тетрадей. Ребенок 
не должен бояться уроков 
и думать, что не в состоянии 
запомнить материал.
Учитель сейчас лишь по-
мощник, а маленький уче-
ник — мыслитель и логик.

НАУКА 
ДУМАТЬ

УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ ДЛЯ МЛАДШИХ 
КЛАССОВ СОСТАВЛЯЮТСЯ ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ЧТОБЫ НЕ ПРОСТО ДАТЬ ДЕТЯМ ЗНАНИЯ, 
А НАУЧИТЬ ДОБЫВАТЬ ИХ

Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Филипп Смирнов
историк

Современная подача 
информации детям 
оправданна. Им важна 
сопричастность и игро-
вая форма подачи мате-
риала. Я счастливый че-
ловек: мой отец — автор 
рисованной азбуки. 
Еще в 80-х годах про-
шлого века он с колле-
гами сделал азбуку 
с элементами комиксов. 
Как историк я провожу 
для детей экскурсии 
по городу. И каждая — 
игра. Дети сложно со-
средоточиваются. 
Вдолбить им даже инте-
ресные факты сложно. 
Только когда они чув-
ствуют сопричастность, 
усваивают информацию.

Чтобы превратить 
урок в интересную 
игру, помимо ярких 
методичек и рабо-
чих тетрадей, учите-
ля активно исполь-
зуют в современном 
образовательном  
процессе интерак-
тивные доски

Я так 
учусь

Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 Ф
ЕО
КТ
И
СТ
ОВ
А



II    Качество жизни    Здоровье Вечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

Проблемы со зре-
нием, согласно 
данным Всемир-
ной организации 

здравоохранения, сейчас 
имеют около 50 процентов 
россиян.
— Ничего удивительно-
го, ведь чем более развито 
общество, тем большую на-
грузку на глаза мы испыты-
ваем, — рассказывает врач-
офтальмолог Евгений 
Костенко. — Чтение 
книг, просмотр теле-
визора, пользование 
компьютером и все-
возможными гадже-
тами, вождение авто-
мобиля... Наши глаза 
в напряжении прак-
тически все время, 
когда мы не спим. 
Отсюда и проблемы.
Можно, впрочем, 
их избежать. Вот 
простейшие пра-
вила.
—  Д а ж е  е с л и 
у вас нет ника-
ких проблем со 
зрением, нужно 
посещать оф-
тальмолога ми-
нимум один раз 
в год, — советует 
Евгений Костен-
ко. — Этот визит 
поможет не только обна-
ружить проблему на ран-

них стадиях, но и вовремя 
выявить весьма серьезные 
заболевания. Например, 
сахарный диабет и артери-
альную гипертонию.
Второе правило — употреб-
ление правильных продук-
тов. Ешьте все, что содер-
жит витамины С и Е, цинк 
и омега-3 (полиненасыщен-

н ы е  ж и р н ы е 
кислоты).
— Есть так-

же биологи-
чески активные 
добавки, содер-

жащие эти веще-
ства, — пояснил Евгений 

Костенко. — Если врач их 
рекомендует, то не стоит ре-
комендацией пренебрегать.
Врач также советует защи-
щать глаза от ультрафио-
лета. Ведь долгое пребы-
вание на солнечном свете 
без солнцезащитных очков 
может повреждать поверх-
ность глаза. А в отдельных 
случаях даже его внутрен-
нюю структуру: веки, рого-
вицу и хрусталик. В конеч-
ном итоге это может закон-
читься развитием острых 
и хронических патологий 
глаз. Кстати, по мнению 
врачей особенно важно за-

щищать от ультрафиолета 
детей и подростков.
— Их зрачок шире, а хруста-
лик более прозрачный, чем 
у взрослых, — пояснил док-
тор. — К тому же, как пра-
вило, дети проводят больше 
времени на улице, но солн-
цезащитными очками поль-
зуются крайне редко.
Еще одно важное правило: 
нельзя читать в транспор-
те, если он качается (на-
пример, автобус или вагон 
метро). В этом случае глаза 
чересчур напрягаются. 
А еще необходимо следить 
за достаточным освещени-
ем рабочего места и никогда 
не читать в темноте.
— Не допускайте перена-
пряжения глаз, — советует 
Евгений Костенко. — Ча-
ще расслабляйте их, глядя 
вдаль. Это прекрасно по-
могает.
А еще, как пояснил медик, 
очень важно избегать син-
дрома сухого глаза. Для 
этого необходимо время от 
времени отрываться от мо-
нитора и часто моргать. Или 
использовать специальные 
капли, увлажняющие гла-
за, — их можно купить в лю-
бой аптеке.

— Также если глаза устали, 
их можно накрыть ладоня-
ми, создав полную темно-
ту, — пояснил Евгений Ко-
стенко. — Через пару минут 
глаза отдохнут и восстано-
вятся. Это очень эффектив-
ный способ расслабления 
органов зрения. Во время 
отдыха старайтесь глубоко 
дышать носом. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Ирина Лещенко
 врач-офтальмолог 
высшей категории

Полная коррекция зре-
ния обеспечивает нор-
мальное функциониро-
вание всех структур гла-
за. А это препятствует 
дальнейшему ухудше-
нию зрения. В аптеках 
найдутся линзы 
для каждого отдельно-
го случая нарушения 
зрения: близорукости, 
дальнозоркости, астиг-
матизма. Лучший вари-
ант — однодневные 
контактные линзы.

КУДА ГЛАЗА 
ГЛЯДЯТ

ХОРОШЕЕ 
ЗРЕНИЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ НОРМОЙ. 
ЕСЛИ, КОНЕЧНО, 
ВЫ О НЕМ ЗАБОТИТЕСЬ. 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
ВИТАМИНЫ 
И ГИМНАСТИКА 
ДЛЯ ГЛАЗ ДОЛЖНЫ 
СТАТЬ ДЛЯ ВАС ДЕЛОМ 
ОБЫЧНЫМ

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru
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Ь ДЛЯ ВАС ДЕЛОМ 
ЧНЫМ

икита МироновНи
mironov@vm.run.m

Читая при недостаточном свете 
или в качающемся вагоне метро, 
вы перенапрягаете глаза. 
Итог — развивается близорукость 

Читать стоя — мож-
но. А вот на ходу — 
крайне вредно, по-
скольку угол зрения 
постоянно меняется, 
и глаз вынужден 
перенастраиваться. 
В итоге зрение ос-
лабевает
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Заболевание свя-
зано с нарушени-
ями в механизмах 
и процессах выра-

ботки гормона инсулина, 
который принимает актив-
ное участие в переработке 
белков и жиров. Сейчас су-
ществует несколько типов 
сахарного диабета, напри-
мер, MODY-диабет, гестаци-
онный сахарный диабет. Но 
основными считаются пер-
вый и второй тип данного 
заболевания. 
— Ранее считалось, что са-
харный диабет первого ти-
па характерен для молодых 
людей и даже детей. Это за-
болевание характеризуется 
тем, что клетки поджелу-
дочной железы перестают 
вырабатывать инсулин. 
Поэтому такие люди полу-
чают заместительную те-
рапию, — рассказала «ВМ» 
врач-эндокринолог высшей 
категории Елена Пшин-
ник. — При диабете второго 
типа поджелудочная желе-
за, наоборот, вырабатывает 
много инсулина, но его усво-
яемость нарушена.
Врач отметила, что сейчас 
в рационе людей преобла-
дают углеводы, по большей 
части простые, те самые, 
что содержатся в фастфуде 
и сладкой газировке. Осо-
бенно это касается детей. 

— Поэтому у эндокрино-
логов за последние годы 
увеличилось количество па-
циентов в возрасте восьми-
девяти лет. А сейчас встре-
чаются случаи заболевания 
даже в шесть лет, — отмети-
ла Елена Пшинник. 
Со временем повышенный 
уровень сахара крови при-
водит к различным ослож-

нениям. Нарушается пи-
тание тканей, в частности, 
снижаются чувствитель-
ность, зрение, страдает сер-
дечно-сосудистая система, 
повышается уровень холе-
стерина и мочевой кислоты. 
— Самое грозное ослож-
нение при этом заболева-
нии — диабетическая стопа. 
В этом случае нарушается 

болевая рецепция, снижа-
ется чувствительность. Это 
приводит к тому, что чело-
век может не замечать раны, 
которые в этом случае зажи-
вают значительно медлен-
нее, — сказала Пшинник. — 
И самый тяжелый исход 
этого недуга — гангрена, 
которая может привести 
к ампутации. 

Необходимо очень внима-
тельно следить за уровнем 
глюкозы в крови, тем более 
что сейчас для этого суще-
ствует множество удобных 
глюкометров, которые лег-
ки в применении. Нормы 
содержания сахара в кро-
ви натощак — от 3,2 до 
5,5 ммоль/л, после еды — 
не выше 7,8 ммоль/л. 

Анна Московкина
a.moskovkina@vm.ru

КОГДА БЫВАЕТ
НЕСЛАДКО 

САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ 
СЕГОДНЯ  ВЕСЬМА 
РАСПРОСТРАНЕННОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ. 
ПРИЧЕМ С ТЕЧЕНИЕМ 
ВРЕМЕНИ ОН ТОЛЬКО 
МОЛОДЕЕТ. ЭТО 
СВЯЗАНО В ОСНОВНОМ 
С НЕПРАВИЛЬНЫМ 
ПИТАНИЕМ

Проверять для профилактики уровень сахара в крови не повредит: это поможет избежать целого ряда серьезных заболеваний

Одно из серьезных ос-
ложнений сахарного 
диабета является маку-
лярный отек — причина 
снижения зрения. Маку-
ла важна для четкого, 
прямолинейного виде-
ния, которое использу-
ется для чтения, распоз-
навания лиц. Чаще отек 
возникает у пациентов 
с сахарным диабетом II 
типа и может появиться 
на любой стадии диабе-
тической ретинопатии, 
но наиболее вероятно 
уже на довольно запу-
щенном этапе.
Еще одно тяжелое ос-
ложнение диабета — 
отслоение сетчатки гла-
за. Это может привести 
к полной слепоте. 

КСТАТИ

ВАЖНО

ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ 
■  Постоянное чувство 
голода: организм 
не получает необхо-
димую энергию и вы-
нужден просить все 
новые порции пищи. 

■  Постоянная уста-
лость — организму 
не хватает энергии. 

■  Частое мочеиспуска-
ние. Почки пытаются 
таким образом выве-
сти лишний сахар 
из организма. 

■  Быстрая потеря веса 
(при диабете первого 
типа) и повышение 
массы тела (при диа-
бете второго типа).

■  Снижение зрения.
■  Повышенная раздра-
жительность. 

■  Сильная сухость и ше-
лушение кожи, зуд 
кожных покровов 
и слизистых.SH
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О лечении ката-
ракты ходит мно-
жество мифов, 
часто небезопас-

ных для зрения. Вот самые 
распространенные из них.

Миф 1
Катаракту можно 
вылечить народными 
средствами

Помутнение хрустали-
ка глаза, происходя-

щее при катаракте, — необ-
ратимый процесс. Ни офи-
циальная, ни народная ме-
дицина не располагают 
препаратом, позволяющим 
решить эту проблему, — 
а между тем медлить с лече-
нием не стоит. Катаракта 
чревата осложнениями, се-
рьезнейшим из которых яв-
ляется вторичная глаукома. 
Это очень опасно: атрофи-
руется зрительный нерв, 
и зрение может быть утра-
чено безвозвратно.
Единственный по-насто-
ящему эффективный спо-
соб избавиться от катарак-
ты раз и навсегда — опе-
рация, зак лючающаяся 

в замене отработавшего 
свой срок природного хру-
сталика на искусственный 
аналог.

Миф 2
Возрастная 
катаракта — 
наследственное 
заболевание

Одна из причин разви-
тия возрастной ката-

ракты — изменение биохи-
мического состава хруста-
лика. Это естественное яв-
л е н и е ,  т а к о е  ж е ,  к а к 
морщины или седина. Ката-
ракта, как правило, начина-

ет развиваться у людей по-
сле 50 лет, и наследствен-
ный фактор здесь не имеет 
решающего значения. К со-
жалению, от катаракты не 
застрахован никто, после 
80 лет она диагностируется 
почти у каждого.

Миф 3
Для операции 
катаракта должна 
созреть
 Когда-то технологии 

не позволяли удалять 
катаракту до ее созревания, 
и страдающие этим заболе-
ванием люди вынуждены 

СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Татьяна 
Размахнина
офтальмолог, врач 
высшей категории

Катаракта косвенно вли-
яет на состояние орга-
низма в целом: после 
ухудшения зрения чело-
век становится более 
замкнутым, реже выхо-
дит на улицу, становится 
малоподвижным, из-за 
чего у него развивается 
множество других забо-
леваний.

были терпеть ухудшение 
зрения. Сейчас операцию 
можно проводить на ран-
них стадиях развития ката-
ракты — и необходимости 
мириться с неудобствами, 
связанными с невозможно-
стью хорошо видеть, нет. 
Более того, выполнение 
операции при набухшей, 
зрелой катаракте отличает-
ся повышенным риском по-
явления осложнений — как 
в ходе вмешательства, так 
и после него.

Миф 4
Операция 
по удалению 
катаракты — 
это долго, больно 
и страшно

Современная опера-
ция по удалению ката-

ракты длится всего 10–
15 минут, абсолютно безбо-
лезненна и проходит в ре-
жиме «одного дня». Зрение 
возвращается уже в опера-
ционной, и в тот же день 
пациент может отправить-
ся домой, какого-то особого 
ухода за ним не требуется. 
Это щадящее вмешатель-
ство, не требующее наложе-
ния швов. Восстановитель-
ный период минимален, 
ограничений на физиче-
ские и зрительные нагрузки 
впоследствии нет. 

КАТАРАКТА  
РАСПРОСТРАНЕННОЕ 
ВОЗРАСТНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ 
ГЛАЗ, ПРИ КОТОРОМ 
УХУДШАЕТСЯ 
ЗРЕНИЕ, СНИЖАЮТСЯ 
ЕГО ОСТРОТА, 
КОНТРАСТНОСТЬ. 
СТАНОВИТСЯ ТРУДНО 
ЧИТАТЬ, ШИТЬ, 
ПОМОГАТЬ ВНУКАМ 
С УРОКАМИ. А ОЧКИ 
НЕ ПОМОГАЮТ, УВЫ…  

Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru

Первая исторически 
подтвержденная замена 
хрусталика на искус-
ственный аналог была 
произведена после Вто-
рой мировой войны ан-
глийским хирургом Га-
рольдом Ридли. 8 фев-
раля 1950 года он им-
плантировав 
искусственный хруста-
лик из полиметилмета-
крилата 45-летней мед-
сестре по имени Элиза-
бет Этвуд.

КСТАТИ

Только регулярная 
проверка зрения 
у офтальмолога 
поможет вовремя 
выявить катаракту 
и избавиться от нее
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 В восточной ме-
дицине считается, 
что человек молод 
и здоров настоль-

ко, насколько молоды и здо-
ровы его суставы.
— Для здоровья суставов 
крайне важно употреблять 
пищу, содержащую много 
кальция. Это молоко, тво-
рог, твердый сыр, сметана, 
зеленые листовые овощи, 
брокколи, — рассказывает 
диетолог Елена Соломатина.
Когда имеются дегенера-
тивные нарушения в суста-
вах, рекомендуют прини-
мать препараты, содержа-
щие сульфат хондроитина. 
Это вещество способствует 

удержанию кальция в кост-
ной и хрящевой ткани, 
а также имеет противовос-
палительную активность. 
Сульфат хондроитина вы-
деляют из хрящевой ткани 
животных и рыб. Получить 
его можно и из привычных 
в нашем рационе 
блюд, таких как 
холодец, напри-
мер, или зельц, то 
есть тех, которые 
с од е р ж а т  к о н -
центрированный 
отвар хрящевой 
ткани.
А еще важно движение. Де-
ло в том, что суставная, или 
синовиальная жидкость вы-
рабатывается и поддержи-
вается в жидком состоянии 
именно во время движения. 
— Поверхности сустава, по-
крытые хрящом, получают 

питание только от этой суб-
станции, так как не содер-
жат кровеносных сосудов, — 
пояснил невропатолог, врач 
высшей категории Андрей 
Кирееев. — И потому при 
отсутствии движения сустав 
атрофируется, разрушается. 

Чтобы поддерживать су-
ставы в норме, достаточно 
обычной ходьбы. Делайте 
в день не менее десяти ты-
сяч шагов. Если же суставы 
уже болят, хорошо помогает 
магнитотерапия. К тому же 
она безопасна.

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ТВОЙ ХОД
СОХРАНИТЬ ПОДВИЖНОСТЬ СУСТАВОВ ПРОЩЕ, 
ЧЕМ МЫ ДУМАЕМ. ВАЖНО ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, БОЛЬШЕ ДВИГАТЬСЯ 
И, ЧТО ОСОБЕННО ВАЖНО, ВОВРЕМЯ ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ, ЕСЛИ ВСЕТАКИ 
ЗАБОЛЕЛИ

Если суставы уже поражены, 
снять боль помогает 
магнитотерапия. Она считается 
намного безопаснее лекарственной 

Для здоровья суставов врачи рекомендуют в день делать не меньше десяти тысяч шагов 
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Коварство хрони-
ческого простати-
та в том, что боль-
шую часть време-

ни он протекает практиче-
ски безболезненно. А прочие 
его симптомы на первый 
взгляд настолько не суще-
ственны, что обращаться из-

за них к врачу кажется как-то 
несолидно.
— Выявить хронический 
простатит проще, 
если пациент уже 
обращался к вра-
чу с острым про-
статитом, — гово-
рит врач-уролог 
Сергей Жибарев 
(на фото). — Од-
нако бывает так, 
что острый простатит мучает 
мужчину месяц-два, а он тер-

пит и не лечится. Потом боль 
проходит, и все как будто бы 
становится нормально. На 

самом деле недуг 
переходит в хро-
ническую форму 
и может проте-
кать практически 
бессимптомно го-
дами. Ну разве что 
мочеиспускание 
участится. 

Если простатит уже пере-
шел в хроническую ста-

дию, обострение его может 
вызвать любая на первый 
взгляд мелочь.
— В старину простатит на-
зывали болезнью скифов. 
Кочевники часто страдали 
от этого недуга: постоян-
ная тряска от верховой ез-
ды и долгое сидение в седле 
плохо влияют на проста-
ту, — рассказывает Жиба-
рев. — В наше время проста-
тит можно назвать офисной 
болезнью или болезнью 
водителей, словом — про-
фессиональным недугом 
тех, кому приходится долгое 
время сидеть. Также обостре-
ние болезни случается из-за 
переохлаждения организма, 
из-за общего ослабления им-
мунитета, что чаще происхо-
дит осенью и весной.

СКИФСКАЯ 
БОЛЕЗНЬ

Только врач способен 
определить  природу 
хронического про-
статита и подобрать 
верное лечение

СЕЗОННОЕ 
ОБОСТРЕНИЕ 
ХРОНИЧЕСКОГО 
ПРОСТАТИТА 
МНОГИМИ 
ВОСПРИНИМАЕТСЯ 
КАК ДАННОСТЬ. 
ОДНАКО ВРАЧИ 
УВЕРЕНЫ, ЧТО ЕГО 
МОЖНО ИЗБЕЖАТЬ, 
ЕСЛИ СЛЕДОВАТЬ 
ПРОСТЫМ 
РЕКОМЕНДАЦИЯМ

Простатитом называют воспаление предстательной 
железы (простаты). Бывает острым и хроническим. 
В первом случае дает о себе знать сильными болями 
в паховой области, нарушением мочеиспускания. Если 
не лечить, болезнь перетекает в хроническую стадию. 
По статистике, хрони ческим простатитом страдают 
не менее 30 процентов мужчин старше 25 лет. 

СПРАВКА

Обострение часто имеет бак-
териальную природу, то есть 
вылечить его без антибиоти-
ков невозможно.
— Принимать нужно опреде-
ленные антибиотики, кото-
рые подбираются на основе 
анализа секрета простаты, — 
уточняет Жибарев. —  Без 
врача не стоит и пытаться. 
Однако облегчить болезнен-
ное состояние при хрони-
ческом простатите помогут 
лекарственные средства, 
снимающие отек простаты. 
Из можно принимать для 
профилактики обострений, 
однако и здесь нужна кон-
сультация врача. 
Но самый верный способ 
профилактики обострений 
простатита — регулярный 
осмотр у врача. Делать это 

нужно хотя бы раз в год. 
Опытному специалисту, 
чтобы выявить заболевание, 
достаточно ректального ос-
мотра и УЗИ простаты. Да-
лее могут быть назначены 
физиопроцедуры, лечебная 
физкультура или массаж про-
статы.
— Примерно 80 процентов 
пациентов, больных хрони-
ческим простатитом, а это 
как раз те, кто регулярно 
проходит профилактиче-
ские осмотры, симптомов не 
ощущают совсем, — расска-
зывает уролог. — Но в свое 
время у каждого из них была 
острая стадия, поэтому они 
стараются выполнять все 
рекомендации врача. И, как 
показывает практика, это 
работает. 

РАЗМИНАЙТЕСЬ
Один из главных факторов 
развития простатита — 
застой крови в органах 
малого таза. Приседания, 
махи ногами, наклоны 
корпуса помогут ее разо-
гнать. 

СЕКС КАК ЛЕКАРСТВО
Во время эякуляции про-
исходит по сути массаж 
простаты, а шлаки и за-
стоявшийся в органе се-
крет выходят естествен-
ным путем. А вот продол-
жительный «целибат», на-
против, усугубляет 
клиническую картину.

ЕШЬТЕ ОВОЩИ
Фрукты и овощи богаты 
клетчаткой, которая нор-
мализует работу кишеч-
ника. А здоровый кишеч-
ник — это важно для про-
статы, ведь органы эти 
расположены по сосед-
ству.

НЕ СИДИТЕ НА ХОЛОДНОМ
Об этом нам говорили 
еще в детстве. Отдохнув 
минут пять на холодной 
металлической скамейке, 
больной хроническим 
простатитом практически 
гарантированно получит 
обострение. 

РЕКОМЕНДАЦИИ

Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru
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воздержание противоесте-
ственно, — говорит Михаил 
Корякин. — Каждая систе-
ма, с точки зрения физиоло-
гии, должна функциониро-
вать. Иначе будет нарушена 
стройная система нейрохи-
мической и гормональной 
регулировки всех биохи-
мических процессов в орга-
низме. Известно, что поло-
вой акт хорошо тонизирует 
организм, улучшает все 
процессы, протекающие 

в нем, при этом проис-
ходит массаж вну-

тренних органов, 
который сопро-
вождается при-
лив ами крови 
к органам малого 
таза и отливами 
ее. В народе гово-
рят: «разгоняется 

дурная кровушка». 
Во время полового 
акта в кровь поступа-
ет гормон тестостерон, 
благоприятно воздей-

ствующий на опорно-
двигательный аппарат.

Хотите жить долго и счаст-
ливо? Старайтесь не забы-
вать, что регулярная сексу-
альная жизнь — неотъем-
лемая часть полноценного 
существования.

По мнению специ-
алистов, мужчи-
ны от отсутствия 
сексуальной жиз-

ни страдают сильнее, чем 
женщины. 
— Если мужчина не живет 
сексуальной жизнью не-
сколько недель, то потреб-
ность в ней у него неизмен-
но снижается, — считает 
заместитель директора Рес-
публиканского центра ре-
продукции человека Ми-
хаил Корякин. — Чем 
старше становится 
мужчина, тем более 
опасным бывает 
для него воздер-
жание. Перерывы 
в  с е к с у а л ь н о й 
жизни приводят 
к постепенному 
угасанию его по-
ловой функции. 
А в отсутствие 
таковой включа-
ется механизм 
у с к о р е н н о г о 
старения. 
— В зрелом воз-
расте половое 

СТОЙКОСТЬ 
ВОПРЕКИ

ВОЗРАСТ  
НЕ ПОМЕХА 
ВЫСОКОЙ ПОТЕНЦИИ. 
В ЭТОМ УВЕРЕНЫ 
БОЛЬШИНСТВО 
СЕКСОЛОГОВ. 
ГЛАВНОЕ  ВЕСТИ 
АКТИВНУЮ ПОЛОВУЮ 
ЖИЗНЬ, НЕ ДАВАЯ 
ОДНОЙ ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 
ФУНКЦИЙ ОСЛАБНУТЬ 

Современные ученые 
подтверждают, что уро-
вень тестостерона, 
а значит, и потенция, 
во многом зависят от ра-
циона. Орехи, например, 
не только стимулируют 
мужскую потенцию, 
но также оказывают ле-
чебно-профилактиче-
ское воздействие. Осо-
бое внимание следует 
уделить фисташкам 
и арахису. Очень хороши 
и особенно полезны 
и грецкие орехи в соче-
тании с пчелиным ме-
дом. На 100 граммов из-
мельченных орехов — 
70 граммов меда. Полу-
чится рыхлая густая 
масса, которую нужно 
употреблять ежедневно 
по 20–30 граммов за три 
часа до ночного сна.
Повышению мужской 
сексуальной компетен-
ции также способствуют 
и самые распространен-
ные овощи: лук, мор-
ковь, капуста, сельде-
рей, свекла, спаржа, ре-
дис, петрушка и чеснок.
Непосредственно выра-
ботке тестостерона, как 
поясняют диетологи, 
также способствуют сай-
ра, окунь, крабы, кунжут, 
абрикосы, персики, 
шпинат, крупы и изюм.
В целом полового дол-
голетия можно достичь, 
если питаться по так на-
зываемой Средиземно-
морской диете: много 
зелени, фруктов и, ко-
нечно, морепродуктов, 
богатых белком. 

ДИЕТА
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ни страдают сильнее, чем 
женщины. 
— Если мужчина не живет 
сексуальной жизнью не-
сколько недель, то потреб-
ность в ней у него неизмен-
но снижается, — считает 
заместитель директора Рес-
публиканского центра ре-
продукции человека Ми-
хаил Корякин. — Чем 
старше становится 
мужчина, тем более 
опасным бывает 
для него воздер-
жание. Перерывы 
в  с е к с у а л ь н о й 
жизни приводят 
к постепенному 
угасанию его по-
ловой функции. 
А в отсутствие 
таковой включа-
ется механизм 
у с к о р е н н о г о 
старения. 
— В зрелом воз-
расте половое 

ОДНОЙ ИЗ ВАЖНЕЙШИХ 
ФУНКЦИЙ ОСЛАБНУТЬ 

Я так 
могу

Разнообразные рецепты 
лечения мужского бессилия 
известны еще со времен Эл-
лады и Древнего Египта

Борис Орлов
edit@vm.ru

SH
U

TT
ER

ST
OC

K



VIII    Качество жизни    Здоровье Вечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

Диагноз  «рак» 
приводит как ми-
нимум в ступор 
каждого челове-

ка. И статистика в этом пла-
не пока неутешительна. 
В России сегодня более трех 
миллионов больных, еже-
годно регистрируется более 
500 000 новых случаев ново-
образований, каждый день 
рак поражает примерно 
1500 пациентов. В первый 
год после поста-
новки диагноза 
умирают около 
3 0  п р о ц е н т о в 
больных. Ежегод-
но от патологии 
погибают 300 000 
пациентов — он-
кологические за-
болевания зани-
мают второе ме-
сто среди причин 
смерти. При всем 
при том в России 
20 процентов больных позд-
но обращаются за помощью, 
10 процентов отказываются 
от лечения из-за отсутствия 
средств... 
Л е ч е н и е  в  с а м о м  д е л е 
требует эффективных ле-
карств, как правило, очень 
дорогих и доступных дале-
ко не каждому. Печальная 
особенность онкологии 
еще и в том, что симптомы 
могут проявиться слишком 
поздно, когда сделать уже 
ничего нельзя. Опухоли 
часто «скрываются» под 

маской терапевтических, 
неврологических и других 
заболеваний. Поэтому так 
важны профилактика, сво-
евременная диагностика, 
здоровый образ жизни. 
Онкологи настаивают, что 
все женщины после 39 лет 
должны регулярно прохо-
дить обследование шейки 
матки и молочной железы. 
А мужчины с 45 лет долж-
ны проверяться у уролога 

на рак простаты. А если 
не получается соблюдать 
весь комплекс требований, 
к проблеме можно подойти 
с другой стороны: застра-
ховаться. Специальные ме-
дицинские полисы покры-
вают не только лечение, но 
и сопутствующие расходы. 
Что предлагает такой по-
лис? Страховая защита по-
крывает все методы борьбы 
с онкологией, включая опе-
ративное вмешательство, 
гормона льную, химио- 
и лучевую терапию, а так-

же стоимость лекарств, 
транспортные расходы 
и траты на проживание для 
застрахованного. Если не-
обходим выезд за границу, 
то оплачиваются визовый 
сбор, индивидуальное со-
провождение в стране ле-
чения — к примеру, Изра-
иле, Испании или Южной 
Корее. Кроме того, вам 
предоставят трансферы, 
перевод документов (уст-
ный/письменный), ин-
формационную поддержку. 
Застраховаться при этом 
может любой желающий. 
Продлить полис можно до 
достижения 75 лет.
Ада Говорова
nedelya@vm.ru

ЩИТ 
ПРОТИВ 
СТРАХА
По оценкам ВОЗ, 
в мире ежегодно 
регистрируют 
до 1 миллиона 
новых случаев за-
болевания раком 
молочной железы

ПОБЕДИТЬ РАК ВОЗМОЖНО. И ПУСТЬ 
ЭТА КОВАРНАЯ БОЛЕЗНЬ ПОКА НЕ СДАЕТ ПОЗИЦИЙ, 
ДИАГНОЗ СОВСЕМ НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ЧЕЛОВЕК 
ПРИГОВОРЕН. ГЛАВНОЕ, НЕ ОПУСКАТЬ РУК И ЗНАТЬ, 
КТО И ЧТО ПОМОЖЕТ В БОРЬБЕ

Главное коварство 
онкологических 
заболеваний в том, 
что симптомы могут 
проявиться слишком 
поздно, когда сделать 
уже ничего нельзя... 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Егор Сафрыгин
 Директор 
департамента 
клиентских 
впечатлений 
и инноваций группы 
«АльфаСтрахование»

Страховой полис от он-
кологических заболе-
ваний поможет челове-
ку в критической ситуа-
ции. Но нужно знать, 
что у разных страховых 
компаний есть разные 
виды помощи — 
как единоразовая де-
нежная выплата, 
так и комплексная про-
грамма лечения. Глав-
ное — правильно вы-
брать компанию, чтобы 
оказанная услуга реша-
ла проблему комп-
лексно. Это сэкономит 
самое важное — время. 
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ТВ ЦЕНТР

 ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ5 ноябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 11.10, 12.20, 23.55 Самое 
яркое 16+

08.10, 09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
14.00, 04.00 Будни
15.20 Шестое чувство 12+
16.20, 17.10, 18.05, 19.05 

РОБИНЗОН 16+
20.30, 21.20, 22.10, 23.00 

ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ 12+
02.30, 05.00 Все просто! 12+

05.00 Собрание сочинений. Кон-
церт Михаила Задорнова 16+

08.10 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 0+

09.50 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК2 6+

11.10 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК3 6+

12.40 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 6+

14.10 ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ 6+

15.20 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ
РАЗБОЙНИК 6+

17.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА 12+

18.20 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ 6+

19.45 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ 6+

21.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ 6+

22.30 УРФИН ДЖЮС 
И ЕГО ДЕРЕВЯННЫЕ 
СОЛДАТЫ 0+

Бывший столяр Урфин 
Джюс захватил почти всю 
Волшебную страну. 
При помощи чудодействен-
ного порошка он оживил 
тысячи деревянных солдат-
дуболомов. Урфин ведет 
свои армии на Изумрудный 
город, но в его планы вме-
шивается Элли. Ей необхо-
димо собрать вместе своих 
старых друзей — Страши-
лу Мудрого, Железного Дро-
восека и Смелого Льва. Толь-
ко вместе с ними Элли смо-
жет спасти Волшебную 
страну. И может быть, 
тогда ей посчастливится 
наконец-то попасть 
домой...

00.15 ДЕНЬ ВЫБОРОВ 16+
03.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC

07.30 UFC Top-10. Неожиданные 
поражения 16+

08.05 Все на Матч! 
События недели 12+

08.35 Футбол. Чемпионат Англии. 
Вест Хэм — Ливерпуль 0+

10.35 Новости
10.45 Бешеная Сушка 12+
11.15 Шоу Алексея Немова 12+
12.15 Новости
12.20 Пеп Гвардиола. 

Идеальный футбол 12+
12.50 Смешанные единоборства. 

Fight Nights 16+
14.25 Новости
14.30, 23.45 Все на Матч!
15.00 Команда на прокачку с Алек-

сандром Кержаковым 12+
16.00 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Локомо-
тив (Москва) — ЦСКА

18.45 Новости
18.55 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
Рубин (Казань) — Зенит 
(Санкт-Петербург)

20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым

21.45 Футбол. Чемпионат Англии. 
Челси — Манчестер 
Юнайтед 0+

00.30 Футбол. Чемпионат Англии. 
Манчестер Сити — 
Арсенал 0+

02.30 Пеп Гвардиола. 
Идеальный футбол 12+

03.00 В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЙ (США, 1996) 12+

04.45 ЧУДО С КОСИЧКАМИ 
(СССР, 1974) 12+

06.00 АЛИСА ЗНАЕТ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+

06.35 СМЕШАРИКИ 0+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00 ПРАЗДНИК КУНГФУ 

ПАНДЫ 6+
09.30 КУНГФУ ПАНДА. НЕВЕ

РОЯТНЫЕ ТАЙНЫ 6+
10.15 КУНГФУ ПАНДА 6+
12.00 КУНГФУ ПАНДА2 0+
13.40 КУНГФУ ПАНДА3 6+
15.20 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 

МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ 
ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ 
(США, 2003) 12+

18.05 ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. СУНДУК МЕРТ
ВЕЦА (США, 2006) 12+

21.00 Успех 16+
23.00 АМЕРИКАНСКИЙ 

ПИРОГ. СВАДЬБА 
(США — Германия, 2003) 16+

00.50 ФОРРЕСТ ГАМП 0+
03.30 ОТЕЦМОЛОДЕЦ 

(CША — Индия, 2013) 16+
05.30 Музыка на СТС 16+

08.10 История военной 
разведки 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа 12+
12.00 Специальный репортаж 12+
12.25 Теория заговора
13.00 Новости дня
13.15 БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ 12+
18.00 Новости. Главное
18.45 Легенды советского сыска. 

Годы войны 16+
20.20 Незримый бой 16+
22.00 Прогнозы 12+
22.45 Фетисов 12+
23.35 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА 

(СССР, 1947)
01.30 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 

(Мосфильм, 1985) 12+
03.15 Освобождение 12+

06.30 Я жду тебя. Киноконцерт
07.05 МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ 

(Молдова-фильм, 1984)
08.25 НОВОСЕЛЬЕ У БРАТЦА 

КРОЛИКА. КТО Ж ТАКИЕ 
ПТИЧКИ. ТРЯМ! ЗДРАВ
СТВУЙТЕ!

09.10 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

09.40 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
(Ленфильм, 1956) 
Режиссеры: Семен Деревян-
ский, Рафаил Суслович
В ролях: Георгий Вицин, 
Инна Кмит, Тамара Носова, 
Александр Ширвиндт, Игорь 
Дмитриев, Лидия Сухарев-
ская и др.
Застенчивый сотрудник 
зоопарка Костя Канарейкин 
влюбился в девушку 
с обложки журнала Огонек...

11.05 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

11.50 Пласидо Доминго. 
Мои лучшие роли

13.10 СИБИРСКИЙ 
ЦИРЮЛЬНИК 
(Россия — Франция, 1998)

16.00 Гений
16.35 Пешком. Москва львиная
17.00 Искатели. Неизвестный 

шедевр Ивана Шишкина
17.50 Телеканалу Россия-Культу-

ра — 20! Юбилейный 
гала-концерт

19.30 Новости культуры с Влади-
славом Флярковским

20.10 12 СТУЛЬЕВ (Экран, 1976)
22.25 Любовь в искусстве. 

Федерико Феллини 
и Джульетта Мазина

23.10 ИНТЕРВЬЮ (Италия, 1987)
01.10 Искатели. Неизвестный 

шедевр Ивана Шишкина
01.55 ЮБИЛЕЙ (Мосфильм, 1944)
02.35 Праздник. 

Кто расскажет небылицу? 

05.30 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН 
(К/ст им. Горького, 1955)

07.05 ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ 
(К/ст им. Горького, 1958)

09.00 ВЕТЕР ПЕРЕМЕН 
(Россия, 2017) 12+

10.55 Барышня и кулинар 12+
11.30 События
11.40 ПИРАТЫ XX ВЕКА 

(К/ст им. Горького, 1979) 12+
13.25 Берегите пародиста! 12+
14.30 Московская неделя
15.00 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

16.50 ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ 
(Россия, 2016) 12+
Режиссер Андрей Верещагин
В ролях: Анастасия Панина, 
Владимир Жеребцов и др.
У следователя Олега Суббо-
тина есть любимая жена, 
двое детишек, уютный дом. 
Кажется, что под всем 
этим благополучием — 
крепкий фундамент на века. 
Может быть, именно поэ-
тому Олег больше внимания 
отдает работе — а когда 
выясняется, что след-
ствию может быть поле-
зен бывший муж Ирины, 
без колебаний помогает ему 
выйти на свободу по УДО. 
С этого момента жизнь 
Субботиных летит 
под откос. Кто-то очень 
умело манипулирует Оле-
гом, заманивает в ловуш-
ку... и вот уже он оказыва-
ется в тюрьме по подозре-
нию в убийстве. Только 
Ирина может спасти 
своего мужа...

20.25 НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ 
(Россия, 2016) 12+

00.20 События
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 АРЛЕТТ (Франция, 1997) 12+
02.40 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС 12+
04.35 Мода с риском для жизни 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ 

(Австралия — США, 1983) 16+
14.00 МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ 

(Украина, 2011) 16+
17.45 Легкие рецепты 16+
18.00 Свадебный размер. 

Жизнь после 16+
19.00 ВЫБИРАЯ СУДЬБУ 

(Украина, 2017) 16+ 
23.05 6 кадров 16+
00.30 АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ 

(Франция — Италия, 1965) 16+
02.30 НЕУКРОТИМАЯ 

АНЖЕЛИКА (Франция — 
Италия, 1967) 16+

04.05 АНЖЕЛИКА И СУЛТАН 
(Франция — Италия, 1968) 16+

06.00 Джейми у себя дома. 16+

05.00 КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ 
(Россия, 1999) 0+

07.00 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Top Disco Pop 12+
00.55 ТРИО (Россия, 2003) 16+
03.00 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

04.50 ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ 
(Россия, 2014) 12+

06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
13.35 ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА 

(Россия, 2014) 12+ 
Режиссер О. Доброва-Куликова
В ролях: Анна Уколова, 
Андрей Чадов, Ирина Зна-
менщикова и др.
Зоя — спортсменка. У нее 
мужской характер. Мужчи-
нам с Зоей тяжело, и они 
от нее сбегают. Но Зоя 
мечтает выйти замуж 
и завести детей. Кеша — 
холостяк, живет с родите-
лями. Мать и остальные 
подозревают, что Кеша 
голубой. Однажды Кеша 
уходит из дома с намерени-
ем жениться на первой 
встречной...

15.35 Стена 12+
16.50 Удивительные люди-2017 12+
20.00 Вести недели
21.40 ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ 12+
00.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
02.30 Русская смута. Фильм 

Алексея Денисова 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Евгений Леонов 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

16.45 ЦЫГАН (СССР, 1979) 6+
23.05 ДОСТОЯНИЕ 

РЕСПУБЛИКИ 
(СССР, 1971) 12+

01.30 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.00 Раскрывая тайны звезд. 
Евгений Леонов 12+

05.45 Вспомнить все 12+

05.50, 06.10 БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ (СССР, 1970)

06.00 Новости
07.50 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Честное слово 

с Юрием Николаевым
11.00 Моя мама готовит лучше! [S]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Теория заговора 16+
13.15 К 95-летию Анатолия Папа-

нова. Так хочется пожить 12+
14.20 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(СССР, 1965)
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Анатолий Папанов, 
Вера Орлова, Владимир 
Коренев, Лев Прыгунов и др.
Cкромный врач роддома 
Бондаренко не понаслышке 
знает, что такое сыновья: 
у него их трое. Старший 
сын Виктор, художник, счи-
тает себя неудачником. 
Средний, Дима, после окон-
чания института собира-
ется ехать в Арктику. 
Младший, Юрка, убегает 
из дома «освобождать» 
народы Африки.... 

15.50 МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979)

18.45 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига [S] 16+

21.00 Воскресное Время
22.30 ГЕРОЙ (Россия, 2016) [S] 12+
00.00 Концерт Димы Билана [S]
01.50 ФРАНЦУЗСКИЙ 

СВЯЗНОЙ (США, 1971) 16+
03.50 ВЕРНЫЙ ВЫСТРЕЛ 

(США, 2011) [S] 16+
05.30 Контрольная закупка
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Недвижимость РЕКЛАМА



Информация    23На правах рекламыВечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Недвижимость РЕКЛАМА
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«Красносельская»
☎ (495) 660-07-57 доб. 130

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Нагорная»
☎ (495) 979-39-68

 «Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

 «Планерная»
☎ (495) 944-22-0

«Багратионовская»
☎ (495) 789-35-75

«Бауманская»
☎ (495) 647-00-15

«ВДНХ»
☎ (495) 228-06-30

«Волгоградский 
проспект»
☎ (495) 670-90-27

«Домодедовская»
☎ (495) 391-99-13

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Телефон 
рекламной службы

РЕКЛАМАДом    Строительство    Ремонт
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Авто, запчасти, 
транспортные услуги
● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (905) 705-82-18
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Авто+грузчики. Т. 8 (499) 390-62-65
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

Строительство 
и ремонт

Астрология, магия, 
гадания

Недвижимость

Колдунья Марика избавит от мно-
жества проблем. Вернет любимого 
по фото. Заговоры на удачу, бизнес, 
от одиночества и любовь. Не расспра-
шивая вас, расскажет ваше будущее. 
Гадание на картах, зеркале, свечах. 
Глядит как в воду! Т. 8 (495) 799-80-69

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455- 66-66

Серафима. Помогаю молитвами! 
Избавляю от порчи, сглаза, без-
брачия. Защита, предсказание.

☎  8 (925) 379-78-44

● Бабушка Патриция. Снимаю пор-
чу, соединяю разбитые сердца, налажу 
финансовые вопросы. Помощь от муж-
ского бессилия. Т. 8 (916) 444-29-90

Мебель

● Ремонт мебели.  Т. 8 (925) 504-54-71

● Рубим дома. Т. 8 (903) 150-45-31

● Зем. участки. Т. 8 (978) 211-92-15
● Сдам, сниму. Т. 8 (968) 556-53-17
● Сниму кв-ру. Т. 8 (926) 229-50-16
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33

Сильнейшая ясновидящая. Ма-
гистр высшей степени. Ее обрядам 
и ритуалам нет аналогов. Вернет 
любимых, снимет порчу и избавит 
от вредных привычек. Реальная 
помощь в любых жизненых пробле-
мах. Т. 8 (967) 126-06-60

Туризм и отдых

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

Кредиты, ссуды

Быстрые деньги. За 20 минут! Сум-
мы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кре-
дит нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь. В т. ч. 
лицам с невысоким доходом, пло-
хой кредитной историей. Помощь 
в получении ипотеки и автокредита. 
У нас реально получают! Посредник 
Журавлева Л. К. Т. 8 (909) 643-30-63

● Даем заем наличными. От 3000 до 
70 000 руб. на срок от 30 до 180 дней. 
Процентная ставка от 0,6 до 2% в день. 
Возраст — до 80 лет. Без залога и 
поручителей. Честно, быстро! Ст. м. 
«Пл. Ильича» / м. «Римская». Пен-
сионерам особые условия! ООО МКК 
«Депозит» рег. 651503046006471, 
ОГРН 1155024002385, СРО «МиР» 
рег. 50000147. Т. 8 (925) 063-49-19
● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально , 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор». www.alkor-city.ru. 
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (915) 079-34-95, 
8 (985) 209-99-33

● Татьяна Ивановна. Уральский 
самородок. Молитвами и энергией 
снимаю испуг, страх, проклятие, сущ-
ности, голоса. Восстанавливаю душу 
человека. Заговоры от заикания, на 
похудение, от вредных привычек. 
Т.: 8 (499) 160-25-60, 8 (965) 295-02-80
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (968) 711-12-12
● По многочисленным просьбам по-
томственная гадалка Лариса. Гадаю на 
картах таро и по руке. Сниму порчу, сглаз, 
венец безбрачия. Решаю семейные про-
блемы и воссоединяю разбитые сердца. 
Обладаю обрядами (700 для мужчин 
и 900 для женщин). Без греха и вреда 
для здоровья. Т. 8 (903) 794-99-45
● Сильнейшая ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Черная магия. Т. 8 (915) 244-13-17
● Наука отношений. Т. 8 (916) 709-24-14 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25
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НАВЕРНОЕ, У КАЖДОГО ЕСТЬ ПАМЯТНАЯ 
ФОТОГРАФИЯ, ГЛЯДЯ НА КОТОРУЮ, 
НЕВОЛЬНО УЛЫБАЕШЬСЯ. 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА ПРЕДЛАГАЕТ 
ВАМ ПОДЕЛИТЬСЯ ЭТОЙ МАЛЕНЬКОЙ 
РАДОСТЬЮ С ЧИТАТЕЛЯМИ 
И ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ 
ВПЕРЕД В ПРОШЛОЕ

УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО
1.  Выбрать памятную фото-

графию, где вы запечат-
лены один или с кем-то 
много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, 
чтобы он был максималь-
но похож на старый: те 
же люди, позы, похожая 
одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок 
и прислать обе фотогра-
фии на электронный 
адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные 
данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. 
Возможно, со старой фо-
тографией связана инте-
ресная история.

Животные
и растения

Медицинские услуги

Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Су-
ды. Иски. Мошенничество. Кредиты. 
Вклады. Долги. ДДУ. Наследствен-
ные и семейные споры. Трудовые 
споры. Многоканальная горячая 
линия. Мы поможем Вам, звоните! 
Т. 8 (495) 185-11-77

Товары и услуги

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Встречи. Ира, 37. Т. 8 (915) 376-42-10● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Юридические услуги

● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Доводим до вашего сведения, 
что, согласно закону, каждый житель 
Москвы и МО имеет право на бес-
платную юридическую консультацию. 
Предлагаем вам в рамках данного за-
кона воспользоваться своим правом 
и получить бесплатную консультацию. 
Т. 8 (499) 390-46-00
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенсио-
нерам  и  инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Рем. швейн. маш.Т.8 (495) 642-58-07
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10
● Ремонт стир. маш. Т. (916) 039-99-87
● Ремонт TV. Т. 8 (985) 513-30-94

Работа
и образование

Знакомства

● Курьер-регистратор. З/п от 4000 р./
выезд. Частичная занятость, свобод-
ный график. Поездки к нотариусу 
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Фасовщик-грузчик от 1100 руб. 
Подработки. Т. 8 (800) 555-66-21
● Активным! Т. 8 (916) 726-08-38

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Искусство
и коллекционирование

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки, 
самовар, бронзу, старинную мебель 
и игрушки, старые фотографии, 
значки, открытки, картины, иудаику 
и любой антиквариат. Выезд. Пере-
возки. Т. 8 (495) 585-40-56

Коллекционер! Дорого! Статуэтки, 
сервизы (ост-ки) из фарфора. Награ-
ды, иконы, картины, значки. Столо-
вое серебро, портсигары, подста-
канники. Китайские будды, предм. 
стар. Китая. Открытки, фото. Выезд. 
Оплата на месте. Т. 8 (495) 797-05-24

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Выкуп антиквариата: монеты 
царской России, Сбербанка и СССР, 
фарфоровые статуэтки, значки СССР, 
медали царской России, банкноты, 
антикварные предметы быта и деко-
ра, шкатулки, книги, этикетки, янтарь. 
скупка-монет.рус. Т. 8 (985) 970-72-77. 
● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты, детские 
игрушки до 80-х годов, мебель и многое 
другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю книги, открытки, журналы 
до 40-х. Т. 8 (968) 804-77-50
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Часы, книги. Т. (495) 723-19-05
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82

1958 
Здравствуйте! Меня зо-
вут Нина Хакимзянова, 
и здесь мне год и восемь 
месяцев. Снимок сделан 
в моем родном шахтер-
ском поселке близ города 
Караганды. В этот день 
мама оставила меня на не-
сколько минут во дворе, 
а когда пришла, меня ни-
где не было. Искали всем 
поселком. А я и не думала 
прятаться — играла, уто-
милась, залезла в будку 
к псу Дружку (мы с ним 
почти одного роста тогда 
были), да и уснула. 

В 17 лет я уехала из Кара-
ганды в Москву учиться, 
да так и осталась тут, 
замуж вышла. У нас с му-
жем сын и дочка, живут 
в Москве. А мы огород 
любим, вот и поселились 
в деревеньке Пахомово 
Тульской области. Но де-
ти про нас не забывают: 
в гости наведываются 
регулярно.
На этой фотографии я с на-
шим Витязем породы ала-
бай. Здесь он старенький, 
14 лет ему было. Сейчас 
его с нами уже нет... 

2017
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А увидим мы 
Максима Гал-
кина. Кажет-
ся, он на все 

руки на Первом: новые 
программы появляются 
одна за другой. Но так бы-
ло не всегда. Его возвра-
щение после нескольких 
лет, проведенных на ка-
нале «Россия», совсем не 
было триумфальным. 
В конце 2015-го он стал 
участником не самого по-
пулярного проекта «Точь-в-
точь», а осенью 2016-го 
представил собственное 
еженедельное шоу «Мак-
сим-Максим». Программа 
менялась по ходу съемок, 
была замешана на самоиро-
нии (декорации повторяли 
убранство замка Галкина–

Пугачевой, а монологи стро-
ились на личной жизни ве-
дущего), там было несколь-
ко меняющихся рубрик. Но 
в итоге проект так и не стал 
ударным.
— Я не собираюсь 
подстраиваться 
под публику, — 
г о в о р и л  т о гд а 
Максим в интер-
вью. — Я делаю 
то, что интересно 
мне, и делаю это 
хорошо.
Настоящим счастливым би-
летом для Максима Галки-
на стало шоу «Лучше всех». 
Простейший по содержа-
нию, явно придуманный 
второпях, проект мгновен-
но выбился в топы и много 

недель находился (и нахо-
дится) в лидерах рейтинга. 
Секрет успеха — непосред-
ственность и очарование де-
тей, их способности. И уме-

ние Максима об-
щаться с юными 
талантами.
Парадокс, но ве-
сти одну из самых 
популярных про-
грамм канала — 
не значит быть са-
мым популярным 

ведущим этого канала! А для 
Галкина было бы странно не 
стремиться к этому званию. 
Похоже, этой осенью у него 
есть возможность отодви-
нуть конкурентов. 
С уходом Андрея Малахова 
он ведет субботнее шоу «Се-

годня вечером» (вме-
сте с Юлией Мень-
шовой), и якобы 
готовится пре-
м ь е р а  н о в о г о 
проекта про гип-
ноз, ведущим ко-
торого тоже будет 
он. И в ближайшее 
воскресенье выходит 
в эфир передача «Старше 
всех» — конечно же, с Гал-
киным. Вот что он сам нам 
рассказал об этом:
— Конечно, «Старше всех!» 
перекликается с програм-
мой «Лучше всех!», только 
здесь чудеса показывают 
люди, которым существен-
но «за». Между собой мы 
называем эту программу 
«55 плюс». Бытует мне-

ние, что если человеку 
семьдесят, восемьдесят или 
тем более девяносто лет, то 
он уже никого не может 
удивить своими способно-
стями. Люди почтенного 
возраста, которые при-
ходят к нам, доказывают 
обратное. Они демонстри-
руют чудеса преодоления 
себя, восхитительную фи-
зическую форму, потряса-
ющую память или верность 
своей профессии. Это очень 
жизнеутверждающая про-
грамма.
Все участники старше 55 лет, 
но они не собираются запи-
сывать себя в старики. Эти 
люди довели свои умения 
и таланты до совершенства 
и теперь спешат поведать об 
этом миру. Скажем, участни-
ца 65 лет метает ножи, а од-
на дама на десятом десятке 
беспрестанно путешеству-
ет. Есть байкерша, которой 
всего ничего осталось до 90, 
а 94-летний дедушка из Сла-
вянска остается практикую-
щим хирургом!..
— Наверное, с пожилы-
ми работать сложнее, чем 
с детьми? Детьми все готовы 
поумиляться, а вот будет ли 
желание у активно молодя-
щегося общества сопере-
живать людям, которые не 
стесняются старости? 
— У обоих проектов есть 
свои особенности, — уверен 
Максим Галкин. — Из детей 
бывает очень сложно вы-

тянуть какую-то историю. 
А у людей в возрасте 
сложно выбрать ту исто-
рию, которая подходит 
для программы, потому 

что они, конечно, полны 
историями из своей жиз-

ни… Мне кажется, «Стар-
ше всех!» важна тем, что 
подает пример многим, 
кто отчаялся, кто потерял 
надежду. Это духоподъ-
емная программа. Она 
показывает, что лю-
бовь к жизни возмож-
на в любом возрасте.
Первый выпуск про-
г р а м м ы  « С т а р ш е 
всех» (Первый ка-
нал) покажут 29 ок-
тября в 19:30.

Ведущий шоу «Стар-
ше всех» Максим 
Галкин с участни-
цей программы, 
90-летней путеше-
ственницей Еленой 
Михайловной 
Ерховой (1), которой 
по сюжету пришлось 
прокатиться на вер-
блюде (2). А другой 
участник, москвич 
Виталий Яковлевич 
Корчагин, — титу-
лованный 77-лет-
ний культурист, 
на сцене доказал, 
что и в «третьем 
возрасте» можно 
поддерживать от-
личную физическую 
форму (3). Впрочем, 
на шоу заходят гости 
и помоложе (4)

НОВЫЙ 
СЕЗОН 
НА ПЕРВОМ КАНАЛЕ 
НАЧАЛСЯ В ЭТОМ ГОДУ
СО СКАНДАЛОВ, КОГДА 
ЗАКРЫЛИСЬ СРАЗУ 
НЕСКОЛЬКО ПРОГРАММ
ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ.
ЧТО ЖЕ МЫ УВИДИМ 
ЭТОЙ ОСЕНЬЮ 
НА ПЕРВОМ?

П ервый выпуск нового 
сезона «Прожекторпе-
рисхилтон» (Первый 

канал) вый дет  28 октября, 
в субботу, в 23:00. Это будет 
третий старт программы 
«Прожекторперисхилтон». 
Она появилась в 2008-м и до 
2012-го оставалась лучшей 
юмористической програм-
мой страны. Закрылась из-
за того, что у двух ее глав-
ных героев (Гарика Мар-
тиросяна и Сергея Светла-
кова) были контрактные 
обязательства, а руководи-
тели Первого и ТНТ не смог-
ли найти компромисса.
Тем не менее программа 
ос тав а лась в народной 
памяти, а великолепная 
четверка ведущих из про-
сто популярных шоуменов 
превратилась в солидных 

людей: Иван Ургант стал 
лицом Первого канала; 
Сергей Светлаков теперь 
не просто актер, но продю-
сер, режиссер и ресторатор; 
Гарик Мартиросян — один 
из боссов «Камеди клаб 
продакшн»; Александр Це-
кало — продюсер громких 
фильмов (например, «Ме-
тод», «Обратная сторона 
луны», «Гоголь. Начало»), 
ресторатор и генпродюсер 
компании «Среда», которая 
весной этого года вернула 
«Прожекторперисхилтон» 
на экраны. 
Возвращение не принесло 
заметных цифр рейтинга, 
а зрители обнаружили, что 
любимая передача уже не 
столь современна, а где-то 
даже старомодна. Програм-
ма не претерпела измене-
ний, разве что стала идти 
всего полчаса. Но искро-
метного юмора, мгновенно 
«уходящего в народ», уже 
не было. В итоге даже Гарик 
Мартиросян признал, что 
в нынешнем виде передача 
уже не интересна зрителю. 
Казалось, больше мы «ПРо-
жектор»  на телеэкране не 
увидим...
Тем не менее передача сно-
ва в сетке! Что придумают 
ведущие и продюсеры? Уди-
вят ли снова, как это было 
в 2008 году? Узнаем совсем 
скоро...
Елена Крымская
nedelya@vm.ru

Я так 
могу

Новый сезон 
«Прожектора»

Елена Крымская
nedelya@vm.ru
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А увидим мы 
Максима Гал-
кина. Кажет-
ся, он на все 

а Первом: новые 
ммы появляются 
другой. Но так бы-
егда. Его возвра-

после нескольких 
веденных на ка-

оссия», совсем не 
риумфальным. 
2015-го он стал 
ком не самого по-

ого проекта «Точь-в-
а осенью 2016-го 
авил собственное 
ельное шоу «Мак-
ксим». Программа 
сь по ходу съемок, 
мешана на самоиро-
корации повторяли 
тво замка Галкина–
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СЯ В ЭТОМ ГОДУ
НДАЛОВ, КОГДА 
ЛИСЬ СРАЗУ 
ЛЬКО ПРОГРАММ
ЖИТЕЛЕЙ.
Е МЫ УВИДИМ 
СЕНЬЮ 
ВОМ?

Елена Крымская
nedelya@vm.ru

чером» (вме-
ией Мень-
и якобы 
ся пре-
н о в о г о
про гип-

ущим ко-
оже будет 
ижайшее 

енье выходит
редача «Старше 
конечно же, с Гал-
Вот что он сам нам 
л об этом:
но, «Старше всех!» 
кается с програм-

чше всех!», только 
деса показывают 
торым существен-
Между собой мы 
м эту программу 

юс». Бытует мне-

живать людям, которые не 
стесняются старости? 
— У обоих проектов есть 
свои особенности, — уверен 
Максим Галкин. — Из детей 
бывает очень сложно вы-

тянуть какую-то историю. 
А у людей в возрасте 
сложно выбрать ту исто-
рию, которая подходит 
для программы, потому 

что они, конечно, полны 
историями из своей жиз-

ни… Мне кажется, «Стар-
ше всех!» важна тем, что 
подает пример многим, 
кто отчаялся, кто потерял 
надежду. Это духоподъ-
емная программа. Она 
показывает, что лю-
бовь к жизни возмож-
на в любом возрасте.
Первый выпуск про-
г р а м м ы  « С т а р ш е 
всех» (Первый ка-
нал) покажут 29 ок-
тября в 19:30.
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Ведущие «Прожекторперис-
хилтон» Иван Ургант (справа) 
и Сергей Светлаков
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Сергея Никонен-
ко  мы з ас та ли 
в ресторане Цен-
трального дома 

актера на Арбате. С утра 
Сергей Петрович репетиро-
вал на сцене ЦДА роль про-
фессора Преображенского 
в спектакле «Собачье серд-
це». После работы актер за-
казал свою любимую рыб-
ную солянку, а корреспон-
дент «Вечерки» 
отвлекала его от 
еды разговорами. 
Сергей Петрович, 
а ведь профессора 
вы уже играли, 
правда, в кино — 
в итальянской кар-
тине «Десять зим» 
Валерио Мьели. 
И еще: не страшно 
играть Преображенского по-
сле Евстигнеева?
Они разные. В итальянской 
картине мой герой — про-
фессор русской литературы, 
а Преображенский — ме-
дик, хирург-эксперимен-
татор. Но о спектакле по-
ка говорить рано — путь 
выйдет. Скажу лишь, что 
спектакль не авангардный, 
поэтому я играю не Шари-
кова (смеется). Сейчас же 
всякое бывает в театре: вон 
Калягин в свои 75 лет игра-
ет 26-летнего Чичикова... Не 
спорю, актер он великий, да-
же Ленина играл. Но самый 
гениальный на моей памяти 
артист — как раз Евгений 
Александрович Евстигнеев. 
Мы с ним снимались в кар-
тине Шукшина «Странные 
люди». Так, как Евстигнеев 
жил в кадре, пожалуй, ни-
кто не жил. 
В том фильме дебютировали 
дочери Василия Макарови-
ча — Маша и Ольга. Потом вы 
сняли девочек в своей карти-
не «Птицы над городом»...
В фильме «Странные люди» 
Маше было полтора года, 
и мы с ней — в одном кадре. 
Она не капризная. Василий 
Макарович говорил дочери: 
«Маша, покажи балерин-
ку», — и она показывала,  
ножку поднимала, как бале-
рина. В шесть лет Маша сни-

малась в моей картине «Пти-
цы над городом» уже с пони-
манием — что надо играть 
и как. Маша была очень 
смышленой и послушной. 
Оля — с характером, упря-
мая. Она говорила: «Я не 
за тем сюда пришла, чтобы 
кого-то изображать». Слы-
шал, что сегодня сестры не 
очень ладят, и это грустно... 
Года три назад вы сняли 
фильм «Охота жить» по про-
изведениям Шукшина. 
Над чем сейчас работаете?
Я много снимаюсь как ак-
тер — сейчас играю одного 

татарина в фильме Тиграна 
Кеосаяна, а свое кино сни-
мать больше не хочу. Несмо-
тря на то что картина «Охота 
жить» получила много при-
зов, до зрителя она не до-
шла: в прокате ее не было, по 
телевизору тоже не показа-
ли. И я подумал: зачем я буду 
тратить свою жизнь — ее не 
так много осталось — на 
фильмы, которые никто 
не увидит? 
А не было мыслей играть 
в театре — вот, прямо 
напротив Театр Вах-
тангова...
Да что вы, все теа-
тры переполнены, 
труппы раздуты... 
У нас выпускают 
много актеров, и ра-
боты для них нет. 
Пусть лучше моло-
дых в труппу берут. 
М н е  п р е д л а г а л и 
набрать актерский 
и режиссерский кур-
сы, я спросил: «А где 
они играть будут?» 
А когда услышал, 
что «это их дело», 
решил, что не со-
гласен... 
Сколько сейчас 
театров в Мо-
скве — более се-
мидесяти? 
А молодежи работать 
негде... Не дело!

Вы всю жизнь занимаетесь 
Есениным, сыграли его 
в фильме, создали в Москве 
Есенинский культурный 
центр, поэтому не могу 
не спросить: как он появился 
в вашей жизни? 
Это было в детстве. Наша со-
седка шила белье, в том чис-
ле для Айседоры Дункан. От 
нее я впервые услышал про 
Есенина... 
О больших художниках 
всегда звучат такие противо-
речивые мнения. Личность 
Сергея Есенина, его поступ-
ки до сих пор обсуждают, 
об этом написано много книг 
и воспоминаний. Что вы 
думаете о нелицеприятной 
по отношению к Есенину кни-
ге его друга Анатолия Мари-
енгофа, которая еще и на-
зывается «Роман 
без вранья»?.. 

Переводчица и поэтес-
са Надежда Вольпин 
говорила Мариенго-
фу: «Анатолий, что 
вы все время учите 
Сережу? Истоки его 
поэзии — в «Слове 
о полку Игореве», 
а ваши?» Надежда 
Давыдовна была 
умной и иронич-
ной женщиной. Од-
нажды она сказала 
Есенину: «Какой 
у нас одинаковый 

вкус — я люблю Есенина 
и вы любите Есенина». Это 
потому что у них был сын — 
Александр Сергеевич Есе-
нин-Вольпин. Она сама по-
просила Есенина «сделать 
ей ребенка». Мой ответ на 
ваш вопрос — сравнивать 
Мариенгофа с Есениным — 
все равно, что сравнить 
спичечный коробок и ста-
линскую высотку. 
Недавно вашей однокурсни-
це Жанне Болотовой испол-
нилось 75 лет. Поздравляли?
Конечно, поздравил Жанну 
с днем рождения. Она неве-
роятной чистоты, ума чело-
век. Жена Коли Губенко.
Интересно, что, будучи сту-
дентами, они не общались: 
Жанна — умная, образо-
ванная, нежная, дочь Героя 
Советского Союза, а Ко-
ля — грубоватый и простой 
парень из детдома. Думаю, 
красавицу Болотову Коля 
покорил мощью своего та-
ланта. Он играл главную 
роль в дипломном спекта-
кле «Карьера Артура Уи». 
На спектакль ходила вся 
Москва. Юрий Любимов не 
пропускал ни одной репе-
тиции. Он там и высмотрел 
Губенко и зазвал его в свой 
театр. Тогда Таганка только 
создавалась. Уговорил. Коля 
Губенко пошел к Любимову, 
а что потом из этого получи-
лось — мы все знаем. Теперь 
у нас две Таганки...
Сергей Петрович, каким вам 
видится наше время?
В России легких времен 
никогда не было. И сегод-
ня время непростое. Обид-
но, что пенсии у стариков 
маленькие. Я народный 
артист России, сыгравший 
какое-то сумасшедшее 
количество ролей, — я их 
уже не считаю, и в театре 
играю, и много гастроли-
рую, и с концертами высту-
паю... Так вот, я, конечно, 
могу себе позволить пообе-
дать в дорогом ресторане, 
но тоже не каждый день. 
А что говорить о других ста-
риках?! Ресторан для них — 
роскошь. Что тут скажешь?.. 
«Будьте добры, принесите 
счет, эту скорбную бумаж-
ку», — грустно пошутил, 
обращаясь к официанту, 
Никоненко, и на этом наша 
беседа закончилась.

ОБЕД С СЕРГЕЕМ 
НИКОНЕНКО

В свои 76 лет 
Сергей 
Пет рович 
сохраняет 
бодрость духа 
и продолжает 
работать

АКТЕР 
И РЕЖИССЕР
СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО 
РАССКАЗАЛ 
КОРРЕСПОНДЕНТУ 
ВЕЧЕРКИ, 
ПОЧЕМУ БОЛЬШЕ 
НЕ ХОЧЕТ СНИМАТЬ 
ФИЛЬМЫ И ПОЧЕМУ 
НЕ ГОТОВ ВЫЙТИ 
НА ТЕАТРАЛЬНУЮ СЦЕНУ

Анжелика 
Заозерская
a.gubina@vm.ru
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Сергей Никоненко ро-
дился в 1941 году в Мо-
скве в рабочей семье.
Как режиссер снял 
17 фильмов, однако го-
раздо более известен 
как актер: сыграл 
в 159 полнометражных 
фильмах и 42 сериалах. 
По его сценариям сняты 
шесть фильмов. 

ДОСЬЕ

В России легких времен 
никогда не было. 
И сегодня время непростое. 
Обидно, что пенсии 
у стариков маленькие... 
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В спектакле «Омут любви» 
по повести Александра 
Куприна «Яма» Елена Про-
клова играет самую не-
обычную роль за свою ка-
рьеру — хромую уродли-
вую экономку Зою из пу-
бличного дома. Премьера  
состоится на сцене театра 
«Русская песня» 9 ноября. 

Впервые участвую 
в такой экстраор-
динарной поста-
новке, где траге-

дия, правда жизни переда-
ются всеми сценическими, 
музыкальными и хореогра-
фическими способами.  Ни-
когда не участвовала в та-
ком спектакле... или мюзи-
кле? Даже не знаю, как это 
назвать... Такой формы еще 
не бывало в постановках, 
где и хореография, и вокал, 
и драматическое искус-
ство — все слито воедино 
в русской литературе.
Бывает не столько важна 
роль, сколько важно участие 
в компании тех людей, кото-
рых ты уважаешь и с кото-
рыми тебе интересно. «Омут 
любви» мне по-настоящему 
актерски интересен. 
Увидите, какая я могу быть 
некрасивая, когда захочу. 
Это тоже интересная актер-
ская задача — особенно ес-
ли в жизни тебя считали кра-
савицей... Хромая, некраси-
вая, забитая, озлобленная, 
несчастная женщина — 
экономка Зоя. Не надо на-
зывать меня смелой, отваж-
ной, я просто по-актерски 
любопытная. Работа над 
ролью Зои превратила ме-
ня в хромоножку и в жизни.  
Ужас же, когда дети мне го-
ворят: «Мама, у тебя что-то 
с ногой». И я понимаю, что 
я и в жизни начинаю хро-
мать. Впрочем, хромота — 
не главное. Я играю судьбу 
женщины. Она оставлена 
в этом доме экономкой, по-
тому что была изнасилова-
на в детстве. Ее из жалости 
оставили — здесь самое для 
нее страшное было и самое 
доброе — ее не выгнали и не 
выбросили. 

■
Если рассказать, от каких ро-
лей мне пришлось отказаться 

в силу тех или иных обсто-
ятельств, вы бы удивились. 
Например, отказалась играть 
стюардессу Тамару в фильме 
Митты «Экипаж», и в резуль-
тате ее сыграла Александра 
Яковлева. Отказалась, пото-
му что была плотно занята 
в Московском Художествен-
ном театре. Но ни о чем 
в этой жизни не жалею. Мой 
принцип — радоваться тому, 
что есть, а не огорчаться из-за 
того, что не состоялось. Сове-
тую всем: «Не гневите судьбу 
и не унывайте».

■
Я не горюю, что сегодня не 
выхожу на сцену МХТ. Во-
первых, у меня четыре ан-
трепризы, очень хорошие 
роли, которые играю с удо-

вольствием.  Во-вторых, 
служить в репертуарном 
театре — очень большая от-
ветственность. Нужно посвя-
тить этому жизнь. В-третьих, 
я играла в МХТ в его лучшие 
годы, с Олегом Николаеви-
чем Ефремовым. Он — мой 
кумир, мой папа, человек, 
который всегда обо мне за-
ботился, вникал в мои про-
блемы, поддерживал и мо-
рально и профессионально. 
Он сделал для меня больше 
всех людей вместе взятых. 
Я, конечно, говорю о театре, 
а не о личном. Ефремов — 
мой театральный папа, мой 
учитель, наставник. 

■
В кино у меня нет работы. 
То, что предлагают, мне 

неинтересно. Более того, 
если бы я согласилась это 
играть, то перечеркнула бы 
весь свой путь в кино. Я бы 
убила себя как актрису. 
Второстепенные, неинте-
ресные, серые роли в сери-
алах — увольте. Конечно, 
как любая актриса, мечтаю 
о какой-то роли, которая, 
возможно, будет еще в моей 
жизни. Да, мне нужно зара-
батывать — и я работаю на 
телевидении. И хотя сама 
телевизор не смотрю, счи-
таю, что в нашем обществе 
роль телевидения сегодня 
огромна. 

■
Думаю, что изменить ре-
альность невозможно. По-
этому с ветряными мельни-
цами не сражаюсь. Я — не 
Дон Кихот и, уж конечно, не 
Дульсинея. Наше время — 
бездуховное, безнравствен-
ное, жестокое  и циничное. 
А вот то, что  имею в своей 
душе, — совсем другая 
история. Сегодня, навер-
ное, мало кому интересная. 
В моей жизни есть и свет, 
и любовь, и нравствен-
ность, но для этого я очень 
сильно старалась. Чело-
век — создание  далеко не 
совершенное, и сколько 
бы мы ни говорили о демо-
кратии, нравственности, 
духовности, — все это на-
ши мечты, иллюзии и пре-
красные устремления. Мир 
таков, каков он есть. Страш-
ный мир. Надо отдавать се-
бе отчет в этом и стремить-
ся к хорошему. А делать вид, 
что все идеально, — глупо.

Записала Анжелика 
Губина nedelya@vm.ru

ЕЛЕНА ПРОКЛОВА: 
Я НИ О ЧЕМ НЕ ЖАЛЕЮ

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86 
Основная сцена. 26/Х Три 
сестры. 27/Х Мастер и Марга-
рита. 28/Х днем Синяя птица, 
в 18 ч. 30 м. Ромео и Джульетта. 
29/Х днем Сокровища Петера, 
в 18 ч. 30 м. Как боги… 31/Х Укро-
щение строптивой. 1/ХI Полоумный 
Журден. 2/ХI Женитьба Белугина. 
3/ХI Мастер и Маргарита.
Малая сцена. 27/Х Не все коту 
масленица. 28/Х Кроткая. 29/Х До-
мик на окраине. 31/Х Провинциал-
ка. 3/ХI Не все коту масленица. 

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
Основная сцена. 
26/Х, 27/Х и 28/Х премьера Царь 
Эдип. (Совместный сп. Театра им. 
Евг. Вахтангова и Национального 
театра Греции.) 29/Х Люди как 
люди. 31/Х К 90-летию Театра 
им. Евг. Вахтангова. Пристань.
Новая сцена. Ул. Арбат, 24. 
26/Х в 19 ч. 30 м. Игры одиноких. 
28/Х днем и в 16 ч. Питер Пэн. 
29/Х днем Питер Пэн, в 19 ч. 30 м. 
Мужчины и женщины. 31/Х в 19 ч. 
30 м. премьера Сергеев городок.
Первая студия Вахтанговского 
театра. 26/Х в 19 ч. 30 м. пре-
мьера Фрекен Жюли. 28/Х в 19 ч. 
30 м. Записки сумасшедшего. 
29/Х в 19 ч. 30 м. премьера Чужая 
жена и муж под кроватью. 
Арт-кафе. 26/Х Вся эта суета. 
Вечер Юлии Рутберг. 28/Х Вечер 
с В. Байковым.
Экскурсии. Фойе театра. Основная 
сцена. 28/Х днем Экскурсия по теа-
тру. Прошлое и настоящее.
Музей-квартира Е. Б. Вахтанго-
ва. Денежный пер.,12. 29/Х в 13 ч. 
Мемориальный музей  квартира 
Е. Б. Вахтангова.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68 
26/Х  Шут Балакирев. 27/Х премье-
ра Сны господина де Мольера…
28/Х Юнона и Авось. 29/Х Ложь 
во спасение. 30/Х Безумный день, 
или Женитьба Фигаро. 1/ХI По-
прыгунья. 2/ХI премьера Сын 
господина де Мольера… 3/ХI День 
опричника.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 27/X веч. Под-
ходцев и другие. 28/X в 12 ч. 
Денискины рассказы, веч. Цветы 
для Элджернона. 29/X в 12 ч. 
Чисто английское привидение, 
веч. Алые паруса. 30/X в 12 ч. 
Кролик Эдвард, веч. Сотворившая 
чудо. 31/X в 12 ч. Приключения 
Тома Сойера, веч. Мушкетеры. 
1/ХI в 12 ч. Принц и нищий, веч. 
Цветы для Элджернона. 2/ХI в 12 ч. 
Кролик Эдвард, веч. Чехов-GALA. 
3/ХI в 11 ч. и 14 ч. Денискины рас-
сказы, веч. Лада, или Радость.
Маленькая сцена. 
28/X в 19 ч. 30 м. премьера 
Олеанна. 30/X в 15 ч. 30 м. и 18 ч. 
Волшебное кольцо. 31/X в 18 ч. 
Людоедик. 1/ХI в 12 ч. 30 м. и 18 ч. 
Почти взаправду. 2/ХI в 19 ч. 30 м. 

Жизнь одна. 3/ХI в 12 ч. 30 м. 
и 18 ч. Волшебное кольцо.
Черная комната. 30/X в 16 ч. 
Медведко. 31/X в 15 ч. 30 м. Как 
кот гулял, где ему вздумается. 
1/ХI в 14  ч. 30 м. и 17 ч. Медведко. 
2/ХI в 15 ч. 30 м. Бесстрашный 
барин. 

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95
На сцене ДК «Заречье», 
Некрасовка. Ул. 1-я Вольская, 11. 
28/Х днем Садко и Царевна Мор-
ская, в 17 ч. Теремок.
На сцене театра кукол 
«Жар-птица». Ул. Стромынка, 3. 
29/Х днем Грибной переполох, 
в 17 ч. Золушка.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, 
✆ (495) 612-14-01
26/Х премьера И вдруг минувшим 
летом. 28/Х  Творческий вечер Ро-
мана Виктюка и премьера Крылья 
из пепла. 29/Х Нездешний сад. 
Рудольф Нуреев.

Арт-партнер XXI

М. Харитоньевский пер., 8/18, 
стр. 1, ✆ (495) 981-44-01
На сцене театра «Содружество 
актеров Таганки». 
Ул. Земляной Вал, 76/21. 
30/Х Бестолочь. 
На сцене театра «Русская пес-
ня». 27/Х И снова с Наступающим!
Театриум на Серпуховке. Ул. Пав-
ловская, 6. 30/Х Свободная пара.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 31/X Симфониче-
ский оркестр Санкт-Петербурга. 
Дирижер и солист С. Стадлер 
(скрипка).
Рахманиновский зал. 31/X 
Камерный оркестр Московской 
консерватории. Дирижер Ф. Коро-
бов. А. Иков (труба), А. Белукова 
(сопрано), О. Змановская, П. Магаев 
(флейта). Гуммель, Допплер, Бел-
лини, Моцарт.

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор Св. Петра
и Павла. Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
26/X в 20 ч. Мультимедийный 
проект «Парад планет». Созвучия 
созвездий. Хольст, Бадаламенти, 
Гласс. 27/X в 20 ч. Проект «World 
music в Кафедральном». «Орган, 
кельтские арфы и волынки». Берд, 
традиционные ирландские и шот-
ландские мелодии. 28/X в 15 ч. 
Проект «Звуки города. Нью-Йорк 
и Чикаго». Два органа и восемь 
саксофонов. Голсон, Гершвин, 
Найман, Хэфти, в 21 ч. «Звучащие 
полотна. Айвазовский». Орган, 
дудук и саксофон. Бах, Комитас, 
Саят Нова, Равель, Морриконе.

Театральная афиша

ОТ ПЕРВОГО 
ЛИЦА

Елена Проклова
актриса, 
народная артистка России

Елена Проклова 
с Алексеем Макла-
ковым в спектакле 
«День палтуса» (1) 
и с Владиславой 
Весниной в спектакле 
«Провинциальные 
анекдоты» (2)
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50 лет назад на 
экраны вышла 
музыкальная ко-
медия Андрея Ту-

тышкина «Свадьба в Мали-
новке». Незатейливый сю-
жет, музыка Бориса Алек-
сандрова и целый сонм 
блестящих советских акте-
ров: от Людмилы Алфимо-
вой и Владимира Самойлова 
до Евгения Лебедева и Ми-
хаила Пуговкина. Ни для 
кого из них этот фильм не 
был первым, но для всех 
стал удачным.
...Михаил Пуговкин родил-
ся в глухой костромской 
деревне, окончил только 
три класса сельской 
школы, которая 
располагалась 
в 40 кило-

метрах от 
его родных Рамешек 
(ныне — Чухломской 
район Костромской обла-
сти. — «ВМ»). 
Предвоенное время было 
трудное, отец выпивал, 
и уже в 13 лет, накинув себе 
три года, Михаил устроился 
учеником электромонтера 
на завод, где, думалось ему, 
будет работать до скончания 
дней. А в итоге Пуговкин 
стал народным артистом 
СССР, всеобщим любимцем, 
«королем комедии». Такое 
гордое звание присвоили 
ему в 1996 году коллеги на 
кинофестивале в Адлере, 
где и я был, мед-пиво с Ми-
хаилом Ивановичем пил.
Тогда в неспешных застоль-
ных беседах он и поведал 
мне о своей бурной жизни. 
О полуголодном деревен-
ском детстве, которое скра-
шивала игра на гармошке 
на свадьбах, за что сердо-
больные односельчане ода-
ривали Миньку нехитрыми 
харчами. О переезде семьи 
в Москву, о комнатке в пере-
населенной московской 
коммуналке, в которой их 

Михаил Пуговкин 
(Яшка ) с Тамарой 
Носовой (Комари-
ха) в музыкальной 
комедии 1967 года 
«Свадьба в Ма-
линовке» (1), 
в 1979 году 
на съемках фильма 
«Ах, водевиль, 
водевиль...» (2) 
и в 1973 году в роли 
режиссера Карпа 
Якина в комедии 
Леонида Гайдая 
«Иван Васильевич 
меняет профес-
сию» (3)

кое, простое, неза-
мысловатое, — говорил он 
мне в канун своего 80-ле-
тия. — Сказал — и пошел 
дальше. А сегодня в юморе 
стало больше злости, сар-
казма. Я бы не хотел стать 
объектом такого, с позво-
ления сказать, юмора. Ну, 
а сам я смеюсь сегодня ис-
ключительно над собой. 
Не знаю, как выгляжу со 
стороны, но мои сверстни-
ки в американском кино 
играют банкиров, крупных 
мафиози, даже пылких лю-
бовников, а мне тут как-то 

предложили роль очеред-
ного пьяного дворника. 

Я со смехом отказался: за-
чем снова играть то, что 
прискучило мне еще 
40 лет назад?
На счету Пуговкина 
значится более ста 
ролей в кино, но он 
признавался мне, 
что считает себя не-
р е а л и з о в а н н ы м 
актером. В юности 
блестяще сыграл 
на сцене Марме-
ладова в «Престу-
плении и наказа-
нии», педагоги 
тогда предре-

кали ему славу в фильмах по 
Достоевскому. С Достоев-
ским, по иронии судьбы, он 
больше так и не встретился, 
а его постоянной спутницей 
стала ветреная комедия. 
Хотя он считал себя не ко-
миком, а «характерным ак-
тером с комедийным укло-
ном». Пуговкин сыграл под-

ряд в шести легендарных 
фильмах Леонида 

Гайдая, в кото-
рых сполна 

проявился его 
легкий, искристый 

комедийный дар. В какой-
то момент, правда, они с Ле-
онидом Иовичем устали 
друг от друга, и актер укло-
нился от седьмого предло-
жения, о чем, впрочем, под 
конец жизни жалел.
— Фильмы Гайдая — это 
был мой высший творче-
ский взлет, — признавался 
мне Михаил Иванович. — 
Правда, это лишь сегодня 
все стали понимать. А тогда 
говорили: как вы можете 
сниматься у Гайдая, это же 
юмор ниже пояса. Я отвечал 
с улыбкой: это смотря где 
пояс носить…
Зрителям казалось, что 
смешные гэги, веселые 
экранные шутки и приба-
утки рождаются у актера 
легко, слетают с языка сами 
собою, в действительности 
Михаил Иванович всегда 
долго и тщательно готовил-
ся к роли, даже самой кро-
шечной. Подобно чеховско-
му Тригорину, носил с собой 
заветную тетрадочку, куда 
скрупулезно заносил свои 
соображения о будущем 
фильме, о своей роли, при-
думывал для героев смеш-
ные фразы, словечки. «Ваши 
трехдюймовые глазки путем 
меткого попадания зажгли 
огнедышащий пожар в мо-

приютила сердобольная 
родственница. О драмкруж-
ке, который он посещал по-
сле рабочих смен, о первых 
съемках в кино, прерван-
ных войной…
Как и все его поколение, 
18-летний Михаил Пугов-
кин в первые дни войны до-
бровольцем ушел на фронт. 
В октябре 1942 года под 
Ворошиловградом был тя-
жело ранен в ногу, которую 
врачи, опасаясь гангрены, 
хотели ампутировать, но он, 
придя в сознание, умолил не 
делать этого. Ногу удалось 
спасти, Пуговкина, как ин-
валида войны, комиссовали 
из армии. Прихрамывая, он 
смог вернуться к актерской 
профессии, хотя больная 
нога давала о себе знать до 
конца жизни, и только не-
многие посвященные зна-
ли, чего стоят ему лихие 
пляски в фильмах «Свадьба» 
и «Свадьба в Малиновке».
О своих горестях и заботах 
Михаил Иванович, впро-
чем, распространяться не 
любил. После Адлера мы 
встречались с ним не раз — 
и на фестивалях, и в его мо-
сковской квартире в рай-
оне станции метро 
«Сокольники», 

и я могу с уверенностью ска-
зать, что он был легким че-
ловеком. Не легкомыслен-
ным, но именно легким. Не-
изменно бывал в хорошем 
расположении духа, шу-
тил, осыпал знакомых 
и незнакомых людей 
комплиментами, его 
широкое лицо («не 
лицо, а целая кино-
будка», — говорил 
он о себе) всегда 
озаряла улыбка. 
Он не был запис-
ным остряком, 
не сыпал анекдо-
тами, его юмор 
был живым, спон-
танным, ненавяз-
чивым и всегда 
добрым. 
— Юмор в прин-
ципе — дело лег-
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сандрова и целый сонм 
блестящих советских акте-
ров: от Людмилы Алфимо-
вой и Владимира Самойлова 
до Евгения Лебедева и Ми-
хаила Пуговкина. Ни для 
кого из них этот фильм не 
был первым, но для всех 
стал удачным.
...Михаил Пуговкин родил-
ся в глухой костромской 
деревне, окончил только 
три класса сельской 
школы, которая 
располагалась 
в 40 кило-

метрах от 
его родных Рамешек 
(ныне — Чухломской 
район Костромской обла-
сти. — «ВМ»)» . 
Предвоенное время было 
трудное, отец выпивал, 
и уже в 13 лет, накинув себе 
три года, Михаил устроился 
учеником электромонтера 
на завод, где, думалось ему, 
будет работать до скончания 
дней. А в итоге Пуговкин 
стал народным артистом 
СССР, всеобщим любимцем, 
«королем комедии». Такое 
гордое звание присвоили 
ему в 1996 году коллеги на 
кинофестивале в Адлере, 
где и я был, мед-пиво с Ми-
хаилом Ивановичем пил.
Тогда в неспешных застоль-
ных беседах он и поведал 
мне о своей бурной жизни. 
О полуголодном деревен-
ском детстве, которое скра-
шивала игра на гармошке 
на свадьбах, за что сердо-
больные односельчане ода-
ривали Миньку нехитрыми 
харчами. О переезде семьи 
в Москву, о комнатке в пере-
населенной московской 
коммуналке, в которой их 

кое, простое, неза-
мысловатое, — говорил он 
мне в канун своего 80-ле-
тия. — Сказал — и пошел 
дальше. А сегодня в юморе 
стало больше злости, сар-
казма. Я бы не хотел стать 
объектом такого, с позво-
ления сказать, юмора. Ну, 
а сам я смеюсь сегодня ис-
ключительно над собой. 
Не знаю, как выгляжу со 
стороны, но мои сверстни-
ки в американском кино 
играют банкиров, крупных 
мафиози, даже пылких лю-
бовников, а мне тут как-то 

предложили роль очеред-
ного пьяного дворника. 

Я со смехом отказался: за-
чем снова играть то, что 
прискучило мне еще 
40 лет назад?
На счету Пуговкина 
значится более ста 
ролей в кино, но он 
признавался мне, 
что считает себя не-
р е а л и з о в а н н ы м 
актером. В юности 
блестяще сыграл 
на сцене Марме-
ладова в «Престу-
плении и наказа-
нии», педагоги 
тогда предре-

а его постоянной спутницей 
стала ветреная комедия. 
Хотя он считал себя не ко-
миком, а «характерным ак-
тером с комедийным укло-
ном». Пуговкин сыграл под-

ряд в шести легендарных 
фильмах Леонида 

Гайдая, в кото-
рых сполна 

проявился его 
легкий, искристый 

комедийный дар. В какой-
то момент, правда, они с Ле-
онидом Иовичем устали 
друг от друга, и актер укло-
нился от седьмого предло-
жения, о чем, впрочем, под 
конец жизни жалел.
— Фильмы Гайдая — это 
был мой высший творче-
ский взлет, — признавался 
мне Михаил Иванович. — 
Правда, это лишь сегодня 
все стали понимать. А тогда 
говорили: как вы можете 
сниматься у Гайдая, это же 
юмор ниже пояса. Я отвечал 
с улыбкой: это смотря где 
пояс носить…
Зрителям казалось, что 
смешные гэги, веселые 
экранные шутки и приба-
утки рождаются у актера 
легко, слетают с языка сами 
собою, в действительности 
Михаил Иванович всегда 
долго и тщательно готовил-
ся к роли, даже самой кро-
шечной. Подобно чеховско-
му Тригорину, носил с собой 
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фильме, о своей роли, при-
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огнедышащий пожар в мо-
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КОРОЛЬ 
КОМЕДИИ

Я хожу прямо, 
одеваюсь аккуратно, 
не теряю присутствия 
духа, стараюсь шутить, 
улыбаться, и людям, 
вижу, это нравится 
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Мне нравится, что вы больны не мной,
Мне нравится, что я больна не вами,
Что никогда тяжелый шар земной
Не уплывет под нашими ногами.
Мне нравится, что можно быть смешной —
Распущенной — и не играть словами,
И не краснеть удушливой волной,
Слегка соприкоснувшись рукавами.

Мне нравится еще, что вы при мне
Спокойно обнимаете другую,
Не прочите мне в адовом огне
Гореть за то, что я не вас целую.
Что имя нежное мое, мой нежный, не
Упоминаете ни днем, ни ночью — всуе…
Что никогда в церковной тишине
Не пропоют над нами: аллилуйя!

Спасибо вам и сердцем и рукой
За то, что вы меня — не зная сами! 
Так любите: за мой ночной покой,
За редкость встреч закатными часами,
За наши не-гулянья под луной,
За солнце, не у нас над головами, 
За то, что вы больны — увы! — не мной,
За то, что я больна — увы! — не вами!

В октябре этого 
года к 125-летию 
поэтессы Мари-
ны Цветаевой по-

казали несколько фильмов, 
но ни в одном из них не за-
ходило речи об истории од-
ного из самых известных ее 
стихотворений. Для широ-
кой публики поэтесса (мно-
гие уже и не помнят, но в со-
ветские времена стихов ее 
было не достать) раскры-
лась через кинематограф: 
романс «Мне нравится, что 
вы больны не мной...» в ис-
полнении Аллы Пугачевой 
прозвучал 1 января 1976 го-
да в фильме «Ирония судь-
бы, или С легким паром!» 
Эльдара Рязанова.
Загадочные стихи, полные 
полунамеков и полутонов, 
каких-то недоговоренно-
стей, но и прозрачной опре-
деленности, окутанные фле-
ром невыразимой грусти 
и сердечного тепла, стали 
гимном несостоявшейся 
любви, неразгоревшейся 
страсти, недовысказанных 
чувств. Отчего же не слу-
чилась любовь? Пришла 
ли с запозданием? Не была 
понята? В нашем случае все 
было не так, хотя и без руки 
судьбы тут не обошлось. 
Загадку этого прекрасного 
стихотворения биографы 
долго не могли разгадать. 
Никак не складывалась 
картинка: все же в этот пе-
риод Цветаева была доста-
точно счастлива в личной 
жизни, откуда же вдруг — 
«мне нравится...»? Были 
даже предположения, что 

стихотворение вообще не 
имеет «адресата». Марина 
Ивановна легко могла все 
это придумать, проблема 
ли это — для столь тонкой 
натуры! Но все же «адресат» 
был. И его имя раскрыла 
в 1980 году сестра Мари-
ны — писательница Анаста-
сия Цветаева. 
Анастасии было всего ни-
чего, когда в 1912 году она 
вышла замуж за Бориса Тру-
хачева. Но через два года 
брак распался, Анастасия 
осталась одна с двухлетним 
сыном Андреем на руках. 
Марина переживала за нее. 
Сама она действительно 
была успешна и счастлива 
в этот период. 
...Открыв дверь и увидев на 
пороге напряженного, не-
казистого внешне мужчину, 
Анастасия подумала, что он 
ошибся адресом. Но он про-
тянул ей письмо, 
при этом ни на 
секунду не отво-
дя глаз от девуш-
ки — Анастасия 
была  красив а. 
Она быстро про-
бежала строки: 
знакомые писа-
ли, что податель сего письма 
инженер-химик Маврикий 
Александрович Минц чело-
век приличный, и просили 
любезно принять его. Отче-
го нет? Письмо-протекция 
было отброшено, Анастасия 
пригласила Минца пройти. 
Маврикий оказался начи-
танным, имел свои сужде-
ния о литературе и театре... 
Они проболтали до вечера, 

начали встречаться. Пред-
ложение руки и сердца он 
сделал очень быстро. Она 
сказала «да». 
Минц не был красив, скорее 
наоборот. Сама Анастасия 
Цветаева описывала его 
как невысокого рыжего ев-
рея, и не более. Но в Минце 
была магия ума, куда более 
притягательная, чем краси-
вая внешность. Став граж-
данским мужем Анастасии, 
Маврикий был принят и чле-
нами ее семьи, представлен 
Марине. И между ними про-
скочила искра. 
Нет-нет, страсти не случи-
лось. Но Минц, восхищав-
шийся Мариной как по-
этессой, был ослеплен и ее 
внешностью: он увидел ро-
скошную молодую женщи-
ну с глазами-озерами, бе-
лоснежной кожей, копной 
блестящих волос и стран-

ными, какими-
т о  н е з е м н ы м и 
манерами. Ана-
стасия Иванов-
на вспоминала: 
«Когда муж по-
знакомился с Ма-
риной, он был по-
ражен. Ей всего 

22 года, а у нее уже вышло 
два сборника поэзии. А еще 
у нее прекрасная дочь и за-
мечательный муж. В те го-
ды Марина была счастлива 
и хороша собой. Маврикий 
любовался ей, а сестра чув-
ствовала это и краснела...»
Но она краснела не от того, 
что в семье наметился пи-
кантный «треугольник». Тут 
другое. Она понимала, что 

нравится ему, и он нравит-
ся ей, но будоражили кровь 
и возбуждали именно игра, 
легкое кокетство. Ей же все-
го 22! Отчего же не приду-
мать забаву? Не насладиться 
ей, любя Эфрона?
Впрочем, злые языки отмол-
чаться не смогли — «игру» 
заметили. И Марина отве-
тила достойно — стихотво-
рением. 
«Она была очень благодарна 
Маврикию Александровичу, 
что он рядом со мной, лю-
бит меня и я не одинока… 
Именно об этом и Марини-
но стихотворение. Никакого 
двойственного смысла в нем 
нет», — говорила Анастасия 
Цветаева спустя более чем 
полвека после тех событий. 
...Увы, счастье Анастасии 
Цветаевой не было долгим. 
Минц умер от перитонита 
24 мая 1917 года, а спустя 
полтора месяца после его 
смерти Анастасии придется 
хоронить и их общего сына. 
Не знал Минц и того, что вы-
падет испытать его люби-
мой женщине. 
Анастасия Цветаева 22 года 
провела в сталинских лаге-
рях, но дожила почти до ста 
лет. До последнего момента 
жизни она сохраняла уни-
кальную работоспособность 
и великолепную память. 
Владея в совершенстве ан-
глийским и немецким язы-
ками, в 98 лет она бодро 
читала лекции о русской 
поэзии — в том числе и за 
границей. 
Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

НЕЖНЫЙ ГИМН 
НЕСОСТОЯВШЕЙСЯ ЛЮБВИ

ем сердце», «Скуки больше 
не будет. Мы ее — бац! Бац! 
И мимо», — эти и многие дру-
гие словесные жемчужины 
придумали не сценаристы, 
а он сам. Вынь их из фильма 
«Свадьба в Малиновке» — 
и роли не будет. Подобными 
остроумными перлами он 
украшал свои роли в филь-
мах «Девчата», «Операция 
«Ы», не зря они потом с экра-
на пошли в народ.
Пуговкин гордился своим 
отнюдь не дворянским, 
а крестьянским происхож-
дением, не чурался обще-
ния с простыми людьми, 
умел разговаривать с ними 
на одном языке. Простодуш-
ные зрители часто путают 
актера и его персонажей, 
мудрено ли, что Пуговкина, 
переигравшего огромное 
количество взяточников, 

казнокрадов, выпивох, ча-
сто по-свойски зазывали со-
образить на троих. 
— Если бы я принимал все 
приглашения выпить, — 
улыбаясь, рассказывал мне 
Михаил Иванович, — меня 
давно не было бы на этом 
свете. Как спасаюсь? А сло-
во одно заветное знаю. Вот 
иду как-то по улице, а два те-
пленьких дружка уже давно 
и мучительно третьего ждут. 
Засекли меня, обрадова-
лись: «Михалыч, иди к нам!» 
Я подхожу и с достоинством 
так роняю: «Ребята, я в за-
вязке». Один еще попытался 
меня поуговаривать, а дру-
гой ему веско так: «Не тро-
гай Михалыча, он в завязке, 
это святое».
Грех скрывать: Пуговкин 
любил и умел выпить. Миха-
ил Иванович без стеснения 
признавался мне в этом, спе-
циально оговариваясь, что 
он не пьяница, не алкого-

лик, а «широкий российский 
гуляка». И когда уходил в за-
гул, то оплачивал все счета, 
всех угощал. Впрочем, эти 
кутежи чаще случались по 
молодости. Профессия, к ко-
торой Михаил Иванович от-
носился очень серьезно, со 
временем поставила им за-
слон. Да и возраст, когда мы 
с ним познакомились, под-
ступал основательный, тут 
было уже не до возлияний. 
— Я делю человеческую 
жизнь, в том числе и свою, — 
говорил мне Михаил Ива-
нович в одну из наших по-
следних встреч, — на три 
периода. На безмятежную, 
бесшабашную молодость, 
когда мы себя без устали 
растрачиваем. На зрелую 
пору, когда приходит вре-
мя «собирать камни», в том 
числе, увы, и в почках, я ведь 

почечник со стажем. И на 
неизбежную старость, кото-
рую, считаю, надо встречать 
достойно, с гордо поднятой 
головой. Для того чтобы 
красиво пройти финишную 
прямую, от человека требу-
ются большие волевые уси-
лия. Я включил в последние 
годы все остатки воли, какие 
у меня только есть. Я хожу 
прямо, я одеваюсь аккурат-
но, я не теряю присутствия 
духа, стараюсь шутить, улы-
баться, и людям, вижу, это 
чертовски нравится. Они 
смотрят на меня и говорят: 
о, гляньте, Пуговкину уже 
далеко за.., а он в полном по-
рядке, хоть это и не совсем 
соответствует действитель-
ности…
Он уходил тяжело, долго 
болел. Пока появлялся на 
людях, сетовал, что его со-
стояние здоровья колеблет-
ся вместе с неустойчивой 
московской погодой. Потом 
слег. За ним самоотвержен-
но ухаживала, его покой 
оберегала Ирина Констан-
тиновна Лаврова — третья 
жена Пуговкина, с которой 
он прожил 17 последних лет 
своей жизни. Михаил Ива-
нович никого не принимал, 
не хотел, чтобы его видели 
больным, немощным. Он 
хотел остаться в людской па-
мяти веселым, остроумным, 
легким, с прямой спиной. 
И у него это получилось.

ОБ АВТОРЕ
Леонид 
Павлючик

Член Союза кинемато-
графистов РФ, действи-
тельный член киноака-
демии «Ника». Автор 
книг о людях кино.

3

1916 год. Стоят: Сергей Эфрон (слева) и Маврикий Минц, сидят: сестры Цветае-
вы — Анастасия с сыном Андреем (слева) и Марина с дочкой Алей (Ариадной) 

Я так 
мечтала



32    Еще не вечер Вечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (стр. 19)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Заправочная станция» 
для пчелы. 8. «Разговор по душам» со Всевышним. 
9. Кто из американских президентов сочинил сценарий 
к своим похоронам? 10. Внешние данные собаки. 15. Ка-
кая часть капусты богаче всего нитратами? 16. Муть 
на самом дне. 17. «Фирменный пирог» на Масленицу. 
18. «Финансовый умысел» при заключении брака. 
20. Останки былого архитектурного величия. 
23. Чем специально отделывают в больницах палаты 
для астматиков? 24. «Певец Кармен». 25. Какая рыба 
от жары в спячку впадает? 29. За что дергают, чтобы 
парашют раскрылся? 30. Кто стал легендарным пиратом 
после того, как во время рейса в Гвинею на его судно 
напали испанские корабли, и он, потеряв все товары, 
попал в плен? 32. Звезда Голливуда. Он бы не занялся 
карате, если бы не хилое здоровье и постоянные на-
смешки со стороны сверстников. 33. Кто из горьковских 
героев хотел прижать врага к раненой груди, чтобы тот 
захлебнулся его кровью? 35. «Таращилась ..., да игла 
за собой потянула» (русская пословица). 40. Что прино-
сило доход отцу Исаака Ньютона? 41. «Рабочая ...» у сле-
дователя. 43. Какая голливудская суперзвезда настолько 
любит ходить без обуви, что венчалась босиком с Лай-
лом Ловеттом? 44. Враг на поэтический лад. 46. Рыцар-
ский орден, основанный после первого крестового по-
хода. 47. Цензор для зятя. 48. Где Джон Леннон и Йоко 
Оно зарегистрировали свой брак? 49. Миндальный плод.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Запятая, потерявшая хвостик. 
2. Кто из министров финансов ввел в России золотую 
валюту? 3. Кто прожил более ста лет в каморке папы 
Карло? 5. «Кондиционер мощностью в одну дамскую 
силу». 6. Какой зверь в древности бывал саблезубым? 
7. Сходить с девушкой в ... 9. Кустарный изготовитель. 
11. Спортивная «дорога» в «студеную пору». 12. Сжатие 
мешочка с крахмалом при озвучке фильмов имитирует 
«... снега под ногами». 13. С чем дамы до последнего 
вздоха борются? 14. В каком городе Люк Бессон «Такси» 
снимал? 15. «Шерстяное прикрытие» пола. 19. «Сирене-
вый ... над нами проплывает». 21. Какой игрой «забав-
лялся» пушкинский Евгений Онегин? 22. Первая леди 
произведения. 26. «Ты на что, царская ..., намекаешь?!». 
27. Кого Екатерина II полагала «красивейшим человеком 
своего времени»? 28. Гибрид мобильника с компьюте-
ром. 31. Что вяжет бедная Лиза из повести Николая 
Карамзина? 34. Кто не больше карлика? 36. Великий 
библейский пророк. 37. Где Наполеон видел князя 
Болконского? 38. Гордыня чиновника. 39. Куда «пере-
мещается» с чужими ценностями граф Калиостро 
из «Формулы любви»? 42. Где глазеют на зверей? 
45. Кто из бардов «кричал шепотом»?

АНЕКДОТЫ
Я настолько стар, 
что помню те времена, 
когда и Собчак, и Клин-
тон были мужиками...

■
Представьте: у вас в хо-
лодильнике 5000 шоко-
ладок, а у вашего друга 
одна. Вы уговорили его 
отдать эту шоколадку 
бездомному... Вот как-
то так работают благо-
творительные акции, 
устраиваемые знамени-
тостями.

■ 
— Как называется фо-
бия, когда боишься за-
беременеть в 16 лет?
— Здравый смысл.

■
Мать советует дочке:
— Представь себе, 
что это чужой ребенок. 
Как воспитывать чужих 
детей, знают все!

■
Если мелкая собачка 
долго и громко лает, 
значит, она просто хочет 
научиться летать.

■
Поутру Лев Толстой вы-
ходил на покос. Махал 
косой и думал:
— Ах, хорошо! Только 
физический труд позво-
ляет человеку мыслить, 
совершенствоваться.
Крестьяне смотрели 
и переговаривались:
— Пошто барин капусту 
косит?
— Кто ж их, образован-
ных, разберет?
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певца 46 лет покоились на 
парижском кладбище Бати-
ньоль. В 1922 году Шаляпин 
уехал из Советской России, 
последние 16 лет его жизни 
прошли в эмиграции.

30 ОКТЯБРЯ
В 1990 году на Лубянской 
площади в память о жерт-
вах советских политиче-
ских репрессий установили 
Соловецкий камень. Гра-
нитный валун доставили 
из поселка Соловецкий Ар-
хангельской области — там 

находился один из самых из-
вестных лагерей.

Подготовила 
Антонина Крайняя edit@vm.ru

В пособии по эти-
кету «Хороший 
тон», выпущен-
ном в Петербурге 

в 1881 году, есть глава о том, 
как вести себя на семейных 
праздниках. В отличие от 
мужчин, «девушка <…> не 
должна сидеть сложа руки 
<…>. В каждом семействе 
найдется работа выши-
вать<…>, и такая работа 
в руках девушки не только 
дозволяется хорошим то-
ном, но и служит ей самой 
украшением». Отличное 
объяснение тому, почему де-
вушки в старину так много 
вышивали. Это было демон-
страцией качеств, которые 
очень ценились в женщине: 
аккуратности, терпения, 
умения подолгу молчать. 
Сам процесс изящнее, чем 
другие виды творчества (не 
надо размешивать пахучие 
краски, пачкать руки гли-
ной). Наконец, изделия на-
ходили применение в быту: 
вышивкой украшали белье, 
одежду, мебель. Этот третий 
мотив оказался самым дол-
гоживущим. Даже в 1950-е 
годы эмансипированные со-
ветские женщины, работав-
шие инженерами и врача-
ми, на досуге вышивали 
кофточки и салфетки: дру-
гих способов украсить себя 
и интерьер в эпоху дефицита 
было не так много. 

Искусство вышивки старо 
как мир, но слова, связан-
ные с ним, меняются. В по-
вести Куприна «Поединок» 
(1905) один герой выши-
вал рубашку «красной бу-
магой». Имеются в виду 
хлопчатобумажные нитки. 
Названия некоторых мате-
риалов (шелк, шерсть) в ста-
рину употреблялись во мно-
жественном числе. В романе 
Алексея Писемского «Люди 
сороковых годов» (1869) 
читаем: «Мари очень лю-
била вышивать шерстями». 

А наименования некоторых 
орудий, процессов и масте-
риц и вовсе забыты. Вот мы 
их и вспомним. 

 — косточка 
от этой шеи, набитая сухим 
горохом и загнутая в кольцо. 
На нее наматывали клубок, 
при разматывании он забав-
но гремел. 

 — использо-
вался для «лощения», то есть 
заглаживания швов 

  — выши-
вать метки (обычно краси-
во оформленные инициалы 

хозяина). Они были нужны, 
чтобы прачки не перепута-
ли, где чей заказ. В стихот-
ворении Бориса Пастерна-
ка «Ночь» (1957) крохотный 
силуэт самолета на фоне об-
лаков сравнивается с «кре-
стиком на ткани/ И меткой 
на белье». Были вышиваль-
щицы, которые специали-
зировались на этой работе. 
Мемуарист Вера Харузина 
вспоминала, что в 1870-е го-
ды на Страстном бульваре 
работало даже целое «ме-
тильное заведение». В совет-
ское время метки делались 
проще — из кусочков ткани 
с проштампованными циф-
рами, которые покупали 
в прачечной и нашивали на 
белье. 

 — фрагмент боль-
шого полотна, который по-
мещался в пяльцы за один 
раз. В мемуарах Екатерины 
Сабанеевой (1829–1889) чи-
таем: «Еще десять дней. Ко-
вер подвинулся значитель-

но, вышивался уже второй 
перепял».

 — крепостная 
вышивальщица (от слова 
«пяльцы»). У богатых поме-
щиков были целые мастер-
ские с такими дармовыми 
работницами. Варвара Жи-
това, сводная сестра Ивана 
Тургенева, вспоминала, что 
ей в приданое (она вышла 
замуж в 1850 году) предна-
значались «целые сундуки 
шитья по батисту и канве, 
плоды трудов так называе-
мых… пялечниц». 

КРЕСТИК 
НА ГУСИНОЙ ШЕЕ

СТАРИННАЯ 
ВЫШИВКА 
ПРЕДСТАВЛЕНА
В МУЗЕЕ ИСТОРИИ 
ЛЕФОРТОВО.
НА ВЫСТАВКЕ, КОТОРАЯ 
ПРОДЛИТСЯ ДО КОНЦА 
НОЯБРЯ, МОЖНО 
УВИДЕТЬ НАСТОЯЩИЕ 
ШЕДЕВРЫ И... УЗНАТЬ 
МНОГО НОВЫХ СЛОВ

26 ОКТЯБРЯ
В 1824 году состоялось пер-
вое представление Малого 
театра в здании, которое он 
занимает и сейчас. Это был 
особняк, купленный у купца 
Варгина. До своего нынеш-
него объема здание было 
достроено в 1840 году, после 
того как выкупили примы-
кающие к нему участки. 

28 ОКТЯБРЯ
В 1804 году заработал Мыти-
щинский водопровод — пер-
вый в России. Воду провели 

из ключей подмосковного 
села Мытищи. До этого го-
род пил воду сомнительной 
чистоты из местных речек 
и колодцев, отчего постоян-
но вспыхивали эпидемии. 

Водопровод снабжал город 
до 1962 года. До сих пор со-
храняются некоторые его 
строения — Ростокинский 
акведук (он же — старей-
ший в Москве мост. — «ВМ») 
и Алексеевская насосная 
станция, объявленная объ-
ектом культурного наследия.

29 ОКТЯБРЯ
В 1984 году на Новоде-
вичьем кладбище пере-
захоронили прах Федо-
ра Шаляпина (на фото). 
До этого останки великого 

Ростокинский акведук
Соловецкий камень 
на Лубянской площади

ХРОНОГРАФ Памятные даты этой недели

Мария Раевская
maria.raevskaya@vm.ru
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МОСКОВСКИЙ ГОВОР

Николай Шильдер, 
Искушение. 1857. 
Сводня пытается 
сбить с пути бедную 
девушку, которая 
зарабатывает вы-
шиванием на заказ. 
Труд этот оплачи-
вался скудно (1) 
Вышитый подчас-
ник — подкладка 
под карманные ча-
сы, которые на ночь 
вешали на стену (2) 
Лупа для мелких 
стежков (3)

1

2

3

БО
РИ

С 
КА
ВА
Ш
КИ

Н
 / 
ТА
СС

ТА
СС

СЕ
РГ
ЕЙ

 П
Я
ТА
КО
В 

/ Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



34    Портрет явления Вечерняя Москва   26 октября — 2 ноября 2017 № 41 (27780) vm.ru

Призрак бродит 
по рунету. При-
зрак переделки. 
Фантом пописки-

вает электронными датчи-
ками, шуршит отчетами из 
медлабораторий и постуки-
вает пилюльками в баноч-
ках, что твоими кастаньета-
ми. Имя ему — биохакинг. 
В очередную прогулку по се-
ти старую химеру отправил 
Сергей Фаге — обитатель 
калифорнийской Кремние-
вой долины русского проис-
хождения, поведавший ми-
ру о том, как изменяет свое 
тело и мозг, чтобы достичь 
долгих лет счастливой жиз-
ни, а в идеале и бессмертия. 
Сразу на двух ресурсах — ан-
глоязычном и отечествен-
ном — он поделился с обще-
ственностью таблицами 
и графиками, повествую-
щими о том, каким здоро-
вым и счастливым он теперь 
стал, а также собственным 
фото — видимо, излучаю-
щим, по его мнению, это са-
мое счастье и здоровье. 
Ничего сверхъестествен-
ного Фаге не делает. Пра-
вильно (с его точки зрения) 
питается, правильно спит 
(в компании датчика, отсле-
живающего фазы сна), 

занимается физкультурой 
(тоже, естественно, с дат-
чиками), ежемесячно сдает 
кучу тестов и анализов, хо-
дит по врачам и психологам 
и каждый день «закидыва-
ется» полезными пилюля-
ми. Фото последних (доза 
на утро, доза на вечер) тоже 
было продемонстрирова-
но, правда, с оговоркой, что 
это лишь часть препаратов, 
принимаемых им ежеднев-
но. Судя по всему, здоро-
вье и счастье ему приносят 
как минимум 42 таблетки 
утром и 29 — вечером. 
И не думайте, 

пожа луй-
ста, что это 

случай вопию-
щего самолече-

ния. По словам 
этого счастливо-

го (в настоящем) 
и в ечно жив ого 

( в  п е р с п е к т и в е ) 
персонажа, он всего 

лишь выполняет ре-
комендации команды 

наикрутейших медиков, 
которую нанял для прокач-
ки своей несовершенной 
(пока) тушки.

Будущее 
на коленке

То, что он с собой про-
делывает, Сергей назы-

вает биохакингом. Для тех, 
кто не в теме: обычный ха-
кинг — это внесение изме-
нений в компьютерную про-
грамму для целей, отличных 
от целей ее создателей, био-
хакинг — внесение измене-
ний во вполне себе живое 
и дышащее. В данном слу-
чае — собственное тело. 
— Моя цель проста, — объ-

ясняет эксперимента-
тор, — точечно 

управлять своей биохи-
мией, чтобы повышать те 
физические и ментальные 
состояния, которые мне по-
лезны. 
Скромненько и уж очень 
по-иждивенчески. Сплош-
ное личное благополучие 
и никакой пользы для про-
грессивного человечества. 
А ведь истинные биохаке-
ры, если что, заботятся не 
только о себе, но и о нас, 

сирых и непродвинутых. 
Находясь в убеждении, что 
инновации в молекулярной 
биологии должны быть лег-
кодоступными и открыты-
ми для всех, они, как могут, 
двигают ее вперед. Кто-то 
на коленке в гараже или на 
кухне, кто-то — объединив-
шись с такими же фанатами 
прогресса — в арендован-
ных лабораториях. В любом 
случае первыми испыта-
телями всего, что биоха-
керы таким макаром 
насоздают, стано-
вятся они же сами 
( п о с л е  м ы ш е й 
и прочей лабо-
раторной жив-
ности, есте-
ственно). 

В поле зрения их интере-
сов — создание ГМО, анализ 
геномов (в первую очередь 
своего собственного), раз-
работка всяких умных при-
боров и много чего еще. 
Например, их старания-
ми уже создан светящийся 
в темноте йогурт, проведе-
на первая в мире инъекция 
ночного зрения (испыта-
тель действительно видел 
ночью, как кошка, и даже 
остался невредим после ис-
пытания), вживлены под 
кожу сотни чипов самого 
разного назначения и мно-
го чего еще. Противники 
такой самодеятельности 

уверены, что безоб-
разие нужно в срочном 
порядке пресечь, дабы био-
хакеры в исследователь-
ском раже не насоздавали 
биооружия или каких-ни-
будь особо вредных орга-
низмов. 
Есть биохакеры (ну, или те, 
кто считает себя таковыми) 

и в России. Правда, темы, 
которые они обсуждают 
в сообществах, все боль-
ше крутятся вокруг все той 
же проблемы бессмертия, 
здорового образа жизни, 
съедобной химии, улуч-
шающей те или иные па-

ВЗЛОМ 
И ПРОНИКНОВЕНИЕ

По дороге к бес-
смертию Сергей Фаге 
предпочитает бежать 
не по пересеченной 
местности с полной 
боевой выкладкой, 
а в лаборатории, обве-
шавшись датчиками 
(1), которые наряду 
с людьми в белых 
халатах (2) являются 
непременным атри-
бутом современных 
исследовательских 
лабораторий 
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раметры, и тому подобной 
эгоистичной прикладнухи. 
Назвать все это благород-
ным биохакингом язык не 
поворачивается. 
Скорее уж неким апгрейтом 
старого доброго ЗОЖ.

Пилюли 
бессмертия

А обычный ЗОЖ (здо-
ровый образ жизни — 

как направление духовного 
и физического развития че-
ловека), судя по всему, дей-
ствительно переживает сей-

час перерождение, углубля-
ясь в страшенные молеку-
лярные дебри. 
Новации, как это часто бы-
вает, приходят из-за океана, 
и именно они, видимо, и на-
крыли с головой нашего ге-
роя биохакера. 

— Американские фармком-
пании сейчас активно пере-
регистрируют уже извест-
ные препараты, чтобы изме-
нить в их описании область 
применения. А все потому, 
что в последние годы были 
раскрыты новые механиз-
мы их действия, — расска-
зала «ВМ» Елена Петерсен, 
руководитель лаборатории 
клеточных и молекулярных 
технологий МФТИ. — На-
пример, среди «любимых» 
лекарств Сергея Фаге мно-
го тех, у которых одним из 
свойств (не главным, заме-
чу!) оказалось продление мо-
лодости. Прием таких пре-
паратов вполне здоровыми 
людьми — это тренд, актив-
но набирающий сейчас обо-
роты. Но тут есть одно «но». 
Биологи лишь выяснили, что 
некоторые препараты прод-
левают жизнь модельным 
животным. Этими живот-
ными были мухи-дрозофилы 
и нематоды (маленькие чер-

вячки, на которых очень 
удобно проводить исследо-
вания), что-то было выявле-
но на мышах, кое-где работа 
ведется на уровне обезьян... 
Человека пока в списке нет. 
Потому что чем дольше жи-
вет организм, тем дольше 
длятся эксперименты, а зна-
чит, все исследования, кото-
рые проводятся сейчас в этой 
области, либо имеют непол-
ный цикл воспроизведения, 
либо сделаны на модельных 
системах, не сильно близких 
к человеку.
По статистике, продолжи-
тельность жизни всех этих 
мушек-блошек-червячков, 

которым экспериментаторы 
скармливают сейчас ново-
модные таблетки, увеличи-
вается на 10–50 процентов. 
Причем чем мельче орга-
низм, тем значимее успех 
в применении препарата. 
Однако, разочаровывает 
Елена, переход на более ве-
сомых испытуемых либо 
нивелирует волшебный эф-
фект полностью, либо чудо-
вищно его снижает.
— Понимаете, это препара-
ты, которые имеют разное 
первоначальное назначе-
ние, — объясняет Петер-
сен. — Скажем, лекарство 
от сахарного диабета, сред-
ства, которые применяются 
вместе с химиотерапией, 
еще что-то. То есть это пре-
параты с серьезным назна-
чением для лечения серьез-
ных патологий. Просто по 
ходу дела выяснилось, что 
они параллельно убирают 
некоторые маркеры старе-
ния, которые накапливают-
ся в клетках. Это очень хоро-
шо и позитивно, но совер-
шенно не значит, что если 
мы будем принимать какой-
то из них или все вместе, то 
проживем на 10 лет дольше. 
Нет этому подтверждений. 
Просто потому, что эта об-
лас ть знаний с лишком 
новая, и лишь через энное 
количество лет мы увидим 
(или не увидим) первые ре-
зультаты на людях. А может 
быть, будут выработаны 
другие схемы лечения, най-
дутся другие препараты. 
Или мы поймем, что вот эти 
три лекарства действуют на 
одну мишень и употреблять 
их вместе — опасный пере-
бор. Или выяснится, что 
все совсем не так, как нам 
сейчас кажется... То есть это 
такая пограничная область: 
с одной стороны, препараты 
разрешены, с другой — их 
геропротекторные свой-
ства до конца не изучены. 
Более того, сейчас ни один 
геропротектор не показан 
как препарат, достоверно 
увеличивающий срок жиз-
ни. Работа еще ведется, и во 
что она выльется, пока не со-
всем ясно.

Комплекс 
и депрессия

Не увидели ничего здо-
рового в манифесте 

русского американца и пси-
хологи. 
— Я тут вижу лишь попытку 
невротика приспособиться 
к жизни, став сильным, — 
объяснил «ВМ» психолог 
и профессор МРСЭИ Дми-
трий Смыслов. — Когда-то 
эту схему хорошо описала 
американский психоана-
литик Карен Хорни. Вроде 
бы чисто внешне это лучше 
какого-нибудь культуризма, 
так как тут есть 
хотя бы подобие 
интеллектуаль-
ной идеи (логика 
культуриста боль-
ше напоминает 
логику стрипти-
зерши, которая 
демонстрирует 
себя). Но истоки те же: же-
лание полностью контро-
лировать себя — попытка 
убежать от невротического 
состояния, отвлекая себя 
дополнительной инфор-
мацией. Косвенно об этом 
свидетельствует и перечень 
препаратов, которые прини-
мает Сергей, — антидепрес-
санты там тоже присутству-
ют. Значит, соответствую-
щее состояние есть, и оно не 
снимается. 
Когда невротик, зациклив-
шись на своем самочув-
ствии, пульсе, анализах, 
прочих медпоказателях, 
начинает принимать все-
возможные препараты, это 
оборачивается не улучше-
нием ситуации, а лишь при-
выканием к химическим 
стимуляторам и бегством от 
нее. Чем это чревато, думаю, 
объяснять не надо. 
Дабы не оказаться в роли 
фабрики по переработке 
химпрепаратов, всем заци-
кленным на ЗОЖ, считает 
психолог, надо задать себе 
один-единственный вопрос: 
«Зачем?» 
— Банальный пример. По 
улицам ездит много разных 
машин. И лишь ваша — иде-
ально прокачана. Возникает 
вопрос — зачем? Одно дело, 

если ваша идеальная ма-
шина выполняет какие-то 
важные задачи — по пере-
возке пассажиров, грузов, 
еще какие-то. И совсем дру-
гое — когда вы просто хоти-
те самоутвердиться в глазах 
других людей, показать 
другим свои возможности. 
Вот последнее — это чисто 
невротическое. То же самое 
касается и отслеживания 
своего физического состо-
яния. Любое оздоровление 
ничто без философии. Если 
человек просто занимается 
йогой — это будет простая 
эклектика, если не подклю-
чать к ней восточную фило-
софию, без которой все эти 
техники бесполезны. Так же 
и с ЗОЖ, который должен 
нести идеологическую, по-
литическую, социальную 
и массу других функций. 
Надо всегда задавать во-
прос «Зачем?» Чтобы быть 
здоровым? Зачем тебе надо 
быть здоровым? Чтобы про-
жить долгую жизнь? Зачем 
тебе нужна долгая жизнь? 
И так далее. Только честно 
ответив на все эти вопросы, 
можно добиться реального, 
а не мнимого самосовер-
шенствования.
Согласился с коллегой и фи-
зиономист Олег Воеводин, 

не увидевший на 
интернет-снимке 
пышущего сча-
стьем здоровяка 
(как всегда, для 
чистоты экспе-
римента анализ 
мы попросили 
сделать до озна-

комления с подробностями 
жизни персонажа).
— Первое, что бросается 
в глаза, — слабые стенки же-
лудка, склонность к гастри-
ту или к язве из-за непра-
вильного питания, — выдал 
анамнез Воеводин. — Ско-
лиоз, повышенное давление 
и сердцебиение. Пролапс 
митрального клапана с дет-
ства, постоянно холодные 
ноги. Обе почки либо засту-
жены, либо медленно рабо-
тают, при этом правая опу-
щена. Апатия, депрессия, 
человек в стрессе, не знает, 
чем заниматься, куда идти. 
Планов на личную жизнь не 
строит, ему все равно, есть 
у него девушка или нет. Че-
ловеку свойственен фана-
тизм, знаете, как у качков, 
которые килограммами 
глотают стероиды ради му-
скулов. Причем к такому по-
ведению он пришел не сам, 
кто-то его на это подсадил, 
так как человек он крайне 
внушаемый.
В общем, ни тебе вселенско-
го альтруизма, ни научного 
любопытства, ни стремле-
ния обогатить человечество 
новыми знаниями. Сплош-
ные комплексы и депресняк. 
Не самые лучшие спутники 
бессмертия, не находите?

■  Браслеты на руку (счи-
тают шаги, калории, 
снимают ЭКГ, анализи-
руют давление, сте-
пень депрессии и пр.).

■  Гольфы, измеряющие 
уровень молочной кис-
лоты. В комплекте за-
рядка и провод, все ре-
зультаты — в сотовом.

■  Неинвазивные глюко-
метры. Крепятся 
на мочку уха и позво-
ляют оценить уровень 
глюкозы в крови. 

■  Диадемы от мигреней. 
Посылают микроим-
пульсы на верхнюю 
ветвь тройничного не-
рва, купируя боль. 

■  Очки от бессонницы. 
Имитируют солнечный 
свет в спектре 500 нм, 
помогают чувствовать 
себя бодрее.

■  Шлем от облысения. 
Облучает лазером го-
лову, стимулируя во-
лосяные фолликулы.

(По материалам порта-
ла Geektimes)

ШТУЧКИ

как направление духовного 
и физического развития че-
ловека), судя по всему, дей-
ствительно переживает сей-

лекарств Сергея Фаге мно-
го тех, у которых одним из 
свойств (не главным, заме-
чу!) оказалось продление мо-
лодости. Прием таких пре-
паратов вполне здоровыми 
людьми — это тренд, актив-
но набирающий сейчас обо-
роты. Но тут есть одно «но». 
Биологи лишь выяснили, что 
некоторые препараты прод-
левают жизнь модельным 
животным. Этими живот-
ными были мухи-дрозофилы 
и нематоды (маленькие чер-

вячки, на которых очень 
удобно проводить исследо-
вания), что-то было выявле-
но на мышах, кое-где работа 
ведется на уровне обезьян... 
Человека пока в списке нет. 
Потому что чем дольше жи-
вет организм, тем дольше 
длятся эксперименты, а зна-
чит, все исследования, кото-
рые проводятся сейчас в этой 

которым экспериментаторы
скармливают сейчас ново-
модные таблетки, увеличи-
вается на 10–50 процентов.
Причем чем мельче орга-
низм, тем значимее успех
в применении препарата.
Однако, разочаровывает
Елена, переход на более ве-
сомых испытуемых либо
нивелирует волшебный эф-
фект полностью, либо чудо-
вищно его снижает.
— Понимаете, это препара-
ты, которые имеют разное
первоначальное назначе-
ние, — объясняет Петер-
сен. — Скажем, лекарство
от сахарного диабета, сред-
ства, которые применяются
вместе с химиотерапией,
еще что-то. То есть это пре-
параты с серьезным назна-
чением для лечения серьез-
ных патологий. Просто по
ходу дела выяснилось, что
они параллельно убирают
некоторые маркеры старе-
ния, которые накапливают-
ся в клетках. Это очень хоро-
шо и позитивно, но совер-
шенно не значит, что если
мы будем принимать какой-
то из них или все вместе, то
проживем на 10 лет дольше.
Нет этому подтверждений.
Просто потому, что эта об-
лас ть знаний с лишком
новая, и лишь через энное
количество лет мы увидим
(или не увидим) первые ре-
зультаты на людях. А может
быть, будут выработаны
другие схемы лечения, най-
дутся другие препараты.
Или мы поймем, что вот эти
три лекарства действуют на
одну мишень и употреблять
их вместе — опасный пере-
бор. Или выяснится, что
все совсем не так, как нам
сейчас кажется... То есть это
такая пограничная область:
с одной стороны, препараты
разрешены, с другой — их
геропротекторные свой-
ства до конца не изучены.

Первым биохакером 
принято считать британ-
ского кибернетика Ке-
вина Уорвика (на фото), 
который в 1998 году им-
плантировал себе в руку 
микрочип. С его помо-
щью он без ключей от-
крывает двери своего 
дома, включает осве-
щение и технику, а так-
же позволяет компью-
теру отслеживать свое 
местоположение. Вслед 
за Кевином чип появил-
ся и у его жены. 
Теперь оба утверждают, 
что могут чувствовать, 
что каждый из них де-
лает — прямо-таки те-
лепатия в действии. 

СПРАВКА

Статистику того, как био-
хакеры пытаются улуч-
шить человечество, ведет 
международная неком-
мерческая организация 
Humanity+. Ее члены ис-
поведуют философию 
трансгуманизма — идею 
о том, что человек вовсе 
не вершина эволюции, 
а сделать его таковым мо-
гут лишь технологии и на-
ука. В итоге появится 

постчеловек — существо, 
которое будет так же да-
леко от нас теперешних, 
как мы сегодня далеки 
от обезьян. Трансгумани-
сты утверждают, что исто-
рия движения уходит 
в глубь веков — к антич-
ной идее использования 
амброзии для предотвра-
щения старения и попыт-
кам алхимиков создать 
эликсир жизни.

К ВЕРШИНЕ ЭВОЛЮЦИИ

Я так 
меняюсь
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Более чем вероят-
но, что жизнь Лео-
нида Алексеевича 
с л о ж и л а с ь  б ы 

иначе, не надень он этот 
чертов оранжевый галстук. 
В ту пору, четверть века на-
зад, ему было двадцать че-
тыре — как раз тот возраст, 
когда важно не прохлопать 
свой шанс. К примеру, та-
кой, как предложение моло-
дому ученому, аспиранту 
университетского биофака, 
перейти на работу в мощ-
ный, почти не тронутый ве-
трами реформ академиче-
ский институт и влиться 
в группу, занимающуюся 
новым направлением — 
синтетической биологией.
Для Лени это была не просто 
перспектива, а мечта. И от-
деляла его от мечты сущая 
малость — встреча с заме-
стителем директора данно-
го научного заведения. Ско-
рее всего, обычная формаль-
ность. Тем не менее обстоя-
тельный кандидат решил 
подготовиться. Отрепети-
ровав ответы на вероятные 
вопросы, он также обдумал 
свой внешний вид, который 
должен был послать собесед-
нику позитивную информа-
цию о претенденте на ва-
кантную должность (сейчас 
сказали бы: месседж). 
Черный костюм, черные 
туфли и белая рубашка со-
общали о высоком уваже-
нии визитера к научному за-
ведению и его руководству, 
а также демонстрировали 
солидность, собранность 
и целеустремленность. Но 
при этом хотелось добавить 
к официальному облику 
какую-то деталь, которая 
дала бы понять собеседни-
ку, что перед ним не засу-
шенный ботан, а творчески 
одаренная личность, чело-
век пытливого ума с богатой 
научной фантазией (сейчас 
сказали бы: креативный). 
Но чем это передать? Сегод-
ня подошли бы варианты 
с цветными носками или 
ярким платочком в нагруд-
ном кармане пиджака. Но 
в те года это считалось про-
явлением нескромности, 
чтоб не сказать — вызовом. 
К тому же подобных штучек 
вообще не было в продаже. 
По радио зазвучал хит Сют-
кина «Оранжевый галстук», 
и решение мигом пришло. 
У Лени был такой галстук. 
Образ сложился (сейчас 
сказали бы: имидж), и пре-
тендент уверенной посту-
пью отправился на собесе-
дование в начальственный 
кабинет.
Заместитель директора ин-
ститута оказался в точности 
таким, каким Леня пред-

ставлял себе гонителей пе-
редовых идей, борцов с лже-
науками вроде генетики. 
Подозрительный, хитрый, 
лживый. Но начальников не 
выбирают, и они четверть 
часа прохладно побеседо-
вали, после чего зам сказал: 
«Вам позвонят». Соискате-
лю стало ясно, что никто 
звонить не будет, и он не 
ошибся. Шанс был потерян.
К т о  в и н о в а т ? 
Конечно же, гал-
стук цвета «по-
жар в джунглях». 
Вместо творчески 
одаренной лично-
сти заместитель 
директора увидел 
в Лене выскочку, 
развязного стиля-
гу, собратьев ко-
торого он когда-то 
гонял в составе 
комсомольского 
оперотряда. Пытливый ум 
был принят за склонность 
к интригам, а богатая науч-
ная фантазия — за карьеризм 
и завышенную само оценку, 
которые вселяют беспокой-
ство в души старших това-
рищей и могут нарушить 

их позиции. Так оранжевый 
галстук натурально стал для 
Леонида удавкой. 
Вскоре ему пришлось оста-
вить любимую биологию — 
на дворе стояли девяностые, 
надо было кормить молодую 
семью, он пустился во все 
тяжкие и со временем до-
бился степеней известных. 
И сегодня, работая в сфере, 
далекой от изначальной 

специальности, лишь из-
редка размышляет о том, 
как мог бы преуспеть в на-
уке. Но зато в другой на-
уке — науке производить 
правильное впечатление — 
Леонид Алексеевич достиг 
отличных результатов. По-

тому что понял главное: не 
важно, какую весть о себе 
ты транслируешь другим, 
а важно, что эти другие счи-
тывают с тебя.
После биооблома в его гар-
деробе появилось несколько 
продуманных нарядов. Они 
использовались по обсто-
ятельствам и иллюстриро-
вали подходящие к случаю 
качества владельца: орто-
доксальность, трудовой 
энтузиазм, скромную тупо-
ватость, одержимость сме-
лыми идеями, гордую бед-
ность, рождающую истовую 
преданность начальству, 
и далее до бесконечности. 
Гордостью Леонида Алексе-
евича был комплект, ко-
торый сейчас назвали бы 
«пятьдесят оттенков серо-
го». Туда входили вещи ис-
ключительно серого цвета: 
от носков до носовых плат-
ков, от водолазки до плаща, 
от штиблет до зимней кро-
личьей шапки. Такой при-
кид совмещал конформизм 
и педантизм, в нем, если 
угодно, можно было увидеть 
обезличенность, а можно, 
напротив, изысканность. За 

редким исключением образ 
производил позитивное впе-
чатление на визави. Владе-
лец очень дорожил аксессуа-
рами, которые собирал года 
полтора; когда забыл в такси 
серые перчатки, был близок 
к депрессии. К слову, среди 
многочисленных предме-
тов гардероба он превыше 
всего ценил именно перчат-
ки, а также головные уборы 
и обувь — можно толстеть 
или худеть, но эти три вещи 
всегда будут впору. 
Случались и проколы. Нахо-
дясь в командировке в Сара-
тове и вырядившись со сто-
личным шиком (надо было 
поставить на место деловых 
партнеров), Леонид Алексе-
евич на улице спросил про-
давщицу мороженого, где 
можно пообедать. Мадам 
с уважением оглядела гостя, 
подробно объяснила, как 
найти искомую точку обще-
пита, и завершила инструк-
таж роскошной фразой: 
«Дешевле, чем там, вы нигде 
не покушаете». Впрочем, по-
добные казусы были редки. 
Научившись грамотно пози-
ционировать себя в окружа-

ющем мире, Леонид Алексе-
евич теперь передает свой 
богатый опыт сыну и доче-
ри. Внушает им, что встре-
чают по одежке и что у них 
не будет второго случая про-
извести первое впечатле-
ние, а также иные народные 
мудрости, следование кото-
рым ведет к успеху, а прене-
брежение, напротив, грозит 
пустить судьбу под откос. 
Однако отпрыски только 
раздражают папеньку. 
Двадцатитрехлетний сын 
Виктор воспринимает тео-
рию отца как старорежим-
ную ахинею и считает ак-
туальной ролевой моделью 
Марка Цукерберга в фут-
болках и сланцах. На возра-
жение отца, что подобный 
пофигизм может себе по-
зволить Цукер, но уж никак 
не Витек, с грехом пополам 
окончивший вуз и мыкаю-
щийся по разовым грошо-
вым проектам, поскольку ни 
в одно серьезное дело его не 
берут, сын отвечает презри-
тельными ухмылками. Он 
бреется раз в неделю и с точ-
но такой же периодично-
стью меняет рубашку, носки 
и нижнее белье. Пиджаков 
в его гардеробе не водилось. 
Дочери Светлане двадцать 
пять, еще два года назад она 
была девицей со вкусом, 
модницей, и Леонид Алек-
сеевич видел в ней своего 
адепта. Но очередной не-
удачный роман дочери спу-
тал карты. Теперь она оде-
вается в унисексовый треш, 
не пользуется косметикой 
и парфюмом, перестала 
брить ноги и подмышки 
и для полноты впечатления 
прибавила пуд живого веса. 
Оказывается, таков новый 
тренд: все должно быть есте-
ственным, нужно изгнать 
комплексы и любить себя 
такой, какая ты есть.
А самое чудовищное, что 
роднит сына и дочь и что, 
как теперь выражаются, 
выбешивает отца, это шор-
ты. Мятые, бесформенные, 
мутно-горохового цвета, 
с болтающимися тесемками 
и оттопыренными кармана-
ми на ляжках. Наследники 
Леонида Алексеевича носят 
эти полуштаны вплоть до 
наступления холодов, разли-
чаясь лишь тем, что у Витька 
из проемов вылезают тощие 
бледные ноги, а у Светика — 
мясистые окорочка с при-
знаками раннего целлюли-
та. Плюс пикантная деталь: 
поскольку дочь носит шорты 
с заниженным поясом, то, 
наклоняясь, она радует пу-
блику веревочками стрин-
гов, врезавшимися в пухлые 
бока, и бабочкой-татушкой 
на пояснице. Как сейчас го-
ворят: картина маслом.
Леонид Алексеевич ненави-
дит эти шорты. Что-то они 
ему напоминают. Не иначе 
оранжевый галстук.

Вместо творческой 
личности замдиректора 
увидел в Лене 
развязного стилягу, 
с собратьями которого 
не церемонился, еще 
будучи комсомольцем 

ГАЛСТУКМихаил 
Щербаченко
nedelya@vm.ru
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После школы Мариэтта по-
ступила в институт, а я, не 
набрав баллы для поступле-
ния в университет, пошел, 
как водится, служить в Со-
ветской армии. 
Провожая меня, Мариэтта 
подарила мне свой меда-
льон в виде сердечка, вну-
три которого были наши 

фотографии и прядь ее 
волос. Так моя мама 
в 1942 году послала на 
фронт папе прядь своих 
волос с коротким пись-
мом. Это стало амуле-
том, который хранил 
отца все годы в ойны. 
Пока меня не было, Ма-
риэтта с нашими дру-
зьями навещала моих 
родителей, помогала 
им. Три года в ракет-
ных войсках ПВО 
под Москвой  были 
согреты письмами 
моей любимой. Она 

писала мне, рас-
сказывая, как 
идет жизнь на 
г р а ж д а н к е . 
Все письма со-

хранились, как 
и письма моих 

родителей, кото-
рые они писали 
друг другу в войну.
Когда я вернулся из 
армии, мама ска-
зала: «Мариэтта 
честно ждала тебя. 

Две эти фотографии разделяют 
58 лет. Георгий и Мариэтта 
Будумян в знаменательный 
для них день — 31 января 
1959 года, ставший днем рож-
дения их семьи (1). 
Январь 2017 года. Супруги 
Георгий и Мариэтта Будумян 
считают своим главным 
богатством дружную 
большую семью: дочку, 
сына, внуков и прав-
нуков (2) 

Мы с женой Мари-
э т т о й  в м е с т е 
58 лет. А началась 
н а ш а  д р у ж б а 

в 1953 году. Девочки и маль-
чики еще учились раздель-
но, но к Дню Советской ар-
мии десятиклассники наших 
школ организовали совмест-
ный вечер художественной 
самодеятельности. 
Как вчера было, помню... 
Я читал стихи Константина 
Симонова. Потом выступи-
ли две девушки. Одна чита-
ла басню Крылова «Ворона 
и лисица». Вторая же, стоя 

у нее за спиной и просунув 
ей под мышки руки, невпо-
пад жестикулировала. Было 
забавно. Когда из-за спины 
читавшей девушки показа-
лась ее подруга, я сразу же 
обратил на нее внимание. 
Наверное, то, что прикова-
ло мой взгляд к ней, было 
то, что называют любовью 
с первого взгляда...
Моя Мариэтта в 1949 году 
осталась без мамы, кото-
рая умерла в 35 лет. Всю тя-
жесть забот об отце и двух 
братьях 12-летняя девочка 
взвалила на свои плечи. 

Однажды Мариэт-
та рассказала мне, 
как тяжело и сирот-
ливо ей живется без 
мамы. В этот вечер, 
вернувшись домой, 
я записал в своем 
дневнике: «Сегодня 
моя Мариэтта рас-
сказала, сколько го-
ря и какие трудности 
жизни ей пришлось 
испытать. Она заслу-
живает счастья!» 
И я дал себе сло-
во, что сделаю 
ее счастливой.

Не семья, 
а золото! 

Если вашему счастли-
вому браку более 50 лет, 
поделитесь с нами своей 
историей! Рассказы 
и фотографии присылай-
те на nedelya@ vm. ru 
или по почте на адрес 
редакции 

Акция 
«Вечерки» 
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Я ОБЕЩАЛ СДЕЛАТЬ 
ЕЕ СЧАСТЛИВОЙ

1

2

Уходя в армию, ты обещал 
жениться на ней. Если ты ее 
любишь, будь хозяином сво-
его слова». 31 января 1959 го-
да состоялась наша свадьба.
За 58 лет мы нажили много 
богатства: дочь, сына, трех 
внучек и правнука. А на из-
умрудную свадьбу средняя 
внучка подарила нам прав-
нучку Машеньку.
Георгий Будумян
nedelya@vm.ru



●  Нельзя говорить, 
что мы можем спасти 
любого, если мы не бу-
дем спасать каждого. 

●  Дружба — это гораздо 
больше, чем просто 
талант.

●  Мы никогда не ссо-
римся! Только у нас 
не всегда совпадают 
взгляды.

●  Зачем нужны кнопки, 
если на них нельзя на-
жимать?!

●  Не легко жевать тихо, 
когда сыр вкусный.

●  Когда отчаиваешься, 
надо принимать отчаян-
ные меры.

●  Котов мы не любим: они 
никогда не откажутся 
от бурундука на десерт.

Чип и Дейл — глав-
ные герои мульт-
фильма «Чип и Дейл 
спешат на помощь» 
компании «Дисней». 
Они друзья-бурун-
дуки, спасатели 
и следопыты, цель 
которых — помочь 
любому, кто попал 
в беду, и раскрыть 
преступление. 

мы научим вас 
удивительным, но очень 
простым фокусам 
с нитками. Приготовьте 
клубок заранее.

Чип всегда ходит 
в шляпе, а Дейл 
любит гавайские 
рубашки

Шарик, который смог

Для этого урока учебники не нужны.1. У человека — одна, 
у коровы — две, у ястре-
ба — ни одной. Что это? 
2. Одно яйцо варится 
5 минут. Сколько времени 
уйдет на 6 таких яиц?

ТО, ЧЕМУ МЫ ВАС НАУЧИМ, МОЖНО СМЕЛО НАЗВАТЬ 
ФОКУСАМИ, ХОТЯ НА САМОМ ДЕЛЕ ЭТО НЕ ЧТО ИНОЕ, 
КАК ПРОСТЕЙШИЕ НАУЧНЫЕ ОПЫТЫ.

Найди десять отличий 
между морячками

Встреча зимы
Поутру вчера дождь
В стекла окон стучал;
Над землею туман
Облаками вставал.

Веял холод в лицо
От угрюмых небес,
И бог знает о чем
Плакал сумрачный лес.

В полдень дождь 
перестал,
И, что белый пушок,
На осеннюю грязь
Начал падать снежок.

Ночь прошла. Рассвело.
Нет нигде облачка.
Воздух легок и чист,
И замерзла река.

На дворах и домах
Снег лежит полотном
И от солнца блестит
Разноцветным огнем.

На безлюдный простор
Побелевших полей
Смотрит весело лес
Из-под черных кудрей. 
(отрывок)

Иван Никитин
(1824–1861)

Бурундуки 
спешат 
на помощь
ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ТЕБЕ ВЫМЫШЛЕННЫЕ ПЕРСОНАЖИ, 
ЕСЛИ БЫ ТЫ ВСТРЕТИЛСЯ С НИМИ В НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНИ? 
СЕГОДНЯ ПОСЛУШАЕМ БУРУНДУКОВ ЧИПА И ДЕЙЛА

Подготовили Алексей Зиновьев (текст), Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

 Ответы на ребус 
и загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(пятница)

Если мы слегка прикоснемся гвоздем к шарику, он останется цел. Но стоит нам 
приложить небольшое усилие — шарик лопнет. А если мы приложим шарик 
к множеству гвоздей, то, чтобы он лопнул, потребуется приложить большее 
усилие, так как оно распределится уже не на один гвоздь, а на множество.

При смешивании соды и уксуса возникает химическая реакция, в результате 
которой выделяется углекислый газ. Этого газа становится все больше и больше, 
он не может уместиться в бутылке и выходит из нее, попадая в шарик. Именно 
поэтому шарик надувается.

РАСТЕТ НА ГЛАЗАХ

ИНДИЙСКИЙ ЙОГ

Насыпаем в шарик две чайные ложки соды.
В пластиковую бутылку наливаем четыре 
столовые ложки уксуса. Надеваем шарик с со-
дой на горлышко бутылки и высыпаем соду 
из шарика в уксус. Шарик постепенно растет...

Надуваем шарик 
(не очень сильно) и за-
вязываем его. Боковой 
стороной опускаем шарик 
на острие гвоздей и слег-
ка надавливаем на него. 
Шарик почему-то цел

о 

-

и 

Чип всегда ходит 
в шляпе, а Дейл 
любит гавайские 
рубашки
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Каждый год примерно в это время 
я делаю смартфоном одну и ту же 
фотографию. Безо всяких там ра-
курсов или прочих изысков, я ни-

как ее не обрабатываю и не выкладываю 
в соцсети. На фото — всего лишь капот моей 
машины, припорошенный первым снегом.

Никакой романтики: 
карточка эта мне нужна 
не для красоты, а чтобы 
помнить, когда  поменял 
летнюю резину на зим-
нюю — я делаю это после 
первого снегопада. 
Фото я отправляю своему 
приятелю Пете: тот ни 
разу в жизни не поменял 
резину вовремя, за ис-
ключением того случая, 
когда круглый год продол-
жал ездить «на шипах». 
Вот и в этот раз Петя в ши-
номонтаж не торопится. 

Это у нас с ним 
спор такой за-
очный: я на-
м е к а ю ,  ч т о 
зима за окном, 
давай колеса 
м е н я й ,  а  о н 
в о з р а ж а е т . 
И только Гид-
р о м е т ц е н т р 
нас рассудит...

ГЕРОЙ 
С ОБРЕЗОМ

В чем сила, брат? 
А сила — в правде!
И как ты жизнь свою ни строй,
Но тот, кто подарил нам фразу,
Тот и народный наш герой.

Мне говорят: «Ну погляди ты,
Куда мечты толпы бегут:
В герои выбрали бандита!».
Он не бандит — он Робин Гуд!

Когда шаги страны саженьи
И в страшной ломке 
старый мир,
Среди обид и унижений

Такой и должен быть кумир.

Казалось бы, ну что мы можем,
Когда повывелся мужик?
И вдруг: «Устроим козью рожу!
И всей Америке — кирдык!».

Такой герой… В решеньях резок,
В кроссовках или сапоге,
Решая враз вопрос обрезом
С какой-то дикой ОПГ.

На побегушках быть империй?
За сильным быть всегда вторым?
Давно поломаны все перья,
И нам ответили за Крым.

В который раз смотрю я кадры,
Вцепившись в теплый свой уют,
Про то, в трущобах как Чикаго
Своих за доллар не сдают.

И слышу за соседской стенкой,
Забыв про Ниццу и Дубай,
Знакомых песен стонут темы,
И вновь — «Америка, гуд бай!»…

ЗВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОГО 
СУПЕРГЕРОЯ ПОЛУЧИЛ В НАРОДНОМ 
ГОЛОСОВАНИИ ГЕРОЙ 90Х ДАНИЛА 
БАГРОВ ИЗ ФИЛЬМОВ БРАТ И БРАТ2.
НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 
СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ ТУТ ЖЕ ПОБЕЖАЛ 
ПЕРЕСМАТРИВАТЬ КИНОДИЛОГИЮ

Гидрометцентр 
нас рассудит

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

ДРУГИЕ ВИРШИЧИТАЙТЕ НА САЙТЕVM.RU
ОБ АВТОРЕ

Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Мага-
дане, на Сахалине, в Ха-
баровске, в москов-
ских — «Гудке», «Рос-
сийской газете», «Ком-
сомольской правде». 

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

Роль Данилы 
Багрова в фильме 
«Брат» (1997)
исполнил Сергей 
Бодров




