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+6 +5 В парк поездов Ярославского направления Московской 
железной дороги (МЖД) до конца этого года поступит 
еще 10 составов «Иволга 4.0». 
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О ткрытие фести-
валя состоялось 
в Интеллекту-
альном цент-
ре — Фундамен-

тальной библиотеке МГУ. Там 
зачитали обращение пре-
зидента России Владимира 
Путина.
— Отрадно, что за прошедшее 
время фестиваль, его содер-
жательные идеи и инициати-
вы, инновационная направ-
ленность помогли многим 
юношам и девушкам опреде-
литься с выбором профессио-
нального пути, обрести това-
рищей и единомышленни-
ков, — подчеркнул президент 
России.
В рамках церемонии откры-
тия также прошла лекция рек-
тора МГУ, доктора физико-ма-
тематических наук Виктора 
Садовничего о вкладе россий-
ских ученых в мировую науку. 
Так академик дал старт лекто-
рию фестиваля. В течение 
трех дней ведущие отечест-
венные и зарубежные ученые 
выступили с докладами на ак-
туальные темы: об искус-
ственном интеллекте, косми-
ческих исследованиях, инже-
нерных достижениях.
Одной из центральных пло-
щадок фестиваля стал Шува-
ловский корпус МГУ. Здесь 
разные факультеты универси-
тета представили свои новей-
шие разработки и провели на-
учно-просветительские меро-
приятия, направленные как 
на взрослую, так и на детскую 
аудиторию.

— Я представляю биотехноло-
гический факультет МГУ. Он 
достаточно молодой, о нем не 
все знают, но мы очень его лю-
бим и хотим рассказать о нем 
другим, — говорит «ВМ» 
Александра Селезнева, сту-
дентка третьего курса. — На 
площадке фестиваля мы пока-
зываем четыре опыта.
Больше всего внимание пу-
блики привлекает процесс вы-
деления ДНК банана. Полу-
чившиеся при этом нити всем 
желающим дают рассмотреть 
в микроскоп.
На юбилейном фестивале ши-
роко представлены не только 
естественные, но и гумани-
тарные и социальные науки. 
Например, на локации фа-
культета политологии МГУ 
подготовили сделанные с по-
мощью ИИ иллюстрации, от-
ражающие масштабные поли-
тические события. Посетите-
лям площадки нужно угадать, 

что именно изображено на 
картинках.
Помимо этого, на фестивале 
представили лучшие разра-
ботки будущие ученые — 
школьники. 

— Мы работаем над создани-
ем многоцелевого беспилот-
ного летательного аппарата. 
Он предназначен для прове-
дения авиационной разведки, 
поиска людей, составления 
карт местности и других за-

дач, — показывают свой ма-
кет «ВМ» Тимофей Елисеев 
и Сергей Девятаев, ученики 
одиннадцатого класса мо-
сковской школы № 2107. — 
В течение месяца мы планиру-

ем доработать про-
ект, и наш аппарат 
полетит.
Главной площад-
кой детских меро-
приятий фестива-
ля стал Москов-
ский дворец пио-
неров. Помимо 
лекций, мастер-
классов и научного 
шоу, там прошла 
открытая презен-
тация Междуна-

родной детско-юношеской 
премии Росприроднадзора 
«Экология — дело каждого».
В Сеченовском университете 
была организована тематиче-
ская площадка «Вселенная ме-
дицины». На ней посетители 

узнали, как ученые создают 
искусственные органы и при-
меняют TCR-T-терапию — но-
вый подход, который дает воз-
можность находить слабые 
места раковых клеток. А еще 
на площадке специалисты 
рассказали и показали, как 
оказывать первую помощь.
Всего фестиваль охватил бо-
лее 100 столичных локаций. 
Были организованы «Вселен-
ная коммуникации», «Вселен-
ная химии», «Вселенная вете-
ринарии» и другие. Меро-
приятия фестиваля посетили 
тысячи жителей столицы и ту-
ристов. А выступили на них 
ученые не только из Москвы, 
но и из других городов России, 
а также из-за рубежа. Столица 
всегда открыта для научного 
сотрудничества со специали-
стами из самых разных точек 
планеты.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

Московский 
фестиваль 
«НАУКА 0+» 
прошел в минув-
шие выходные 
на 100 площад-
ках. Ученые пред-
ставили передо-
вые разработки, 
рассказали о со-
временных тех-
нологиях и акту-
альных темах.

Инновации

Красота знаний доступна всем
Главными темами выступлений на юбилейном, XX фестивале 
«НАУКА 0+» стали искусственный интеллект, космос и биотехнологии 

Проявить себя 
смогли молодые 
специалисты,
а также 
академики

11 октября. Студентка третьего курса биотехнологического факультета МГУ имени Ломоносова Александра Селезнева показывает химический опыт на одной 
из центральных локаций фестиваля. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

технопарков Москвы вошли в рейтинг лучших в России. 
Два из них — «Элма» и «Семеновский» — попали в пя-
терку лидеров. Всего в национальный рейтинг этого 
года включили 41 технопарк из 23 регионов страны. 

ЦИФРА ДНЯ
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Продолжим совершенствовать 
единую справочную службу
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) подвел 
итоги работы единой спра-
вочной службы правитель-
ства столицы за последние 
10 лет.

Глава города подчеркнул, что 
справочная служба, в кото-
рую можно обратиться по те-
лефону (495) 777-77-77, стала 
за эти годы настоящим по-
мощником горожан.
— Операторы и голосовой по-
мощник горячей линии кон-
сультируют по более чем семи 
тысячам тематик. Каждый 
месяц они в среднем прини-
мают свыше 500 тысяч звон-
ков, — рассказал мэр.
Сергей Собянин перечислил 
в своем канале в мессенджере 
MAX самые частые запросы 
горожан, с которыми они об-
ращаются в единую справоч-
ную. В их числе — график ра-

боты и адреса центров госус-
луг «Мои документы» и город-
ских ведомств, информация 
о готовности документов, на-
числения за жилищно-комму-
нальные услуги. Также мо-
сквичей интересуют возмож-
ности портала mos.ru и полу-
чение государственных услуг 
в электронном виде.
На горячей линии можно уз-
нать и о том, как прикрепить-

ся к поликлинике, получить 
консультацию по мерам соци-
альной поддержки, куда обра-
титься, если потеряли питом-
ца, как оформить детское пи-
тание в школьной столовой, 
как записаться на участие или 
узнать результаты итоговых 
экзаменов. 
Порядка 40 процентов звон-
ков принимает искусствен-
ный интеллект (ИИ).
— Постоянно совершенству-
ем работу линии. Внедряем 
технологии ИИ, расширяем 
базу знаний, обучаем специа-
листов контакт-центра, — от-
метил Сергей Собянин. — Все 
это позволяет предоставлять 
жителям быстрые и качест-
венные консультации.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ДРУГИЕ ПУБЛИКАЦИИ 
МЭРА МОСКВЫ ➔ СТР. 2

ПЕРВЫЙ РАБОЧИЙ

Уникальный маршрут оценили 
сотни тысяч пассажиров
Автономные трамваи увеличили транспортную 
доступность нескольких районов ➔ СТР. 3

СОБЫТИЯ И КОММЕНТАРИИ

Реконструкторы воссоздали 
атмосферу осени 1941 года 
День Московского ополчения отметили 
в Музее Победы и на других площадках ➔ СТР. 9

ТЕНДЕНЦИИ И ПРОГНОЗЫ

Рынок готовой еды 
продолжает стабильно расти 
Государство разрабатывает специальные 
стандарты для магазинной кулинарии ➔ СТР. 10
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Пресса в образовании

В этом выпуске 
специальное 
приложение «ВМ» 
для учеников, 
учителей 
и родителей

СТР. IIV

Материалы проекта edupressa.vm.ru

Дружба двух стран 
будет крепнуть
Президент России Владимир 
Путин (на фото) подвел 
итоги своего трехдневного 
визита в Душанбе в рамках 
саммита лидеров стран СНГ 
и переговоров с главой 
Республики Таджикистан 
Эмомали Рахмоном.

Поездка Владимира Путина 
в Таджикистан включала три 
этапа: государственный ви-
зит, участие во втором самми-
те «Россия — Центральная 
Азия» и заседание Совета глав 
стран СНГ. По итогам перего-
воров с Рахмоном президент 
РФ подписал 16 двусторонних 
соглашений. В их число вошла 
договоренность о медицин-
ском освидетельствовании 
трудовых мигрантов из Тад-
жикистана при въезде на тер-
риторию РФ. 
По словам Владимира Пути-
на, в ближайшее время отно-
шения союзничества и стра-
тегического партнерства Мо-
сквы и Душанбе будут углуб-
ляться.
— Таджикистан важный для 
нас партнер. Он находится на 
рубежах СНГ. И несмотря на 
то, что у нас нет общих гра-
ниц, это (партнерство.  — 
«ВМ») имеет чрезвычайно 
важное значение для безопас-
ности Российской Федерации. 
Не случайно здесь до сих пор 
службу несут наши погранич-
ники и находится наша воен-
ная база. Также у нас (с Таджи-
кистаном. — «ВМ») серьезная 
экономическая деятельность. 
Достаточно только упомянуть 
о нашем сотрудничестве в об-
ласти энергетики, в том числе 
в гидроэнергетике. Таджики-
стан — один из самых мощ-
ных кластеров этого вида дея-
тельности.
Также, по словам президента, 
наши страны ведут активное 
гуманитарное сотрудниче-
ство.
— Президент Таджикистана 
выступил в свое время с ини-
циативой открыть школы, где 
не просто изучают русский 
язык, а где все преподавание 
идет фактически на русском 
языке, очень близко к нашим 

программам. Это очень важ-
но, — сказал Путин. — Боль-
шое количество наших препо-
давателей здесь работают. 
И мы будем наращивать усло-
вия для работы филиалов рос-
сийских вузов, которые здесь 
развернули свою деятель-
ность.
По словам президента, Россия 
готова оказать поддержку мо-
лодым людям из Таджикиста-
на, которые хотят учиться 
в вузах РФ.
Путин также добавил, что Рос-
сия и Таджикистан планиру-
ют открыть представитель-
ства МВД. Главной целью но-
вых структур станет борьба 
с транснациональной пре-
ступностью.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Президент РФ Влади-
мир Путин заявил, что 
авторитет Нобелевской 
премии мира утрачен, 
прокомментировав то, 
что президент США До-
нальд Трамп так и не по-
лучил ее в этом году.
— Не мне решать, кому 
присуждать Нобелевку. 
Были случаи, когда при-
суждали людям, кото-
рые ничего не сделали 
для мира. Разве так ра-
ботают? — заявил пре-
зидент. 
Также глава РФ отме-
тил, что Трамп делает 
много для разрешения 
многолетних кризисов.

ВАЖНО

ВИКТОР САДОВНИЧИЙ
РЕКТОР МОСКОВСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

2025 год — год важных юби-
леев: 270-летия Московского 
государственного универ-
ситета, 80-летия Победы
в Великой Отечественной 
войне и 20-летия фестиваля 
«НАУКА 0+». Красота науки 
доступна каждому. Мы рады 
видеть на фестивале всех: 
от самых любознательных со-
всем молодых ребят до ува-
жаемых академиков. За 20 лет 
фестиваль стал из универси-
тетского сначала общерос-
сийским, а потом и междуна-
родным. Совокупная аудито-
рия за все годы проведения 
перевалила за 100 миллионов 
человек. Пусть еще многие 
годы фестиваль «НАУКА 0+» 
служит великой задаче про-
свещения человечества.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ГРАФИКА ГОРОДА

БЛОК ПЕРВИЧНОЙ ОЧИСТКИ
Состоит из трех модулей. В них нахо-
дятся фильтрующие элементы. Вода 
проходит через них последователь-
но, очищаясь на каждом этапе

МЕХАНИЧЕСКИЙ ФИЛЬТР
Задерживает крупные частицы (песок, 
ржавчину, глину). Предотвращает 
повреждение более тонких фильтров

СОРБЦИОННЫЙ ФИЛЬТР
Содержит активированный уголь, 
который впитывает хлор, органиче-
ские соединения, фенолы ЗАСЫПНОЙ ФИЛЬТР

Для удаления взвешенных 
веществ, ионов металлов, солей 
жесткости и органики

ИОНООБМЕННАЯ СМОЛА
Для умягчения воды, что предот-
вращает образование накипи

ОБРАТНЫЙ ОСМОС
Мембрана для удаления мель-
чайших частиц, включая бак-
терии и вирусы

ПИТЬЕВОЙ КРАН
Отдельный кран, устанавлива-
емый на раковине, для подачи 
фильтрованной воды

МИНЕРАЛИЗАТОР
Добавляет в очищен-
ную воду необходимые 
минералы

Труба подачи 
водопроводной 
воды

По данным barrier.ru

С начала года в Москве провели 
около 2,5 миллиона анализов ка-
чества воды. Сотрудник Мосводо-
канала рассказал «ВМ», как рабо-
тает система водоподготовки. 
Похожие функции выполняют 
и домашние фильтры для воды.

Домашний фильтр для воды

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ ➔ СТР. 2
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Сергей Собянин: Участники спецоперации получают комплексную поддержку

Открытый отбор способствует притоку талантливых кадров

Уникальные изделия помогают реабилитации пациентов

Мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал о поддержке 
участников специальной во-
енной операции (СВО) и пар-
ке на месте монорельса, 
а также подвел итоги благо-
устройства территорий 
в Центральном округе. 

Москва оказывает комплекс-
ную помощь участникам СВО 
и членам их семей. «Единым 
окном», куда они могут обра-
титься, стал центр поддерж-
ки, расположенный в Берего-
вом проезде.

Комплексная поддержка
Сергей Собянин сообщил, что 
с момента открытия в центре 

оказали свыше 400 тысяч ус-
луг участникам СВО и их близ-
ким. Здесь они могут полу-
чить юридическую помощь, 
психологическую поддержку, 
направление на диспансери-
зацию, помощь в вопросах ре-
абилитации и протезирова-
ния, обеспечения технически-
ми средствами реабилитации 
и адаптации жилых помеще-
ний, обучения и трудоустрой-
ства. Также в центре проходят 
занятия адаптивным спортом 
и культурные мероприятия. 
Кроме того, специалисты по-
могают получить региональ-
ные меры поддержки участ-
ников СВО и членов их семей.
— Отдельное внимание — де-
тям: внеочередное зачисле-
ние в детсады, бесплатное 
питание и продленка в шко-
лах, упрощенный порядок 
выплат, — добавил мэр. — 

А с 2023 года уже больше 
1600 подростков из семей 
участников СВО получили 
первый опыт работы в лет-
нем профориентационном 
проекте «Стажировки».  
Сергей Собянин подчеркнул, 
что президент России высоко 
оценил работу московского 
центра. 
— Сегодня его опыт лег в ос-
нову проектов в регионах. 
В Москве система помощи вы-
страивается совместно с са-
мими участниками СВО и их 
семьями, — рассказал он. 

Вторая жизнь монорельса
В 2027 году на месте устарев-
шей транспортной системы 
появится уникальный парк. 
Как отметил мэр, это будет 
первый в России круглогодич-
ный прогулочный парк на вы-
соте шесть метров.

— Новая пешеходная артерия 
города объединит в один 
маршрут парки ВДНХ, «Остан-
кино», Ботанический сад 
и Тимирязевский парк и, ко-
нечно, откроет прекрасные 
виды на нашу любимую Мо-
скву, — написал в своем кана-
ле в мессенджере MAX Сергей 
Собянин.

Комфортные пространства
Мэр сообщил, что в этом году 
в Центральном округе про-
вели благоустройство обще-
ственных пространств в райо-
нах Тверской, Хамовники, 
Якиманка и Басманный. 
Специалисты привели в поря-
док зоны тихого отдыха, обу-
строили спортивные и дет-
ские площадки, а также места 
для выгула собак.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

До 31 октября специалисты, 
студенты, слушатели строи-
тельных колледжей и произ-
водители работ могут при-
нять участие в открытом от-
боре Градостроительного 
комплекса Москвы. 

Возможность проявить свои 
профессиональные навыки, 
получить новые знания и по-
строить карьеру в ведущих 
строительных компаниях сто-
лицы появилась благодаря 
проекту «Открытый отбор». 
Его цель — выявить талантли-
вых студентов колледжей для 
работы в ведущих компаниях-
застройщиках, девелоперах 
и подрядных организациях 
столицы, а также определить 
лучших производителей работ.
Как отметил заместитель мэра 
Москвы по вопросам градо-
строительной политики 
и строительства Владимир 
Ефимов, конкурс стал для от-

расли важным этапом в фор-
мировании кадрового резерва. 
— Это шанс для тех, кто хочет 
реализовать свой потенциал 
и достичь новых высот в стро-
ительной отрасли, — расска-
зал он. — Участников ждет 
многоэтапный конкурс, по-
зволяющий продемонстриро-
вать свои знания и навыки. 
Отдельное внимание уделено 
действующим производите-
лям работ.
— Это позволит выявить и по-
ощрить лучших практиков от-
расли, — пояснил Владимир 
Ефимов. 
До 31 октября желающим при-
нять участие в очередном эта-
пе проекта «Открытый отбор» 
необходимо зарегистриро-
ваться на официальном порта-
ле проекта otbor-stroimprosto.
ru, заполнить анкету и подго-
товить видеопрезентацию 
своего профессионального 
или учебного опыта. 
По итогам оценки заявок кон-
курсантов допустят к следую-
щему этапу — образователь-
ному интенсиву, который 
пройдет в ноябре.

— Финалом станет очный ха-
катон, запланированный на 
декабрь. Участники объеди-
нятся в команды, им предсто-
ит решить практические кей-
сы, разработанные эксперт-
ной комиссией, и защитить 
свои проекты перед жюри. 
Победителей ждут не только 

ценные награды, но и воз-
можность прохождения прак-
тики у крупнейших девело-
перов России, а также включе-
ние их в кадровый резерв, — 
сообщил в свою очередь 
министр правительства Мо-
сквы, руководитель столично-
го Департамента градострои-

тельной политики Владислав 
Овчинский.
По его словам, благодаря про-
екту будут созданы новые 
инструменты для планирова-
ния и контроля строительных 
работ, разработаны методы 
улучшения коммуникации 
между членами команды и за-
казчиками. 
— Привлечение квалифици-
рованных кадров в строи-
тельную отрасль предотвра-
тит появление ошибок, по-
высит производительность 
труда и сократит время на 
выполнение проектов, — до-
бавили в Градостроительном 
комплексе столицы. 
Строитель и разработчик Вла-
димир Иванютенко подтверж-
дает: молодые кадры сегодня 
очень нужны строительной 
отрасли, их привлечение — 
важная задача властей, инве-
сторов, образовательных уч-
реждений.
Церемония награждения по-
бедителей конкурса заплани-
рована на начало декабря. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

В столице создают уникаль-
ные аппараты для реабили-
тации пациентов после пе-
ренесенных инсультов,
с детским церебральным 
параличом и другими рас-
стройствами.Московская 
компания создала экзоске-
лет, который подходит де-
тям и подросткам. 

Разработанный столичной 
компанией экзоскелет — это 
инновационное устройство, 
предназначенное для под-
держки и усиления двигатель-

ных функций детей с огра-
ниченными возможностями. 
Речь идет о ребятах с ДЦП, по-
следствиями травм и другими 
патологиями, ограничиваю-
щими их двигательную актив-
ность.
Особенности спецустрой-
ства обусловлены физиологи-
ческими и анатомическими 
различиями между детским 
и взрослым организмом. Кон-
струкция должна быть легкой, 
мобильной и безопасной, обе-
спечивать свободу движений 
и не вызывать дискомфор-
та. Важно учитывать рост 
и развитие ребенка. При этом 
необходимо предусмотреть 
возможность регулировки 
и адаптации экзоскелета под 
меняющиеся параметры.
— Наша компания произво-
дит экзоскелеты для медицин-
ской и социальной реабили-
тации пациентов, у которых 
вследствие различных врож-
денных и приобретенных 
травм и заболеваний были на-

рушены движения в нижних 
конечностях, — поясняет ру-
ководитель методического от-
дела компании «Экзоатлет» 
Алексей Михайлов. — Устрой-
ство подходит для реабилита-
ции пациентов с заболевания-
ми ДЦП, с последствиями пе-
ренесенного инсульта, по-
вреждениями позвоночника 
и после ампутаций.
Детский экзоскелет подходит 
для ребятам ростом от 115 до 
150 сантиметров. 
— Это первый в мире выпуска-
емый экзоскелет с функцио-
нальной электростимуляци-
ей, — продолжает Алексей 
Михайлов. — На момент про-
ведения тренировки по ходьбе 
мы также можем проводить 

стимуляцию мы-
шечных групп с по-
мощью электриче-
ского тока.
Экзоскелеты до-
ступны в первую 
очередь в медицин-
ских и реабилита-
ционных учрежде-
ниях. Тренировки 
можно проходить 
по ОМС.
— В России экзо-
скелеты входят 
в стандарты осна-

щения ряда детских отделе-
ний, активно применяются 
сотрудниками клиник для 
восстановления навыков у па-
циентов. Также клиники с на-
шим оборудованием есть в ря-
де стран СНГ, Азии, Европы 
и Америки, — отмечает Алек-
сей Михайлов. 
Первые положительные опы-
ты поступают уже после деся-
ти процедур. 
Экзоскелеты — пока еще нов-
шество для медицинских 
и реа билитационных учреж-
дений. Разработки предостав-
ляют и столичные вузы. Так, 
Московский энергетический 
институт предлагает экзоске-
лет на базе электрогидро-
пневмопривода, который уси-
ливает физические возмож-
ности человека и улучшает 
управление движениями. 
Создана также медицинская 
версия для нижних конечно-
стей с компактным электро-
гидроприводом поворотного 
типа и отдельным блоком пи-

тания, рассказали в Департа-
менте инвестиционной и про-
мышленной политики.
Свои разработки в этой сфере 
представляли ранее и выпуск-
ники Академии инноваторов. 
Среди них — Антон Моска-
люк. Он создал роботизиро-
ванный экзоскелет для колен-
ного сустава. Устройство по-
могает людям с травмами ног 
восстанавливать их подвиж-
ность и постепенно возвра-
щаться к активной жизни.
Еще одна московская компа-
ния продвигает идею использо-
вания экзоскелета при реаби-
литации участников специаль-
ной военной операции. Коман-
да разработала комплекс, 
включающий в себя модуль-
ный роботизированный экзо-
скелет Remotion и синхронизи-
рованную дорожку. Он позво-
ляет проводить поэтапную реа-
билитацию участников СВО 
в профильных учреждениях. 
Комплекс активно используют 
на кафедре и в клинике нейро-
хирургии Военно-медицин-
ской академии имени С. М. Ки-
рова. Разработчики говорят: 
экзоскелеты можно использо-
вать и дома.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

6 марта. Мэр Москвы Сергей Собянин в Едином центре поддержки поздравляет 
с Международным женским днем супругу участника СВО Ольгу Тихонову

Конструкция 
обеспечивает 
свободу 
движений

1 августа. Молодой специалист Владимир Иванютенко 
управляет робособакой при возведении ЭКСПО на ВДНХ. 
ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Инженер первой категории 
цеха очистки воды Западной 
станции водоподготовки 
АО «Мосводоканал» Илья 
Григорьев (на фото) посвя-
тил работе с очистными со-
оружениями больше десяти 
лет. Вчера он рассказал 
«ВМ», как пришел в профес-
сию и какими качествами 
должен обладать хороший 
инженер.

На Западную станцию водо-
подготовки Илья пришел в да-
леком 2013 году как слесарь-
ремонтник. Проработав пол-
тора года, молодой человек 
проявил себя как ответствен-
ный профессионал, поэтому 
его перевели на должность 
инженера. Сейчас Илья счита-
ется ведущим инженером це-
ха. В его обязанности входит 
ведение документации, па-
спортов объекта, мониторинг 
графика обслуживания обо-
рудования, координация ра-
боты слесарей-ремонтников 
и операторов. В общем, боль-
шое количество операцион-
ной и технической работы.
— Моя главная задача — что-
бы данный блок работал как 
часики. Ситуации могут слу-
чаться разные, но важно опе-
ративно исправить любую по-
ломку оборудования — на-
пример, протечку трубы, по 
которой подается вода из Мо-
сквы-реки для очищения в на-
шем блоке. Станция оснаще-
на современным оборудова-
нием и какое-то время может 
работать даже при небольших 
авариях, — отмечает он.
В цехе водоочистки работы 
много — надо регулярно чи-

стить фильтры, чтобы каче-
ство воды оставалось на высо-
ком уровне, следить за пока-
зателями и процессом насы-
щения очищенной воды 
озоном — это делает ее вкус-
ной, избавляет от различных 
вредных примесей. Для этого 
на станции работают специ-
альные приборы с датчиками.
— Я пришел работать на стан-
цию сразу после института — 
хотелось развиваться в техни-
ческом направлении. Здесь 
всегда было много интерес-
ного оборудования, приме-
нялись передовые техноло-
гии, — отметил он.
Изначально Илья получил 
специальность инженера ав-
томобильных работ. Но, когда 
пришел на станцию водопод-
готовки, пришлось переучи-
ваться. Этот процесс он счита-
ет одним из самых увлека-
тельных и полезных в своей 
жизни. Молодой человек 
и дальше планирует строить 
карьеру на предприятии.
— Сложно бывает, когда появ-
ляется много операционных 
работ, но мне помогает сосре-
доточиться любимая музы-
ка.  Вообще, я считаю, что у хо-
рошего инженера должен 
быть аналитический ум, тер-
пение. И, конечно, любовь 
к тому, что ты делаешь, — по-
ясняет Илья.
Свободное время инженер 
предпочитает проводить со 
своей семьей. Вместе они лю-
бят активный отдых и ча-
стенько отправляются в путе-
шествия. Из любимых видов 
отдыха: катание на серф-
доске или на сноубордах — 
в зависимости от времени го-
да. Илья считает, что баланс 
между работой и семьей по-
зволяет ему качественно вы-
полнять свои обязанности 
и не испытывать сильной 
усталости. Инженер считает, 
что хороший сотрудник — это 
не только человек, который 
безоговорочно выполняет 
обязанности, но и отличается 
ясностью ума. А ее помогают 
сохранять отдых и качествен-
но проведенное время.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Следим за качеством 
очистки воды

Разворот «Первый рабочий» посвящен людям труда, их педагогам и наставникам, тонкостям разных профессий и достижениям москвичей, благодаря которым столица 
становится лучшим городом Земли. Сегодня из наших материалов вы узнаете, как в столице проходят работы по благоустройству территорий и расширению социальной 
инфраструктуры, какие устройства, необходимые людям с нарушениями работы опорно-двигательного аппарата, создают московские предприятия, и многое другое. 

День мэра

Третий гудок

Сделано в Москве

Надежные руки

Инженер станции водо-
подготовки разрабатыва-
ет, внедряет технологиче-
ские процессы очистки 
воды, чтобы обеспечить 
ее качество и безопас-
ность для потребителей. 
Он занимается анализом 
воды, выбором и налад-
кой оборудования, а так-
же обеспечивает соответ-
ствие работы станции эко-
логическим нормам 
и стандартам. Среди клю-
чевых навыков — умение 
работать с технической 
документацией.

СПРАВКА

Получить первый опыт 
работы, внести свой 
вклад в развитие люби-
мого города и улучшить 
твердые и мягкие навы-
ки — такие возможности 
перед молодыми специ-
алистами открывает 
программа стажировок 
в правительстве Москвы.  
Сейчас продолжается 
прием заявок. 
Попробовать себя могут 
студенты последнего 
курса бакалавриата 
и магистратуры, а также 
выпускники вузов в воз-
расте до 35 лет. Сейчас 
открыто семь направле-
ний стажировки, вклю-
чая «HR-город». Прави-
тельство Москвы — 
крупнейший работода-
тель столицы, в него 
входит 2,5 тысячи уч-
реждений с почти  мил-
лионом сотрудников.

В  ТЕМУ

Сергей Собянин сообщил, 
что около станции «Лесо-
парковая» Бутовской ли-
нии метро запланированы 
работы по улучшению 
транспортной инфраструк-
туры. Планируется постро-
ить и реконструировать до-
роги протяженностью 
больше 4,5 километра 
на стыке трех районов — 
Чертаново Южное, Ясене-
во и Северное Бутово, где 
проживают свыше 400 ты-
сяч жителей. Также мэр 
рассказал, что на улице 
Юлиана Семенова в районе 
Солнцево построили дет-
ский сад, рассчитанный 
на 350 человек.

КСТАТИ

Дельный словарь
А дгезия. Способность лакокрасочных покрытий 
к прилипанию или прочному сцеплению с окра-
шиваемой поверхностью.

К ельма. Стальная лопатка с изогнутой ручкой, использу-
ется для нанесения и выравнивания раствора.
К олеровка. Технологический процесс разбавления кра-
ски пигментом для получения нового оттенка.
К орольки. Сгустки смол, находящиеся в ватах, которые 
со временем могут проявляться на фасаде темными пят-
нами.
Т епляк. Временное строительное сооружение для произ-
водства различных работ в холодный период.
Т оркретирование. Нанесение на бетонную или железобе-
тонную поверхность строительного слоя.
У крывистость. Способность лакокрасочных материалов 
при нанесении на поверхность полностью скрыть ее цвет.
Х опер. Пневмопистолет для нанесения штукатурной смеси.
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Промышленность 
Москвы — это 
живой организм, 
в котором 
гармонично 
сочетаются 
богатейшее 
историческое 
наследие 
и передовые 
технологии. 
Решения разных 
компаний 
востребованы 
городом 
и жителями 
по всей стране.
АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ 
И ПРОМЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ

ЦИТАТА
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Детский экзоскелет

По данным exoatlet.ru

МЕХАНОТЕРАПИЯ
Экзоскелет — новейший 
инструмент роботизированной 
механотерапии для эффективной 
нейрореабилитации детей 
и подростков с локомоторными 
нарушениями

КАК УЧИТЬСЯ ХОДИТЬ
Реализован максимально 
физиологичный паттерн ходьбы 
с возможностью реализации 
переката в стопе

ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:
■ Абилитация
■ Ускорение реабилитации
■ Обеспечение непрерывного 
процесса за счет применения 
в стационаре и у пациентов 
на дому
■ Создание новых эффективных 
методик восстановления 
нарушенной или отсутствующей 
локомоторной функции у детей
■ Создание комплекса 
нейрореабилитации 
с применением экзоскелета 
для детей и подростков
■ Сокращение дефицита 
высокотехнологичной 
медицинской помощи
■ Повышение уровня 
самообслуживания

Разработан благодаря 
грантовой поддержке Фонда 
национальной технологической 
инициативы (НТИ), создается 
московской компанией, 
используется в больницах 

ДЛЯ КОГО ПРЕДНАЗНАЧЕН
Экзоскелет предназначен 
для медицинской и социальной 
реабилитации детей и подростков 
с травмой спинного мозга, рассеянным 
склерозом и детским церебральным 
параличом (ДЦП)

ЭФФЕКТ 
Ребенку становится намного 
легче ходить, увеличиваются 
скорость и устойчивость ходь-
бы. Помогает нормализации 
мышечного тонуса — учит 
ходить в искусственно осоз-
нанной модели физиологиче-
ской нормы

Улучшается переносимость 
вертикальных и физических 
нагрузок, увеличивается сила 
мышц

Повышается мотивация 
на реабилитацию

Подходит 
для пациентов 

ростом 
от 115 до 160 см
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Городской проект дал шанс шире представить свою продукцию

Столичные предпринимате-
ли получают разноплановый 
спектр бесплатных услуг, ко-
торые помогают им разви-
вать собственное дело. 
О личном опыте построения 
бизнеса и о том, какую роль 
в этом играют ГБУ «Малый 
бизнес Москвы» (МБМ) и Де-
партамент предпринима-
тельства и инновационного 
развития Москвы, «ВМ» рас-
сказал предприниматель 
Сергей Козлов. 

В настоящее время он являет-
ся владельцем художествен-
но-ремесленной мастерской, 
где создает ларцы-шкафчики, 
ключницы, современные сун-
дуки и другие интересные ав-
торские изделия для интерье-
ра и дизайна. Как говорит 
предприниматель, в его ма-
стерской бережно сохраня-

ют традиции, а в изготовле-
ние каждого изделия вложена 
душа. 
По словам Сергея, идея от-
крыть свое дело появилась 
у него еще в 2012 году. 
— Около полугода я изучал те-
орию, делал расчеты, консуль-
тировался со знающими людь-
ми, — вспоминает он. — А че-
рез год открыл свое дело — за-
нимался проектированием 
и монтажом мебели на заказ. 
Почти сразу же Сергей Козлов 
зарегистрировал Товарный 
знак.
— Он назван в честь деревни, 
где мой прадед имел столяр-
ную мастерскую, — разъясня-
ет потомственный столяр. — 
А два года назад открыл соб-
ственную мастерскую по из-
готовлению сундучных 
изделий. Теперь совмещаю 
бизнес и творчество. 
Как добавляет предпринима-
тель, в определенные момен-
ты к нему на помощь в раз-
витии бизнеса приходит его 
жена. 
— Например, она мне актив-
но помогает во время участия 

в ярмарках и выставках, — 
уточняет он. 
Многолетнее сотрудничество 
связывает Сергея Козлова 
с МБМ. 
— Мне как предпринимате-
лю необходимо сдавать нало-

говую отчетность, изучать 
различные юридические во-
просы, — говорит владелец 
мастерской. — Примерно 
в 2016 году, изучая рынок юри-
дических услуг, я узнал о про-
грамме по поддержке малого 

предпринимательства в Мо-
скве. С тех пор регулярно обра-
щаюсь за консультациями.
Как отмечает предпринима-
тель, Москва помогает мало-
му бизнесу, и эта помощь, по 
его мнению, значительно об-

легчает ведение бизнеса 
и уменьшает риски. Так, 
в этом году Сергей Козлов вос-
пользовался предложением 
МБМ принять участие в про-
екте «Лето в Москве».
— Мне предложили несколь-
ко торговых площадей для ре-
ализации моей продукции,  — 
говорит он. — Чем я с удо-
вольствием и воспользовался.
Имея за плечами солидный 
предпринимательский опыт, 
Сергей Козлов отмечает, что 
начинающим предпринима-
телям важно быть настойчи-
выми. 
— Бизнес — это как длинная 
дорога — где гладкая, где 
с ямами, порой заросшими 
травой, — рассуждает пред-
приниматель. — Нахрапом не 
возьмешь, надолго не хватит. 
Нужны рассудительность 
и настойчивость. 
Сегодня столярная мастер-
ская Сергея продолжает ра-
ботать, а  ассортимент произ-
водимых изделий — расши-
ряться. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru 

Первые в России автономные 
трамваи «Львенок-Москва», 
которые месяц курсируют 
по маршруту № 90 от станции 
метро «Сокольники» до Паве-
лецкого вокзала через Чисто-
прудный бульвар, перевезли 
уже более 400 тысяч пасса-
жиров. В пятницу в столичном 
Дептрансе подвели первые 
итоги работы но-
вой техники. 

Новый участок по 
проспекту Акаде-
мика Сахарова 
стал первым в Рос-
сии, где трамваи 
курсируют на ав-
тономном ходу без 
контактной сети. До откры-
тия новой трамвайной ли-
нии здесь не было наземного 
городского пассажирского 
транспорта — работники 
многочисленных офисов пе-
редвигались от ближайших 
станций метро и Московских 
центральных диаметров 
пешком.
— Автономные трамваи 
успешно совершили свыше 

пяти тысяч рейсов и проехали 
более 60 тысяч километров, — 
подчеркнул заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов (на фото).
Уникальная в своем роде ли-
ния связала площадь трех вок-
залов и Павелецкий вокзал: 
впервые в современной исто-
рии здесь заработал наземный 
городской транспорт. Марш-
рут № 90 проходит от станции 
метро «Сокольники» через 
станцию «Митьково» МЦД-3, 

метро «Красно-
сельская», «Комсо-
мольская», стан-
цию «Площадь трех 
вокзалов» МЦД-2 
и МЦД-4, улицу Ма-
ши Порываевой, 
проспект Академи-
ка Сахарова, стан-
ции метро «Чистые 

пруды», «Новокузнецкая» 
и «Третьяковская» до Павелец-
кого вокзала.
— По маршруту курсируют 
20 современных вагонов 
«Львенок-Москва». Автоном-
ная система основана на ис-
пользовании накопителей 
энергии: трамваи заряжаются 
на участках с контактной се-
тью, — рассказала «ВМ» води-
тель-инструктор Трамвайного 
депо имени Апакова Татьяна 
Полусохина. — По проспекту 
Академика Сахарова они про-
езжают без подключения кон-
тактной сети. Накопление 
энергии для автономного хода 
происходит на других действу-
ющих участках при движении 
под проводами.
По ее словам, применение ав-
тономной системы позволяет 
обеспечить надежность дви-
жения трамвая в городе, со-
блюдение графика, а в пер-
спективе — значительную 
экономию за счет долгосроч-
ности нового типа батарей, 
снижения затрат, сроков стро-
ительства контактной сети 
и модернизации действую-
щей инфраструктуры. 
— На остановках МЦД «Пло-
щадь трех вокзалов» и метро 
«Чистые пруды» перед участ-
ком без контактной сети во-

дитель опускает токоприем-
ник на крыше трамвая, после 
чего вагон продолжает поезд-
ку по проспекту Академика 
Сахарова без подключения 
к проводам, — поясняет Та-
тьяна Полусохина. — После 
прохождения автономного 
участка водитель поднимает 
пантограф на остановке 
и продолжает ехать по марш-
руту в обычном режиме. Но 
именно накопление энергии 
при движении на автономном 
ходу происходит на участках 
с проводами. 
Водитель-инструктор подчер-
кивает: открытие новой трам-
вайной линии по проспекту 

Академика Сахарова — важ-
нейший шаг по повышению 
транспортной доступности 
внутри центра города.
Общая протяженность марш-
рута № 90 составляет девять 
километров. Пассажиры же 
ценят скорость и комфорт пе-
редвижения, выбирая поезд-
ки на «Львятах». В салоне 
предусмотрены система кли-
мат-контроля, мультимедий-
ные экраны, разъемы для за-
рядки мобильных устройств 
и система адресного откры-
тия дверей с помощью кноп-
ки. Трамваи полностью адап-
тированы для маломобиль-
ных пассажиров.

— Наши «Львята» уникаль-
ны! — не скупится на эмоции 
и гордость за Депо Апакова 
его сотрудница, водитель-ин-
структор Елена Сергеева. 
Ее стаж работы на трамваях 
превышает четверть века, и за 
прошедшие годы Елена Серге-
ева успела сравнить практи-
чески все главные модели это-
го вида транспорта. 
— С удовольствием не только 
управляю «Львенком», но 
и передаю опыт и знания мо-
лодому поколению, — про-
должает она. — Многие при-
ходят к нам учиться, и мы рас-
сказываем во время обучения 
обо всех нюансах работы.

Начальник участка ремонтной 
зоны Трамвайного депо Апа-
кова Сергей Волков, в свою 
очередь, отмечает: «Львят» 
каждый день осматривают 
специалисты, включая и пред-
ставителей завода, на котором 
эти вагоны изготовили. 
— Новые трамваи поставлены 
по контракту жизненного 
цикла, а значит, на протяже-
нии 30 лет производитель 
в том числе несет ответствен-
ность за их состояние и рабо-
ту, — говорит он. 
У властей есть планы по даль-
нейшей закупке «Львят». 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

11 июня. Предприниматель Сергей Козлов с супругой Татьяной Ракитской в рамках проекта 
«Лето в Москве» реализовывали изделия художественно-ремесленной мастерской на Тверской 

Молодых специалистов 
пригласили на стажировку

Завершился осенний сезон 
городского проекта «День 
без турникетов». В экскурси-
ях на предприятиях приняли 
участие около 2,8 тысячи че-
ловек. 

В сентябрьском сезоне проек-
та прошли экскурсии более 
чем на 140 столичных пред-
приятий, около 30 из них при-
няли участие в «Дне без турни-
кетов» впервые. 
— Мы провели более 240 экс-
курсий, на которых побывали 
около 2,8 тысячи посетите-
лей. «День без турникетов» 
знакомит горожан с совре-
менными предприятиями 
и помогает молодежи сделать 
первые шаги в профессии, — 
рассказала руководитель Де-
партамента предпринима-
тельства и инновационного 
развития Москвы Кристина 
Кострома. 

Впервые экскурсии проводи-
ли молодые предпринимате-
ли, участники конкурса мэра 
столицы «Новатор Москвы». 
Для гостей организовали про-
фессиональные пробы, встре-
чи с руководителями, мастер-
классы, презентации карьер-
ных возможностей компаний. 
Заинтересованные участники 
смогли продемонстрировать 
свои навыки и мотивацию, 
некоторые получили пригла-
шение на стажировку и обсу-
дили с представителями ком-
паний вероятность трудо-
устройства. 
Лидером по приему молодых 
специалистов стала инженер-
но-технологическая компа-
ния, выпускающая автозапча-
сти, агрегаты и станки. 
Напомним, проект «День без 
турникетов» реализует АНО 
«Развитие человеческого ка-
питала», подведомственная 
Департаменту предпринима-
тельства и инновационного 
развития. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Специалисты оценили уникальный трамвайный маршрут 
с автономным участком движения

Студент первого курса 
Московского 
технологического колледжа 
имени И. А. Лихачева Данила 
Егоров обучается работе 
на металлообрабатывающем 
станке в новом Центре 
практической подготовки 
«Профессии будущего» 
в Печатниках. 
Высокотехнологичная 
инфраструктура центра 
не имеет аналогов 
в России — на его 
территории расположено 
больше пяти тысяч единиц 
техники и оборудования, 
а обучение в нем проводится 
по 75 востребованным 
профессиям в 35 цехах-
мастерских. Ежегодно центр 
будет выпускать 15 тысяч 
квалифицированных 
специалистов высокого 
класса. Будущих 
специалистов обучают 
мастера производственного 
обучения с 10-летним опытом 
работы в реальных секторах 
экономики. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Снизилось количество нарушений правил 
остановки и стоянки на вылетных магистралях.
В период с января по сентябрь 2025 года было зафиксиро-
вано более 113 тысяч нарушений правил остановки и сто-
янки на вылетных магистралях Москвы, что на 10 процен-
тов ниже, чем за аналогичный период прошлого года. Ча-
ще всего водители нарушали правила на Кутузовском 
проспекте, на втором месте Волгоградский проспект. Сле-
дом расположились Варшавское и Дмитровское шоссе, 
а также Рязанский проспект. 
■
Капитальный ремонт шести домов проведут 
в районе Теплый Стан. 
Дома, по которым согласовали проекты капремонта, рас-
положены на улице Генерала Тюленева. Это здания 1974–
1978 годов постройки. Согласно проектам, в  12-этажках 
под номерами 13 и 17 выровняют и покрасят фасады и цо-
коли, отремонтируют козырьки подъездов, заменят по-
крытия площадок и двери входных групп. На крышах вос-
становят надстройки, поменяют кровлю и защитные 
ограждения, установят новые окна на лестничных клет-
ках. В других четырех 16-этажных домах устроят навесную 
фасадную систему с дополнительным утеплением, заме-
нят облицовку цоколей, отремонтируют входные группы 
и проведут другие работы на лестничных клетках. 
■
Мемориальная доска Герою России 
Ивану Подъяблонскому появилась в районе 
Ново-Переделкино.
Мемориальную доску участнику специальной военной 
операции, Герою РФ установили на доме № 7 по улице 
Скульптора Мухина, где Иван Подъяблонский проживал 
до 2023 года. Как сообщили в Департаменте культурного 
наследия столицы, в городе проводится системная работа 
по увековечению памяти участников СВО, проживавших 
в Москве и удостоенных звания Героя России. 
■
Резидент «Технополиса Москва» будет выпускать 
роботизированные комплексы для ключевых 
отраслей экономики. 
Компания-резидент ОЭЗ создаст для этих целей новое 
производство на площадке «Алабушево». Его площадь 
составит более 5,2 тысячи квадратных метров, а проектная 
мощность — 19 высокотехнологичных роботизированных 
систем в год. Объем инвестиций в производство — около 
730 миллионов рублей. На новом производстве создадут 
180 рабочих мест. 

10 октября. Водитель-инструктор Трамвайного депо имени Апакова Елена Сергеева одна из тех, кто первым выводил на маршрут 
№ 90 уникальный «Львенок» на автономном ходу. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Специалист по вопросам 
ЖКХ и развитию территорий 
района Отрадное Зоя Быкова 
посвятила коммунальному 
хозяйству Северо-Восточно-
го округа больше десяти лет. 
Вчера она рассказала «ВМ», 
почему хороший коммуналь-
щик похож на художника.

■ Я жаворонок, поэтому нет 
проблем с тем, что мой день 
традиционно начинается 
в пять утра.
■ Еще в молодости я решила, 
что хочу заниматься город-
ским хозяйством.
■ В институте я проектирова-
ла дворы и парки, стала инже-
нером по этим вопросам.
■ Я отвечаю за слаженную ра-
боту коммунальных служб — 
мне важно, чтобы все работа-
ло как часы.
■ Считаю, что стереотип 
о том, что ЖКХ — только для 
мужчин, давно изжил себя. 
У многих женщин есть твор-
ческая жилка, которая необ-
ходима в этой профессии.
■ Всегда ношу с собой блок-
нот. Мне важно записывать 
свои мысли и рабочие идеи, 
а они могут появиться в лю-
бой момент.
■ Ни один рабочий день на не-
деле не обходится без прогул-
ки по территории Отрадного. 
Я слежу за тем, чтобы все рабо-
ты по благоустройству прово-
дились качественно.
■ На своей нынешней долж-
ности я работаю с 2021 года. 
Ее тогда только ввели. И сразу 
предложили мою кандидату-
ру — ведь у меня уже было на-
коплено много опыта в этой 
сфере.
■ Я начинала с должности ин-
женера и считаю, что, если 
человек любит свое дело, он 
обязательно добьется профес-
сиональных высот.

■ Считаю, что настоящий 
коммунальщик — это творец 
и художник. От его умения ви-
деть и создавать красоту зави-
сит среда, в которой будут 
жить люди.
■ Я всегда прислушиваюсь 
в своей работе к мнениям со 
стороны. Порой люди, жите-
ли, могут подметить то, на 
чем я не заострила внимания.
■ В моей работе важны и тех-
нические знания, и аналити-
ческие способности.
■ Один из объектов, которым 
я горжусь, — сквер на улице 
Римского-Корсакова.
■ Район Отрадное сильно из-
менился за последние пятнад-
цать лет. Он перестал быть 
просто спальным районом 
и стал современной частью 
города с хорошо развитой ин-
фраструктурой, благоустро-
енными общественными про-
странствами.
■ Работы хватает в любое 
время года, поэтому осенняя 
хандра — это не про меня.
■ Помощь жителям делает 
каждый мой день еще плодо-
творнее. Никогда не отказы-
ваю им в консультации.
■ Я много хожу пешком. Это 
полезно и позволяет побыть 
наедине с собой. Люблю гу-
лять в парке музея-заповедни-
ка «Царицыно». Он прекрасен 
в любое время года.
■ Воспитание детей — это то-
же работа, и она тоже достав-
ляет много радости. Все свое 
свободное время провожу 
с семьей. Мне важно видеть, 
как растут мои сыновья.
■ Я считаю, что без спорта не-
возможно. Поэтому приучаю 
своих детей к различным ак-
тивностям. Дома у нас стоит 
стол для настольного тенниса. 
Очень любим играть в него 
всей семьей.
■ Я люблю свою работу, и это 
неизменно. Она дает мне жиз-
ненные силы и позволяет раз-
виваться.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Везде есть место 
творчеству 

Значительный 
малый

Город в деталях

Синий воротничок

Профориентация 

СТОП-КАДР

НОВОСТИ  СЕРЬЕЗНЫХ  ЛЮДЕЙ
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Запуск трамвая по про-
спекту Академика Саха-
рова, где ранее не ходил 
наземный транспорт, зна-
чительно улучшил воз-
можности для передви-
жения по городу 300 ты-
сяч жителей. Трамваи 
«Львенок-Москва» — это 
современные односекци-
онные вагоны. В салоне 
41 сидячее место, а всего 
здесь могут с комфортом 
разместиться более 
110 пассажиров. Низко-
польные трамваи повы-
шенной комфортности 
адаптированы для мало-
мобильных пассажиров.
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10 октября. Специалист по вопросам ЖКХ и благоустройства 
Зоя Быкова на собрании в управе района Отрадное
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Организовывали голосование 
прямо под огнем противника
Специальный корреспондент 
«ВМ» продолжает работу
в зоне проведения СВО. 
На одной из позиций 1430-го 
гвардейского мотострелко-
вого полка группы войск 
«Днепр» он встретился 
с бойцом с позывным «Ва-
ряг» (на фото)  — одним 
из тех, кто в прошлом году 
организовывал прямо на пе-
редовой выборы президента 
Российской Федерации. 

Как и большинство бойцов 
«первого состава» 1430-го мо-
тострелкового полка, «Варяг» 
был призван по мобилизации 
в 2022 году из Москвы, где ра-
ботал в правовом отделе Цен-
тральной избирательной ко-
миссии РФ.
— Так же, как у всех, сначала 
был парк «Патриот», подго-
товка. А потом, в ноябре, по-
пал сюда, на запорожское на-
правление, — вспоминает бо-
ец. — Изначально я был води-
телем в мотострелковом 
батальоне, потом меня пере-
вели на должность старшего 
стрелка. В целом же за время 
службы в батальоне довелось 
побывать и пехотинцем, и да-
же немного артиллеристом. 
Довелось «поработать» и на 
противотанковых орудиях 
МТ-12 — «Рапира», и на гауби-
цах Д-30. Цели были самые 
разные — били и по технике, 
и по живой силе противника, 
и поддерживали штурмовые 
действия пехоты.
Будучи простым пехотинцем, 
«Варяг» во время контрнасту-
пления 2023 года находился 
как раз на работинском на-
правлении, где развернулись 
самые ожесточенные бои. Но 
он не жалуется. 
— Было тяжело, конечно, но 
кто-то же должен был сделать 
эту работу, через это пройти. 
А сейчас противника надо до-
жимать, чем мы и занимаем-

ся, — философски отмечает 
боец. — Бог миловал, обо-
шлось без ранений. Хотя ря-
дом и из танка прилетало, 
и FPV-дрон взрывался. Навер-
ное, Бог берег.
Сейчас же «Варяг» исполняет 
обязанности помощника зам-
полита полка — готовит ана-
литические материалы, при-
казы, общается с личным со-
ставом. А вот в прошлом году 
его опыт работы в Центриз-
биркоме очень пригодился: 
«Варяг» был одним их тех, кто 
организовывал голосование 
солдат прямо на первой ли-
нии, в окопах и блиндажах. 
— Все было абсолютно офици-
ально и в соответствии с зако-
ном: бюллетени с марками, 
переносные ящики для голо-
сования, полный набор агита-
ционных материалов с данны-
ми по всем кандидатам, — 
рассказывает «Варяг». — Мы 
приходили прямо в блинда-
жи, на позиции, разворачива-
ли уголок для голосования, 
под роспись по списку избира-
телей выдавали бюллетени. 
Здесь была, конечно, своя 
специфика. Мог ли я, когда-то 
работая в Центральной изби-
рательной комиссии, пред-
ставить, что буду проводить 
голосование на линии фрон-
та? В общем, опыт был очень 
интересный. Я уверен: про-
тивник просто не мог себе 
представить, что кто-то будет 
ездить или ходить с ящиком 

для бюллетеней по заминиро-
ванным полям. Потому что 
украинский режим не знает, 
что такое выборы в период во-
енных действий.
По его словам, во время выбо-
ров и в целом под разные па-
мятные даты противник ста-
рается нанести террористиче-
ские удары по населенным 
пунктам и городам. В том чис-
ле тем, которые на словах счи-
тает своими. Так, массирован-
ным обстрелам неоднократно 
был подвергнут город Ток-
мак — вражеская артиллерия, 
ракеты и дроны били и по жи-
лым домам, и по кафе, и по 
различным общественным 
учреждениям.
— Они просто «кошмарили» 
гражданское население, — 
уверен «Варяг». — Такие звер-
ства нормальному человеку 
не могут прийти в голову. 
Прошло тридцать лет, и люди 
забыли напрочь всю свою 
историю. Ну что ж — придется 
напоминать.
В целом же ему, как помощни-
ку замполита, приходится ча-
сто общаться с местными на-
селением. И командование 
полка все время оперативно 
старается оказать помощь тем 
гражданским, кто в ней нуж-
дается.
— Местное население очень 
приветливое, лояльное. Быва-
ет, что люди просят о самой 
разной помощи: от переноса 
тяжелых вещей до ремонта 
сломанного велосипеда, — от-
мечает боец. — И самое глав-
ное: всегда эту помощь полу-
чает, потому что командова-
ние обычно идет навстречу 
и старается поддержать граж-
данских. И дело даже не в том, 
что военные являются лицом 
армии, а в том, что мы стара-
емся всегда проявить доброту. 
Эти люди и так натерпелись. 
АЛЕКСЕЙ ЗЕРНАКОВ
edit@vm.ru

Враг несет потери
За прошлые сутки российские военнослужащие в зоне 
спецоперации ликвидировали около 1460 украинских бо-
евиков. 
По данным Минобороны РФ, в зоне ответственности груп-
пировки «Центр» противник потерял до 550 солдат. Воен-
ные «Запада» ликвидировали до 220 украинских боеви-
ков, «Востока» — до 305, «Севера» — более 160, «Юга» — 
свыше 185. В зоне ответственности группировки войск 
«Днепр» противник потерял до 40 солдат. 
■
Уверенно идем к цели
В Министерстве обороны РФ рассказали, что за прошлые 
сутки Армия России нанесла удары по ряду военных объ-
ектов ВСУ. 
— Силами ударных беспилотников, оперативно-тактиче-
ской авиации, ракетных подразделений и артиллерии 
российских войск были поражены объекты топливно-
энергетической системы, обеспечивающие деятельность 
оборонной промышленности Украины, — сказали в Мин-
обороны. — Также войска РФ нанесли удары по местам 
временного размещения иностранных наемников и укра-
инских вооруженных формирований в 137 населенных 
пунктах.
■
Бьют по мирным
Украинские военные ежедневно наносят удары по част-
ным и многоквартирным домам прифронтовой Васильев-
ки Запорожской области. Об этом сообщила глава Васи-
льевского муниципального округа Наталья Романиченко. 
— Разрушений очень много, сейчас ВСУ активно запуска-
ют дроны на наше направление, — сказала Романичен-
ко. — «Грады» бьют по всем подряд. Просто у них агония, 
побед на фронте нет — нужно дестабилизировать жизнь 
на территории мирного населенного пункта. 
Массированным атакам со стороны ВСУ подвергаются 
и территории Белгородской области. Как сообщили 
в оперштабе региона, удары киевского режима пришлись 
на Ракитянский и Грайворонский районы. Как и в Васи-
льевке, за ударами ВСУ последовало множество разруше-
ний мирных построек. 
По данным губернатора Курской области Александра Хин-
штейна, вчера в результате атаки украинских беспилотни-
ков пострадали три мирных жителя Беловского района. 
Среди раненых был подросток. У него минно-взрывная 
травма, повреждены левая кисть и обе ноги. Другие по-
страдавшие получили осколочные ранения.
■
Заготавливаем древесину для строительства
Военнослужащие 92-го саперного полка каждый день за-
готавливают от 130 до 150 кубических метров древесины 
для бойцов группировки войск «Запад». Об этом рассказа-
ли в Министерстве обороны РФ. Как уточнили в ведомстве, 
лесоматериалы используют для изготовления инженер-
ных и фортификационных сооружений в ближнем тылу 
и на линии боевого соприкосновения.

НОВОСТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИЗабыли о Родине: большинство украинцев 
не планируют возвращаться домой
Институт экономических ис-
следований (IFO) провел ис-
следование, результаты ко-
торого показали, что лишь 
47 процентов украинских бе-
женцев готовы вернуться 
домой при «самом оптими-
стичном сценарии».

Предпочитаемый для них ис-
ход событий — возвращение 
Украины к границам 1991 го-
да, вступление в НАТО, пер-
спектива присоединения к Ев-
росоюзу (ЕС), улучшение си-
туации на рынке труда и со-
кращение уровня коррупции. 
Однако в таких мечтах живут 
не все. Без выполнения этих 
условий домой готовы вер-

нуться лишь три процента бе-
жавших из страны украинцев. 
— Очень много беженцев осе-
ло на территории Европей-
ского союза. Некоторые уеха-
ли с семьями, даже бывшие 
вээсушники, которые больше 
не желают идти на штурмы 
и проливать кровь за непонят-
ные интересы нынешнего ки-
евского режима. Поэтому дей-
ствительно часть людей осела 
в странах, где присутствует 
интерес украинской диаспо-
ры, — сказал «ВМ» политолог, 
президент Евразийского ин-
ститута молодежных инициа-
тив Юрий Самонкин.
Он дополнил, что в Европей-
ском союзе украинцы так и не 

стали своими. Многие в ЕС 
к ним относятся брезгливо. 
— При этом возвращение 
Украины к границам 1991 го-
да, а уж тем более вступление 
в НАТО, присоединение к ЕС, 
выглядит сегодня какой-то на-
учной фантастикой. Потому 
что часть суверенитета стра-
ны уже потеряна. Украина по 
сути стала очередной колони-
ей Запада. Это проявляется 
и в экономике, и в полити-
ке, — объяснил Самонкин. — 
А территории, вошедшие по 
результатам референдумов 
в состав России, уже никогда 
не вернутся. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

«Вечерняя Москва» представляет новую рубрику «На весь мир». Здесь мы будем 
рассказывать о наиболее заметных событиях и важных заявлениях мировых ли-
деров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать 
на жизнь россиян, читайте в материалах наших обозревателей.

Н А ВЕСЬ МИР

Китайский тупик 
для Трампа

Пролетевший мимо Нобелевской 
премии мира президент США До-
нальд Трамп поспешил самоутвер-
диться за счет Китая, объявив о на-
мерении ввести с 1 ноября, а «мо-
жет, и раньше», 100-процентные 
пошлины на товары из Поднебес-
ной в дополнение к уже существу-
ющей 30-процентной. Тут можно 
вспомнить, что Трамп уже вводил 

против китайцев пошлины в размере 145 процентов, 
получив в ответ запрет на поставки за океан редкозе-
мельных элементов, на которые у Пекина почти миро-
вая монополия и которые остаются «хлебом» совре-
менной микроэлектроники. Та вспышка торговой 
войны привела к временному компромиссу (30 про-
центов — на китайские товары, а на американ-
ские —15) и к началу двусторонних торговых перего-
воров в Мадриде (14–17 сентября).
Но, как часто уже бывало, Трамп, не добившийся от 
Пекина отказа от приобретения нашей нефти и не до-
ждавшийся телефонного 
звонка от председателя Си 
Цзиньпина, с которым не со-
стоится и встреча на полях 
заседаний АТЭС, решил под-
нять ставки в игре. Притом 
что объявить что-то вовсе не 
означает действительно сде-
лать. В идеале хозяин Белого 
дома стремится сыграть на 
нескольких досках сразу, пы-
таясь снизить под давлени-
ем уровень сотрудничества 
Китая с Россией. Еще в боль-
шей степени загнать в угол 
европейцев, потребовав от 
них аналогичных антики-
тайских мер. Что на практи-
ке означало бы для ЕС разру-
шение цепочек поставок 
важнейших промышленных 
элементов, рост цен на мно-
гие товары, утрату емкого 
китайского рынка. И, как следствие, усиление процес-
са снижения конкурентоспособности, деиндустриа-
лизации и миграции предприятий за океан.
В Пекине вновь реагируют спокойно и с достоин-
ством, понимая, что, если в чем-то уступить, давление 
США только возрастет. Притом что уже сама угроза 
привела к обрушению не только биржевых активов, 
затронув крупнейшие мировые компании. Вниз по-
летела и цифровая валюта, включая и ту, что напря-
мую ассоциировалась с семьей Трампа. Рынок крип-
ты потерял 10 миллиардов долларов. И это только за 
сутки. А дальше рост цен на многие товары в самих 
США, скачок инфляции. Все это накануне начала кам-
пании по переизбранию части конгресса. Впрочем, 
Трамп может объявить, что угроза позволила добить-
ся неких целей и пора переходить к новой стадии пе-
реговоров, якобы с более сильных позиций.

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Мнение

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Восток сам 
решит свои 
проблемы
Вчера Пакистан захватил 
19 афганских пограничных 
пунктов в результате воен-
ных столкновений. На этот 
раз причиной обострения 
конфликта стал авиаудар 
одной из сторон. 

9 октября пакистанские бес-
пилотники атаковали райо-
ны афганской провинции 
Кунар. В ответ талибы от-
крыли огонь по позициям 
пограничников противника 
в округе Читрал. 
Причин для обострения от-
ношений между двумя стра-
нами несколько. Часть экс-
пертов считают, что это 
борьба за земли. Другие 
уверены — все из-за обви-
нения Пакистана в адрес 
Афганистана в укрытии бо-
евиков «Техрик-и-Талибан 
Пакистан», которые угро-
жают стране.
— Здесь дело не в террито-
риях. Афганистан не так 
давно стал суверенным. Он 
очень тянется к России, ме-
няет свои радикальные 
взгляды. Чего не сказать 
о Пакистане. Эта страна 
много лет прислушивается 
к мнению Запада. При этом 
Пакистан считает Афгани-
стан своим младшим бра-
том, но это не взаимно, — 
говорит эксперт по Ближне-
му Востоку, политолог Маис 
Курбанов. — Думаю, что 
в ближайшие дни конфликт 
решится. Страны сядут за 
стол переговоров и придут 
к общему решению. Потому 
что это восточные страны 
и, как бы ни старались «за-
кулисные» игроки в виде за-
падных элит, свои правила 
им уже ввести не получится.
Маис Курбанов подчеркнул, 
что сейчас, с изменением 
вектора развития, Афгани-
стан стремится к миру. Его 
цель на данный момент — 
выстраивание партнерских 
и дружеских отношений 
с Россией, Ираном, странами 
СНГ и Ближним Востоком. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

А кцию организо-
вали представи-
тели волонтер-
ского движения 
совместно с пун-

ктом приема помощи, кото-
рый работает уже более года 
и стал важной частью иници-
ативы «Боевого братства». Во-
лонтер Ольга Хлебникова рас-
сказала, как ведется работа 
пункта.
— Мы активно занимаемся 
волонтерской деятельностью 
уже семь лет. Больше года на-
зад открылся пункт сбора гу-
манитарной помощи по ини-
циативе Героя России, депута-
та Государственной думы, 
первого заместителя предсе-
дателя «Боевого братства» 
Дмитрия Саблина, — отмети-
ла Ольга Хлебникова.
Пункт принимает гумани-
тарную помощь от жителей 
района дважды в неделю — 
по четвергам и субботам. Сю-
да приносят детские и взрос-
лые вещи, обувь, игрушки, 
постельные принадлежности 
и бытовые предметы в хоро-
шем состоянии. 
— Волонтеры сортируют 
часть гуманитарного груза, 
раскладывают на стеллажах 
и далее раздают нуждающим-
ся семьям, нашим подопеч-
ным, — дополнила Ольга. — 
Большая часть собранной гу-
манитарной помощи достав-
ляется в разные регионы 
России. Конечно же, сейчас 
идет активная поддержка но-
вых территорий. Гуманитар-
ную помощь мы передаем 
в Донецкую и Луганскую ре-
спублики, Херсонскую об-
ласть. Большое внимание уде-
ляется участникам СВО. Для 
бойцов мы собираем теплые 
вещи и обувь, продукты, ме-

дикаменты, постельные при-
надлежности и другие необхо-
димые вещи.
Волонтеры «Боевого брат-
ства» помогают не только жи-
телям Луганской и Донецкой 
народных республик, Херсон-
ской области, но еще и Запо-
рожья. Помимо этого, они 
оказывают поддержку тем, 
кто пострадал от обстрелов 
ВСУ. Участники обществен-
ной организации «Боевое 
братство» отметили, что стать 
волонтером может любой же-
лающий.
За год работы пункта уда-
лось собрать и отправить бо-
лее 30 тонн гуманитарных 
грузов. Около ста семей Мо-
сквы и Подмосковья получили 

помощь на месте, еще 34 се-
мьи — посылками.
— Для нас очень ценно, что де-
ятельность наших волонтеров 
была отмечена благодар-
ственными письмами от вла-
стей новых регионов, — под-
черкнула Ольга Хлебникова.
По ее словам, в регионах дей-
ствуют принимающие брига-
ды, которые заранее форми-
руют запросы и ждут отправ-
ки из Москвы.
— Мы собираем все то, что от 
нас требуется, передаем во-
лонтерам, а они уже раздают 
семьям. Иногда с нами связы-
ваются жители городов, и мы 
отправляем им посылки, — 
дополнила Ольга. — Также мы 
отправляли игрушки и мебель 

для малышей в детские сады 
и больницы.
Сегодня пункт продолжает ак-
тивно работать. К волонтерам 
присоединяются новые участ-
ники, предприятия и нерав-
нодушные жители Коммунар-
ки. Каждый вклад — будь то 
одежда, лекарства или просто 
помощь руками — становится 
частью большого дела, кото-
рое объединяет людей ради 
добра и поддержки тех, кто 
особенно нуждается в помо-
щи. И волонтеры «Боевого 
братства» стараются не отка-
зывать никому, собирая все 
необходимое для солдат 
и мирных жителей.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Оказывают помощь 
нуждающимся семьям
Участники пер-
вичного отделе-
ния «Боевого 
братства» в райо-
не Коммунарка 
отправили гума-
нитарную по-
мощь для бойцов 
СВО. «ВМ» узнала 
подробности.

4 октября. Волонтеры Всероссийской общественной организации ветеранов «Боевое братство» (слева направо) Дорина Кузнецова, 
Анна Веремеева и Ольга Хлебникова

сVои люди

СЕРГЕЙ КОНОВАЛОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ МОСКОВСКОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ БОЕВОГО БРАТСТВА

Организация оказывает по-
мощь с первых дней СВО. 
Когда еще в Мариуполе шли 
бои, мы начали эвакуировать 
людей, доставляли воду 
и хлеб туда, где было совсем 
тяжело, совместно с партией 
«Единая Россия» открыли гу-
манитарные центры. Москов-
ское отделение перевезло 
в новые регионы больше 
200 тонн гумпомощи, детские 
письма и рисунки тем, 
кто на фронте, и эта работа 
продолжается.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Сентябрь 2025 года. Донецкая Народная Республика. Боец 238-й гвардейской артиллерийской 
бригады «Южной» группировки войск демонстрирует подготовленный к запуску и снаряженный 
FPV-дрон. С помощью таких аппаратов опытные операторы БПЛА успешно поражают 
и технику, и пехоту, и укрепленные опорные пункты противника. И делают это успешно — 
это видно по динамике, с которой российские военнослужащие освобождают территорию 
республики от противника. ФОТО: АЛЕКСЕЙ ЗЕРНАКОВ



ЦИТАТА

АНАТОЛИЙ МУКАСЕЙ 
КИНООПЕРАТОР 

Ролан Быков был гений! 
Мы снимали вместе четыре 
картины. Про него я могу 
рассказывать целый вечер. 
Но больше всего мне хочется 
рассказать, как мы снимали 
«Нос». Как-то раз Ролан го-
ворит: «Хочу снять Медного 
всадника, и чтобы шел 
страшный ливень». Ливня 
в Питере не было, и Быков 
пригнал около тридцати по-
жарных машин. Они льют во-
ду, мы снимаем. А потом 
я выяснил, что ассистент по-
ставил не ту диафрагму ка-
меры! Ролан, счастливый 
и мокрый, садится в машину, 
я медленно подхожу, с зами-
ранием сердца рассказываю, 
что съемка забракована. 
А он отвечает: «Ну ничего, 
значит, Гоголь не хочет!»

Юные пациенты продолжают 
учебу в стационарах

Социа льно-образ ов а-
тельный проект по соз-
данию полноценной об-
разовательной среды 

для детей, которые находятся 
на длительном лечении в ста-
ционарах, «УчимЗнаем» стар-
товал в 2014 году при под-
держке правительства Мо-
сквы. Тогда на базе Центра 
имени Дмитрия Рогачева 
и Российской детской клини-
ческой больницы структур-
ное подразделение школы 
№ 109 запустило инноваци-
онный проектный офис 
«УчимЗнаем».
Руководитель проекта, почет-
ный работник общего образо-
вания РФ Сергей Шариков от-
метил, что проект позволяет 
избежать ситуации, когда ре-
бенок оказывается долгое 
время изолирован от учебы 
и сверстников.
— Семьи, столкнувшиеся с тя-
желым и длительным заболе-
ванием ребенка, испытывают 
постоянный страх за его буду-
щее и жизнь. Это меняет их по-
вседневный уклад — на дли-
тельное время ребенок ока-
зывается в изоляции от при-
вычной социальной среды: 
детского сада, школы, образо-
вательных кружков, — отме-
тил Сергей Шариков.
В госпитальных школах уделя-
ют внимание не только обще-
образовательным предметам. 
Ребят обучают интеллектуаль-
ным дисциплинам, например 
шахматам, проводят мастер-
классы известные деятели 
культуры и спорта.
Сейчас специализированное 
структурное подразделение 
проекта осуществляет свою 

деятельность на 13 площад-
ках в медицинских организа-
циях Москвы и их подразделе-
ниях в Московской области. 
Среди них Морозовская дет-
ская городская клиническая 
больница, гостиница Благо-
творительного фонда помо-
щи детям и их семьям «До-
брый дом», Научно-
исследовательский 
институт неотлож-
ной детской хирур-
гии и травматоло-
гии — Клиника док-
тора Рошаля.
Участники проекта 
занимаются не толь-
ко важной практи-
ческой, но и методической 
работой. В 2023 году проект-
ным офисом был разработан, 
а экспертами Минпросвеще-
ния России и Минздрава РФ 

утвержден документ — Разъ-
яснения по вопросам обуче-
ния детей, нуждающихся 
в длительном лечении.
— Он регламентирует органи-
зацию обучения ребят, кото-
рые по состоянию здоровья не 
могут посещать образова-
тельные организации. Доку-

мент учитывает из-
менения в норма-
тивно-правовой ба-
зе, произошедшие 
за последние годы, 
содержит разделы 
по организации до-
школьного образо-
вания, осуществле-
нию воспитатель-

ной деятельности и вопросам 
психолого-педагогического 
сопровождения данной груп-
пы детей, — особо подчеркнул 
Сергей Шариков.

Практика проекта получила 
распространение в других ре-
гионах России и не только. 
С 2018 года российская госпи-
тальная модель педагогики 
масштабируется и на некото-
рые страны СНГ, такие как, 
например, Кыргызстан, Азер-
байджан, Узбекистан, Бела-
русь и Армения.

Значимость проекта отметил 
и президент России Владимир 
Путин во время открытия 
Федерального детского реаби-
литационного центра Россий-
ской детской клиниче ской 
больницы РНИМУ им. Н. И. Пи-
рогова, на базе которого нача-
ла работать еще одна новая 
площадка. 

За научно-практическую раз-
работку «Российская модель 
госпитальной школы. Об-
учение детей, нуждающихся 
в длительном лечении в меди-
цинских организациях» Пре-
мией правительства РФ в обла-
сти образования были награж-
дены председатель наблюда-
тельного совета Проекта 
госпитальных школ «Учим-
Знаем» Александр Румянцев, 
заместитель руководителя 
проектного офиса Проекта 
госпитальных школ «Учим-
Знаем» Сергей Шариков, ,за-
меститель руководителя про-
ектного офиса Иван Долуев 
заместитель директора ГБОУ 
«Школа № 109» по структур-
ному подразделению Иван 
Гусев.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

ДОБРОЕ ДЕЛО
Проект госпи-
тальных школ 
«УчимЗнаем» по-
лучил премию РФ 
в области образо-
вания за 2025 год. 
«ПВО» пообща-
лась с руководи-
телем проекта 
и узнала, какое 
значение он игра-
ет в жизни детей.

Все самое плохое в человеке начинается со лжи 

➔ СТР. II

ПРОФИ Где готовят 
специалистов для пищевой 
промышленности ➔ СТР. II

ПЕРВЫЕ РУССКИЕ Танго 
на льду, принесшее 
золото ➔ СТР. II

ОТКРЫТЫЙ УРОК Как 
создавалась атомная 
промышленность ➔ СТР. III

ПАМЯТЬ Юнкоры «Вечерней 
Москвы» вспоминают 
А. И. Куприянова ➔ СТР. IV
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Анастасия Ракова, заместитель мэра Москвы по вопросам 
социального развития, рассказала о расширении проекта 
«УчимЗнаем» на другие регионы. В этом учебном году 
госпитальные школы по столичной модели уже успели по-
явиться в Чеченской и Кабардино-Балкарской республи-
ках, Республике Бурятии. Московские специалисты при-
званы помочь в создании госпитальных школ и обучении 
местных учителей.

В ТЕМУ

Октябрь 2023 года. Заместитель мэра Москвы по вопросам социального развития Анастасия Ракова и руководитель социально-образовательного проекта по созданию 
полноценной образовательной среды для детей, находящихся на длительном лечении, «УчимЗнаем» Сергей Шариков посещают флагманскую площадку в Москве 

Ролан Быков родился 
12 октября 1929 года 
в Киеве. Его отец про-
шел Первую мировую 

и Гражданскую войны, после 
революции был разведчиком. 
В 1930-х семья осела в Москве, 
в коммунальной квартире, 
где было 43 комнаты. Маль-
чишка увлекся театром очень 
рано. С 9 лет ходил в кружок 
самодеятельности, где его то-
варищами стали Александр 
Митта, Владимир 
Андреев и Игорь 
Кваша — будущие 
звезды. С посту-
плением в теа-
тральные все скла-
дывалось не так 
радужно — комиссии «руби-
ли» увлеченного юношу из-за 
маленького роста и плохой 
дикции, но он взял педагогов 
измором, неустанно снова 
и снова приходя на прослуши-
вание. Цель была достигну-
та — он стал студентом Теа-
трального института имени 
Бориса Щепкина. Сначала 
Быков попал в Театр юного 
зрителя, но в 1959 году Алек-
сей Баталов выбрал его на 
роль Акакия Акакиевича 
в фильме «Шинель». После 
этого Быков принял оконча-
тельное решение: его главная 
страсть — кино! Он не только 
виртуозно создавал характер-
ные и запоминающиеся обра-

зы, но и рвался сам снимать 
картины, пробуя свои силы 
в фильмах для детей. И ему 
удалось не только создать зна-
ковые картины, но и перевер-
нуть представления о жанре 
семейного кинематографа.
Быков не боялся самых боль-
ных, сложных тем, которые 
долгое время «заметались» под 
ковер. Так, настоящим собы-
тием стал выход его картины 
«Чучело». До этого долгое вре-

мя кино показывало лишь иде-
альную картинку. И если уж 
снимались фильмы о школе, то 
лишь про то, как дружно пио-
неры или комсомольцы справ-
лялись с трудностями и были 
единым коллективом, где 
сильные всегда защищали сла-
бых. Но реальная жизнь, увы, 
такой не была. Ролан Быков со-
вершил революцию в жанре 
детского и подросткового ки-
но, взявшись за не поднимае-
мую до этого тему. Во-первых, 
взялся за беспрецедентную те-
му. Но, кроме этого, он совер-
шенно иначе подошел к образу 
школьников, показав глубину 
переживаний, конфликтов 
шестиклассников, сложные 

эмоции, которые воплотили 
на экране юные актеры — со-
рок лет назад это было нова-
торством, с которого началась 
другая эпоха и история этого 
жанра. Друзья и коллеги по це-
ху его называли «неистовый 
Ролан». И все из-за бурного 
темперамента и необъясни-
мой, бьющей ключом энер-
гии. Это, наверное, самый ем-
кий эпитет, которым можно 

описать личность этого чело-
века. Его супруга, муза и со-
ратница, незаменимая по-
мощница Елена Санаева, раз-
делявшая все идеи и мысли 
мужа и участвовавшая во всех 
картинах режиссера как ак-
триса, вспоминала, что уже 
перед самым уходом, в боль-
ничной палате Быков думал 
только о своей незавершенной 
картине. Это был его первый 

документальный фильм, осно-
ванный на воспоминаниях 
фронтовиков. Он назывался 
«Портрет неизвестного солда-
та». Работа началась в 1994 го-
ду и захватила Быкова полно-
стью — он чувствовал своим 
долгом высказаться о святой 
памяти народа, том, какой це-
ной досталась Великая Побе-
да, ведь в то время, когда раз-
валивалась страна, об этом 
думали в последнюю очередь. 
Елена Всеволодовна долго ис-
кала возможность завершить 
картину уже после смерти су-
пруга — режиссеры не брались 
за сложную задачу, трудно бы-
ло найти финансирование... 
Только в 2019 году, к 90-летию 
со дня рождения режиссера, 
фильм был завершен. При 
этом режиссер Игорь Калядин 
категорически отказался до-
снимать картину — он создал 
документальный фильм «Ро-
лан Быков. Портрет неизвест-
ного солдата», где уже отсня-
тый материал переплетен 
с фактами из жизни самого 
Быкова, отрывками его днев-
ников, интервью. Так получи-
лась картина о творческом че-
ловеке, отразившем опыт 
и переживания своего поколе-
ния в кино. За свою жизнь Ро-
лан Быков сыграл 115 ролей 
и снял 10 собственных картин.
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

Человек-стихия: путь режиссера и актера Ролана Быкова

28 июля 1969 года. Режиссер Ролан Быков на съемках 
художественного кинофильма «Внимание, черепаха!» 

В российских школах предложили ввести 
обязательный основной государственный экза-
мен по физкультуре. Проводить его планируют
в виде ГТО, а освобожденным от занятий детям 
нужно будет сдавать тесты на знание предмета. 

ЯБЛОКО РАЗДОРА

ПРОЕКТ ПОМОГАЕТ 
РЕБЯТАМ, 

НАХОДЯЩИМСЯ 
НА ДЛИТЕЛЬНОМ 
ЛЕЧЕНИИ, 
НЕ ВЫПАДАТЬ 
ИЗ ПРОЦЕССА 
ОБУЧЕНИЯ

КУЛЬТУРНЫЙ КОД

edupressa.vm.ru ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
✉ edupressa@vm.ru 
 (499) 557-04-24,доб.186

Выходит при поддержке Департамента 
средств массовой информации и рекламы, 
Департамента образования и науки 
города Москвы

Еженедельное тематическое 
приложение к газете 
«Вечерняя Москва»

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

В здоровом теле должен быть 
здоровый дух

Принуждение ни до чего 
хорошего не доведет

Так как я — человек, на-
прямую связанный со 
спортом, то, конечно, 
я всячески поощряю раз-

витие физической подготовки 
детей в нашей стране. Но есть 
один момент, который я бы 
хотела изменить. 
Мне кажется, что 
в наших школах 
очень разнится 
программа уроков 
физкультуры. То 
есть кто-то больше 
внимания уделяет 
гимнастике, кто-
то делает акцент 
на игровых направ-
лениях. Поэтому 
здесь я бы все-таки 
посоветовала немного изме-
нить программу и подвести ее 
к общему стандарту, чтобы 
было легче готовить детей 
к экзамену. Есть еще один 
важный момент, который то-

же нельзя упускать из виду. 
У всех детей разные способно-
сти и возможности — это нуж-
но учитывать при подготовке 
к экзамену. В целом ГТО как 
программу, направленную на 
популяризацию спорта, я счи-

таю очень полез-
ной. Многие люди 
сейчас сдают эти 
дисциплины про-
сто для себя, буду-
чи уже в преклон-
ном возрасте, и это 
правда здорово! 
Поэтому, если про-
верять общую фи-
зическую подго-
товку детей будут 
именно в таком 

формате, я, честно, буду толь-
ко рада. Мы не только сделаем 
физкультуру более значимым 
предметом, но и привлечем 
внимание детей и родителей 
к различным активностям. 

Я не думаю, что вводить 
еще один обязательный 
экзамен — хорошая 
идея. Физкультура важ-

на для здоровья как взрослых, 
так и детей. Физическая ак-
тивность и здоровье мозга — 
это две очень взаи-
мосвязанные друг 
с другом вещи. Но 
принудительно за-
ставлять детей за-
ниматься спортом 
невозможно и не-
эффективно. Тем 
более у нас дети 
сейчас слишком 
загружены. У них 
не только много 
других предметов, 
но и куча домашнего задания. 
Поэтому я не думаю, что вве-
дение обязательного экзаме-
на по физкультуре что-то нам 
даст, кроме еще более устав-

ших детей. Тут все дело в мо-
тивации. Я считаю, что на-
много более эффективным 
было бы наличие разных ак-
тивностей для ребят и их, са-
мое главное, доступность. 
К примеру, у нас есть прекрас-

ный проект «Мо-
сковское долголе-
тие», направлен-
ный на оздоровле-
ние и развитие 
пенсионеров, так 
почему бы не сде-
лать нечто похо-
жее, только для де-
тей? Чтобы у них 
появлялся интерес 
заниматься спор-
том и чтобы они 

сами проявляли желание при-
нимать участие в активно-
стях. Так не нужно будет нико-
го заставлять, а пользы прине-
сет намного больше. 

ЕЛЕНА МИРОНОВА
ПСИХОЛОГ, 
АВТОР КНИГ

АННА ПОЛУНИНА
ТРЕНЕР 

ПОХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ГИМНАСТИКЕ

В московском центре 
«Профессии будущего» 
открылся сезон про-
граммы профориента-

ции для девятиклассников. 
Предполагается, что в нем 
примут участие более 75 ты-
сяч школьников. По словам 
заместителя мэра Москвы по 
вопросам социального разви-
тия Анастасии Раковой, сей-
час видно, насколько осознан-
но сегодняшние выпускники 
подходят к выбору профессио-
нальной траектории. 
— Особенно важен для ребят 
девятый класс — время, когда 
ребенок впервые принимает 
непростое решение: продол-
жить обучение на базе 10-го 
класса или входить в карьеру 
через колледж, — говорит 
Анастасия Ракова. — Ключе-
вая задача московского обра-
зования — создать условия 
для максимальной реализа-
ции способностей каждого 
столичного школьника. Что-
бы помочь ребятам узнать обо 
всех возможностях и выстро-
ить индивидуальную модель 
успеха, мы уже третий год 
проводим программу ком-
плексной профориентации, 
первый этап которой прохо-
дит в центре «Профессии бу-
дущего». За минувший учеб-

ный год ее участниками стали 
свыше 70 тысяч школьников. 
Ребята доверяют нашим спе-
циалистам и выбирают пер-
спективные направления об-
учения. В этом году профори-
ентацию пройдут еще 75 ты-
сяч школьников. Кроме того, 
мы приняли решение о рас-
ширении проекта: скоро к не-
му присоединятся москов-
ские десятиклассники.
Заммэра особенно подчеркну-
ла, что каждый девятикласс-
ник может пройти интерак-
тивную экскурсию и познако-
миться с востребованными 
профессиями через иннова-
ционные сервисы. 
— Ребята изучают мир совре-
менных специальностей с по-
мощью 5D-кинотеатра, ана-
логов которому нет в России. 
Технологии виртуальной ре-
альности позволяют приме-
рить на себя самые разные 
профессии и получить первый 
практический опыт в инте-
рактивном формате, — доба-
вила Анастасия Ракова. 
Ключевым элементом про-
граммы стало тестирование, 
после которого школьников 
приглашают на индивидуаль-
ные консультации. 
АНДРЕЙ ХОЛИН
edupressa@vm.ru

Старшеклассникам 
помогут с выбором

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО a.didenko@vm.ru
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Эта профессия в пищевой 
промышленности соче-
тает в себе строгую нау-
ку и творческий подход. 

По словам преподавателя Мо-
сковского пищевого коллед-
жа № 33 Татьяны Новожило-
вой, грамотные специалисты, 
связанные с питанием, будут 
востребованы всегда.
Образовательный путь техно-
лога длится три года и с само-
го начала максимально ори-
ентируется на практику. 
— Около 80 процентов обуче-
ния отводится на практиче-
скую подготовку, из которой 
около 60 процентов — произ-
водственная практика на 
предприятиях и в лаборато-

риях, — особо уточняет Татья-
на Новожилова. 
Именно это, считает она, по-
зволяет студентам 
еще во время учебы 
трудоустроиться. 
— Девочки, кото-
рых я выпустила, 
работали техноло-
гами на производ-
стве, еще учась 
в колледже, — де-
лится с «ПВО» Та-
тьяна Новожилова.
Уровень трудоустройства до-
стигает 95 процентов.
— Уже на этапе трудоустрой-
ства студенты могут рассчи-
тывать на зарплату в 60–
90 тысяч рублей, а стартовый 

доход выпускника начинается 
в районе 150 тысяч рублей, — 
комментирует Татьяна. 

Никита Фролов, 
студент третьего 
курса по специаль-
ности «технология 
продуктов питания 
из растительного 
сырья», считает 
свой выбор осоз-
нанным. Он выбрал 
эту профессию по-

тому, что в нашей стране не 
хватает специалистов именно 
в пищевой отрасли. 
— Предприятия заинтересо-
ваны в молодых кадрах, — де-
лится студент. — Кроме то-
го, в Пищевом колледже № 33 

учились в свое время еще 
и многие члены моей семьи. 
По его словам, в колледже они 
изучают не только теорию. 
— С первого курса идет отра-
ботка навыков в лаборатори-
ях колледжа, которые обору-
дованы самой современной 
техникой, — говорит буду-
щий технолог-пищевик. 
Самый запоминающийся для 
парня стала практика на кон-
дитерской фабрике.
— Нам дали творческое зада-
ние — разработать изделие 
ко Дню Победы: от идеи до 
возможной реализации уже 
на самом производстве. 
По словам Никиты, предпри-
ятия активно привлекают сту-
дентов к решению разных ин-
новационных задач. 
— Многие фабрики заинтере-
сованы в том, чтобы моло-
дежь выдвигала новые идеи. 
А мы всегда можем предло-
жить то, что будет востребо-
вано на рынке, — уверен он.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru
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Более 500 школьников из 
учебных заведений Мо-
сквы вместе с родителя-
ми и педагогами стали 

участниками Дня астрономии 
в Музее космонавтики на 
ВДНХ. Посетители смогли 
«вживую» увидеть такие уди-
вительные астрономические 
явления, как полные солнеч-
ные и лунные затмения, а так-
же прохождения Меркурия 
и Венеры по диску Солнца.
В самой программе было не-
сколько блоков. На лекциях 
ребята узнали, как можно 
с точностью доказать то, ка-
кую форму имеет Земля, опре-
делить скорость света и изу-
чить структуру Вселенной. 
А на мастер-классах у них бы-
ла возможность поработать 
с телескопами и провести на-
блюдения в планетарии и под 
открытым небом. 
Одними из гостей форума ста-
ли тренер национальной 
сборной по астрономии 
и астрофизике Иван Утешев 
и победители Открытой меж-
дународной астрономиче-
ской олимпиады разных лет. 
А представители ведущих 
университетов в области 

астрономии и аэрокосмиче-
ских исследований рассказа-
ли о своей работе и о том, ка-
кие требования предъявляют-
ся при поступлении к ним. На 
площадке выступили факуль-
тет космических исследова-
ний Московского государ-
ственного университета име-
ни М. В. Ломоносова, факуль-
тет физики Национального 
исследовательского универ-
ситета «Высшая школа эконо-
мики», Московский физико-
технический институт.
— Астрономия интересовала 
меня с ранних лет, — поделил-
ся с корреспондентами Влади-
мир Зинин, выпускник школы 

№ 179 и золотой медалист 
Открытой международной 
астрономической олимпиа-
ды. — Родители поддержали 
мой интерес и отправили 
в кружок Московского плане-
тария, и я увидел неповтори-
мую красоту астрономии: мы 

ездили на Кавказ, общались 
с учеными, смотрели на звезд-
ное небо по ночам. И только 
потом я открыл для себя олим-
пиадный мир, начал работать 
со сборной Москвы, самостоя-
тельно проходил курсы в ин-
тернете. Астрономия прони-
зывает абсолютно все сферы 
жизни, именно этим она инте-
ресна. В будущем я бы хотел 
поучаствовать в освоении но-
вых планет или разработать 
продукт, который принес бы 
пользу всему человечеству. 
Главное — оставить после се-
бя что-то значимое, и астро-
номия позволяет это сделать. 
Не остались без внимания ор-

ганизаторов и сто-
личные педагоги. 
Специально для 
них была подго-
товлена отдельная 
программа. Для 
несущих «светлое, 

доброе, вечное» был разрабо-
тан целый курс лекций о со-
временных подходах к препо-
даванию астрономии, а так-
же экскурсия по музею и вы-
ставочным стендам.
АНДРЕЙ ХОЛИН
edupressa@vm.ru

Московские школьники смогли 
дотянуться до звезд

Вкусные перспективы 
завтрашних технологов

ПРОФИ
Хруст свежего ба-
гета, нежная на-
чинка конфеты 
и идеальная фор-
ма макарон — 
за этим стоит 
не только совре-
менное оборудо-
вание, но и труд 
технолога пище-
вого производ-
ства. 

Инструментарий 

СОВМЕЩАТЬ 
ОБУЧЕНИЕ 
И РАБОТУ 

НА ПОЛНОЦЕННОМ 
ПРОИЗВОДСТВЕ 
СТУДЕНТЫ МОГУТ 
УЖЕ НАЧИНАЯ 
СО ВТОРОГО КУРСА С 7 октября по 8 ноября 

1944 года в Заполярье 
советскими войсками 
была проведена Петса-

мо-Киркенесская наступа-
тельная операция, ставшая 
решающей в битве за Заполя-
рье. Условно операцию мож-
но разделить на три этапа: 
прорыв немецких укреплен-
ных позиций и захват Петса-
мо, занятие районов никеле-
вого производства Колосйоки 
и вступление на территорию 
Норвегии с освобождением 
городов Киркенес и Наутси. 
В ходе боев советские войска 
совершили несколько мор-
ских десантов силами двух 
бригад морской пехоты Се-
верного флота и штурмовых 
подразделений 14-й армии 
Карельского фронта. Любо-
пытно и то, что в таких широ-
тах впервые применялись ин-
женерно-разведывательные 
автомобили-амфибии амери-
канского производства. По 
словам историка Александра 
Васькина, Петсамо-Кирке-
несскую операцию называли 
«десятым сталинским уда-
ром». И о каждом из этих уда-
ров должны были сделать 
фильм. 
— Сняли только о трех, — рас-
сказывает «ПВО» Александр 
Васькин. — Последним был 
фильм «Третий удар», про ос-
вобождение Крыма. И в его 
конце Сталин говорит о том, 
что следующий удар будет на-

несен в Карелии. Это была 
важнейшая стратегическая 
операция Карельского фрон-
та и Северного флота. 
По словам историка, важ-
ность операции заключалась 
еще и в том, что в Норвегии, 
в Киркенесе, были крупней-
шие залежи железной руды.
— Немцы ее качали всю вой-
ну, — продолжает он. — 
А в Петсамо было много нике-
ля. Именно поэтому 
фашисты в свое время 
оккупировали часть 
Норвегии и часть 
Финляндии. А еще 
там были концлагеря, 
где содержались на-
ши военнопленные. 
Эксперт уточняет, что 
в Заполярье распола-
гался крупнейший 
немецкий гарнизон. 
— Там было около 
500 тысяч солдат, — говорит 
он. — И все для того, чтобы 
угрожать Мурманской обла-
сти, Советскому Заполярью. 
Поэтому еще одной из целей 
операции стало снятие враже-
ской угрозы. В том числе 
и с Северного морского пути. 
В конце концов, оттуда не 
только изгнали немцев, но 
и окончательно присоедини-
ли Петсамо к Советскому Со-
юзу. На самом деле эти земли 
были исконно-русскими. Их 
начали осваивать еще в ран-
ние времена Новгородской 
республики. 

Александр Васькин подчерки-
вает, что операция была при-
знана очень успешной. 
— Она показала мастерство со-
ветских штабистов, которые 
очень умело маневрировали 
частями. И в том числе флотом, 
морской пехотой, сухопутны-
ми соединениями, — говорит 
он. — И всего за месяц удалось 
ликвидировать вражеский 
плацдарм. Была освобождена 

от фашистов Норве-
гия, а чуть ранее вы-
шла из войны Финлян-
дия. Во время опера-
ции с нашей стороны 
погибли 6000 чело-
век, в то время как по-
тери фашистов соста-
вили 30 тысяч. 
Позже даже была уч-
реждена медаль «За 
оборону Советского 
Заполярья». И ею за 

все время были награждены 
более 350 тысяч человек.
— Там командовал маршал 
Мерецков, — продолжает 
Александр Васькин. — И была 
поставлена жирная точка 
в сражениях за Север. Угроза 
Мурманску была ликвидиро-
вана. Хотя за годы обороны на 
него сбросили 185 тысяч 
бомб, что делает его по такому 
показателю вторым после 
Сталинграда. А сама опера-
ция входит в учебники миро-
вой военной теории. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachev@vm.ru

Бои за Советское Заполярье 
завершились нашей победой 

Тридцать четыре года на-
зад прекратил существо-
вание один из самых из-
вестных в нашей стране 

литературных тандемов. 
12 октября 1991 года на 67-м 
году жизни скончался проза-
ик Аркадий Стругацкий. 
Младший брат Борис (1933–
2012) пережил его на двад-
цать один год и почти до кон-
ца дней активно работал. Но 
его самостоятельному творче-
ству было далеко до произве-
дений, созданных в свое вре-
мя этим дуэтом. 
— Аркадий Натанович и Бо-
рис Натанович были полови-
нами писателя под названием 
«братья Стругацкие», — зая-
вил в беседе с корреспонден-
том «ПВО» историк и прозаик 
Дмитрий Володихин, один из 
авторов книги о знаменитых 
фантастах в серии «Жизнь за-
мечательных людей». — Они 
были равновелики. Но худо-
жественного дара, на мой 
взгляд, больше досталось Ар-
кадию Натановичу. Он хоро-
шо «вязал» сюжет, отлично, 
парой мастерских мазков, ле-
пил психологию персонажей. 
Он был в большей степени на-
делен чувством юмора.
Аркадий Стругацкий в 1949 го-
ду получил образование воен-

ного переводчика с англий-
ского и японского языков 
(в то время как Борис стал фи-
зиком и работал в сфере 
астрономии). До 1955 года 
служил в армии, участвовал 
в спецоперациях на Куриль-

ских островах по выявлению 
вражеской агентуры. Уволив-
шись в запас, занялся литера-
турной деятельностью: стал 
редактором, а в 1956 году на-
писал повесть в соавтор-
стве — правда, пока еще не со 
своим братом, а с журнали-
стом Львом Петровым. 
Первые совместные публика-
ции Аркадия и Бориса Стру-
гацких появились в 1958 году. 
Как вспоминал потом млад-
ший из братьев, в первое деся-
тилетие после демобилиза-
ции Аркадий «был… напо-
рист, невероятно трудоспосо-
бен и трудолюбив <...>. 
Наверное, после армии этот 
штатский мир казался ему 
вместилищем неограничен-
ных свобод и невероятных 
возможностей». Лишь со вто-

рой половины 1980-х годов 
главенство в плане сюжетных 
и издательских инициатив 
стало переходить к Борису. 
Многие произведения Стру-
гацких стали классикой со-
ветской научной фантастики: 
«Хищные вещи века» (1965), 

«Понедельник начинается 
в субботу» (1965), «Обитае-
мый остров» (1968), «Пикник 
на обочине» (1971), «За мил-
лиард лет до конца света» 
(1976). Последним их круп-
ным творением стал роман 
«Отягощенные злом, или Со-

рок лет спустя» (1988). После 
кончины брата Борис Стру-
гацкий, по его словам, про-
должил «пилить толстое брев-
но литературы двуручной пи-
лой, но уже без напарника». 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru

Старший брат был локомотивом дуэта фантастов

1960-е годы. Аркадий Стругацкий в то время еще играл ведущую 
роль в братском творческом тандеме 

ЦИТАТА НОМЕРА

Великий советский фигу-
рист, олимпийский чем-
пион, шестикратный 
чемпион мира и Европы 

Александр Горшков родился 
8 октября 1946 года. Вместе 
с Людмилой Пахомовой 
в 1976 году они стали первы-
ми в мире олимпийскими 
чемпионами в танцах на льду. 
— Александр Горшков и Люд-
мила Пахомова были самыми 
настоящими новаторами сво-
его дела, — рассказывает 
спортивный журналист и экс-
перт по фигурному катанию 
Марина Николаева. — До 
1976 года танцы на льду не бы-
ли включены в программу 
Олимпиад из-за того, что счи-
тались скучными и несмотри-
бельными. Во многом благо-
даря именно танцам Пахомо-
вой и Горшкова, которые ста-
вила им Елена Чайковская, 
этот вид было решено вклю-
чить в программу. 
Именно у Александра Горш-
кова и Людмилы Пахомовой 
стали появляться народные 
мотивы, какие-то театраль-
ные эмоции. Их 
ледовые постанов-
ки были совер-
шенно непохожи 
на то, что было 
раньше.
Вместе пара этих 
невероятных фигуристов вы-
играла шесть чемпионатов 
СССР, шесть чемпионатов Ев-
ропы, шесть чемпионатов ми-
ра, а также золото Олимпиады 
1976 года. После того как 

Александр Горшков и Людми-
ла Пахомова стали шести-
кратными чемпионами мира, 
их внесли в Книгу рекордов 
Гиннесса — за самое большое 
число наград в танцах на льду. 
По словам Марины Николае-
вой, именно с этих фигури-

стов началась новая эпоха 
в истории и отечественных, 
и мировых танцев на льду. 
— Постановки у других танцо-
ров становились более ярки-
ми, более театрализованны-

ми и намного более характер-
ными, — рассказывает Мари-
на Николаева. — Возросла 
техническая сложность. Бла-
годаря тому, что танцы вошли 
в олимпийскую программу, 
а Пахомова и Горшков стали 
мировыми звездами, танцы 
на льду заслужили уваже-
ние и у очень многих других 
спортсменов.
Популярность пары Пахомо-
ва — Горшков была огромной 
во всем мире. А в СССР их тан-
го «Кумпарсита» показывали 
по телевизору. Кстати, имен-
но его исполняют Волк и Заяц 
в популярном советском 
мульт фильме «Ну, погоди!». 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Фигуристы-новаторы изменили 
историю танцев на льду

Декабрь 1975 года. «Лужники». Александр Горшков и Людмила 
Пахомова борются за приз газеты «Московские новости»

ПЕРВЫЕ РУССКИЕ

На протяжении всей 
творческой биографии 
Стругацкие жили в раз-
ных городах: Аркадий — 
преимущественно в Мо-
скве, а Борис — в Ленин-
граде. Они шутили, что 
для работы встречаются 
на станции Бологое, 
на полпути между столи-
цами. На самом деле 
творческие сессии — ко-
роткие, но интенсив-
ные — устраивались 
обычно в писательских 
домах отдыха, которых 
в СССР было много. 
С 1965 года Стругацкие 
во время встреч вели об-
щий рабочий дневник — 
в промежутках между 
поездками он хранился 
у Бориса в Ленинграде. 

ФАКТ

НАУКА

Пекарское дело — одна из древ-
нейших профессий, насчитываю-
щая тысячелетия. На Руси пекари 
были уважаемыми ремесленни-
ками, а их искусство передава-
лось из поколения в поколение. 
Однако процесс был основан ис-
ключительно наличном опыте, 
интуиции и золотых руках масте-
ра. Качество хлеба могло менять-
ся от партии к партии. Профессия 
пищевого технолога зародилась 
значительно позже, на рубеже 
XIX–XX веков, вместе с развити-
ем химии, микробиологии и про-
мышленной революции. С появ-
лением хлебозаводов и конди-
терских фабрик возникла насущ-
ная потребность не просто 
в умелых пекарях, а в специали-
стах, способных стандартизиро-
вать производство, чтобы каж-
дая булка была одинаково высо-
кого качества.

Справка

Тестомесильная машина
Это «кухонный миксер» промышленного 
масштаба, который автоматически за-
мешивает тесто для мучных изделий. 
Если технолог видит, что хлеб получается 
недостаточно пышным, он может изменить 
время замеса теста или скорость вращения 
лопастей в тестомесильной машине.

Глазировочная 
машина
Оборудование для равномер-
ного покрытия кондитерских 
изделий глазурью или шо-
коладом. Технолог на конди-
терской фабрике с помощью 
глазировочной машины до-
бивается, чтобы шоколадные 
конфеты имели одинаковый 
блеск и толщину шоколадного 
слоя, а сам шоколад хрустел 
при надкусывании.

Весы
Высокоточный измерительный инструмент 
для взвешивания ингредиентов при приго-
товлении кондитерских изделий.

Формовочная 
машина
Оборудование для прида-
ния продукции определен-
ной формы и размера. 

Поляриметр
Оптический прибор, 
который определяет кон-
центрацию определенных 
веществ (в основном саха-
ров) в растворе. Технолог 
на кондитерской фабрике 
с помощью поляриметра 
за 1–2 минуты может про-
верить, соответствует ли 
концентрация сахара 
в варящемся сиропе 
для помадки заданной 
рецептуре. 

8 октября. Студент-третьекурсник Московского пищевого колледжа № 33 Никита Фролов выбрал будущую профессию совершенно осознанно
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PH-метр
Электронный при-
бор для точного 
измерения уровня 
кислотности или 
щелочности среды. 
Состоит из сте-
клянного электро-
да, который погру-
жается в продукт 
(например, сок, 
тесто, молоко).
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После того как во время 
Потсдамской конфе-
ренции американцы 
устами президента Тру-

мэна заявили о том, что у них 
есть ядерное оружие, которое 
они уже успели применить 
против японских городов Хи-
росима и Нагасаки, в Совет-
ском Союзе осенью 1945 года 
появляются структуры, кото-
рые занимаются тем, что 
атомная энергия должна ис-
пользоваться в самых различ-
ных целях. Работы по исследо-
ванию атома велись и рань-
ше. Но американцы придали 
им своеобразное «ускорение». 
По словам доцента историче-
ского факультета МГУ имени 

М. В. Ломоносова Юрия Бори-
сенка, уже через 14 дней после 
бомбежки Хиросимы создает-
ся строго секретный Специ-
альный комитет в Госкомите-
те обороны. 
— Позже он переименовыва-
ется в Спецкомитет при Сов-
наркоме СССР, — рассказыва-
ет «ПВО» Юрий Борисенок. — 
Сталин поручил курировать 
эти работы Лаврентию Павло-
вичу Берии, который был чле-
ном Госкомитета обороны 
и наркомом внутренних дел. 
Это была очень серьезная 
структура. Помимо Берии там 
присутствовал Георгий Мак-
симилианович Маленков, ко-
торый после смерти Сталина 
станет председателем Совми-
на СССР. Третьей важной фи-
гурой можно считать предсе-
дателя Госплана Николая 
Алексеевича Вознесенского. 
Заместителем Бе-
рии формально был 
нарком боеприпа-
сов Борис Львович 
Ванников. Но в Спе-
циальный комитет, 
естественно, входи-
ли и крупные уче-
ные. Научным ру-
ководителем про-
екта был Игорь Васильевич 
Курчатов. А помимо него — 
знаменитый советский физик 
Петр Леонидович Капица. 
В проекте участвовал и Авраа-
мий Павлович Завенягин — 

человек, который затем воз-
главит Министерство средне-
го машиностроения. Еще 
один человек, отвечавший за 
промышленное внедрение, — 
Михаил Федорович Мухин. 
По словам Юрия Борисенка, 
в этой ситуации Берия собрал 
и других крупнейших ученых, 
занимавшиеся атомным про-
ектом. Помимо Капицы и Кур-
чатова тут можно назвать 
Юлия Борисовича Харитона, 
который возглавит крупней-
ший ядерный центр в Нижего-
родской области. Участие 
в работе принимали акаде-
мик Абрам Федорович Иоффе, 
крупнейший советский фи-
зик, и Абрам Исаакович Али-
ханов, который будет ученым 
секретарем совета, возглавля-
емого Ванниковым. 
— Работа шла непрерывно, — 
продолжает историк. — 

И к весне 1946 года 
к проекту было при-
влечено 103 учреж-
дения. Это были се-
кретные структуры, 
остававшиеся тако-
выми до момента 
ареста Лаврентия 
Павловича 26 июня 
1953 года. И в тот 

же день решением партийной 
верхушки было объявлено 
о создании Министерства 
среднего машиностроения 
СССР. И министром номер 
один стал крупный советский 

государственный деятель Вя-
чеслав Александрович Малы-
шев. Во время войны он был 
наркомом танковой промыш-
ленности. То есть он прекрас-
но знал, что делается и в про-
мышленности, и в экономике. 
Минсредмаш существовало 
вплоть до конца Советского 
Союза — в 1989 году его пере-
форматировали. 
— Ведомство занималось 
и военной оружейной про-
мышленностью, ядерным 
комплексом, — продолжает 
эксперт. 
А в августе 1949 года на Семи-
палатинском полигоне была 
испытана первая советская 
атомная бомба. Но зани-
мались они и гражданской 
атомной промышленностью. 
В том числе и АЭС. Первая 
атомная электростанция 
в мире была запущена в Ка-
лужской области, в Обнин-
ске, 27 июня 1954 года. И если 
американские проекты были 
по сравнению с ней «учебны-
ми», то Обнинская АЭС была 
подключена к общей электри-
ческой сети. Хотя мощность 
ее была не самой большой. 
В 1958 году появилась Сибир-
ская АЭС. А дальше пошли 
атомные проекты, которые 
значительно улучшили поло-
жение с электроэнергетикой 
в СССР. 
С момента своего создания 
атомная программа шла по 

двум направлением. Вместе 
с созданием ядерного оружия, 
которое должно было стать 
надежным щитом безопасно-
сти страны, шли дальнейшие 
работы по гражданским АЭС 
с целью улучшения ситуации 
в экономике. 
— История советского атом-
ного проекта была закры-
той, — уточняет эксперт. — 
Прежде всего надо было обе-
спечить секретность самих 
технологий и закрытых горо-

дов, которые занимались 
этим проектом. При этом Бе-
рия, который стоял у руля, 
был эффективным, но жест-
ким руководителем. 
Естественно, стали разви-
ваться и атомный флот, и под-
водные лодки. Разработки 
в области атомной энергети-
ки и применения ядерных тех-
нологий были совершенно 
разнообразными. Но и воен-
ные, и гражданские исследо-
вания пересекались. И ими 
занимались в одних и тех же 
закрытых городах: Арза-
мас-16, Снежинск. А результа-
том стало, например, появле-
ние первого в мире атомного 
ледокола «Ленин». 
— Это замечательное дости-
жение советской науки, — го-
ворит Борисенок. — Решение 
о его строительстве появляет-
ся в конце 1953 года, а уже 
в декабре 1959-го мы полу-
чили готовый ледокол. Он 
был передан в эксплуатацию 
в Мурманское морское паро-
ходство и стал символом до-
стижений Советского Союза 
наряду со спутниками и поле-
том Гагарина. Это было пер-
вое в мире надводное судно 
с ядерной силовой установ-
кой. И его по праву можно 
считать одним из выдающих-
ся успехов советского ядерно-
го проекта. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachev@vm.ru
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Первые атомные исследования в Советском Союзе начинались в 1930-е годы, когда в Ленинграде и Харькове появились специальные лаборатории и были проведены первые 
эксперименты в области ядерной физики. Чуть позже, в 1940-м, в вестибюле станции метро «Динамо» физики-ядерщики Георгий Флеров и Константин Петржак провели опыты 
по делению ядер урана. Но лишь 80 лет назад в стране создали целое ведомство, которое занималось как военными, там и мирными разработками.

Еще 28 сентября 1942 го-
да ГКО издал Указ «Об 
организации работ по 
урану», масштабные ра-

боты развернулись после соз-
дания Спецкомитета во главе 
со всемогущим Лаврентием 
Берией. Но бомбардировка 
Японии сделала создание 
атомной бомбы вопросом вы-
живания СССР. Глава «Ман-
хэттенского проекта» генерал 
Гровс в докладе Конгрессу 
США в 1945 году утверждал, 
что СССР для создания ядер-
ного оружия понадобится 
15–20 лет. Но если бы в Книге 
рекордов Гиннесса была по-
добная номинация, то Атом-
ный проект СССР 
конкурентов бы не 
имел. Уже 25 дека-
бря 1946 года был 
запущен первый 
в Европе ядерный 
реактор Ф-1, по-
строенный под ру-
ководством Курча-
това. В 1949 году 
испытана атомная 
бомба. А с водо-
родной в 1953 году СССР и во-
все обогнал Америку.
Ядерное оружие стало катали-
затором развития отрасли. 
В 1958 году, немногим позже, 
чем в США,  на воду была спу-
щена атомная подводная лод-
ка. Подводный флот — важ-
ное звено атомной триады 
России, где наши подводные 
крейсеры по характеристи-
кам не имеют равных в мире.
Да и попытки США по строи-
тельству атомного ледоколь-
ного флота провалились. А на 
наши суда возложена задача 
по освоению Северного мор-
ского пути и Крайнего Севера, 
который — богатейшее хра-
нилище природных богатств.
После распада СССР 6 АЭС 
остались за пределами Рос-
сии. Сегодня в России работа-
ет 11 АЭС с 37 энергоблока-
ми. Строится еще 7 энерго-
блоков. В общем объеме вы-
работки энергии атомпром 
дает 20 процентов а на Евро-

пейской части — 25 процен-
тов. Доля атомной энергии 
к 2030 году должна составить 
30 процентов общего энерго-
баланса.
В 1986 году близ Киева на Чер-
нобыльской АЭС, переданной 
в управление Минэнерго 
Украины, произошла круп-
нейшая катастрофа. Расследо-
вание показало, что причи-
ной стали некомпетентные 
действия руководства АЭС 
в ходе опасного и ненужно-
го эксперимента. Чернобыль 
стал уроком для отрасли. Рос-
сийские конструкторы и уче-
ные создали реакторы ново-
го поколения, на которых сце-

нарий Чернобыля сегодня 
в принципе невозможен.
В 2011 году на Фукусиме (Япо-
ния), где работала американ-
ская АЭС, произошла еще од-
на крупнейшая катастрофа. 
По мнению экспертов, на но-
вых российских реакторах 
этот трагический сценарий 
нереален. С тех пор в Японии, 
несмотря на серьезные про-
блемы в энергетике, действу-
ет запрет на работу атомных 
электростанций.
У атомной промышленности 
России огромный экспортный 
потенциал. Построены АЭС 
в 11 странах. Россия занимает 
1-е место в мире по сооруже-
нию АЭС за рубежом — проек-
ты 39 энергоблоков в 10 стра-
нах. Россия контролирует 
40 процентов мирового рынка 
обогащения урана. В США 
20 процентов потребностей 
обогащенного урана покрыва-
ет Россия, а еще 15 процентов 
во Франции.

Индикатор 
экономики

ПЕРСПЕКТИВА

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ФИЛЬМЫ, КОТОРЫЕ СТОЯТ ТОГО

Атом может быть мирным, но иногда превращается 
в грозное оружие и выходит из-под контроля. Что про-
исходит тогда, рассказывается в некоторых фильмах.

Девять дней одного года (1961)
Главные герои фильма — молодые ученые-ядерщики: 
экспериментатор Гусев и физик-теоретик Куликов. В ре-
зультате научных экспериментов Гусев получает смер-
тельно опасную для жизни дозу радиации. Но это не оста-
навливает ученого. 

Выбор цели (1974)
Советская кинокартина, которая рассказывает об истории 
создания атомной бомбы в Америке, Германии и СССР, 
с участием Сергея Бондарчука, Георгия Жженова, Ирины 
Скобцевой, Михаила Ульянова и других замечательных 
актеров. Фильм посвящен Игорю Васильевичу Курчатову.

Письма мертвого человека (1986)
Пожилой академик Ларсен ухаживает за умирающей 
от лучевой болезни женой и пишет письма пропавшему 
без вести сыну Эрику. Выход картины на экраны совпал 
с одной из крупнейших катастроф ХХ века — аварией 
на Чернобыльской АЭС. 

Как зарождалась советская 
ядерная энергетика

ФИЗИКА В самом 
конце Второй 
мировой войны 
человечество 
вступило в новую 
эру — атомную. 
Чтобы не отстать 
от американцев 
и не оказаться 
беспомощными 
против их бомб, 
в СССР появилось 
новое ведомство.

ПЕРВАЯ В МИРЕ 
АЭС, ПОСТРОЕННАЯ 
В ОБНИНСКЕ, 
БЫЛА СРАЗУ 
ПОДКЛЮЧЕНА 
К ОБЩЕЙ 

ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ 
СЕТИ СССР

На сегодняшний день
в состав атомного ледо-
кольного флота России 
входит 8 действующих 
судов: «Вайгач», «Тай-
мыр», «Ямал», «50 лет 
Победы», «Арктика», 
«Сибирь», «Урал» 
и «Якутия». Кроме того, 
в стране есть и атомный 
контейнеровоз «Севмор-
путь». Среди новых ле-
доколов, готовых встать 
в строй, можно назвать 
«Чукотку», «Ленинград» 
и «Сталинград», строи-
тельство которых еще 
ведется. Все они делают 
Россию крупнейшим 
игроком на Арктическом 
побережье.

СТАТИСТИКА

Последовательность производственного процесса

По данным Росатома

Добыча урановой руды
(получение сухого уранового 
концентрата)

Очистка от примесей 
и конверсия урана

Производство МОХ-топлива (смешанное 
ядерное топливо — уран и оксид плутония). 
После чего оно возвращается на АЭС

Выдержка отработанного 
ядерного топлива и его 
переработка

Отработанное 
ядерное топливо

Экономическая выгода такого цикла состоит в том, что можно 
использовать уже отработанное топливо. При этом образует-
ся значительно меньше радиоактивных отходов

Захоронение 
отработавшего 
ядерного топлива

Обогащение урана

Производство 
ядерного топлива

Производство 
электроэнергии

Передача 
электроэнергии

Сервис и обслуживание 
оборудования АЭС
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Александр Куприянов. 
Педагог и наставник молодых

МАРЬЯНА 
РОМАНОВА
ЮНКОР 

Мой путь в журналистику на-
чался с «Вечерней Москвы», 
когда подруга позвала на про-
ект «Первые в Медиа» с уча-
стием этой газеты. С тех пор 
«Вечерка» стала для меня род-
ной. Первую встречу с Алек-
сандром Ивановичем никогда 
не забуду. Он вошел в аудито-
рию и сразу завоевал наше 
внимание. Он тогда сказал: 
«Моя задача — вам понра-
виться». Александр Иванович 
пришел к нам, новым юнко-
рам, такой яркий, веселый, 
с багажом интересных исто-
рий. Мы общались до вече-
ра, задавали ему различные 
вопросы, а в конце он пода-
рил нам свои кни-
ги и оставил ав-
тографы. Каждая 
встреча с Алексан-
дром Ивановичем 
превращалась в ув-
лекательнейшую 
лекцию. Он любил, когда юн-
коры на обычные вещи смо-
трели с нестандартной сторо-
ны. Никогда не забуду, как 
Купер (а именно таким был 
его псевдоним) сказал, что 
«снег не скрипит, а картавит 
под ногами». И я подумала: 
«А ведь и правда!» Александр 
Иванович был неотъемлемой 
частью студии «Новый фейер-
верк», благодаря которой по-
явилось много талантливых 
кадров. И я безумно ей благо-
дарна. Занятия поменяли мой 
взгляд на многие вещи. Тут 
я поборола страхи, стала сме-
лее, общительнее и приобре-
ла бесценный журналистский 
опыт.

ИВАН 
ОТВАГИН
ЮНКОР 

Я познакомился с Алексан-
дром Ивановичем в октябре 
2023 года. Сидя на третьем ря-
ду телестудии «Вечерней Мо-
сквы», слушал, как мужчина 
с седой головой и кружкой чая 
в подстаканнике, ну прямо 
как в поезде дальнего следова-
ния, рассказывал, что такое 
журналистика. Главный ре-
дактор спросил: «Что самое 
сложное в жизни?» И этот во-
прос заставил меня напрячь 
мозг. Тогда никто из собрав-
шихся так и не смог на него от-
ветить. Тогда на помощь нам 
пришел сам Куприянов. Он 
заметил: «Самое сложное — 
это выбор». И тогда я понял, 
что развиваться любому чело-
веку нужно до самого конца.
С того момента я занимаюсь 
в школе юнкоров. У меня до 
сих пор нет ни одного таланта, 
лишь умения, которые я полу-
чил, когда ездил на репорта-
жи, писал и переписывал тек-
сты. Александр Иванович за-
ходил время от времени, рас-
сказывал про свое прошлое, 
относился к нам как к детям — 
по-строгому, но с любовью. Он 
читал наши тексты в газете, 
рассказывал, что ему понра-
вилось, оценивал, кто и как 
поработал. Куприянов здоро-
вался со мной за руку, спраши-
вал про семью, передавал при-
вет маме. Он был «мудрым 
старцем» моей журналист-
ской карьеры. Я до сих пор не 
могу поверить, что его нет.

АЛИСА 
КУДЕЛЬКИНА
ЮНКОР

Газета стала для меня вторым 
домом. Мудрые наставники, 
теплые вечера и постоянно 
пополняемый багаж зна-
ний — так проходило любое 
занятие. Но в моей памяти яр-
че всего всплывает знаком-
ство с главным редактором 
«Вечерки» — Александром 
Ивановичем Куприяновым. 
Он цеплял внимание с первых 
секунд и не отпускал, пока не 
переставал говорить. До сих 
пор отчетливо помню его во-
прос про четки. На протяже-
нии всей первой встречи он 
крутил их в руках, но когда 
и в конце никто не обратил на 
них внимание, Куприянов дал 
первый урок — журналист 
должен быть внимателен к де-
талям, подмечать каждую ма-
ленькую вещь. А про четки 
тогда так никто и не спросил... 
На протяжении двух лет Алек-
сандр Куприянов был редким 

гостем наших занятий, но вся-
кий раз, когда он к нам захо-
дил, делал урок особенным. 
Время текло иначе, вроде все 
только началось, но стоило на 
секунду «выпасть» из окружа-

ющей атмосферы, и тогда за-
метишь — за окном уже позд-
ний вечер. Вспоминается осо-
бенно яркий спор между 
Александром Куприяновым 
и Люсей, девочкой-юнкором, 
о фильмах и сериалах совре-
менности. В тот вечер все мы 
опять потеряли счет времени. 
Александр Иванович был для 
газеты не только главным ре-
дактором, но и тем источни-
ком света, к которому каж-
дый, будь то журналист или 
юнкор, всегда тянулся. Он 
много знал, многое пережил 
и делился всем этим без остат-
ка, желая передать свои зна-
ния и опыт другим. 

МАРИЯ 
МИШИНА
ЮНКОР 

Это был не просто главный ре-
дактор. Он был человеком, 
который мог и умел карди-
нально поменять взгляд на 
привычные вещи. Он вдох-
новлял, просвещал, менял 
судьбы людей своими выска-
зываниями. Разговоры с ним 
не бывали бездушными и ко-
роткими, а всегда наполнены 
глубоким смыслом. Его твер-
дые убеждения часто поража-
ли. Этот человек всегда взби-
рался на гору самосовершен-
ствования, не останавливаясь 
и не делая передышек. Я ни-
когда не забуду последние на-
ставления Александра Ивано-
вича, сказанные юным жур-
налистам в кабинете. Такие 
люди рождаются очень редко. 
Поэтому только знать их 
имя — недостаточно. Их ха-
рактер многогранен и непо-
вторим. И их просто невоз-
можно забыть. Его смерть оз-
начает конец эпохи. Честно 
говоря, я верю, что должна 
открыться новая глава журна-
листики, но она будет совер-
шенно другая. Вернуть чело-
века нельзя, но оставить, со-
хранить образ его мысли 
в своем сознании мне под си-
лу. Я помню первое впечатле-
ние, тот чай в граненом стака-
не, блестящий подстаканник, 
те четки у него в руке и те ка-
верзные вопросы, что он зада-
вал юным журналистам в на-
дежде услышать нестандарт-
ное мнение подростков. Этот 
человек не только повлиял на 
выбор профессии, но и пере-
вернул мое видение мира 
с ног на голову... 

АЛЕКСАНДРА 
СТРОКИНА
ЮНКОР 

По сравнению с остальными 
юнкорами «Вечерней Мо-
сквы» я не успела познако-
миться с Александром Ивано-
вичем, и поэтому наша «пер-
вая встреча» произошла на 
прощании. И все же, хоть мы 
никогда не разговаривали, 
при виде его гроба я испытала 
в груди сильное щемящее чув-
ство, которое смогла затмить 
только искренняя благодар-
ность. Послушав, с какой те-
плотой о нем отзываются, 
нельзя было не ощутить, ка-
кое же огромное влияние 
Александр Иванович оказал 
на всех окружающих его лю-
дей, в том числе и косвенно на 
меня. «Новый фейерверк» — 
то место, в котором журнали-
стика не ощущается бреме-
нем. Благодаря этой студии 

я переборола страх «письма» 
и начала получать удоволь-
ствие от процесса. Между 
Александром Ивановичем 
и всей «Вечерней Москвой» 
была крепкая связь, которую 
я открыла для себя уже, к со-
жалению, поздно. Он любил 
каждого юнкора своей газе-
ты. Для меня он был добрым 
наставником, который всегда 
занят, но при этом непремен-
но помогает, если возникают 
какие-то проблемы. 

ИЛЬЯ
КОНЮКОВ
ЮНКОР 

Александр Иванович — чело-
век, который верил в нас, тог-
да еще школьников, и был уве-
рен, что мы сможем писать 
как настоящие журналисты 
и попробовать себя в профес-
сии. Ему удалось создать про-
странство, в котором я лично 
научился всему, что знаю 
о журналистике. В студию 
«Новый фейерверк» я хожу 
уже третий год, и теперь, по-
ступив на факультет журнали-
стики, я понимаю, что знания, 
полученные благодаря Алек-
сандру Ивановичу и его неуга-
симому желанию сделать для 
нас как можно больше, я могу 
применять на практике сразу 
после университетских лек-
ций. Но, говоря обо всем этом, 
нельзя не упомянуть, что 
Александр Иванович щедро 
делился с нами своим уни-
кальным опытом, взглядами 
и мыслями. Главное, чему он 
нас всегда учил, это: «Не пи-
сать, а думать».

АЛЕКСАНДРА 
КРАВЧЕНКО
ЮНКОР 

Когда я впервые зашла в ре-
дакцию, все казалось очень 
непривычным, серьезным. 
Я слушала каждое слово экс-
курсии, где много говорили 
и о главном редакторе — 
Александре Ивановиче Ку-
приянове. Еще на первом за-
нятии «Фейерверка» нам обе-
щали, что он зайдет посмо-
треть на новый набор. Когда 
это случилось, все скромно 
сидели и слушали, обдумыва-
ли каждую его фразу, готови-
лись задавать вопросы и запи-
сывали незнакомые до этого 
имена и факты. У него был 
очень твердый взгляд, уверен-
ная и свободная речь — на лю-
бой наш вопрос всегда нахо-
дился самый развернутый от-
вет. Александр Иванович 
предстал свое образным мая-
ком в новом и незнакомом 
океане журналистики. Мы его 
уважали, с детским удивлени-
ем слушали разные байки 
о «полевой» корреспондент-
ской работе его молодости, 
книгах, которые он писал 
и планировал написать. Ино-
гда Александр Иванович сам 
задавал нам вопросы, над ко-
торыми стоило глубоко заду-
маться — общих, банальных 
ответов он не принимал. Мы 
знали его как замечательного 
журналиста и редактора, че-
ловека с сильной волей и яр-
ким образом, который он ве-
село поддерживал: красными 
носками, четками, о которых 
почему-то никто не спраши-
вал, неожиданными вопроса-
ми, шутками при серьезном 
выражении лица, даже крас-
ными «Мальборо», которые 
всегда были при нем. Я очень 
благодарна ему не только за 
возможность узнавать журна-
листику со школьных лет, но 
и за общую атмо сферу в ре-
дакции: сотрудники, наши 
редакторы, вечера за обсуж-
дением статей, мероприятия 
всем юнкорским составом — 
это повлияло на всю мою 
жизнь, профессиональный 
путь, личные качества. 

В 2011 году по инициативе главного редактора «Вечерки» Александра Ивановича Куприянова 
появилась школа-студия юнкоров «Новый фейерверк». Ее участниками стали около 250 человек. 
Сегодня, отдавая дань памяти, они вспоминают о том, что дали им студия и ее руководитель. 

УЧИТЕЛЬ

И на станции Тучково 
свой закончили поход

База Тучковского филиа-
ла Московского поли-
технического универ-
ситета приняла ребят 

на два дня, которые стали для 
курсантов и слушателей от-

ряда проверкой на проч-
ность.
После пешего маршрута от 
станции Тучково состоялось 
торжественное построение 
и открытие сборов. Момент 
был волнительным и для бы-
валых ребят, и тех, для кого 
этот выезд был первым. На це-
ремонии трем но-
воиспеченным спа-
сателям вручили 
удостоверения, по-
здравив с успешной 
сдачей экзамена.
— Недавно я успеш-
но прошел аттеста-
цию на спасателя 
и на этом мероприя-
тии получил удостоверение 
и нагрудный жетон, — делится 
с корреспондентом «ПВО» ин-
структор Григорий Бышенко. 
После открытия началась 
и сама программа сборов. 
Сначала инструкторы отряда 

и приглашенные эксперты 
прочитали познавательные 
лекции. А потом курсанты из-
учали построение азимутов 
и погружались в основы топо-
графии — узнавали, как ори-
ентироваться по картам, раз-
бираться в условных знаках 
и «читать» ландшафт.

После теории и ко-
роткого перерыва 
на обед, во время 
которого можно 
было завести новые 
знакомства, старто-
вали мастер-клас-
сы. Добровольцы 
отрабатывали на-
выки оказания пер-

вой помощи, транспортиров-
ки пострадавших и осваивали 
основы радиосвязи.
Но кульминацией программы 
стали ночные занятия в лесу. 
После краткого инструктажа 
всех участников разделили на 

группы, и они выдвинулись на 
выполнение задачи. На вы-
полнение задания у команд 
ушло около 11 часов. Прохо-
димость леса, сложные погод-
ные условия и количество ус-
ловных пострадавших сдела-
ли задачу крайне сложной, но 
выполнимой.
По словам организаторов сбо-
ров, во время поисково-спаса-
тельных работ студентам бы-
ло трудно, но интересно. 
А ожидание того, что вот сей-
час они пройдут все препят-
ствия и там будет их потеряш-
ка, придавало им сил.
Полученные на лекциях зна-
ния сразу нашли применение. 
Курсанты пользовались кар-
тами, работали с рациями, 
а первокурсники помогали 
старшим товарищам прово-
дить осмотр «пострадавших» 
и оказывать первую помощь. 
Самой сложной частью для 

многих стала именно транс-
портировка пострадавших, 
когда собственные силы были 
почти на исходе.
Зато для поддержки боевого 
и морального духа недалеко 
от места проведения учений 
работала полевая кухня, где 
каждый мог подкрепиться 
и было оборудовано специ-
альное помещение, чтобы со-
греться и отдохнуть.
Второй день завершился об-
щим построением и подведе-
нием итогов. Несмотря на 
усталость, все участники уез-
жали домой с чувством вы-
полненного долга и массой 
ярких впечатлений. Как итог: 
уставшие, голодные, но до-
вольные, они увезли с собой 
воспоминания, которые, по 
их словам, будут с теплотой 
согревать душу. 
ИЛЬЯ КОНЮКОВ юнкор
edupressa@vm.ru

ПРАКТИКА Любая 
теория мертва 
без практики. 
Именно поэтому 
студенческий по-
жарно-спасатель-
ный отряд «Фе-
никс» в одни 
из выходных от-
правился на учеб-
но-тренировоч-
ные сборы.

4 октября. Организатор Александр Степанов и руководители «Феникса» Сергей Офицеров и Александр Смирнов (слева направо) на церемонии открытия. Фото: Илья Конюков

27 февраля. Александр Куприянов с юнкорами. Фото: Мария Хапцова

Музыка, застывшая в работах

Школьный музей хранит память о великом маршале

Российский националь-
ный Музей музыки орга-
низовал программу, 
приуроченную к Между-

народному дню музыки, кото-
рый отмечался 1 октября. 
В рамках программы мне до-
велось побывать на экскурсии 
«Я художник — я так вижу» 
и поучаствовать в необычном 
мастер-классе. В выставоч-
ном пространстве музея го-
стям показали коллекцию вы-
дающегося советского и рос-
сийского композитора, глав-
ного дирижера Большого 
театра Николая Голованова. 
И рассказали, по-
чему именно эти 
картины привлек-
ли его внимание. 
Николай Семено-
вич был знаком со 
многими художни-
ками, поэтому каждую деталь 
своей коллекции описывал 
в мемуарах. Выставку откры-
вал его портрет, написанный 
Федором Захаровым. Сотруд-
ники Музея музыки интерак-
тивно ее «оживили». Именно 
поэтому на протяжении всей 

экскурсии выдающийся музы-
кант «подмигивал» гостям из 
рамы. Полотна Айвазовского, 
Поленова, Верещагина, Леви-
тана и других известных ху-
дожников раскрылись через 
призму музыки, а связь ис-
кусств очень точно улавлива-
лась благодаря профессио-
нальному и детальному рас-
сказу нашего экскурсовода. 
После того как гости ознако-
мились с картинами, начался 
мастер-класс, на котором 
каждый из нас попробовал по-
вторить понравившиеся по-
лотна. Многие переживали, 

что не так-то просто копиро-
вать Айвазовского или Леви-
тана, но наш проводник в мир 
живописи художница Ольга 
Токун была готова помогать, 
поддерживать и исправлять, 
позволяя не просто срисовы-
вать общие контуры извест-

ных работ, а создавать нечто 
свое, индивидуальное. 
— По образованию я худож-
ник и педагог, мне очень нра-
вится проводить мастер-клас-
сы, работать экскурсово-
дом, — делится художница. — 
Я люблю изобразительное 
искусство и мне всегда бывает 
очень приятно, когда есть та-
кая удивительная возмож-
ность заразить этой своей лю-
бовью кого-то другого. 
По словам Ольги, всегда важ-
но помнить о том, что карти-
ны, которые создавали худож-
ники, писались для людей. 
— На мой взгляд, искусство 
интересно изучать не только 
созерцая, но и пробуя его соз-
давать. Главное — не бояться 
и пробовать, — добавила она.
Когда мероприятие подошло 
к концу, мы, немного стесня-
ясь, делились друг с другом 
своими работами, находя 
в каждой из них индивидуаль-
ный след. Это был познава-
тельный опыт, который хочет-
ся повторить еще не один раз. 
АЛЕКСАНДРА КРАВЧЕНКО юнкор
edupressa@vm.ru

В военно-историческом 
музее «Легенды развед-
ки» школы № 1186 име-
ни Героя Советского Со-

юза Мусы Джалиля 7 октября 
открылась выставка личных 
вещей маршала Победы Геор-
гия Жукова. Учащиеся школы 
получили право на временное 
хранение уникальных арте-
фактов от семьи военачальни-
ка и их экспонирование в му-
зее благодаря победе в Дет-
ском историческом форуме 
«Маршал Жуков». 
— Нашему музею уже больше 
20 лет, и он приобретал свой 
рисунок постепенно, — поде-
лился с «ПВО» руководитель 
музея и педагог-организатор 
Дамир Еникеев. — Большой 
вклад в его развитие сделали 
наши школьники. В прошлом 
году ребята выиграли кон-
курс, и мы очень гордимся, 
что на протяжении почти ме-

сяца эти вещи будут нахо-
диться в нашем музее. Из экс-
понатов музея в глаза сразу 
бросается раритетный прои-
грыватель с пластинкой, на 
которой записаны выступле-

ния полководца. Кстати, на 
открытие выставки приехала 
правнучка маршала Варвара 
Ерохина, которая с удоволь-
ствием пообщалась с собрав-
шимися школьниками. 

По ее словам, ей бы очень хо-
телось, чтобы эти вещи не за-
крывали на замок, а дали ре-
бятам возможность с ними 
ознакомиться. 
— Тут есть даже газеты тех 
времен, в которых написаны 
статьи о прадедуш-
ке. И, конечно, 
я уверена, что 
школьникам будет 
интересно послу-
шать голос марша-
ла на проигрыва-
теле, — поделилась с корре-
спондентом Варвара Ерохина. 
В музее теперь хранятся и ред-
кие фотографии Георгия Жу-
кова, его письма семье, крас-
ный и синий карандаши, ко-
торыми пользовался леген-
дарный маршал. 
Перед открытием выставки 
все гости были приглашены 
в актовый зал, где состоялся 
концерт. Школьники прочи-

тали стихотворения, испол-
нили песню «Журавли Побе-
ды» и танец в костюмах, а так-
же все вместе спели гимн Мо-
сквы. В этот момент каждый, 
кто находился в зале, встал. 
Совсем маленькие дети без за-

пинки повторяли слова. Кста-
ти, прочитанные учащимися 
стихотворения «Маршал По-
беды», «Любите Родину как 
мать», «События. Даты. Име-
на», «Они ушли, сдержали 
клятву» и «Ахмед Симаев» со-
чинил сам директор музея. 
Поэтому ребята читали стихи 
со сцены с особой гордостью.
АЛЕНА ДАВЫДОВА 
edupressa@vm.ru

1 октября. Гость праздника Михаил Кожевников пытается создать 
собственный художественный шедевр. Фото: Александра Кравченко

7 октября. Личные вещи маршала Победы Георгия Жукова теперь 
хранятся в школьном музее. Фото: Анатолий Цымбалюк
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В парке шумно 
и оживленно — 
в воздухе слыш-
ны пение и музы-
ка. Это работает 

фронтовая агитбригада: на 
сцене у «полуторки» с патрио-
тическими песнями и поста-
новками выступают творче-
ские коллективы московских 
домов культуры, вокальные 
и народные фольклорные ан-
самбли, а также эстрадные 
и театральные студии. Чуть по-
одаль в иммерсивной рекон-
струкции проводит обучение 
по строевой ходьбе капитан 
НКВД. А на самом деле — ре-
конструктор Сергей Завьялов. 
— Товарищи бойцы, — обра-
щается он к посетителям, вы-
строенным в шеренгу, — вы 
успешно прошли курс строе-
вой подготовки. Поэтому про-
ходите ко мне в блиндаж с от-
крытыми книжками — марш!
Ровный строй отправляется за 
звездами — печатями в бу-
клет, которые ставятся за про-
хождение каждой точки на 
фестивале. Всего таких точек 
активности 80, и они состав-
ляют масштабный квест «Впе-
ред к Победе!»
— Мы разучиваем с детьми 
название инвентаря военно-
го госпиталя, — рассказыва-

ет реконструктор-медсестра 
Дарья Николаева. — Какие-
то медицинские принадлеж-
ности остались похожими 
на современные, например, 
стетоскоп, а какие-то очень 
сильно изменились или во-
обще вышли из обихода. Если 
посетитель уже все знает, то 
можем предложить ему сде-
лать операцию — достать 
осколки из тряпичного муля-
жа кожи. 
К столу подходит трехлетний 
Лев Проворов. Он, может, и не 
отличит различные скальпели 
друг от друга, зато прекрасно 
отвечает на другие вопросы, 
называя керосиновую лампу, 
флягу и стетоскоп. 

— Мы почти каждые 
выходные проводим 
на Поклонной го-
ре, — рассказывает 
мама Льва Радми-
ла. — Мой сын хо-
чет стать разведчи-
ком — прямо как его 
дедушка. Такие ме-
роприятия для не-
го — настоящий 
праздник, на кото-
ром можно не только поуча-
ствовать в каких-то заняти-
ях, но и узнать много нового 
об интересующей теме. 
О современных героях на фе-
стивале тоже не забыли: посе-
тителям предлагают написать 
письмо для бойцов в зону СВО. 

— Если ребенок ма-
ленький, то он может 
отправить воину ри-
сунок, — рассказы-
вает Злата Соколова-
Меркурьева, работ-
ник фестиваля. — Ре-
бята постарше уже 
пишут настоящие 
письма: просят бой-
цов вернуться живы-
ми и с Победой. За-

тем письма мы складываем 
в конверты, как это было во 
время Великой Отечествен-
ной, и отправляем на фронт.
Звезды, проставленные в бу-
клеты после прохождения 
задания, затем можно обме-
нять на сувениры: пилотку, 

обед на полевой кухне, бес-
платный билет на экспозиции 
Музея Победы. 
— За восемь звезд ребята по-
лучают сувенирную моне-
ту, — рассказывает рекон-
структор-кузнец Михаил Ки-
риллов. — Их мы чеканим 
прямо здесь, при них. 
Празднование Дня Московско-
го народного ополчения на По-
клонной горе прошло в рамках 
проекта «Парк Победы. Пер-
вый патриотический». 12 ок-
тября этого года состоялось 
закрытие уже третьего сезона.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Реконструкторы помогли 
воссоздать осень 1941 года
11 октября на По-
клонной горе 
отметили День 
Московского на-
родного ополче-
ния. В Музее 
Победы прошла 
интерактивная 
программа, в ходе 
которой рекон-
структоры вос-
создали жизнь 
столицы в воен-
ные годы.

11 октября. Реконструктор Дарья Николаева рассказывает посетителям программы на Поклонной горе в честь Дня Московского народного ополчения об инвентаре 
военного госпиталя времен Великой Отечественной войны. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Дата

Понизили 
градус накала 
страстей

Искусство, 
родившееся на полях
В Музее Востока открылась 
выставка «Белое золото. 
Хлопок в искусстве советско-
го Востока». Она посвящена 
грандиозному проекту 
по развитию хлопководства 
и его отражению в живописи.

Кураторский взгляд на хлоп-
ководство, которое советское 
государство активно разви-
вало в Средней Азии в 30-х 
годах XX века, достаточно 
оригинален. Экспозиция не 
ставит задачу рассказать 
историю этого масштабно-
го и во многом драматичного 
проекта. Вместо этого она ил-
люстрирует его впечатления-
ми художников-современни-
ков «хлопкового бума». И из 
этих, на первый взгляд, аб-
солютно разных по стилю 
фрагментов складывается до-
вольно целостная картина 
периода, на долгое время 
определившего бытие наро-
дов Средней Азии.

— Молодые творцы сочетали 
возможности традиционного 
искусства Востока с достиже-
ниями западной живописи, — 
рассказывает куратор Екате-
рина Ермакова. — Одним из 
результатов этих поисков ста-
ло полотно «Окучка хлопка» 
Николая Карахана. Картина, 
посвященная рутинной рабо-
те в поле. Оно отзывается сим-
волическим ощущением кру-
говорота жизни. 
Совсем другой предстала эпо-
ха в творчестве экспрессио-
ниста Михаила Курзина. Он 
не мог смириться с разнаряд-
кой на освещение производ-
ственных сюжетов, поэтому 
в его работах сквозят ирония 
и сарказм. Большинство экс-
понатов принадлежат собра-
нию Музея Востока, многие 
из них не выставлялись на 
протяжении нескольких де-
сятилетий.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.fi latova@vm.ru

МАРИЯ ГУМЕНЮК
РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 
ПАРК ПОБЕДЫ. ГЛАВНЫЙ 
ПАТРИОТИЧЕСКИЙ, ДИРЕКТОР 
ФИЛИАЛА МУЗЕЯ ПОБЕДЫ  МУЗЕЯ 
ГЛАВНЫЕ ОРУЖЕЙНЫЕ РЕЛИКВИИ 
АРМИИ Г.О.Р.А.

Мы пригласили сюда москви-
чей и гостей столицы для по-
гружения в мир 1940-х годов, 
когда начало формироваться 
Московское народное ополче-
ние. Посетители смогут почув-
ствовать себя и кузнецом, 
и парикмахером, и научатся 
оказывать первую медицин-
скую помощь, и увидят как са-
мые простые люди вставали 
на защиту Родины. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В № 189 (30143) «Вечерней Москвы» от 8 октября 2025 года в ма-
териале «Роботы с улыбкой глядят в будущее торговли» была 
допущена ошибка в должности эксперта. Должность Сурена 
Варданяна следует читать так: член Совета по финансово-про-
мышленной и инвестиционной политике Торгово-промышлен-
ной палаты Российской Федерации. Редакция газеты приносит 
свои извинения за неточность.

Уточнение

Путь к дружбе стран лежит 
через вкусные блюда

Вчера в столице завершился 
Российско-таиландский га-
строномический фестиваль. 
В рамках мероприятий пять 
шеф-поваров из Таиланда 
удивляли жителей и гостей 
столицы своим мастерством. 
За одним из гостей наблюда-
ла корреспондент «ВМ».

На столе — разнообразие эк-
зотических фруктов и ово-
щей: от относительно при-
вычных нам манго или авока-
до до более редких — папайи 
и питахайи. Они станут ча-
стью блюд, которые шефы из 
Таиланда приготовят перед 
публикой. Каждый шаг они 
поясняют для зрителей: по-
нять иностранных специали-
стов помогает переводчик.
— В Таиланд приезжают мно-
го туристов из России. Я знаю, 

что им нравится наша стра-
на, — рассказывает «ВМ» шеф-
повар из Таиланда Джом. — 
Но, по их словам, в России 
очень мало ресторанов тай-
ской кухни, из-за чего они не 
могут наслаждаться блюдами, 
которые полюбили у нас. Фе-
стиваль, в котором я прини-
маю участие, направлен на то, 
чтобы исправить это. Напри-
мер, сегодня мы проводим ма-
стер-классы, на которых гото-
вим тайские блюда, исполь-
зуя ингредиенты, купленные 
здесь, в России, то есть повто-
рить их сможет каждый. Здесь 
же бизнесмены могут посмо-
треть, каких продуктов не хва-
тает, и договориться об их по-
ставках.
Фестиваль проходит впер-
вые. Его организует Россий-
ско-таиландский деловой со-

вет при поддержке посольства 
Таиланда в России. В первую 
очередь мероприятие направ-
лено на развитие партнерства 
между нашими странами че-
рез гастрономию, рассказы-
вает соорганизатор Россий-
ско-таиландского гастроно-
мического фестиваля Алек-
сандра Короткова.
— В рамках фестиваля прошли 
ужины и открытые мастер-
классы, принять участие в ко-
торых могли все желающие, — 
подчеркивает Александра Ко-
роткова. — Сейчас мы уже го-
товимся провести встречное 
мероприятие на Пхукете в Таи-
ланде. На этом фестивале мы 
познакомим местных жителей 
с русской культурой и в первую 
очередь — с кухней.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ➔ СТР. 12

Театральный фестиваль в моде при любой погоде
Москва становится столицей 
уличного театра. Так считает 
ректор Российского институ-
та театрального искусства — 
ГИТИС Григорий Заславский 
(на фото).

Руководитель вуза отмеча-
ет, что идея «Лаборатории 
будущего театра» родилась 
в 2018 году, когда он возгла-
вил ГИТИС и решил начать 
с чего-то хорошего и практи-
чески полезного. 
— Одно из направлений ра-
боты этого проекта как раз ка-
салось социологии. Первое, 
что мы сделали в рамках этой 
лаборатории, — посчитали 
все театры. Когда министром 

культуры РФ был Александр 
Авдеев (с 2008 по 2012 год. — 
«ВМ»), он отмечал, что 30 мил-
лионов человек хо-
дят в театры. А при 
Владимире Медин-
ском этот пока-
затель составил 
38 миллионов, — 
объясняет Заслав-
ский. — И я поду-
мал, что эти пока-
затели — только те 
люди, которые ходят в госу-
дарственные театры, которых 
в России 666. 
Ректор ГИТИСа дополняет, 
что всего в России вместе 
с частными было около 
1500 театров. 

— Понятно, что, когда случи-
лась пандемия, частные теа-
тры оказались в очень тяже-

лом положении. 
И с нашей лабора-
торией Министер-
ство культуры РФ 
обсуждало прин-
ципы и механиз-
мы, по которым 
частные театры бу-
дут получать ту или 
иную помощь, — 

отмечает Заславский.
По словам ректора, в этом го-
ду появился бесплатный фе-
стиваль «Театральный буль-
вар». И Заславский посчитал, 
что больше никто в театр 
не придет. Так что вместе 

с ВЦИОМом они провели 
опрос по этой теме.
— Респонденты заявили, что 
бесплатные развлечения не 
конкуренты спектаклям, ко-
торые проходят в помещени-
ях. Наоборот, даже способ-
ствуют увеличению интереса 
к ним, — объясняет Григорий 
Заславский. — Кроме того, 
есть гипотеза, что уличные те-
атры — только для стран, где 
320 дней в году светит солнце. 
Проводить такие мероприя-
тия в Москве — совершенно 
очевидный риск. Но в итоге 
ни дождь, ни ветер, ни холод 
не помешали фестивалю. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

10 октября. Куратор Екатерина Ермакова демонстрирует вазу 
с «хлопковым» орнаментом. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Исполнительный директор 
бакинского филиала ин-
формагентства «Россия се-
годня» («Sputnik Азербайд-
жан») Игорь Картавых осво-
божден из-под ареста в Баку.

Об этом сообщил помощник 
президента России Юрий 
Ушаков. Решение было при-
нято накануне встречи прези-
дентов Владимира Путина 
и Ильхама Алиева в Душанбе. 
В качестве ответного шага 
Россия освободила одного из 
задержанных граждан Азер-
байджана.
Игорь Картавых и другие со-
трудники «Sputnik Азербайд-
жан», включая шеф-редак-
тора Евгения Белоусова, бы-
ли задержаны в конце ию-
ня.  Почти одновременно 
в Азербайджане были аресто-
ваны восемь россиян, обви-
ненных в транзите наркоти-
ков и кибермошенничестве. 
Эта волна арестов произо-
шла на фоне резкого обостре-
ния отношений между Баку 
и Москвой.
Шаг по взаимному освобож-
дению задержанных экспер-
ты расценивают как попытку 
снизить напряженность. Как 
прокомментировал «ВМ» по-
литолог Алексей Мухин, си-
туация дошла до точки кипе-
ния и абсурда, и гражданско-
му обществу в обеих странах 
стало понятно, насколько де-
структивен этот процесс.
— К тому же у нас есть транс-
портный коридор «Север — 
Юг», где Азербайджан являет-
ся одной из ключевых состав-
ляющих, — отметил Му-
хин. — Зачем ссориться, если 
можно выгодно торговать 
и плодотворно развивать эко-
номические отношения.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

11 октября. Повар из Таиланда Джом проводит мастер-класс для столичных гурманов 
и любителей тайской кухни. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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только на наличие этой аббревиатуры, но и на 
другие важные факторы.
— В первую очередь важно убедиться, что про-
дукт в магазине находится в соответствующих 
условиях. Например, если блюдо должно хра-
ниться в холодильнике, но лежит на обычной 
полке, лучше его не брать. Условия хранения 
должны быть указаны на этикетке, их нужно 
будет соблюдать и дома, — отмечает эксперт.
По словам Натальи Фоменко, лучше отдавать 
предпочтение тем блюдам, у которых срок год-
ности покороче. Обычно это говорит о том, что 
в них меньше консервантов и больше свежих 
ингредиентов. Покупателю всегда следует про-
верять дату производства и срок годности — 
они должны быть хорошо видны.
— Обязательно обратите внимание на упаков-
ку. Убедитесь, что она не повреждена, не вздута 
и не имеет следов вскрытия. Целая и герметич-
ная упаковка — это гарантия того, что продукт 
сохранил свою свежесть и безопасность, — от-
мечает эксперт. — В последнее время набирает 
популярность модифицированная газовая сре-
да — технология упаковки с использованием 
пищевых газовых смесей, которая сохраняет 
продукт в свежем виде и увеличивает срок его 
годности. Суть методики заключается в нагне-
тании внутрь контейнера смеси инертных га-
зов, таких как азот и углекислый газ. В подоб-
ных условиях бактерии медленнее размножа-
ются, из-за чего продукт перестает портиться. 
Не стоит удивляться тому, что срок годности 
продукта, упакованного таким образом, выше.

Соблюдать правила хранения

В последние годы СМИ не раз рассказывали 
о громких случаях отравления готовой едой. Не 
раз дело доходило до летального исхода. У неко-
торых покупателей такие случаи вызвали пред-
рассудки относительно готовой еды. Наталья 
Фоменко уверяет — бояться блюд, купленных 
в упаковке со всей необходимой информацией 
и маркировками на этикетке и не истекшим 
сроком годности, не стоит, но при покупке, хра-
нении и употреблении необходимо соблюдать 
несколько важных правил. 
— Зачастую в спешке потребители не уделяют 
должного внимания изучению информации на 
упаковке: составу, сроку годности, условиям 

хранения. Это может привести к покупке нека-
чественного или неподходящего продукта. От-
дельно хочу отметить случаи аллергии. Не нуж-
но спешить, уделите несколько минут изуче-
нию этикетки, — отмечает доцент.
Одним из распространенных случаев, по кото-
рым готовая еда может нанести вред здоровью, 
является нарушение температурного режима 
при ее транспортировке и хранении. 
— Контейнеры с готовой едой не всегда сразу 
помещаются в холодильник после покупки, на-
пример дома или на работе. Длительное пребы-
вание продукта при комнатной температуре 
значительно сокращает его срок годности 

и способствует размножению микроорганиз-
мов, — предупреждает эксперт.
Зачастую причиной отравления становится 
и неправильное домашнее хранение кули-
нарии. 
— При покупке готовой еды впрок некоторые 
хозяйки перекладывают ее в неподходящую по-
суду (например, тонкие пластиковые пакеты 
или контейнеры без плотно закрывающейся 
крышки), что не обеспечивает должной герме-
тичности и способствует порче. Кроме того, это 
может привести к тому, что продукты забыва-
ются в холодильнике и их употребляют по ис-
течении срока годности, — говорит эксперт.
Несоблюдение гигиенических правил также 
грозит пищевым отравлением, которое списы-
вают на качество готовой еды. 
— Перед контактом с кулинарией важно всегда 
тщательно мыть руки. Также необходимо под-
держивать чистоту кухонных поверхностей 
и посуды, используемой для разогрева или сер-
вировки, чтобы избежать перекрестного за-
грязнения, — напоминает Наталья Фоменко.

Вовремя подать жалобу

А что делать, если все меры предосторожности 
были соблюдены, но все равно наступило от-
равление? Или вы увидели в магазине продукт 
без необходимой маркировки или хранящийся 
в неподобающих условиях?
— В таком случае необходимо подать жалобу 
в Роспотребнадзор. Сделать это можно лично 
в территориальный орган, почтой, через форму 
на официальном сайте или по электронной по-
чте территориального органа. Ведомство уста-
новит, действительно ли нарушения имеют 
место, и отреагирует в случае их наличия, — на-
помнила эксперт. — Наша кафедра как раз гото-
вит специалистов в области обеспечения каче-
ства и безопасности готовой еды. В связи с рас-
пространением розничной кулинарии это на-
правление очень перспективно, так что мы 
ждем студентов.
Роспотребнадзор следит за развитием ситуа-
ции на рынке готовой еды. Количество прове-
рок ведомством производителей и продавцов 
увеличивается вместе с ростом спроса на роз-
ничную кулинарию. 
Если потребитель все-таки отравился готовой 
едой, то, помимо жалобы, в некоторых случаях 
ему необходимо оперативно обратиться за ме-
дицинской помощью. 
— Пищевое отравление возникает из-за упо-
требления в пищу готовой еды, в которой ак-
тивно размножаются патогенные микроорга-
низмы. Самое благоприятное для них — высо-
кий температурный режим, — рассказывает 
«ВМ» кандидат медицинских наук, доцент ка-
федры госпитальной педиатрии № 2 Институ-
та материнства и детства Пироговского уни-
верситета Ольга Тарасова. — А такие бактерии, 
как клостридии, размножаются в безвоздуш-
ной среде (консервированных продуктах), вы-
деляя опасный ботулотоксин. Он может вызы-
вать тяжелые неврологические симптомы: по-
терю сознания, головокружение, нарушение 
дыхания и сердечной деятельности. При таких 
симптомах необходимо оперативно обратить-
ся к врачу, — напомнила медицинский экс-
перт.
Повышение температуры — это тоже повод для 
беспокойства, особенно если речь идет о детях, 
беременных женщинах и других уязвимых 
группах пациентов. 
— Дети особенно подвержены тяжелым ослож-
нениям кишечных инфекций, таким как обе-
звоживание. Если вовремя не восполнить поте-
ри, у маленьких детей очень быстро наступает 
критическое состояние. Из-за небольшой пло-
щади поверхности тела обезвоживание и гене-
рализация инфекционного процесса наступа-
ют стремительно. Важно не допустить развития 
этого, — подчеркнула медицинский эксперт.

Облегчить себе жизнь

Покупка готовой еды — отличный выход для 
тех, чья жизнь расписана по минутам. При од-
ном простом условии — нужно уделить не-
сколько минут изучению этикетки. Несложные 
правила помогут обезопасить себя от неприят-
ных случаев.

В 
первом полугодии 
2025 го да российский 
рынок готовой еды про-
демонстрировал значи-
тельный рост. Согласно 
данным, опубликован-
ным в открытых источ-
никах, он увеличился на 
42 процента по сравне-

нию с аналогичным периодом прошлого года. 
Одна из ключевых тенденций — активное рас-
ширение ассортимента в самых популярных 
сетях супермаркетов. Они увеличили предло-
жение готовых блюд в ценовом диапазоне от 80 
до 200 рублей на 30 процентов. Покупка гото-
вой еды таким образом перестает быть атрибу-
том достатка среднего или выше среднего и ста-
новится для многих граждан повседневным 
действием. Особенно это касается мегаполи-
сов, в первую очередь Москвы и Санкт-
Петербурга.
— Главную роль в отрасли готовой еды играет 
упакованная кулинария, — рассказала «ВМ» ру-
ководитель управления по собственному про-
изводству и готовой еде формата ultra-
convenience крупной сети розничных магази-
нов Мария Дмитриева. — Она обеспечивает 
стабильность качества и готовность к повтор-
ной покупке. В этой категории мы представля-
ем блюда, знакомые каждому с детства. Напри-
мер, салат оливье, набор «котлета и картофель-
ное пюре». В Москве также отлично прижился 
формат онигири — сэндвича из риса с начин-
кой, завернутого в лист из водорослей нори. 
Большой потенциал мы видим в изготовлении 
выпечки, горячих закусок прямо в наших мага-
зинах. Планируем, что наша скорость готовки 
будет такой же или даже выше, чем в популяр-
ных сетях быстрого питания. А еще для большо-
го города, такого как Москва, актуальны напит-
ки в формате «с собой». И такая опция тоже 
скоро появится в магазинах нашей сети. Мы 
вступаем в новую фазу, когда, придя в супер-
маркет, мы сможем приобрести и продукты, 
и товары, и готовую еду на завтрак, обед 
и ужин, и горячий напиток. А также оплатить 
все это на кассе самообслуживания.

Побороть неуверенность

Новая реальность ставит перед собой новые 
вызовы и новые цели. Это понимают как произ-
водители и продавцы готовой еды, так и кон-
тролирующие организации.
— Рынок показывает неустанный рост. Один из 
факторов, который все-таки его сдерживает, — 
опасение потребителей. Они не всегда уверены 
в том, что готовая еда — это безопасно и деше-
во, а по вкусовым качествам она не уступает до-
машней. Мы обязаны работать в этом направ-
лении, чтобы реализовать все возможности 
рынка, — рассказал генеральный директор 
крупного пищевого холдинга Дмитрий Коз-
лов. — Если нам удастся побороть сдерживаю-
щие факторы, то за семь лет рынок может вы-
расти в несколько десятков раз.
Такие перспективы делают необходимым более 
тщательное регулирование отрасли и создание 
единых принципов безопасности, сроков хра-
нения и маркировки розничной кулинарии. 
В связи с этим Роскачество инициировало раз-
работку единых национальных стандартов для 
готовой еды.
— Крупнейшие компании на рынке объедини-
лись в Ассоциацию производителей готовой 
еды. Эта организация займется вопросами по-
нятийного аппарата, регламентированием 
важных моментов, выработкой предложений 
для подготовки соответствующего ГОСТа, — 
рассказал директор департамента маркетинга 
группы компаний разработчиков и производи-
телей ингредиентов для пищевой промышлен-
ности Николай Конюченко.
Обеспечение безопасности готовой еды — об-
щее дело как производителей, так и распро-
странителей продукта, отмечает Мария Дми-
триева. Как и уже существующие нормы, так 
и те, которые только предстоит разработать, 
распространяются на всю цепочку, которую 
проходит готовая еда, — от ингредиентов до ви-
да на полке магазина.
— В погоне за тем, чтобы сделать кулинарию 
доступной для широкого потребителя, важно 
не потерять в качестве. Мы выбираем только 
проверенных поставщиков, следим за тем, что-
бы логистические службы были способны до-
ставить готовую еду до магазинов с соблюдени-
ем всех норм. Никаких компромиссов быть не 
может. Уступки грозят потерей репутации и да-
же самого бизнеса, — отметила эксперт.
Николай Конюченко подчеркнул, что перед 
представителями рынка готовой еды стоит ин-
тересная задача. С одной стороны — кулинария 
должна быть качественной, безопасной и лег-
кой в транспортировке. С другой — отвечать 
вкусовым запросам потребителей, что может 
иногда идти вразрез с первым пунктом.
— Производители экспериментируют с рецеп-
турой, технологиями. Без этого движение рын-
ка невозможно. Но все, что не соответствует 
стандартам безопасности, жестко отсекается. 
Все-таки этот параметр превыше всего, — от-
мечает эксперт.

Качество под контролем

Как обстоят дела с регулированием качества 
готовой еды в настоящее время? Доцент, испол-
няющая обязанности заведующего кафедрой 
пищевой безопасности Российского биотехно-
логического университета Наталья Фоменко 
рассказала «ВМ», что вся реализуемая в магази-
нах пищевая продукция, включая готовую еду, 
в первую очередь должна соответствовать стро-
гим требованиям безопасности, установлен-
ным в технических регламентах Евразийского 
экономического союза. Без этого она просто не 
попадет на прилавок.

— Эти технические регламенты являются обя-
зательными для исполнения. Оценка соответ-
ствия продукции техническим регламентам 
проводится в форме декларирования. То есть 
производитель должен подтвердить и задекла-
рировать, что его готовая еда безопасна и соот-
ветствует всем установленным нормам, только 
после этого она может поступить в продажу, — 
рассказала Наталья Фоменко.
На этикетке готового продукта, который 
успешно прошел процедуру декларирования 
соответствия техническим регламентам, мож-
но увидеть специальный знак. Это единый знак 

обращения продукции на рынке государств — 
членов ЕАЭС. Он выглядит как три буквы «Е», 
«А» и «С». Этот знак является подтверждением 
того, что продукция соответствует требовани-
ям всех действующих технических регламен-
тов ЕАЭС и прошла необходимую процедуру 
оценки соответствия.
— Кроме того, если на упаковке есть информа-
ция о сертификации по системе FSSC 22000 или 
ИСО 22000, это очень хороший знак. Такая мар-
кировка подтверждает, что производитель при-
держивается высоких стандартов пищевой без-
опасности, — отмечает эксперт.
Наталья Фоменко рассказала, что, выбирая го-
товую еду, необходимо обратить внимание не 

Министерство торговли и промышленности России совместно с крупнейшими торговыми сетями работает над созданием стандарта на готовую еду. В ведомстве 
пояснили, что закрепление понятия «готовая еда» в правовом поле позволит конкретизировать требования безопасности под эту категорию с учетом всех 

особенностей сырья, приготовления и хранения. Совместная работа министерства и представителей бизнеса должна вывести сферу на новый уровень.

Какие изменения грядут на рынке готовой еды, и безопасно ли ее покупать сейчас

Есть или не есть

ДАРЬЯ РОСТОВА
Корреспондент

Ассоциация 
крупнейших 
производителей 
займется разработкой 
государственного 
стандарта

11 сентября. Доцент «Росбиотеха» Наталья Фоменко дегустирует оладьи популярного бренда готовой еды. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Согласно данным Ассоциации компаний 
розничной торговли, наиболее популярные 
блюда, которые россияне приобретают в го-
товом виде: салаты (сельдь под шубой, 
«Цезарь», оливье, крабовый и винегрет), 
сэндвичи, бургеры и роллы, готовые горя-
чие блюда (паста карбонара, плов). Одна 
из крупных сетей розничной торговли так-
же поделилась своими данными: согласно 
их статистике, в топ-5 самых популярных 
готовых блюд вошли куриный шницель 
с картофельным пюре; паста с ветчиной 
и грибами; борщ с курицей; салат оливье; 
сэндвич с курицей и беконом. 
Значительный интерес отмечается к азиат-
ской готовой еде. Так, основанная 
в 2021 году в Москве компания с такой спе-
циализацией быстро прошла путь от нович-
ка до одного из лидеров рынка. Сегодня 
у компании два производственных ком-
плекса и собственная фабрика-кухня.

КСТАТИ

2021 2022 2023 20242020

ОБОРОТ РЫНКА ДОСТАВКИ ГОТОВОЙ ЕДЫ 
В РОССИИ В 20202024 ГОДАХ, млрд рублей

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВ ГОТОВОЙ ЕДЫ ПО ОБЪЕМУ 
ВЫРУЧКИ, %

0

200

400

600

800 664

190

Москва 

40
Московская 
область

21

Остальная 
Россия

39По данным: BusinesStat, Solution Pro

Динамика роста рынка 
готовой еды 



МненияВечерняя Москва 13 октября 2025 года № 192 (30147) vm.ru 11

Осенний разговор
о несбывшемся

Плоды периода 
дикой экономики

В осеннем парке на скамейке рядом со мной си-
дели две немолодые женщины. Одна — эда-
кая дама в лиловом берете и в элегантных 
перчатках. Другая — попроще, седые кудель-
ки выбиваются из-под платка, а на ногах га-

лошки. О чем обычно разговаривают пожилые женщи-
ны? Делятся секретами кулинарных блюд, хвалятся до-
стижениями внуков… А эти вели беседу необычную. Об-
суждали, кто о чем жалеет, подводя итоги своей жизни.
Та, что в берете, сокрушалась, что не стала артисткой. Бы-
ли таланты, были возможности и талия — «вот такусень-
кая», как у юной Гурченко. Но родители сказали: надо 
получить серьезную профессию, чтобы иметь потом ку-
сок хлеба. Так и стала она химиком, работала в лаборато-
рии всю жизнь. А могла бы блистать на экране.
Та, что с кудельками, огорчалась, что работала слишком 
много — воспитательницей в детском саду. Детей она 
обожает, и сколько их воспитала за свою жизнь, уж и не 
вспомнить. Но совсем мало времени уделяла своей род-
ной семье, особенно мужу. И вот сейчас собственные дети 
выросли и в ней не особо нуждаются, дочка вообще уеха-
ла в другую страну, а сын, сын что — отрезанный ломоть. 
И вот бы повернуться тут к любимому человеку, мужу, 
варить ему борщи, выходить на прогулку вечером и чи-
тать ему вслух книжку. А он вдруг раз — и умер. Ох, мало, 
мало мужики у нас живут...
И как же сейчас жаль, что не договорили, недолюбила его, 
недокормила. Хотел он соленых огурцов — любил, а она 
ограничивала. Не разрешала их есть, а то отложение со-
лей, давление подскочит... Так и умер ее Сережа — в оди-
ночестве, ведь она уходила каждый день на «спевки». Ну, 
в хор таких же бабушек-энтузиасток ходила. Вместо того 
чтобы быть с Сережей. И вот об этом жалеет сейчас, а уж 
огурцы соленые вообще без слез вспомнить не может.
Падали тихо кленовые желтые листья на изумрудную тра-
ву. Женщины молчали и думали — каждая о своем.
Мне хотелось, чтобы они продолжали разговор. Рассказа-
ли мне, а я — вам, о чем еще жалеют женщины? Ведь все 
мы с возрастом жалеем в итоге не о недополученных день-
гах, не о виллах и крутых машинах. Жалеют все об одном 
и том же: о том, что мало говорили о своей любви близ-
ким, а потом они ушли, и теперь уже сказать-то некому. 
О нерожденных детях; о, я не знаю ни одной женщины, 
которая пожалела бы о рожденном ребенке, но знаю де-
сятки тех, кто до конца дней своих корит себя за то, что не 
родили. Жалеют люди о том, что побоялись когда-то риск-
нуть и сменить работу, опасаясь, что не получится. Так 
и просидели, как сверчок за печкой, всю жизнь на нелю-
бимой работе, считая себя недостойными чего-то друго-
го, того, к чему звало с юности сердце. Жалеют о том, что 
побоялись настоящего чувства, большой любви. Ведь 
большое чувство всегда потребует тебя полностью, испе-
пелит, сожрет сердце и душу, может, и не дав ничего вза-
мен. И ты вправе отказаться от такой вот всепоглощаю-
щей любви, но потом обязательно пожалеешь, когда ис-
править уже ничего невозможно.
Жалеют о том, что сейчас называют «синдромом отло-
женной жизни». Когда лучшее платье десятки лет висит 
в шкафу, и его доедает моль. Не едешь, куда хочется. 
Не встречаешься с тем, о ком скучаешь, — все-то кажется, 
что времени впереди еще на десять жизней.
А потом накрывает осенняя тоска. Сидишь на лавке с не-
знакомыми собеседницами, ловишь ускользающее и не 
теплое совсем солнце... А женщины молчали, и каждая 
вспоминала что-то свое. Я тихо поднялась и пошла прочь, 
и под ногами у меня шуршали опавшие листья.

В истории России было несколько «черных 
вторников», которые нанесли удар по ко-
шельку и врезались гражданам в память. Са-
мым известным стало 11 октября 1994 года, 
когда рубль просел на 40 процентов, а в от-

ставку были отправлены министр финансов Сергей Дуби-
нин и глава Центробанка Виктор Геращенко.
Сегодня мы брюзжим по поводу роста цен, курса рубля, 
медленного роста ВВП. Но все познается в сравнении, 
а плохое по природе человеческой вымывается из памяти. 
Реалии начала 1990-х по сравнению с нашим временем — 
жесткий фильм ужасов рядом с детским утренником. По-
сле того как в 1992 году правительство Гайдара объявило 
свободный курс валюты, доллар пустился вскачь и за два 
года вырос со 125 до 4000 рублей. 
Если бы только доллар! В 1992 году ВВП России упал 
на 15 процентов, в 1993-м — на 9 процентов, в 1994-м — 
еще на 13 процентов. Казна была, словно кот наплакал, 
налоги не собирались, деньги широкими потоками уте-
кали за рубеж. Расходы бюджета превысили доходы 
в 1992 году на 3,5 процента ВВП, в 1993-м — на 4,7 про-
цента ВВП, в 1994-м — на 11 процентов ВВП.
Сегодня нас утомляет инфляция, но она смехотворна по 
сравнению с 1993 годом — 840 процентов! В 1994 году она 
сократилась до 229 процентов, что было подано как вели-
кое достижение правительства во благо процветания.
Экономисты говорят, что экономика — это точная наука. 
Утверждение спорное, но если принять его за истину, то 
критерием эффективности экономического курса явля-
ются цифры. А они свидетельствуют, что команда рефор-
маторов в 1990-е годы обрушила вторую экономику мира 
в глубочайшую яму. Какой бы неповоротливой ни была 
плановая экономика, страна развивалась, а молодые ре-
форматоры под обещания о светлом будущем разрушили 
достижения прежних поколений.
Что послужило причиной «черного вторника»? Расследо-
вание было проведено по горячим следам комиссией ви-
це-премьера Лобова. Вердикт свелся к общим словам об 
угрозе национальной безопасности и некомпетентности 
должностных лиц. Свежо предание! Если учесть, что уже 
через три дня в так называемый «красный» четверг курс 
рубля вернулся к прежнему уровню, налицо следы сгово-
ра и финансовых махинаций коммерческих банков, кото-
рые легко переиграли Центробанк. 
Обычно спокойный глава администрации президента 
Сергей Филатов, отвечая на вопрос, почему был уволен 
министр Дубинин, удивился: «За что? За все, что произо-
шло. Он давал благодушные прогнозы!» Министр и бан-
кир Геращенко были выбраны в качестве показательной 
жертвы и стали погорельцами на чужом пожаре. Настоя-
щими виновниками «черного вторника» были вдохнови-
тели дикого рынка, которые попустительствовали сгово-
ру банков и спекуляциям на курсе рубля.
«Черный вторник» привел к падению престижа нацио-
нальной валюты, все товары унизительно оценивались 
в у.е. (условных единицах). В октябре профсоюзы органи-
зовали массовые протесты, на улицу вышли 8 миллионов 
человек. «Черный вторник» привел к утрате доверия 
к власти, что отразилось на драматичных выборах прези-
дента в 1996 году. 
Дефолт 1998 года стал крупнейшей национальной эконо-
мической катастрофой — не столь далекое эхо спекуля-
ций в период  «черного вторника».
В 1990-е годы чиновники в тоге реформаторов были непо-
топляемы, они меняли кресла, а жизнь рядового гражда-
нина становилась все более черной. 

С огласно свежему исследованию ВЦИОМ, рей-
тинг цифровых страхов россиян возглавляет 
утечка персональных данных. А еще мы боимся 
фейковых новостей и взлома гаджетов, зато со-
всем не боимся нехватки цифровых навыков 

и потери работы из-за внедрения искусственного интеллекта. 
С первым местом рейтинга все понятно: телефонные мошен-
ники за последние несколько лет превратились в настоящее 
террористическое движение, которое держит в страхе даже 
тех, кто никогда с ними не сталкивался. В распоряжении афе-
ристов оказываются личные данные миллионов людей, с дан-
ными о месте проживания, состоянии банковского счета 
и всего остального. Мошенники под различными предлогами 
пытаются добыть заветный код, который позволит и деньги 
с карты жертвы списать, и крупную сумму на свой счет пере-
бросить. И кажется, что эти опасения вполне обоснованны. 
Но что если утечка — совсем не то, чего нужно бояться? 
По мнению экспертов, одна из самых недооцененных 
угроз — это ИИ, который займет ваше рабочее место. Аме-
риканцы, потерявшие работу из-за внедрения ИИ, не дадут 
соврать! С начала года технологические компании США со-
кратили 94 тысячи сотрудников, заменив их искусственным 
интеллектом. Эксперты прогнозируют, что в течение пяти 
лет уровень безработицы в Штатах повысится в три раза! 
И думать, что все эти «западные проблемы» нам не грозят — 
большая ошибка. Конечно, сейчас мы смеемся над «глупы-
ми» колонками и нейросетями, которые порой выдают со-
вершенно невероятные ответы. Расскажу на собственном 
примере. Однажды мне нужно было выписать сцены из кар-
тины Дмитрия Ефимовича «Батя». Я поручила это нейросе-
ти. В итоге я получила набор эпизодов, не имеющих никако-
го отношения к реальному фильму. В такие моменты может 

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Редактор страницы КСЕНИЯ ЕФИМКОВА edit@vm.ru

Пикет работников текстильной и легкой промышленности России в апреле 1994 года у Дома правительства. 
А уже в октябре того же года произошел обвал национальной валюты на 40 процентов, были отправлены 
в отставку министр финансов Сергей Дубинин и глава Центробанка Виктор Геращенко.

Нейросеть 
штурмует офисы  

показаться, что нейросеть — что-то вроде забавной игрушки, 
которая ни на что серьезное не способна. Но суть моделей в том, 
что они очень быстро обучаются. И за полгода, которые для нас 
пройдут совершенно незаметно, ИИ перейдет на следующий 
уровень. Буквально: пока вы это читаете — уже перешел! Так, 
в недавнем интервью писатель-фантаст Сергей Лукьяненко 

рассказал о том, что год назад он протестировал одну из «ли-
тературных» нейросетей, после чего сделал снисходитель-
ный вывод о том, что в целом — «да, языковая модель может 
придумывать сюжет на уровне «плохенького писателя», 
а значит, большинству «плохеньких» стоит подумать о смене 
работы». Но на днях он дал этой нейросети второй шанс 
и обомлел! Нейросеть продолжила начатую писателем главу 
в его стиле, используя авторские речевые обороты и сценар-
ные ходы. 
И если раньше мы относили творчество к области боже-
ственного, существующего вне рамок и алгоритмов, то сей-
час ИИ довольно жестко спустил нас с небес на землю. Что 
касается более технических направлений — программи-
стов, айтишников, бухгалтеров — то есть самых популярных 
сейчас профессий, то там нейросеть развернется по полной: 
будет писать код и делать отчеты быстрее и, что самое важ-
ное, дешевле людей! И это не просто прогноз, а реальность. 
На прошедшем в Москве саммите по технологическому 
предпринимательству Moscow Startup Summit руководитель 
одной из самых больших экосистем и главный бенефициар 
ИИ в нашей стране, Герман Греф, заявил, что в ближайшие 
два года искусственный интеллект заменит не только «бе-
лых воротничков», но и специалистов на неквалифициро-
ванных должностях. 
По словам Сэма Альтмана, одного из создателей ChatGPT, 
в ближайшие несколько лет нейросеть заменит и его, поэто-
му он подготовился заранее: купил ферму, где собирается 
заниматься хозяйством. А готовы ли к этому мы — люди, ко-
торые потратили годы на образование, привыкшие ходить 
на работу, повышать свою квалификацию, привыкшие жить 
в этой системе как опорной точке нашей жизни — вопрос 
риторический.

П оэт, публицист, сатирик Саша Чёрный (Алек-
сандр Гликберг) родился 145 лет назад, 13 ок-
тября 1880 года, в Одессе. Его отец владел апте-
кой, родители матери занимались торговлей. 
Чтобы учиться в гимназии (в то время в России 

существовали квоты на обучение евреев), будущего поэта, 
как и его братьев и сестер, крестили в православную веру. 
Именно тогда возник знаменитый псевдоним — одного сы-
на в семье звали «Белым» (он был светловолосый), а друго-
го — «Чёрный». Александр рос худеньким, тихим, учился 
неохотно. У него был свой оригинальный метод познания 
мира: он делал чернила из сока ягод, пытался изготовить по-
рох из зубного порошка. В пятнадцать лет сбежал из дома, 
объявился в Петербурге. Когда через год провалил экзамен 
по алгебре, отец перестал высылать ему деньги. Александр 
некоторое время «бомжевал», как сказали бы сегодня, на пе-
тербургских улицах, где неплохо изучил нравы и психоло-
гию городского «дна». Позже эта тема проявится в его твор-
честве. Но «хождение в народ» завершилось благополучно. 
Историю о брошенном подростке опубликовала газета «Сын 
Отечества». Воспитанием Александра занялся состоятель-
ный чиновник из Житомира Константин Роше. Под его вли-
янием Гликберг стал изучать литературу, интересоваться 
музыкой, одним словом, приобщился к культуре. Он так и не 
получил системного образования, хотя позже слушал в Гер-
мании в Гейдельбергском университете лекции по филосо-
фии. До этого, правда, успел послужить в армии и порабо-
тать в таможне на границе с Австро-Венгрией. В 1904 году 
в газете «Волынский вестник» начали появляться статьи 
и театральные рецензии Александра Гликберга. Здесь же под 
псевдонимом «Сам по себе» (в этом псевдониме в полной ме-
ре отразились его жизнь и творчество) были напечатаны его 

Поэт, который 
был сам по себе

стихи. В 1906 году в Петербурге вышла первая книга Саши Чёр-
ного «Разные мотивы», быстро запрещенная цензурой за поли-
тическую сатиру.     
Принадлежность Саши Чёрного к Серебряному веку отчасти 
условна. В его стихах мало поэзии, скорее это рифмованная 
проза. Саша Чёрный получил известность в России как сати-

рик, яркий публицист, противник насилия, защитник свобо-
ды слова. Его афоризмы типа «Бедность не пирог», «Реакция 
отрыжке подобна» напоминали афоризмы Козьмы Прутко-
ва. Он всеми силами души ненавидел чиновную тупость: 
«Запретить людям дышать — нелепо, но привлекать их по-
том к ответственности по статье 9999 за то, что они все-таки 
дышат, еще более нелепо». Не щадил поэт и «глубинный» на-
род за глупость и пошлость. 
В тени «звезд» Серебряного века остались и другие творив-
шие в то время писатели-сатирики — Надежда Тэффи, Арка-
дий Аверченко, Аркадий Бухов — авторы знаменитого жур-
нала «Сатирикон», провозгласившего Сашу Чёрного «Коро-
лем поэтов». По воспоминаниям Лили Брик, Маяковский 
в то время часто цитировал его афоризмы. В 1912 году Алек-
сандр Гликберг посетил на острове Капри Максима Горько-
го, одобрительно отозвавшегося о его творчестве. Друже-
ские отношения связывали Сашу Чёрного с Александром 
Куприным, Леонидом Андреевым. Несмотря на критическое 
отношение к тогдашним властям, Саша Чёрный был патри-
отом России — ушел на Первую мировую войну доброволь-
цем. После октябрьской революции некоторое время слу-
жил на таможне, а в 1918 году уехал в Литву, потом в Герма-
нию. Позже вместе с женой перебрался во Францию, где 
в полной мере раскрылся его талант детского писателя. 
В журнале «Иллюстрированная Россия» он вел авторскую 
страничку для детей. Саша Чёрный как мог помогал оказав-
шимся в эмиграции русским писателям. 
Умер Саша Чёрный, можно сказать, героически — надорвал 
сердце, помогая тушить пожар на соседней ферме во фран-
цузской деревне, где тогда жил. Творчество Саши Чёрного, 
в особенности его едкая сатира, и сегодня не теряет своей 
актуальности. Он давал советы на все времена.

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Наука требует вдохновения, как поэзия. Ведущий 
персональной рубрики «Доцент» Сергей Лесков 
знает, как примирить алгебру с гармонией.

Доцент

1Почему 
мы открываемся 
незнакомым 
людям, когда 
особенно грустно

2  Не того 
боимся: 
мягкая сила
цифрового 
мира

3  Талантливый 
самоучка — 
145 лет со дня 
рождения 
Саши Чёрного

4  Политическая 
лихорадка, 
обвалившая 
национальную 
валюту 
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ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Маленькая искра нередко становится причиной 
большого пламени.За искрами в большом городе 
наблюдает обозреватель Виктория Филатова.

Наблюдатель

ЕКАТЕРИНА РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Екатерина Рощина, автор рубрики «Пост 
Scriptum», знает о постах в интернете все. 
Но реальную жизнь любит гораздо больше.о больше.

Пост Scriptum

ЮРИЙ КОЗЛОВ
ПИСАТЕЛЬ

Главный редактор «Роман-газеты» Юрий Козлов, 
ведущий персональной рубрики «Литобоз», рас-
сказывает не о книгах, а о нас с вами, об обществе.

Литобоз
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Сегодня точку в номере ставят участники ежегодного военно-исторического фестиваля «Москва за нами!», который прошел на территории музея-заповед-
ника «Бородинское поле». На переднем плане братья Антон (слева) и Алексей Евстратовы, на втором  — Сергей Иванников (слева) и Павел Орлов. Главным 
событием фестиваля стала военно-историческая реконструкция «На Можайском направлении», посвященная Битве за Москву. Эпизоды сражений были 
воссозданы с помощью подлинной техники и ее копий тех лет. Гости увидели бронемашины, танки, артиллерийские орудия и минометы советской и немец-
кой армий. Также в ходе фестиваля состоялось торжественное захоронение останков восьми красноармейцев, погибших в схватке более 80 лет назад. Павших 
солдат обнаружили во время совместных работ поисковых отрядов «36 укрепрайон» и «Приказ № 270» можайского отделения «Боевого братства». Как со-
общили организаторы, погибшие солдаты служили в 32-й стрелковой дивизии 5-й армии Западного фронта. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Точка

Психология 
долгожителя

П ервая особенность характера долгожите-
ля — целеустремленность, баланс сил и же-
ланий, выработанный годами. По опросам, 
более 80 процентов долгожителей имели 
какую-то мечту в детстве или юности и до-

стигли ее. Но рецепт их внутреннего спокойствия таков: 
«Я очень этого хотел, и все получилось!» Есть победы, ко-
торых хватает на всю жизнь. Человек пережил триумф 
достижения, и одного воспоминания хватает, чтобы его 
переполняли гордость и силы. Речь идет о чувстве соб-
ственной полноценности, внутренней гармонии. 
Вторая особенность — умение созда-
вать социальные атомы. Большинство 
долгожителей общаются с людьми 
разных поколений, а не только с до-
машними или сверстниками. Соци-
альная изоляция точно сокращает 
жизнь, а вот быть интересным другим 
с каждым годом все труднее. Один из 
принципов долгожителей: «Мне есть 
чем поделиться!» Конечно, они имеют в виду опыт, про-
фессию, связи, застолья, советы по жизни. 
Еще один ресурс: он точно знает, что его жизнь принад-
лежит ему. Это значит, что ждать волшебных решений со 
стороны не приходится. К старости нужно готовиться как 
к восхождению на большую гору. Не случайно в самые 
трудные периоды выборов мы обращаемся к людям му-
дрым. Они обязательно расскажут историю-притчу, кото-
рая может послужить ключом к решению трудной жиз-
ненной задачи. 

Железные тяжеловесы 
сошлись на ринге «Патриота»
В субботу в конгрессно-вы-
ставочном центре «Патриот» 
прошел второй этап между-
народного чемпионата «Бит-
ва роботов». 

В этом году соревнования 
пройдут в пять этапов: четыре 
из них отборочные и один — 
финальный. Шоу второго эта-
па состояло из двух частей: 
в первой — открытие и бои 
железных бойцов, а во вто-
рой — только поединки. Всего 
в них сошлись 28 команд: 
16 в весовой категории до 
110 килограммов и 12 — 
в спаррингах мини-роботов 
весом до 1,5 килограмма.
— В чемпионате участвуют 
профессиональные инжене-
ры, студенты технических ву-
зов и энтузиасты-робототех-
ники. Команды представляют 
Российский технологический 
университет МИРЭА, Санкт-

Петербургский государствен-
ный университет телекомму-
никаций им. проф. М. А. Бонч-
Бруевича, Саратовский госу-
дарственный университет 
генетики и другие учебные 
заведения, — рассказывают 
организаторы поединков.
Во втором этапе чемпионата 
участвовали команды из 
12 регионов. Пять из них 
представили Санкт-Петер-
бург, четыре — Москву, три — 
Саратовскую и Московскую 
области, две — Иркутскую об-
ласть. Международные 
 команды приехали из Брази-
лии и Индии.
Соревновались команды 
с противниками, которые им 
достались в результате откры-
той жеребьевки. Она состоя-
лась за пару дней до проведе-
ния самого чемпионата.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Лекция
Для риелторов 
и брокеров

 Аэропорт
Б. Коптевский пр-д, 3, корп. 1
Офисный центр
13 октября, 11:00, бесплатно
Узнают, как удержать клиента.

Бизнес-бранч
Как привлекать 
клиентов

 Фрунзенская
Ул. 1-я Фрунзенская, 8
Ресторан
14 октября, 13:00, бесплатно
Научат выстраивать маркетинг.

ДЕЛОВАЯ АФИША

ДЕНЬ В ДЕНЬ

Основали театральное 
общество, родился режиссер
«Вечерняя Москва» про-
должает вспоминать со-
бытия, которые происхо-
дили в этот день в истории
и повлияли на ее дальней-
ший ход.

1883 год. В Петербурге ор-
ганизовано «Общество 
для пособия нуждающимся 
сценическим деятелям». 
Сейчас оно называется Со-
юз театральных деятелей 
России. 

1899 год.Родился Алек-
сей Сурков, советский поэт 
и журналист, автор слов 
к таким музыкальным про-
изведениям, как «Марш за-

щитников Москвы», «Песня 
смелых», «В землянке». 

1933 год.Родился Марк 
Захаров, советский и рос-
сийский режиссер театра 
и кино, сценарист, педагог, 
главный режиссер театра 
«Ленком», народный ар-
тист СССР.

2005 год. Террористы со-
вершили нападение 
на Нальчик. Погибли 
14 мирных жителей и 35 со-
трудников правоохрани-
тельных органов.

Календарь читал 
ХАДЖИМУРАТ ПЛИЕВ 
h.pliev@vmdaily.ru

Опрос компании по поиску работы показал, что у 23 про-
центов россиян, имеющих постоянную работу, есть под-
работка. При этом среди тех, кто сидит на удаленке, 
подрабатывающих больше по сравнению с теми, кто ра-
ботает в офисе: 27 и 23 процента соответственно. 

Вопрос дня
У каждого 
четвертого есть 
подработка. 
И как вам?

ЗУЛИЯ ЛОИКОВА
HRЭКСПЕРТ

Сейчас для большинства это 
скорее необходимость, чем 
прихоть. Да, у нас многим 
приходится совмещать посто-
янную работу и подработки. 
Кто-то это делает просто пото-
му что хочется больше денег, 
такие тоже есть. Но другие — 
потому что надо кормить се-
мью. Уровень доходов значи-
тельно упал, и теперь нужно 
думать, как обеспечивать 
близких. У многих есть кре-
дитные обязательства. Рабо-
ты стало больше, предложе-
ний на рынке тоже много. Ко-
нечно, иногда это идет 
в ущерб семье, но что делать, 
если человеку нужно кормить 
детей. Есть же женщины, у ко-
торых двое детей на руках, 
а мужчины нет. В таком слу-
чае не остается выбора.

АЛЕКСАНДР РАЗУВАЕВ 
РОССИЙСКИЙ ЭКОНОМИСТ 
И ФИНАНСОВЫЙ АНАЛИТИК

Капитализм предполагает, что 
люди много работают. Это 
вполне нормально, так живут 
очень многие и все при этом 
успевают. При нормальной 
успешной экономике люди 
должны много работать. 

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Мнения экспертов могут 
не совпадать с точкой 
зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

Я считаю, что зарабатываю-
щие честным трудом заслужи-
вают уважения. Я не думаю, 
что это может вызывать про-
блемы с личной жизнью. Если 
девушка видит, что мужчина 
много работает и что у него 
мало свободного времени, она 
подсознательно понимает, что 
он надежный и что с ним мож-
но будет построить семью. 
А вот те, кто имеет много де-
нег и свободного времени, ча-
ще всего не очень подходящие 
для крепкой семьи люди. Они 
живут праздно, потому что по-
лучили капитал благодаря, на-
пример, наследству. 

МАРИЯ ОЛЕЙНИКОВА 
ПСИХОЛОГ

Трудоголизм — это очень се-
рьезная проблема. Конечно, 
он мешает общению с семьей 
и детьми в частности. Но хуже 
всего, что он как снежный 
ком — с каждым годом нака-
пливается. То есть человек мо-
жет начать работать еще боль-
ше, чтобы не замечать уже от-
крытых проблем в семье. 
Естественно, лучше от этого 
не становится, поэтому с та-
кой психологической уста-
новкой нужно бороться. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 9

в соцсетях

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из кварти-
ры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42

● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных 
языках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

Коллекционирование

Размещение рекламы
(499) 557-04-04

доб. 132, 158

● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

театральная афиша

ЛЕНКОМ Марка Захарова

Ул. М. Дмитровка, 6.
✆ (495) 699-96-68.
14/X Гамлет. 15/X Старомод-
ная комедия. 16/X Ва-банк. 
17/X Женитьба. 18/X Поминаль-
ная молитва. 19/X днем и веч. 

Поминальная молитва. 21/X По-
следний поезд. 22/X Шут Бала-
кирев. 23/X Гамлет. 25/X в 13 ч. 
и веч. Маяковский. 26/X в 13 ч. 
и веч. Маяковский. 28/X в 13 ч. 
ГоГоЛьИЛиАДА. 29/X Вишне-
вый сад. 30/X Юнона и Авось. 
31/X Доходное место.

В музее-заповеднике «Цари-
цыно» открылась выставка 
«Москва и москвичи в эпоху 
Николая I».

Образ Николая I в массовом 
сознании неотделим от Санкт-
Петербурга. Меж тем этот им-
ператор очень тепло относил-
ся к старой столице и бывал 
здесь чаще предшественни-
ков. В годы его правления 
(1825–1855) в Москве был по-
строен Большой Кремлевский 
дворец и заложен храм Христа 
Спасителя. А еще — организо-
вано железнодорожное сооб-
щение между двумя столица-
ми: нынешняя Октябрьская 
железная дорога до револю-
ции называлась Николаев-
ской.
Выставка, разместившаяся 
в девяти залах Большого двор-
ца, приурочена к 200-летию 
восхождения Николая I на 
российский престол: оно со-
вершилось 1 декабря 1825 го-
да по новому стилю. На ней 
представлено более 400 пред-
метов из 21 музея, трех част-
ных коллекций и Российской 
государственной библиотеки. 
Отдельные фрагменты экспо-

зиции посвящены коронации 
Николая I (на эту церемонию 
российские императоры всег-
да приезжали из Санкт-
Петербурга в Кремль), трак-
тирам и ресторанам, дворян-
ским салонам (с их спорами 
западников и славянофилов), 
театрам, Московскому уни-
верситету, купеческому со-
словию и, наконец, Крымской 
войне. Многие явления, без 

которых сегодня нельзя себе 
представить жизнь, появи-
лись в Москве (пусть и в зача-
точном виде) при Николае I. 
Например, смотры достиже-
ний промышленности: нача-
ло им положила Первая Все-
российская мануфактурная 
выставка 1831 года в Благо-
родном собрании. А первым 
городским общественным 
транспортом стали запущен-

ные в 1847 году «линейки» — 
многоместные конные экипа-
жи (летние — на колесах, зим-
ние — на полозьях). Покида-
ют выставку посетители через 
коридор, стилизованный под 
здание железнодорожного 
вокзала, и через «окна» могут 
заглянуть в императорский 
вагон. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Город времен Николая I: купцы, студенты, 
первый общественный транспорт

10 октября. Заместитель директора «Царицына» по научно-
выставочной работе Виктория Петухова среди экспонатов, 
демонстрирующих женскую моду эпохи Николая I. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

АЛЕКСАНДР ВАЛЬКОВИЧ
КУРАТОР ВЫСТАВКИ

Особый интерес у посетите-
лей, я уверен, вызовут раскра-
шенные литографии с видами 
Москвы по рисункам с натуры 
французского художника 
Огюста Кадоля, парадные 
портреты членов император-
ской фамилии английского 
живописца Джорджа Доу. 
А еще — картины Василия 
Тропинина, главного живо-
писца Москвы XIX века: можно 
будет увидеть его зарисовки 
московских улиц, портреты 
купцов, столичных барышень 
и детей

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года не ста-
новится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»


