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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Готовится к показу экранизация 
романа «Хождение по мукам». 
Павел Трубинер, сыгравший Вадима 
Рощина, говорит, что фильм 
адресован молодому поколению

ПЕРЕПЛАНИРОВКА 
ПО ПРАВИЛАМ И БЕЗ
КАК СДЕЛАТЬ РЕМОНТ В КВАРТИРЕ 
И НЕ ПРОШТРАФИТЬСЯ

КРАСНОЕ 
НА БЕЛОМ

Законно ли самостоятельно пробить стену между гостиной и кухней? 
А объединить ванную с уборной? Корреспонденты «Вечерки» разбирались, 
насколько собственники квартиры вольны в ее перепланировке

РЕМОНТ

ИСТОРИЯ НА ВСЕ ВРЕМЕНА 27

Сериал, который покажет канал НТВ, станет 
третьей экранизацией романа Алексея Толсто-
го. Первая вышла в 1959-м, вторая — в 1977-м
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Бабушка из меня, признаться, не ахти. Про таких говорят 
«дистанционная», то есть работающая и живущая в уда-
ленном доступе. Как растет внук, наблюдаю чаще 
в режиме онлайн — через компьютер. Благо со-

временные технологии снисходительно дарят мне эту воз-
можность. Но уж если выбираюсь к сыну с невесткой и их 
первенцу в гости, то сначала мчусь малышу за подарками.
Говорят: первый ребенок — последняя кукла, а первый 
внук — первый ребенок. У меня все наоборот. 
Как зайду в детский магазин, так и шалею от цен и това-
ров. Нет, памперсы — это святое. Мне вообще кажется, что 
они — одно из главных изобретений человечества. И даже 
то, что цена на них под тысячу рублей за пачку, не смуща-
ет. Можно, конечно, нашить по-старинке кучу марлевых 
подгузников. Но, согласитесь, смешно усложнять жизнь 
стиркой и глажкой.
Так что я лечу в отдел всяких модных прибамбасов. Пустыш-
ку в виде гусарских усов купила сразу — у нас же мальчик! 
Хорошо, с чувством юмора у всех нормально. Видели бы вы 
это чудо, когда мы ее ему дали! «Дураки вы все», — читалось 

в не по возрасту мудрых глазенках. Ну, прав, не спорю… Мы же с мужем к пу-
стышке этой на него еще комбинезон а-ля супермен нацепили.
Вещи для новорожденных — вообще отдельная тема. Тут тебе и полотенце 
с ушастым капюшоном. Что за зверь получился, честно говоря, не разобрала, 
но выглядит презабавно. Или комбинезон с заячьим хвостиком — ну как 
было не купить? Чепчик с ирокезом, правда, у нас не прижился. С ним я явно 
переборщила. Спасибо мне не сказали и за бубен. Поэтому, когда увидела 
погремушку с пятью разными мелодиями, решила не рисковать: я и так в го-
стях у внука редко бываю, а тут, при всей любви, могут же и от дома отказать. 
А вот на зеленого зубастого бегемота для ванной денег не пожалела. Плава-
ет он теперь, сердешный, правда, абсолютно автономно от малыша. Знала 
ведь: игрушки для купания — вещь до полугода совсем бесполезная. А все 
равно схватила. Потому что смешной.
В размышлениях, чем еще порадовать если не внука, то его родителей, забре-
ла в отдел совсем уж новомодных изысков. Радионяню нам не надо, у ребен-
ка есть мать с отцом, в электрокачелях или шезлонге с шестью позициями 
сама бы покаталась. Но для себя за 18 500 рука не поднимется, а внучку… ра-
но еще! Или взять? От разорения спас муж. Подбежал, глаза горят: «Пойдем, 
чего покажу!» Что вы думаете? У кассы висят самые разнообразные рогатки. 

От двухсот до шестисот рублей — все как надо, с шариками-
снарядами. «Купи! Я всю жизнь мечтал!» — канючит ново-
явленный дед. «Ничего, — говорю, — что внуку нашему вче-
ра всего полтора месяца исполнилось?» Не смущает. И как 
маленький, нетерпеливо топчется возле витрины. Купила, 
конечно, мечту детства. Так он ее из рук весь вечер не выпу-
скал! А кот с собакой по углам от греха прятались, бедолаги. 
И кто у нас в семье ребенок?
…Не знаю, как насчет последней куклы, но то, что внуки воз-
вращают нас в детство — это совершенно точно. Потому для 
них ничего не жалко, и любим их безумно, хоть преимуще-
ственно дистанционно.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

На основе отве-
тов россиян об 
ожиданиях от бу-
дущего ВЦИОМ 

рассчитал индекс социаль-
н ы х  о ж и д а н и й ,  з н а ч е -
ния которого могут варьи-
р о в а т ь с я  о т  – 1 0 0  д о 
100 пунк тов. В сентябре 
2017 года индекс принял 
значение –31 пункт, год на-
зад он находился на отметке 
–48 пунк тов.
— Я прекрасно понимаю 
опрошенных. Ведь они гля-
дят в свой кошелек, а пото-
му скорее песси-
мистичны, — по-
яснил аналитик 
группы компаний 
«ФИНАМ» Алек-
сей Коренев (на 
фото). — В этом 
году, по данным 
Росстата, реаль-
ные денежные 
доходы населе-
ния снизились 
на 1,4 процента. 
И  э т а  т е н д е н -
ция — падения 
доходов — на-
блюдается уже 
более трех лет. 
С другой стороны, пояснил 
эксперт, налицо оживление 
экономики: мы стали боль-
ше покупать.

Самые трудные времена 
еще впереди, считают бо-
лее 40 процентов россиян, 
опрошенных Всероссий-
ским центром изучения 
общественного мнения 
(ВЦИОМ). Доля тех, кто 
полагает, что основные 
трудности остались поза-
ди, составляет 31 процент. 
По ощущениям 21 процен-
та респондентов самые 
большие сложности мы 
переживаем сейчас. 

Эксперты говорят о небольшом росте экономики, но настроение 
у большинства россиян пока еще пессимистическое

— Во-первых, за счет банков-
ских кредитов, которые, спа-
сибо политике Центробанка, 
стали доступнее. Во-вторых, 
имеет место отложенный 
спрос, — пояснил эксперт. — 
Мы, ожидая катастрофы 

и доллара по 100 
рублей, сильно 
снизили расходы 
в последние годы. 
Но катастрофы, 
согласитесь, все-
таки не случилось, 
поэтому достали 

«заначку» и стали менять 
машины, отдыхать за грани-
цей, покупать дорогую быто-
вую технику. Рост спроса не-
сколько оживил экономику. 

Эксперт считает, что дно 
кризиса мы уже прош-
ли и постепенно будем 
«всплывать».
— Цены на нефть стабиль-
ны и тоже немного растут. 
Новых серьезных санкций 
не вводят, потому что Запад 
уже и от старых устал — они 
экономически невыгод-
ны, — пояснил эксперт. — 
Я не вижу причин к дальней-
шему падению экономики. 
Если, конечно, не случится 
какого-то форс-мажора, как 
в 2014 году с Украиной.
По мнению Алексея Коре-
нева, в ближайшие годы 
экономика России будет 
расти примерно на 1,5–1,8 
процента в год. 
— Это меньше среднемиро-
вого роста и, я считаю, бу-
дет продолжаться еще лет 
двадцать. Но лучше неболь-
шой рост, чем падение, — 
резюмировал эксперт. 
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ПРОГНОЗЫ

Россияне излишне 
пессимистичны, и зря. 
Экономика начала 
понемногу расти 

Лучшие приемные семьи 
получили премию «Кры-
лья аиста» Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения Москвы. 

По сложившейся 
традиции награду 
лауреаты получи-
ли из рук мэра 

Москвы Сергея Собянина. 
И самая главная номинация, 
конечно, для приемных ро-
дителей. Это благодарность 
за их вклад в развитие се-

мейного устройства детей-
сирот. Если в прошлые годы 
награждали одну семью, то 
в этом — сразу три: Анны 
и Анатолия Осиповых, Веры 
и Сергея Кабановых, Людми-
лы и Максима Княгининых. 
Осиповы в оспитыв ают 
11 детей, восемь из которых 
приемные. 
— Мы недавно взяли в се-
мью еще двоих приемных 
детей, братьев Гришу и Ле-
шу. И сейчас у меня ощуще-
ние полного счастья, — при-

16 октября 2017 года. Приемные родители Анна и Анатолий 
Осиповы с детьми у себя дома

НЕБОЛЬШОЙ РОСТ 
ВМЕСТО ПАДЕНИЯ

Мечта детства
МНЕНИЕ Наталья Покровская nedelya@vm.ru

По зову сердца. Лучшие приемные семьи Москвы получили признание и заслуженные награды

знается многодетная мама 
Анна Осипова.
Каждый новый ребенок 
в такой семье — обдуман-
ное решение.
— Мы хотим быть уверены, 
что сможем дать этим детям 
все необходимое, — говорит 
Анна.
Свободного времени у детей 
почти нет — каждый день 
кружки и секции. А еще — 
рисование. Это сказывает-
ся профессия главы семей-
ства: Анатолий — худож-

ник, поэтому все Осиповы 
любят и умеют рисовать. 
Стены их уютной квартиры 
увешаны детскими рисун-
ками.
В ответ на вопрос: «За что 
вы получили премию?» — 
слышим громкое детское: 
«Потому что мы самая луч-
шая семья!» И с этим трудно 
поспорить. Устами ребенка, 
как говорится...
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru
Продолжение темы ➔ СТР. 14
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ПЕНСИЯ В ДВА КЛИКА МЫШКОЙ
За 9 месяцев 2009 года более 36 тысяч 
россиян назначили себе пенсию через 
«личный кабинет» на сайте Пенсион-
ного фонда России. Это на 263 тысячи 
больше, чем за весь прошлый год, со-
общили в ПФР. В ведомстве также до-
бавили, что всего в 2017 году сервиса-
ми личного кабинета воспользовались 
5,5 миллиона человек.

МОСКОВСКИЕ ВУЗЫ ПРИЗНАЛИ 
ЛИДЕРАМИ ПО БЮДЖЕТНОМУ ПРИЕМУ
Лидерами по качеству бюджетного 
приема в вузы среди регионов России 
стали Москва и Московская область. 
Об этом сообщили на всероссийской 
пресс-конференции «Качество при-
ема в вузы в 2017 году». Вторую строч-
ку рейтинга занял Санкт-Петербург, 
третью — Томская область. 
— В этом году число вузов, которые за-
числили на первый курс на бюджетные 
места больше половины абитуриен-
тов с баллами ЕГЭ выше 70, достигло 
151, — отметила зампред правитель-
ства РФ Ольга Голодец.

НОВЫЕ ОКРУГА: 
ЗАСТРОЙКА ПРОДОЛЖАЕТСЯ
Полтора миллиона квадратных метров 
жилой недвижимости введут в эксплу-
атацию на территории Новой Москвы 
в 2018 году.
— На 2018 году у нас запланирован 
ввод 2,5 миллиона квадратных метров 
недвижимости, — рассказал руково-
дитель столичного Департамента раз-

Сотрудница 
компании РЖД 
демонстрирует 
двухэтажный элек-
тропоезд на между-
народном железно-
дорожном салоне 
в Щербинке (1). 
За семь лет в жилых 
домах Москвы за-
менили 29,5 тысячи 
лифтов (2)

ГЛАВНОЕ

вития новых территорий Владимир 
Жидкин. — 1,5 миллиона квадратных 
метров — это жилье и 1 миллион — 
прочие объекты.

ФАСАДЫ ПОДНОВИЛИ
Ремонт фасадов 750 зданий на цен-
тральных улицах Москвы уже завер-
шен. 258 из них — объекты и культур-
ного наследия. 
— До конца 2017 года продолжится ре-
монт фасадов еще 80 домов, они рас-
полагаются в Соймоновском проезде 
и на Пречистенской набережной, — 
сообщает портал московской мэрии. 

СВЕТ НАШ, ЗЕРКАЛЬЦЕ
На 31 станции метро в этом месяце 
установят зеркала для пассажиров, — 

сообщил замначальника столичного 
метрополитена Роман Латыпов. 
— Повесят 42 зеркала — по одному 
или по два на каждой станции, — уточ-
нил Латыпов, уточнив, что они будут 
двух размеров: метр на два метра 
и полметра на два метра. На них бу-
дет изображен логотип Московского 
метрополитена и нанесена антиван-
дальная пленка. Сегодня зеркала есть 
в вестибюлях и подземных переходах 
на 55 станциях. 

ДВУХЭТАЖНЫЙ ЭКСПРЕСС 
ПРИБЫВАЕТ ВО ВНУКОВО
Первый двухэтажный «аэроэкспресс» 
появится в Москве в конце октября. Он 
будет курсировать между Киевским 
вокзалом и аэропортом «Внуково».

— Торжественное мероприятие, по-
священное запуску двухэтажного 
подвижного состава «Аэроэкспресс», 
состоится 27 октября на Киевском вок-
зале,  — сообщили в компании «Аэро-
экспресс», добавив, что в  до конца года 
двухэтажные поезда будут возить пас-
сажиров и в «Домодедово».

СТАРЫЕ ЛИФТЫ ЗАМЕНЯТ
За два года в Москве заменят 6,3 тыся-
чи лифтов, 25-летний срок эксплуата-
ции которых истекает. Как отметили 
на заседании президиума правитель-
ства Москвы, работы будут проведены 
в рамках региональной программы 
капитального ремонта.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
14 октября, суббота, 15:48
Центр Москвы. Кремлевские стены окутал туман. 
Под дождем идет толпа взявшихся за руки деву-
шек в красных комбинезонах... Похоже на начало 
триллера или романа о Революции 1917 года. 
А на самом деле — парад-карнавал, посвященный 
XIX Всемирному фестивалю молодежи и студентов.
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На прошлой неде-
ле мэр Москвы 
Сергей Собянин 
оценил качество 

питьевой воды на Рублев-
ской станции водоподготов-
ки, открыл после ремонта 
Центральный дом предпри-
нимателя и вместе с жителя-
ми побывал в обновленном 
парке «Усадьба «Михалково».

Очищено 
и проверено 

Прежде чем попасть 
к потребителям, вода 

проходит несколько стадий 
очистки с применением со-
временных технологий. Бла-
годаря новому блоку, кото-
рый установили на Рублев-
ской станции, вода дополни-
тельно обрабатывается 
озоном и сорбентами — 
мелким углем, что значи-
тельно улучшает качество 
питьевой воды.
— В частности, она стано-
вится светлее и без запа-
ха, — сказал мэр Собянин.
Он также отметил, что Руб-
левская станция работает 
«не для жителей Рублев-
ки, а для значительной 
части Москвы», обеспечи-
вая 2,3 миллиона жителей 

13 октября 2017 года. 
Сергей Собянин оце-
нил качество воды 
вместе с директором 
Мосводоканала 
Александром Поно-
маревым, экспертом 
Руфиной Михайло-
вой, главой Роспо-
требнадзора Москвы 
Еленой Андреевой 
и генконструктором 
Московского инсти-
тута теплотехники 
Юрием Соломо-
новым (слева на-
право) (1) Сотрудник 
Центрального дома 
предпринимателя 
Галина Оленчик и ро-
бот-помощник (2)

26 районов запада, северо-
запада и центра столицы. 
Качество воды потом прове-
ряют специалисты столич-
ного Роспотребнадзора. По 
словам руководителя ведом-
ства Елены Андреевой, вода 
отвечает всем санитарным 
нормам.

Вторая жизнь 
усадьбы

Высокие башни ста-
ринной ограды, точно 

привратники, встречают 
гостей. Минуешь ворота, 
а дальше как в сказке: на-
право пойдешь — во фрук-
товый сад попадешь, пря-
мо — в дубовую рощу.
— Раньше здесь было угрю-
мо, грязно, — рассказыва-
ет молодая мама Лена Бай-
дракова. В коляске у нее 
посапывает трехмесячный 
Никита. — Старший сын 
отказывался здесь гулять, 
да мы дальше первого пру-
да и не заходили. А теперь 
красота.

— Прекрасное место, краси-
вое, — соглашается Сергей 
Собянин. — Хотя долгое 
время усадьба Михалково — 
памятник архитектуры — 
была в запустении. Послед-
ний раз ее благоустраивали 
больше 35 лет назад. 
По словам мэра, благо-
устройство затронуло всю 
территорию усадьбы, вклю-
чая пруды. Рабочие укрепи-
ли берега, восстановив эко-
систему. Также появилась 
удобная сеть пешеходных 
и велодорожек. Они извива-

ВОДА: КАЧЕСТВО 
ОТЛИЧНОЕ

зданий со скатными 
кровлями, которые 
выходят на тротуары, 
определены в каче-
стве первоочередных 
объектов контроля 
при подготовке 
к зимнему периоду. 
Такие дома должны 
регулярно очи-
щаться от наледи 
и сосулек. Работы 
будут проводить 
собственники или — 
в случае уклонения 
от обязательств — 
городские службы.

6880
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

2

ются вокруг кленов, ясеней 
и дубов. Через несколько 
недель здесь высадят еще не 
менее 200 молодых деревьев.

Деловая 
площадка

После капитального ре-
монта Центральный 

дом предпринимателя полу-
чил новое название — «Циф-
ровое деловое простран-
ство» — и современную «на-
чинку». Здесь есть интерак-
тивная зона регистрации, 
медиаколонны с навигаци-
ей, рабочее пространство на 
70 мес т.  Обновленный 
центр станет площадкой для 
делового общения, а для по-
сетителей будут проводить 
лекции и мастер-классы.
— У нас разветвленная сеть 
поддержки бизнеса, цен-
тров оказания услуг, боль-
шое количество технопар-
ков, коворкингов, других 
площадок, — сказал в ходе 
открытия центра Сергей Со-
бянин. — Но центральной 
площадки не было. Думаю, 
она будет востребована.

Подготовили Наталья 
Тростьянская, Екатерина 
Петрова nedelya@vm.ru 

Сергей Собянин
@MosSobyanin

С 2014-го врачи выдали 
больше 40 миллионов 
электронных рецептов. 
Они оформляются в 7 раз 
быстрее, и сэкономленное 
время можно посвятить па-
циентам.

■
Сегодня состоялось торже-
ство, посвященное Дню мо-
сковской промышленности. 
Для меня было честью по-
здравить представителей 
рабочих династий. 

■
У многих рабочих династий 
Москвы суммарный стаж ра-
боты на одном предприятии 
больше века. Например, 
у семьи Тюневых — 110 лет.

■
В Новой Москве появятся 
4 образовательных класте-
ра. Один из них — школа 
на 2100 мест в деревне Ле-
тово — уже строится. Она 
откроется в 2018-м.

■
Вводим в эксплуатацию но-
вую Морозовскую больницу. 
Появились первые пациен-
ты. Благоустроили ее так, 
чтобы не чувствовалось, 
что это больница.

■
3 года назад мы заключили 
соглашение с Минском, ко-
торое резко увеличило то-
варооборот. Каждый 10-й 
килограмм продовольствия 
в Москве — из Белоруссии.

■
Утвердили проект бюджета 
на будущий год и расплани-
ровали его до 2020-го.

■
Нефтеперерабатывающий 
завод в Капотне построил 
уникальные очистные со-
оружения. Они практически 
полностью очищают завод-
ские стоки. Экология Мо-
сквы-реки станет лучше.

■
Обсуждали с многодетны-
ми семьями вопросы ин-
дексации льгот. Считаю, 
их нужно повышать в разы. 
Внесу это предложение 
в московскую Думу.
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Подготовили Василиса Чернявская (текст), Дмитрий Захаров (графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Марат Хуснуллин
 заммэра Москвы 
по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

В программу включили 
объекты, строящиеся 
в 2017 году, 
и переходящие остатки 
на 2021 год. Так, мы 
фактически вновь 
рассматриваем 
пятилетнюю программу, 
принятие которой 
позволит городу 
продолжить системное 
развитие.

ТАК БУДЕТ СТРОИТЬСЯ 
СТОЛИЦА

Линии метро 
Будет построено 81,7 км линий метро. Го-
род получит 35 новых станций. Подземка 
придет в Новую Москву, на юго-восток, се-
вер и запад города, будет возведен Третий 
пересадочный контур

Транспортно-пересадочные узлы 
Технологическую часть ТПУ возводят при 
строительстве новых станций метро. Они ста-
нут базой для капитальных строений, в рам-
ках которых можно будет осуществить пере-
садку по принципу «сухие ноги» — когда 
можно не выходя из помещения пересесть 
на другой вид транспорта. Построят 55 транс-
портно-пересадочных узлов

Дороги 
Введут в эксплуатацию около 300 километров 
дорог, в том числе в Новой Москве 110 кило-
метров магистралей. Город закончит реали-
зацию проектов Северо-Восточной и Северо-
Западной хорд, Южной рокады, двух 
дублеров Кутузовского проспекта

Дорожные сооружения 
Предполагается построить 
80 искусственных сооружений 
(мостов, эстакад и тоннелей)

Реставрация 
В планах на ближайшее 
время — восстановление 
и реставрация трех объек-
тов культурного наследия

Переходы 
Построят 40 подземных и над-
земных пешеходных переходов

Электродепо 
Для бесперебойной работы новых стан-
ций метро строятся большие ремонтные 
предприятия. Это своего рода гаражи 
для поездов и предприятия для их обслу-
живания. Планируется ввести в строй 
6 новых электродепо

Жилье 
2,7 миллиона квадратных метров жилья запроектируют и по-
строят за три года. На возведение новых домов и объектов со-
циальной сферы выделяется 478,5 миллиарда рублей

Культура 
27 объектов культуры построят 
и реконструируют по итогам ре-
ализации адресной инвестици-
онной программы. Среди 
них — концертный зал в «Заря-
дье», 5 музейных и столько же 
театральных зданий

Объекты социального 
назначения 
140 социальных объектов 
возведут в 90 районах Мо-
сквы на бюджетные сред-
ства. Из них 57 школьных 
зданий, 18 больничных кор-
пусов, 27 поликлиник, 
31 детский сад и 7 подстан-
ций скорой помощи. 
Еще 85 объектов социально-
го назначения возведут ин-
весторы. Всего за три года 
в городе появятся 
225 соцобъектов

Спорт 
Возведут 18 спортивных объек-
тов. В Москве заработает спорт-
кластер в Некрасовке, футбольное 
поле, 9 физкультурно-оздорови-
тельных комплексов, 2 бассейна 
и 2 объекта на территории олим-
пийского комплекса «Лужники»

ПРОЕКТ АДРЕСНОЙ ИНВЕСТИЦИОННОЙ 
ПРОГРАММЫ НА ТРИ ГОДА, ПО КОТОРОЙ В МОСКВЕ 
БУДУТ СТРОИТЬ ЖИЛЬЕ, ДОРОГИ И МЕТРО, 
ПРЕДСТАВИЛИ ГОРОДСКИЕ ВЛАСТИ
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В апреле этого го-
да городская по-
ликлиника № 175 
протестировала 

уникальный опыт — хрони-
ческих пациентов закрепи-
ли за конкретными терапев-
тами. Отработав новую схе-
му взаимодействия «врач — 
п а ц и е н т » ,  с т о л и ч н ы й 
Департамент здравоохране-
ния подключил к программе 
другие поликлиники. Сегод-
ня в проекте участвуют 
62 медицинских учрежде-
ния и 800 подготовленных 
по этой программе врачей. 
— Для проекта набрали от-
дельный штат специали-
стов, — пояснил главный 

специалист по первичной 
медико-санитарной помо-
щи взрослому населению 
Департамента здравоохра-
нения Андрей Тяжельников. 
К персональным 
врачам прикре-
пляют пенсионе-
ров, страдающих 
тремя или более 
заболеваниями. 
П л а н и р у е т с я , 
ч т о  в  и т о г е  з а 
каждым врачом 
будут числиться порядка 
500 пациентов. Программа 
уже помогла улучшить ка-
чество медобслуживания 
по нескольким пунктам. 
Во-первых, время первич-

ЛИЧНЫЙ ДОКТОР
16 апреля 
2017 года. 
Пенсионерка 
Татьяна Полякова 
на приеме у вра-
ча-кардиолога 
Эммы Поповой 

ПАЦИЕНТЫ
С ТРЕМЯ И БОЛЕЕ 
ХРОНИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
БУДУТ ХОДИТЬ 
НА ПРИЕМ 
К ПЕРСОНАЛЬНЫМ 
ВРАЧАМ. ПРОЕКТ УЖЕ 
ЗАПУЩЕН В СТОЛИЦЕ 
И ВСКОРЕ ОХВАТИТ ВСЕ 
ЕЕ РАЙОНЫ

КРИТЕРИИ ВКЛЮЧЕНИЯ 
В ПРОГРАММУ
Участвовать в проекте 
могут женщины в воз-
расте от 55 и мужчины 
от 60 лет (возможны ис-
ключения), имеющие 
более трех хронических 
заболеваний. Также че-
ловек должен быть в со-
стоянии самостоятельно 
добраться до медучреж-
дения. Доктора форми-
руют список граждан 
на основе данных 
из единой медицинской 
информационно-анали-
тической системы и ам-
булаторных карт, пред-
лагая — на приеме 
или по звонку — принять 
участие в программе. 
Если человек соглаша-
ется, то прикрепляется 
к специальному врачу. 
Если нет — продолжает 
наблюдаться у участко-
вого врача.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Леонид 
Печатников
 заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального 
развития

На совещании эксперт-
ной группы Всемирной 
организации здравоох-
ранения Москву при-
знали лидером по тем-
пам прироста показате-
ля ожидаемой продол-
жительности жизни. 
По итогам 2016 года мы 
перешагнули рубеж 
в 77 лет и, думаю, в ско-
ром времени дойдем 
до 78 лет. Никогда еще 
москвичи не жили так 
долго. Важно понимать, 
что по мере старения 
человек накапливает 
заболевания. В этом со-
стоянии подход к нему 
должен быть макси-
мально внимательным 
и индивидуальным. По-
этому мы приняли ре-
шение выделить груп-
пы больных, страдаю-
щих несколькими забо-
леваниями 
одновременно, и при-
крепить их к самым 
опытным терапевтам. 
При этом прикреплен-
ный контингент не пре-
вышает 500 человек, 
тогда как у участкового, 
как правило, речь идет 
о 1500–2000 пациентах.

Алексей 
Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

визитов к специаль-
ным врачам зареги-
стрировано с начала 
работы программы, 
то есть за шесть 
месяцев.

270000
ЦИФРА

М осковская городская 
телефонная сеть за-
пустила облачное ви-

деонаблюдение для бюджет-
ных учреждений столицы.
Организации получили ка-
чественный и недорогой, 
что существенно, сервис, 
позволяющий заметно улуч-
шить уровень обслуживания 
и безопасности своих посе-
тителей. При этом учрежде-
ния получают круглосуточ-
ный доступ к информации 
в режиме онлайн и к «облач-
ному» видеоархиву с любого 
устройства на сайте компа-

нии и в бесплатном мобиль-
ном приложении.
На сегодняшний день поло-
вина бюджетных учрежде-
ний города — клиенты МГТС 
по услугам связи и интернет-
доступа. Среди последних 
проектов — модернизация 
контактного центра Скорой 
помощи имени Пучкова по 
телефонам 03 (103) на базе 
виртуальной АТС. Это позво-
лило перенастроить работу 
кол-центра и увеличить ко-
личество принятых вызовов.
Артем Чубар
relations@vm.ru

Бюджетников снабдили «недреманным оком»

Современные технологии дела-
ют жизнь горожан комфортнее 
и безопаснее
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ного приема выросло до 
40 минут, а последующих — 
до 20 минут.  За 40 минут 
пациент успевает задать 
врачу больше вопросов, 

а у доктора есть больше вре-
мени на то, чтобы оценить 
состояние здоровья. Поэто-
му пенсионеры, участву-
ющие в программе, стали 
реже ходить в поликлинику 

и вызывать врача на дом. 
Во-вторых, появление спе-
циальных врачей  разгру-
зило рядовых терапевтов. 
В-третьих, медики, участву-
ющие в программе, в накла-
де не остались. Врачи полу-
чают выплаты в размере 
20 тысяч рублей, медсестры 
— 10 тысяч рублей. 
— Каждую неделю коли-
чество пациентов, вклю-
ченных в эту программу, 
увеличивается на 6–8 тысяч 
человек,  — отметил руково-
дитель столичного Депар-
тамента здравоохранения 
Алексей Хрипун. — Только 
за сентябрь их стало почти 
на 30 тысяч больше.

Хотите, чтобы ваша новость попала в газету?
Тогда присылайте ее на электронную почту  nedelya@vm.ru
Самые интересные новости мы обязательно опубликуем

 Каждую неделю число 
участников программы 
увеличивается 
на 6–8 тысяч человек 
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Желающих пере-
кроить квартиру 
на свой лад хоть 
отбавляй, но как 

правильно оформить пере-
планировку в соответствии 
с законом, знают не все. 
Вот, например, москвичка 
Марина Чечеткина, выйдя 
на пенсию, решила при-
вести квартирные дела 
в порядок. Передав в МФЦ 
все документы, включая 
заключение проектной ор-
ганизации о допустимости 
изменений планировки, 
она узнала, что ей придется 
оплатить штраф за пере-
планировку, которую она 
сделала около 20 лет назад. 
— Штраф небольшой, — 
говорит Султан Хапаев, 
советник Государствен-
ной жилищной инспекции 
по Южному округу. — От 
2 до 2,5 тысячи рублей — 
за то, что переустройство 

СЕМЬ РАЗ 
ОТМЕРЬ 
И СОГЛАСУЙ

РЕМОНТ ГРОЗИТ 
ПРЕВРАТИТЬСЯ 
В БОЛЬШУЮ ПРОБЛЕМУ, 
ЕСЛИ НЕ СОБЛЮДАТЬ 
НЕКОТОРЫЕ 
ПРАВИЛА. ВЕЧЕРКА 
РАССКАЗЫВАЕТ, 
КАК СДЕЛАТЬ 
ПЕРЕПЛАНИРОВКУ 
ПО ЗАКОНУ

было выполнено без согла-
сования.
Правильный порядок выпол-
нения переустройста жилья 
в многоквартирном доме не 
так уж и сложен. Собствен-
ник с помощью специализи-
рованной организации дол-
жен подготовить проект еще 
только планиру-
емой переплани-
ровки. Если в про-
екте не содержит-
ся запрещенных 
с т р о и т е л ь н ы х 
работ, хозяину 
квартиры выдают 

разрешение и устанавлива-
ют срок, за который он дол-
жен выполнить ремонт. 
— По завершении комиссия 
по приемке составит акт за-
вершенного переустрой-
ства, — рассказал Хапаев. 
В случае Марины Чечет-
киной процесс будет от-

личаться только 
необходимостью 
оплатить штраф.
Султан Хапаев 
ходит по кварти-
ре и отмечает на 
чертеже все изме-
нения стандарт-

ной планировки. На пер-
вый взгляд перепланировка 
в квартире Марины Чечет-
киной не может повлечь за 
собой опасность для жиль-
цов дома. 
— Когда человек покупает 
чайник, он засыпает про-
давца вопросами, требует 
предоставить чек, гаран-
тийный талон, инструк-
цию. Но когда дело касается 
самой главной собственно-
сти — квартиры, не считает 
нужным приводить доку-
ментацию в порядок, — со-
крушается Хапаев и заклю-

чает: перепланировка у Че-
четкиной без нарушений. 
В заключение напомним: 
если перепланировка пред-
ставляет опасность, а соб-
ственник не хочет возвра-
щать квартиру в исходное 
состояние, судьбу собствен-
ника или нанимателя будет 
решать суд, который может 
принять решение о прода-
же жилого помещения с пу-
бличных торгов. 
Хозяин квартиры получит 
вырученные от продажи 
средства за вычетом расхо-
дов на исполнение судебно-
го решения. 
С нанимателем в свою оче-
редь может быть растор-
гнут договор социального 
найма. Бремя устранения 
нарушений в этом случае 
ляжет на собственника 
квартиры. 

Подготовил Алексей 
Хорошилов a.horoshilov@vm.ru

■  Заявление на согласование.
■ Документы на квартиру.
■  Проект перепланировки.
■ Технический паспорт жилого помещения.
■  Согласие в письменной форме всех собственников 
или членов семьи нанимателя, занимающих переу-
страиваемое помещение.

■  Копия паспорта. 

КАКИЕ ПОТРЕБУЮТСЯ ДОКУМЕНТЫ

1. Получить в МосгорБТИ 
технический паспорт жи-
лого помещения. 
2. Заказать проект пе-
репланировки в любой 
проектной организации 
с соответствующим до-
пуском. 
3. Юридические лица 
и индивидуальные пред-
приниматели (ИП) долж-
ны сдать пакет докумен-
тов в Мосжилинспекцию, 
физические лица — 
в многофункциональный 
центр или в электронной 
форме через раздел 
«Услуги и сервисы» офи-
циального портала мэра 
и правительства Москвы. 

ЧТО НЕОБХОДИМО 
СДЕЛАТЬ 
ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ

Я так 
живу

КАК ИЗБЕЖАТЬ ПРОБЛЕМ ПРИ ПЕРЕПЛАНИРОВКЕ КВАРТИРЫ

Перепланировка, не затрагивающая без-
опасность жизни, имущества, не отража-

ющаяся на конструктивных особенностях дома. 
Пример — объеди нение ванной с уборной 
без увеличения площади

Работы, не требующие 
согласования 

Требует 
уведомления

Работы, требующие 
согласования проекта Запрещено

Устройство проемов в перекрытиях 
при объединении квартир по вертикали

Перенос уборных 
и ванных комнат

Разборка и сборка встроенной 
мебели: шкафов, антресолей

Установка электроплит 
взамен газовых

Установка новых и пере-
становка существующих 

газовых приборов с прокладкой 
дополнительных сетейПерестановка плит 

в пределах кухни

Устройство по-
лов с подогре-

вом от общедомовых 
систем водоснабжения

Перестановка отопи-
тельных и газовых 

приборов без прокладки 
дополнительных сетей

Перепланировка чердака 
или технического этажа, 

относящихся к общему имуще-
ству собственников

Нарушение прочности 
несущих конструкций

Косметический ре-
монт, в том числе с за-

меной отделочных покрытий 
стен, полов и потолков

Устройство лоджий и террас 
на вторых этажах и выше

Установка ан-
тенн, защитных 

сеток и кондиционе-
ров на фасадах

Изменение материалов внешних 
конструкций, балконов и лоджий

Замена столярных элемен-
тов фасада здания

Перенос радиаторов центрально-
го отопления на балкон

Замена инженерного оборудования 
на аналогичное без перестановки

Объединение газифицированного 
помещения с жилой комнатой

Монтаж или демонтаж 
ненесущих перегородок

Устройство 
или заделка 

дверных проемов в не-
несущих стенах

Устройство проемов 
в несущих стенах

Устройство проемов меж-
ду газифицированной 

кухней и жилой комнатой без за-
крывающейся двери

Устройство про-
емов, пробивка 

отверстий в стенах-пи-
лонах и колоннах
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ПО ДОГОВОРУ БУДЕТ НАДЕЖНЕЙ

Никитич, я живу 
на съемной кварти-
ре. Недавно у сосе-

дей сверху произошла 
какая-то коммунальная ава-
рия, и они залили нашу 
квартиру. Испорчено немно-
го, но ремонт все равно тре-
буется. Кто должен его де-
лать и за чей счет?
Светлана Голубева, улица Ака-
демика Волгина (ЮЗАО) 
— Светлана, ваша пробле-
ма решается просто — с по-
мощью договора, который 
вы заключили при съеме 
квартиры. В договоре долж-
но быть четко прописано, 
кто ремонтирует кварти-
ру в случае коммунальной 
аварии и в прочих, даже не-
предвиденных, случаях. За-
страхована ли ваша кварти-
ра? Какой страховкой: ком-
мерческой или льготной, по 
городской программе стра-

хования? Застра-
хов ана — ес ть 
какие-то деньги 
н а  р е м о н т.  Н е 
застрахована — 
к т о - т о  д о л ж е н 
раскошелиться — 
вы или хозяин 
(по договору). 
Если договора вы 

не заключали, вы не несете 
никакой ответственности за 
эту жилплощадь. Пусть хо-
зяин делает ремонт за свой 
счет, а вы постойте в сторон-
ке или ищите другую жил-
площадь. 

У нас второй этаж, 
под нами — хостел. 
Ночи напролет — 

стоны, охи-ахи, брань и звон 
битой посуды. Как бороться 
с этим безобразием?
Агриппина Егорова, ветеран 
труда 
— Трудно, но можно. Не да-
вайте покоя владельцу этого 
злачного заведения: вызы-
вайте наряды полиции, пи-
шите официальные жалобы 
в отдел ЖКХ управы района, 
в районное подразделение 
Роспотребнадзора. Уверен, 
это даст положительный 
результат. Недавно в городе 

проводили чистку хостелов 
силами городской власти, 
и результат был — несколь-
ко из них закрыли, хозяев 
некоторых принудили на-
вести порядок. Если к вам 
подключатся еще и соседи, 
то вам удастся победить это, 
как вы пишете, «демонское 
наваждение».

Никитич, у нас вдоль 
улицы кромсают зе-
леные насаждения. 

Такие красивые ветки среза-
ют, что оторопь берет! Рань-
ше гуляли под ними, как 
под сводами зелеными, а те-
перь голые сучья торчат. 
Что это за напасть такая 
на зеленые насаждения, 
и как с ней справиться?
Ирина Никишова, бывший 
эколог 
— Ирина Серафимовна, «на-
пасть» эта — борьба с при-
родным катаклизмом, во 
время которого прошедшим 
летом буреломным ветром 
крушило деревья и ломало 
неустойчивые зеленые на-
саждения. Поэтому сейчас 
коммуна льные с лужбы 
приводят зеленые насаж-
дения в порядок. Обрезка 
деревьев делается глубокой 

осенью, когда в них уже пре-
кратилось сокодвижение. 
Деревьям она не вредна.

Никитич, во время 
пуска тепла в систе-
му отопления дома 

мы были на даче. Одну бата-
рею прорвало, и квартиру 
сильно залило. Кто несет от-
ветственность за залив 
квартиры?
Егор Смирнов, улица Аэродром-
ная (СЗАО) 
— Егор, специалисты ГБУ 
«Жилищник» вашего райо-
на обязаны (перед пуском 
тепла в батареи) заранее 
пройти по этажам и преду-
предить всех собственни-
ков жилья о том, что будут 
давать тепло в такой-то 
день и в такое-то время. 
Ведь в системе отопления 
будет повышено давление, 
могут возникнуть воздуш-
ные пробки в батареях, не 
исключены и протечки. 
Если такое оповещение 
было проведено и руково-
дители «Жилищника» до-
кажут это документально, 
виновником залива будете 
вы. Следовательно, вам за 
собственный счет придет-
ся устранять последствия 

коммунальной аварии. 
Если в доме оповещения 
не было, то однозначно ви-
новаты коммунальщики 
и они обязаны сделать вам 
ремонт. Практика показы-
вает, что доказать их вину 
бывает трудно, а заставить 
раскошелиться еще труднее. 
В редакции сейчас на кон-
троле два подобных вашему 
случая. Год длится разбира-
тельство, и результата пока 
нет. Так что впредь следите 
за информацией о начале 
отопительного сезона.

Никитич, сломался 
двухкамерный хо-
лодильник — поле-

тел мотор морозилки. Мастер 
сказал, что стоимость заме-
ны будет равна стоимости 
нового холодильника. 
Что посоветуешь?
Наталья Никитина, улица 
Большая (ЮАО) 
— Наталья Сергеевна, при-
мите мои соболезнования. 
Советовать не имею права, 
но я бы лучше купил новый 
холодильник. Почему? За-
гляните в его технический 
паспорт. Там сказано, что 
срок его жизни не более 
пяти-семи лет. То есть бы-

товая техника у нас разовая 
(как постельное и натель-
ное белье или обувь). Поэ-
тому и новый холодильник 
дольше у вас не прослужит. 
А отремонтированный мо-
жет снова сломаться, но 
только из-за второго (ста-
рого) мотора. Какой смысл 
тратить стоимость двух хо-
лодильников на поддержа-
ние жизни одного? Лучше 
купить новый.

Никитич, у нас 
на первом этаже 
стоит электрощито-

вая. Насколько опасна она 
для нашего здоровья?
Алевтина Голдина, Солнцев-
ский проспект (ЗАО)
— Уважаемая Алевтина, 
к вашей щитовой подведено 
стандартное напряжение 
в 380 вольт. В квартиры пода-
ется напряжение 220 вольт. 
Для вашего здоровья оно не 
опасно. Иногда такие элек-
трощитовые издают силь-
ный неприятный звук и виб-
рацию. Но, судя по вашим 
вопросам, таких проблем 
у вас на первом этаже нет. 
Поэтому спокойно пользуй-
тесь электричеством и ни 
о чем не переживайте.

СПРОСИТЕ 
НИКИТИЧА

Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru
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Всемирный банк, 
основываясь на 
д а н н ы х  О О Н 
о численности на-

селения Земли, в начале ок-
тября сообщил, что в России 
самый высокий в Европе 
процент смертности среди 
мужчин в возрасте до 65 лет, 
а именно — 43 процента. На 
Украине и в Белоруссии этот 
п о к а з а т е л ь  ч у т ь  н и ж е 
(40 процентов), а вот, ска-
жем, в Исландии и Швейца-
рии — 10 процентов! 

Бабы виноваты
Ни для кого не секрет, 
что мужчины — в о 

всем мире  — живут меньше 
женщин. С обывательской 
точки зрения сильный пол 
ответ на этот вопрос давно 
сформулировал: «Кровь ба-
бы из нас пьют, вот мы 
и мрем как мухи!» Причем 
не в шутку, а на полном 
серьезе. 
Допустим. Версия о том, что 
бабы во всех бедах челове-
чества виноваты, культи-
вируется в обществе давно. 
И даже научное подтверж-
дение к ней подтянули. Про-
свещенные мужи из Ливер-
пульского университета, 
например, сделали вывод, 
что количество тестостеро-
на в крови влияет на при-
нятие рискованных реше-
ний. А что его повышает? 
Правильно! Мимолетный 
взгляд на представительни-
цу прекрасного пола. Вот 
вам и  причина немотиви-
рованных действий — от не-
аккуратной езды на авто до 
покупок сомнительных ак-
ций, разбивающих в случаях 
банкротства мужскую сер-
дечно-сосудистую систему. 
И наблюдая за мужчинами-
трейдерами из лондонского 
Сити, психологи якобы наш-
ли неопровержимые доказа-
тельства вины женщин в ми-
ровом финансовом кризисе.
Смиримся и с этим. И даже 
забудем про мозг, который, 
по идее, тоже должен прини-
мать участие в кардиналь-
ных решениях. Но обвинять 

в причине удручающих по-
казателей смертности муж-
ского населения планеты 
одних только женщин — это 
уж слишком. 

Есть нюансы
Приближающийся но-
ябрь — месяц муж-

ской. В его первую неделю 
отмечается Всемирный 
день мужчин, а 19-го числа 
более чем в 60 странах 
празднуют еще и Междуна-
родный мужской день. 
В чем между ними разница, 
не совсем п онятно, но тен-
денция последних лет тако-
ва: традиционно внимание 
общественности 
осенью настойчи-
во привлекается 
к проблеме жиз-
нестойкости муж-
ского населения 
п л а н е т ы .  В о т 
и в этом году Все-
мирный банк под-
суетился со свои-
ми удручающими 
цифрами. 
С чего вдруг фи-
нансовая организация оза-
дачилась таким исследовани-
ем, вопрос риторический. Но 
результаты этих изысканий, 
видимо, задели за живое рос-

сийского министра здравоох-
ранения Веронику Скворцо-
ву, поспешившую успокоить 
граждан заявлением в эфи-
ре одной из радио станций: 
средняя продолжительность 
жизни мужчин в нашей стра-
не в этом году выросла до 
67,5 года. Правда, женщины 
по-прежнему живут дольше, 
для них этот показатель ра-
вен 77,4 года. 
— Мы дорожим тем, что по-
тихонечку у нас уменьша-
ется разрыв между продол-
жительностью жизни муж-
чин и женщин, — отметила 
Скворцова. — Буквально 
пять лет назад он превышал 
13 лет, а сейчас он впервые 
менее десяти. Наша зада-
ча — максимально его со-
кратить за счет увеличения 
продолжительности жизни.
Кстати, по Москве стати-
стика самая благоприятная, 
наш город занимает первое 
место в Европе по темпам 

прироста продолжитель-
ности жизни. В столице она 
сегодня составляет 77,2 года 
(на 6,5 года выше, чем в дру-
гих российских регионах): 
у мужчин — 73 года, у жен-
щин (они снова впереди) — 
81 год. 
Причину положительной 
динамики по стране ми-
нистр здравоохранения 
РФ видит в снижении упот-
ребления алкоголя: если 
девять лет назад потребля-
ли 18 литров на душу на-
селения, то сейчас — 10. 
На треть в нашей стране за 
последние годы сократи-
лось и число курильщиков. 
Лидерство столицы по этим 

показателям эксперты объ-
ясняют иным: повышением 
качества жизни москвичей 
и развитием системы соци-
альной защиты населения. 

Заметьте: о влиянии жен-
щин — как факторе риска — 
ни слова. 

Гипотезы
Попытка объяснить 
с научной точки зре-

ния, почему продолжитель-
нос ть жизни у  мужчин 
и женщин различна, приве-
ла ученых к самым разным 
выводам. 
Гормоны, по одной из вер-
сий, сыграли с мужчинами 
злую шутку. Но совсем не из-
за особенностей их реакции 
на милых дам. 
— Гормоны играют не-
малую роль в правильной 
организации работы чело-
веческого организма, — 
объясняет кандидат биоло-
гических наук Елена Савуш-
кина. — Мужской гормон 
тестостерон отвечает за 
репродуктивную функцию, 
физические данные и сексу-

альное поведение. Но при-
родой заложено так, что он 
при этом наделяет мужчин 
агрессией и импульсивно-
стью. Не случайно самый 
большой процент смертно-
сти мужчин наблюдается 
в возрасте до 40 лет, когда 
выработка тестостерона 
максимальна. А женский 
эстрадиол, помимо форми-
рования тела и полового 
влечения, способен трени-
ровать сердечную мышцу, 
очищать и укреплять сосу-
ды. Именно поэтому жен-
щины репродуктивного 
возраста болеют заболева-
ниями сердца много реже 
мужчин.
Генетика — наследственная 
информация, объединяю-
щая гены в более сложные 
структуры — хромосомы. 
Как известно, человеческий 
организм содержит 23 пары 
хромосом, 22 из которых 
сходны у мужчин и женщин. 
А вот с последней парой, 
различной у представите-
лей разного пола, мужчи-
нам опять не повезло. По 
мнению ученых, женская 
ХХ-хромосома обеспечи-
вает стабильность 
и уравновешенность, 
а мужская ХУ одарила 
обладателя непостоян-

ством и переменчивостью. 
Женщина, наделенная при-
родой ответственностью за 
продолжение рода, более 
стойко переносит боль, ме-
нее подвержена депрессиям 
и суицидальным наклонно-
стям. Мужчины в этом пла-
не слабее. 
По статистике, мертво-
рожденных или погибших 
в первый год жизни детей 
мужского пола больше, 
чем женского на 25 про-
центов. И здесь, наверное, 
снова придется смириться 
с капризами матушки-при-
роды: в животном мире де-
теныши самцов тоже менее 
жизнеспособны.
— В возрасте до пяти лет 
риск смертности у мальчи-
ков от несчастных случаев 
выше, чем у девочек почти 
на 30 процентов, — гово-
рит педиатр Евгений Ор-
лов. — Мальчишки более 
резки в движениях, беспеч-

ны и менее внимательны. 
В два раза превышает их 
смертность и в подростко-
вом возрасте: мало того, что 
юноши в период пубертата 
излишне импульсивны, они 
еще и психологически ме-
нее стабильны.
Не секрет: образ жизни на 
состояние здоровья влияет 
о ч е н ь 

существенно. Почему муж-
ская половина человечества 
менее внимательна к своему 
здоровью, нежели женская, 
спорить можно бесконеч-
но. Но факты неоспоримы: 
по статистике, женщины 
чаще обращаются к врачам, 
в большей степени следят 
за своей фигурой (напри-
мер, мужчины потребляют 
фастфуд в два раза чаще 
женщин), занимаются спор-
том, причем полезным для 
здоровья. Тягание штанг 
ради накачивания мышц, 
коим увлекаются совре-
менные мужчины, далеко 
не всегда полезно. Да и экс-
тремальные увлечения ти-
па агрессивного вождения 
автомобиля, свойственные 
настоящим «мачо», долгих 
лет жизни, понятно, не га-
рантируют. 
Курят и потребляют алко-
голь в нашей стране тоже 
в подавляющем большин-
стве мужчины. По данным 
Минздрава, на одну куря-
щую женщину в России 
приходится четыре курящих 
мужчины.
— Если говорить о вред-
ных привычках, то, к со-

жалению, в последнее 
время куря-

щих и пьющих женщин 
у нас становится все боль-
ше, — комментирует врач-
нарколог Ирина Торопо-
ва. — Думаю, виной тому 
определенные изменения, 
произошедшие в расста-
новке социальных ролей. 

Женский след
Конечно, он все-таки 
есть. О том, насколько 

сильно отличаются мужчи-
ны и женщины, написано 
и сказано немало как в лите-
ратурных произведениях, 
так и в научных трактатах 
по физиологии, психологии 
и распределению социаль-
ных ролей. Последние нын-
че сместились в пользу пре-
красной и переставшей уже 
быть слабой половины чело-
вечества. Современные 
женщины захватывают ли-
дирующие позиции в доме 
и на работе. Эмансипация 

Наталия 
Покровская
n.pokrovskaya@vm.ru

ЖИЛИ ОНИ 
СЧАСТЛИВО И... По мнению ученых, 

размышления о бренно-
сти бытия не только меняют ми-
ровоззрение, но и увеличивают 
продолжительность жизни

МУЖЧИНЫ 
ЖИВУТ МЕНЬШЕ 
ЖЕНЩИН, 
ТАК ПРОИСХОДИТ 
ВО ВСЕМ МИРЕ. 
УЧЕНЫЕ ДАВНО 
ПЫТАЮТСЯ ПОНЯТЬ, 
ПОЧЕМУ ПРОИСХОДИТ 
ИМЕННО ТАК, 
НО ЧЕТКОГО ОТВЕТА 
У НИХ НА ЭТОТ ВОПРОС 
ДО СИХ ПОР НЕТ.

Самым опасным для 
здоровья и даже жизни 
мужчины считается воз-
раст после 40 лет. Имен-
но в это время происхо-
дят физиологические 
изменения, обострение 
эмоционального состо-
яния и ухудшается поло-
вая функция. К тому же 
40 — это рубеж, когда 
мужчина подводит 
определенные итоги 
уходящего этапа жизни, 
оценивает, чего смог 
добиться. Часто этот пе-
риод сопровождается 
депрессией, а называют 
его «кризисом среднего 
возраста». В этот период 
лучше избегать стрессов 
и контролировать состо-
яние всего организма.

СПРАВКА

Обычно мужчины 
тяжелее, 
чем женщины, 
переживают стрессы 
и меньше заботятся 
о своем здоровье 
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давно подавила не слишком 
поворотливых в решении 
проблем мужчин. 
— Остановить сегодня вол-
ну женской предприимчи-
вости вряд ли возможно, — 
полагает социолог Иван 
Демин. — Да и, наверное, не 
стоит. Но нельзя забывать, 
что мужчина проблемы лю-
бых своих фиаско пережи-
вает в сто раз болезненнее, 
нежели женщина. Напро-
тив, давно доказано, что 
мужская нервная система 
на самом деле больше под-

вержена стрессам. К тому 
же сильная половина 

менее изобрета-
тельна в спо-

собах выживания. По своей 
природе мужчина стайер, 
а не спринтер. Поэтому 
требованиями от мужа не-
замедлительного решения 
всех скопившихся проблем 
женщина как раз ломает то 
плечо, на которое когда-то 
мечтала опереться. Не вы-
плескивая эмоции наружу, 
не «фонтанируя», выдер-
жать напряжение свалив-
шихся трудностей мужчи-
не сложнее, чем женщине. 
Просто потому, что женщи-
на любой ценой выход най-
дет — она без этого жить 
не сможет. А мужчинам 
свойственно самокопание, 
гипертрофированное чув-
ство вины за неудачу, что, 
естественно, сказывается 

на общем состоянии здо-
ровья, а значит, и на 

сроке выгорания 
всего организ-

ма. Так что, 

если хотите уберечь мужа, 
милые дамы, учитывайте 
особенности мужской пси-
хики. 
Легко сказать, да сложно 
сделать. Несмотря на то 
что женская психология-то 
с веками мало изменилась. 
Для них счастье, как поется 
в незатейливой песенке, 
по-прежнему в том, чтобы 

«милый был ря-
дом». А то, что не-
путевый — дело 
десятое.
— Нужно пони-
мать, что беспеч-
ность, на кото-
рую часто жалу-
ются женщины, 

свойственна мужчинам 
до поры до времени, — 
продолжает эксперт. — 
Давайте признаем: 
в случае серьезных ка-
таклизмов и бед, войн, 
стихийных бедствий, 
реальной опасности, 
грозящей семье, муж-
чина мобилизуется 
и выкладывается на 
все сто. Да, на мелочи 
вроде мытья посуды 
и хождения по магази-

нам далеко не каждый раз-
мениваться будет. Тут уже 
на традиции и менталитет 
грешите, если хотите. Но 
если обратиться к истории, 
станет ясно: в реально труд-
ную минуту большинство 
мужчин, опять-таки в ущерб 
своему здоровью, несмотря 
на возможные последствия 
для них, и жизнью рискнут, 
и стеной за своих родных 
встанут. 
По мнению психологов, 
«убивает» мужчин, как ни 
парадоксально, и «жесткое 
воспитание». 
— Очень часто женщина, не 
дождавшись, что ее благо-
верный станет для нее той 
самой надежной опорой, 
пытается компенсировать 
этот пробел у своих сыно-
вей, — говорит семейный 
психолог Илья Суровцев. — 
Все вот эти фразы типа «Будь 
мужиком, не ной!» нередко 
потом оборачиваются се-
рьезными проблемами. Вби-
ли парню в голову, что муж-
чина не должен жаловаться, 
вот он, став взрослым, и не 
идет к врачу до последнего. 
Не задумывались, почему 
с инфарктом или инсультом 
чаще всего на операцион-
ный стол попадают мужчи-
ны? Все потому же! Терпят 
до крайней степени. Ко мне 
часто приходят на прием 
семейные пары, которые 
никак не могут договорить-
ся, как воспитывать маль-
чиков. Парадокс в том, что 
отцы, в большинстве своем, 
сегодня оказываются мягче 
и лояльнее к своим сыно-
вьям, а матери — строже. 
Такая вот примета нашего 
времени.
…Наверное, есть над чем 
задуматься. С природой да 
генетикой спорить трудно. 
Но ведь и от нас — мужчин, 
женщин — многое зависит. 
Какой бы самостоятельной 
ни стала современная жен-
щина, мужчину, отца ее де-
тей, ей никакая карьера не 
заменит. Да и без женщины 
жизнь на Земле остановит-
ся. А что «кровь пьет»… ну 
так это она любя, поверьте. 
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■  В животном мире 
самки живут дольше 
самцов примерно 
на 7–10 процентов.

■  Мужчины в три раза 
чаще страдают ише-
мической болезнью 
сердца. 

■  К 85 годам количество 
женщин по отноше-
нию к мужчинам со-
ставляет 2:1. 

■  Мужчины в два раза 
чаще женщин совер-
шают самоубийства. 

■  В начале XXI века 
на Земле было шесть 
стран, в которых муж-
чины жили дольше 
женщин, к 2017 году 
таких стран в мире 
не осталось.

ФАКТЫ

Я так 
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Сначала про уче-
ных. Новость рас-
пространила New 
York Post со ссыл-

кой на исследования компа-
нии по разработке нейро-
компьютерных интерфей-
сов — всяких штук, которые 
нужно цеплять на голову для 
того, чтобы управлять ком-
пьютером с помощью мозга. 
Там выяснили, что покупки 
могут оказывать на содер-
жимое нашего черепа воз-
действие, сравнимое с удо-
вольствием от плотских 
утех. Причем 84 процента из 
тех, кто расценивает поход 
в магазин не как неизбеж-
ную рутину, а как праздник, 
который всегда с тобой, по-
лучают от шопинга удовлет-
ворение более сильное. 
Привлекала ли компания 
к исследованию серьезных 
мозговедов или запустила 
новость для пущего пиара, 
неизвестно, лишь сообща-
ется, что выводы сделаны на 
основе анализа гамма-рит-
мов испытуемых. Гамма-
ритм, если кто-то не знает, 
отвечает в наших головах 
за вдохновение, творчество 
и решение задач, требую-
щих максимального сосре-
доточения. В какой степени 
все это относится к сексу, 
решайте сами. 

Екатерина 
Головина
e.golovina@vm.ru

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ 
ЭКСТАЗ ШОПИНГ МОЖЕТ ПРИНОСИТЬ 

БОЛЬШЕЕ УДОВОЛЬСТВИЕ, 
ЧЕМ СЕКС, ЗАЯВИЛИ УЧЕНЫЕ. СТОИТ 
ЛИ ПОДМЕНЯТЬ ПЕРВОЕ ВТОРЫМ, 
РАЗБИРАЛАСЬ ВЕЧЕРКА 

ЭТАПЫ БОЛЬШОГО ПУТИ: 
ШОПОЗАВИСИМОСТЬ
■  покупки без особой 
необходимости;

■  покупки, несоразмер-
ные с доходами;

■  на покупки уходит не-
соразмерно много 
личного времени
(количество других 
действий, принося-
щих когда-то удовлет-
ворение, сокращает-
ся), общение все 
больше сводится к об-
суждению совершен-
ных и планируемых 
покупок.

ПРИЗНАКИ

Женщины особенно 
подвержены необду-
манному шопингу 
за 10 дней до месячных. 
Британские ученые объ-
ясняют это всего-навсе-
го естественным гормо-
нальным сбоем, проис-
ходящим в этот период 
в организме.

КСТАТИ

простой способ удовлетво-
рения этой потребности. 
Ну, сами посудите: не надо 
воевать, не надо завладе-
вать вниманием партне-
ра — просто идешь в мага-
зин и завладеваешь покуп-
кой. А итог, с точки зрения 
нейрофизиологии, тот же: 
и в том, и в другом случае 
идет выброс одинаковых 
гормонов, и действуют они 
на наше сознание одинако-
вым образом.

Причем, по мнению сексо-
лога, тратиться на кассе со-
всем не обязательно:
— Есть у нас в мозге такая 
область — гипоталамус. 
Некоторые психологи го-
ворят, что это душа чело-
века, я называю его «топ-
менеджером». Чтобы понять 
его действие, представьте 
себе сейчас, что у вас в ру-
ках — толстая, истекающая 
соком долька лимона, и вы 
зубами впиваетесь в нее. 
Почувствовали, как нача-
ла выделяться слюна, как 
начало сводить скулы? Это 
заработал гипоталамус, 
воздействуя на нас через ас-
социации. С шопингом мож-
но проделывать то же самое. 
Мы еще ничего не завоевали 
(не купили), косточку не по-
лучили, но мы ходим по ма-

Если вы испытываете восторг 
от  посещения магазинов, вам 
самое время обратиться к врачу

Косточка 
от вождя

Нам в очередной раз 
ненавязчиво напомни-

ли, что покупать и потре-
блять — это прямой путь 
к неземному блаженству. 
А главное, верный и надеж-
ный. Ни тебе ежемесячных 
неожиданностей, портящих 
всю малину, ни чутких сосе-
дей, призывающих к тиши-
не и аскезе, ни врывающих-
ся в спальню детей, ни стрес-
сов и прочих препон. В лю-
бое время дня и ночи ты 
можешь достичь желанной 
нирваны с помощью кусоч-
ка пластика или комплекта 
красочных бумажек из ко-
шелька. Отоваривайся — 
экстаз гарантирован.
И у многих, похоже, по-
лучается. По некоторым 
оценкам, на сегодняшний 
день шопоголизмом (болез-
ненной зависимостью от 
покупок) страдают 5–7 про-
центов россиян. И их коли-
чество, вопреки всем кризи-
сам, только растет. Да и как 
не расти, если из каждого 
телевизора и автоприемни-
ка, с каждого билборда нас 
убеждают, что мы этого до-
стойны?
— Общество потребите-
лей — вещь, конечно, от-
вратительная, но к удоволь-

САМОЛЕЧЕНИЕ 
И ПРОФИЛАКТИКА
■  Расплачиваемся толь-
ко наличными (кар-
точки создают иллю-
зию бездонного ко-
шелька и не дают кон-
тролировать 
расходы).

■  Покупаем строго 
по списку.

■  Записываем расходы. 
■  Хвалим себя за каж-
дую вещь, от покупки 
которой отказались, 
проявив силу воли. 

КАК БОРОТЬСЯ?

ствию от шопинга не имеет 
никакого отношения, — за-
верил «ВМ» сексолог Юрий 
Левченко. — Люди во все 
века, начиная с пещерных 
времен, когда получали от 
вождя в награду косточку, 
ценили свои достижения. 
Любое достижение придает 
нам значимость и самодо-
статочность. В нынешние 
времена шопинг — самый 
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Торговые центры 
являются местом 
притяжения горо-
жан не  только 

у нас. Несмотря на тягу 
к природе. О том, как в раз-
ных странах люди проводят 
свои выходные, в эфире се-
тевого вещания «Вечерки» 
рассказывали наши корре-
спонденты.
Президент Русского клуба 
в Токио Михаил Мозжечков 
отметил, что японцы пред-
почитают проводить сво-
бодное время на природе.
— Если есть возможность 
выбраться за город, уезжают 
на море или в горы. Однако 
если надо что-то купить и за-
тянет рутина, то, конечно, 
оказываются в торговых 
центрах. Туда ходят не толь-
ко за покупками, но и на 
свидания. В моллах обычно 
куча людей, но и на море 
в сезон толпа народу. Еще 
ездят на горячие источни-
ки. Чтобы ничего не делать, 
просто расслабиться. Тут не 
принято, чтобы старички 
сидели в настольные игры 
играли рядом с домом. Ско-
рее они пойдут участвовать 
в городском 
п р а з д н о в а -
нии или про-
сто в парк, — 
сказал Моз-
жечков.
Менеджер по маркетингу 
Ольга Рожкова говорит, что 
и у венгров отдых на приро-
де пользуется большей попу-
лярностью, нежели поход по 
магазинам. 
— Когда здесь хорошая по-
года, люди в основном вы-
бираются на природу. В Вен-
грии, в том числе в Будапеш-
те, есть большие террито-
рии зеленых насаждений, 
например Будайские холмы. 
Летом все активно гуляют 
там с детьми и животными, 
а зимой катаются на санках. 
Костры и мангалы здесь 
запрещены. В основном 
у местного населения нет 
традиции жарить мясо на 
природе. Венгры часто за-
нимаются хайкингом, ходят 
в походы с палками в руках 
и берут с собой детей. Что 
касается шопинга, то есть 
определенный срез людей, 
которые просто любят со-
вершать покупки, считают 
это важной частью своей 
жизни. Старшее поколение 
любит понежиться в теплой 
водичке на термальных ку-
рортах, с которыми нам по-
везло, — отметила Рожкова. 
Журналист Нидхи Балачан-
дран рассказала, что в Ин-

дии официальных выходных 
меньше, чем в Европе. 
— Выходной у нас — это 
скорее воскресенье. Уик-энд 
есть только у работников 
больших компаний в Дели. 
Воскресенье обязательно 
начинается с большого за-
втрака для всей семьи. Это 
должен быть практически 
пир. Вечером люди могут 
сходить в ресторан или 
в кино. В торговые центры 
люди ходят часто, особенно 
летом, так как там конди-
ционеры. Иногда очереди 
выстраиваются настолько 
длинные, что владельцы 
магазинов начинают брать 
плату за вход. В наш един-
ственный выходной мы 
практикуем семейный мас-
саж. Все делают его друг дру-
гу. Еще существует традиция 
ходить в храм. А иногда лю-
ди просто остаются дома 
и все вместе смотрят сери-
алы, в основу которых лег-
ли некоторые индуистские 
писания. У нас в крови весе-
лье, так что мы любим петь 
и танцевать. Иногда делаем 
это даже в кинотеатрах, — 
рассказала журналист.

Специалист по коммуни-
кациям компании «Фокус 
Репортс» Дарья Кустова 
отметила,  что походам 
в магазин испанцы предпо-
читают встречи с родными 
и друзьями. 
— Зависит от возрастной 
категории. Молодежь до 30–
35 лет, начиная с четверга, 
ходит по барам и дискоте-
кам, встречается с друзьями, 
ужинает, а на следующий 
день отлеживается на дива-
не, смотрит сериалы и уже 
никуда выйти не может. Те, 
у кого уже есть дети, как 
правило, занимаются спор-
том, выезжают кататься 
на велосипедах и роликах. 
Воскресенье тут считается 
семейным днем, поэтому 
очень мало что работает. От-
крыты в основном музеи, ка-
фе и рестораны, а магазины 
только в крупных городах 
и исключительно большие. 
Какие-то маленькие мага-
зинчики и бутики не рабо-
тают, так как считается, что 
нужно проводить этот день 
с родными. Шопинга тако-
го, как это принято у нас, тут 
нет, — сказала Кустова.
Елена Якушина
nedelya@vm.ru

ВЫХОДНЫЕ: 
А КАК У НИХ

VM.RU ТЕЛЕВИДЕНИЕ 
ВЕЧЕРКИ

1. Долгое воздержание 
от  посещения магазинов 
вызывает у вас апатию 
и плохое настроение. 
2. Оказываясь в магазине, 
вы ощущаете явный при-
лив сил.
3. Иногда желание купить 
что-нибудь сильнее вас.
4. Вы часто ходите в ма-
газины без конкретной 
цели. 

5. Вы не можете противо-
стоять уговорам продавцов.
6. После покупки наступает 
облегчение, которое спустя 
какое-то время сменяется 
разочарованием.
7. В ваших шкафах полно 
неношеных вещей.
8. Вы боитесь пропустить 
сезон распродаж и появле-
ние новой коллекции в ма-
газине. 

9. Вы далеко не всегда 
помните, на что ушла зар-
плата.
10. Поход в магазин — 
единственное, что прихо-
дит вам в голову при обду-
мывании планов на вы-
ходные.

Если вы сказали «Это 
про меня!» шесть и более 
раз — вы шопоголик. 

ТЕСТ ДЛЯ ШОПОГОЛИКА

Впервые шопоголизм, 
а вернее, ониоманию 
(от др.-греч. ὤνιος — 
для продажи и μανία — 
безумие) как медицин-
ский диагноз, описали 
в конце XIX века немец-
кий психиатр Эмиль 
Крепелин и его швей-
царский коллега Ойген 
Блойлер. А прославила 
явление американка 
Барбара Зелински, на-
писавшая в середине 
50-хгодов ХХ века серию 
книг по теме («Шопинг 
и лечение женских на-
следственных заболева-
ний», «Шопинг и кризис 
социальной идентично-
сти», «Шопинг и совре-
менные религиозные 
течения» и т. д.). Теорию 
она подкрепляла прак-
тикой, тратя мужнину 
зарплату на скорость. 
Личный рекорд: 1 мину-
та 55 секунд.

ИСТОКИ

газину, смотрим на разные 
вещи, что-то примеряем, 
начинаем фантазировать 
и — вуаля — настроение 
улучшается. Вот я сейчас 
нахожусь в Сочи, погода от-
вратительная, а я предста-
вил, что солнышко, жарко, 
и все стало прекрасно! По 
большому счету нашему 
мозгу не важно, реален объ-
ект или воображаем. Так что 
ничего плохого в шопинге 
нет — это точно. Я его да-
же прописываю пациентам 
для поднятия настроения, 
особенно осенью или серой 
затяжной зимой. 

Не зарастет 
тропа

Ну, побродить раз в ме-
сяц по торговому цен-

тру для настроения — это од-
но, а вот когда это становится 
и отдыхом, и развлечением, 
и смыслом — совсем другое. 
Тут, знаете ли, уже и до «жел-
того дома» недалеко.
— Покупки без потребно-
сти, когда человек приоб-
ретает вещи, которые ему 
заведомо не нужны, — это 
первый и совершенно оче-
видный признак зависи-
мости, — объяснил «ВМ» 

Виктор Ханыков, врач-
психиатр Националь-

ного медицинского 

исследовательского центра 
психиатрии и наркологии 
им. В. П. Сербского. — Во-
обще, зависимость может 
возникнуть от любой формы 
поведения, где приятный ре-
зультат можно получить бы-
стро, а потом неоднократ-
но повторить. А интервал 
между началом действия 
и результатом определяет 
скорость развития зави-
симости. Самый короткий 
интервал (а значит, и самая 
быстро формирующаяся за-
висимость) у наркотиков, 
тут результат наступает, как 
правило, уже в момент дей-
ствия. Потом идет алкоголь, 
где результат отстоит от дей-
ствия на 10–15 минут. Даль-
ше идут игровые процессы 
(компьютерные, 
азартные) и шо-
пинг. Потому что, 
придя в магазин, 
вы можете полу-
ч а т ь  п о з и т и в -
ный результат 
н е од н о к р а т н о 
в течение 2–3 ча-
сов хождения. И повторять 
процедуру хоть каждый 
день. Осуществленная цель 
производит в вашем мозгу 
действие, сопровождаемое 
выбросом эндорфинов или 
дофаминов — вы получаете 
удовольствие. 
Но у этих, приятных во всех 
отношениях, гормонов есть, 

по словам психиатра, и не 
очень приятное свойство:
— На физиологическом 
уровне они оказывают под-
крепляющий эффект. Вы со-
вершили действие, которое 
закончилось удовлетворе-
нием (а оно для нас очень 
важно, так как фиксирует 
успех). Та цепочка нервных 
клеток, которая совершила 
столь успешное действие, 

п о л у ч и л а  у с и -
ление — некий 
с л е д ,  к о т о р ы й 
остался в голове. 
По нему, как по 
примятой траве, 
нервный импульс 
в следующий раз 
п о й д е т  л е г ч е . 

А потом еще легче. И еще… 
В итоге со временем на по-
веденческой линии «пло-
хо — покупка — хорошо» 
прокладывается уже не 
тропинка, а широкая авто-
страда, по которой нервный 
импульс бежит практически 
без сопротивления. А теперь 
сравните. Обычно в жизни 

на то, чтобы добиться успе-
ха, надо потратить дни, а то 
и месяцы целенаправлен-
ных усилий. А тут за очень 
короткий интервал време-
ни вы можете поставить 
цель — и ее осуществить, 
поставить — осуществить… 
Мозг начинает все более 
автоматически выбирать 
именно эту форму поведе-
ния, уже невзирая на ваши 
реальные возможности, 
оттесняя прочие интересы, 
формы поведения, цели… 
Итог понятен: вы уже жить 
не можете без торговых цен-
тров, рынков, распродаж, 
гипермаркетов и прочих 
пунктов самоудовлетво-
рения. С другой стороны, 
каждому из нас хотя бы раз 
в жизни улыбалась удача 
в виде отличной покупки, но 
шопоголиками мы от этого 
не стали...
— Выброс эндорфинов 
и чувство удовлетворения 
зависит не только от успеш-
ности действия, но еще 
и от его значимости для 
нас, — объясняет Виктор 
Ханыков. — В обществе по-
требления, куда все больше 
скатывается наша страна, 
значимость этого самого 
потребления очень высо-
ка, а значит, и подсесть на 
приобретательство шансов 
у людей больше. И тут нас 
спасут лишь конкурирую-
щие интересы и увлечения. 
Если человек богат ими, 
если у него есть сформи-
рованные хобби, друзья, 
семья, которая дает ему 
огромное удовлетворение, 
или просто любимый че-
ловек, путешествия, спорт 
и т. д. — шопоголиком он 
вряд ли станет. Да и вообще, 
чем больше у человека спо-
собов получить эндорфины, 
чем он разностороннее, тем 
меньше шансов, что у него 
разовьется зависимость от 
чего бы то ни было.
В общем, выводы понятны. 
Не зацикливайся на покуп-
ках, выключай рекламу, 
чтобы не свербила мозг, пре-
зирай потребление, заводи 
хобби и друзей, побольше 
перемещайся в простран-
стве, и тогда вещам тебя не 
сломить.

Я так 
живу
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В гостиной мама 
и папа по очереди 
укачивают на ру-
ках четырехме-

сячную Дашу. Сегодня у нее 
был насыщенный день: она 
вместе со всеми ездила 
в лес — за грибами.
— Мы любим бывать на 
природе, — говорит мама 
Надя. — И по возможности 
выбираемся всей семьей. 
Обычно никаких проблем 
не возникает. Старшие де-
ти — самостоятельные, 
знают, что от взрослых да-
леко уходить нельзя. А Даша 
пока путешествует у нас на 
руках. Пробовали брать с со-
бой коляску, но на ней в лесу 
по корням далеко не уедешь.
Всего в семье Смирновых 
четверо детей. В детской 
комнате шестиклассник 
Василий и пятиклассница 
Женя доделывают уроки. 
Самый младший из стар-
ших — пятилетний Фи-
липп — изучает собранные 
в лесу трофеи.
— Это трутовик, — Филипп 
разворачивает газетный 
лист, в который он завернул 
гриб. 
В опавшей листве и в мо-
крой траве, под деревьями 
и на старых пнях ребята 
искали не только грибы на 
ужин, но и помогали папе 
собрать учебный материал 
для занятий по ботанике: 
Иван Алексеевич работает 
учителем биологии в школе.
— Сегодня мы встретили 
краснокнижный гриб: ежо-
вик коралловидный, —Да-
ша заснула, и папа показы-
вает в телефоне фотографии 
редкого гриба, похожего на 
белоснежный коралл.
Так, каждый семейный по-
ход превращается в увлека-
тельную экскурсию.

Мамины 
помощники

Маленькая Даша спит 
чутко. За ней пригля-

дывает Женя.
— Дети у нас — большие мо-
лодцы, настоящие помощ-
ники, — говорит Надежда, 

проверяя уроки у дочери-
ученицы. — Каждый делает 
то, что у него лучше всего 
получается. Например, Фи-
ле еще рано ходить одному 
в магазин, поэтому он помо-
гает по дому, а за покупками 
ходит Вася. Дети у меня уни-
версальные: и полы помоют, 
и обед приготовят. Не могу 
сказать, что я специально их 
к этому приучаю. Все полу-
чается само собой.
Особых секретов воспита-
ния, признается Надежда, 
нет. Просто дети в большой 
семье и без лишних слов по-
нимают, что без их помощи 
одной маме со всеми обязан-
ностями не справиться. К то-
му же, если дружно пере-
делать все домашние дела, 

останется больше времени, 
которое они смогут прове-
сти вместе.

Это судьба
— Я была единствен-
ным ребенком в се-

мье, — продолжает Надеж-
да. Из детской кроватки до-
носится сопение и кряхте-
ние. Женя перекладывает 
сестренку на большой ди-
ван. — Но меня родители 
так любили, что я росла 
с ощущением: ребенок — 
это огромное счастье для 
всех. Когда я вышла замуж, 
подумала, что счастья мо-
жет быть и больше.
Философию Нади поддер-
живает Иван.

— С каждым ребенком все 
больше проникаешься от-
цовством, — улыбается он, 
когда слышит рассуждения 
любимой жены о том, что 
по-настоящему многодет-
ные семьи — те, в которых 
не меньше восьми детей.
Иван и Надежда познакоми-
лись в старшей школе: оба 
поступили в десятый хими-
ческий класс. К выпускному 
балу поняли, что это судьба. 
И уже в университете — по-
сле второго курса — поже-
нились. Конечно, родители 
помогали, но и глава семей-
ства в облаках не витал.
— Когда я только начинал 
работать, бегал между че-
тырьмя работами: несколь-
ко школ, дополнительные 

кружки, — вспоминает 
учитель биологии Иван 
Алексеевич. — Сейчас ста-
ло попроще. За последние 
пять-шесть лет в системе 
московского образования 
очень сильно все поменя-
лось, поэтому, работая на 
одном месте, и педагогу 
можно прокормить семью.
— А если еще и жена рабо-
тает в школе… — подхваты-
вает Надежда, и по ее инто-
нации становится понятно: 
хороших учителей химии 
тоже зарплатой не обижают.

Сказка на ночь
На комоде в спальне ро-
дителей ле-

жит повесть про 
хоббитов с заклад-
кой на третьей 
главе. Но сегодня 
мамина очередь, 
поэтому дети от-
правятся вместе 
с Нильсом в ска-
зочное путешествие на ди-
ких гусях.
— Некоторые родители, как 
только дети подрастают, пе-
рестают им читать сказки, — 
говорит Надежда. — И хотя 
старшие дети для книжек 
перед сном уже вполне взрос-
лые, мы все равно стараемся 
каждый вечер им почитать.
Папа и мама выбирают раз-
ные книги, но все по просьбе 
ребят. Бывает, что Вася и Же-
ня несколько вечеров подряд 
слушают забавные истории 
про собачку Соню. Но потом 
и Филя вместе со всеми по-
гружается в эпоху рыцарей, 

описанную Вальтером Скот-
том. А если вдруг случится, 
что подходящей книги нет, 
папа всегда готов почитать 
детям свои любимые исто-
рии про Винни-Пуха. Выра-
зительно, в лицах — как на-
стоящий артист. Особенно 
ему нравится старый серый 
ослик Иа-Иа.
— Достаточно ироничный 
персонаж, — объясняет сим-
патию Иван. — Я вот бываю 
занудой. И в детях это тоже 
иногда проявляется, поэтому 
я работаю над собой.

Путешествия
У папы в семье неоспо-
римый авторитет. Дети 

берут с него пример, идут 
к нему за советом. Он всегда 
поможет найти выход из са-
мой сложной ситуации.
— А еще он большой мечта-
тель, — говорит Надежда, 
добавляя, что в основном 
его мечты заканчиваются 
увлекательными путеше-
ствиями для всей семьи. — 
До знакомства с Ваней я ни-
куда дальше дачи не выезжа-
ла, думала, это идеальный 
отдых. Как же я ошибалась!
Ване нравится открывать 
для родных красоту удиви-
тельных мест.
— Однажды он предложил 
провести новогодние ка-
никулы на Белом море, — 
вспоминает Надя. — Сразу-
то я скептически отнеслась 
к его идее: Полярный круг, 
холод, деревня в 60 киломе-
трах от станции, дом с печ-
ным отоплением, туалет на 
улице… Да что вообще там 
можно делать, если солнце 
встает в 11 утра и садится 
уже в час дня?
Но Ивану удалось уговорить 
жену. И эта поездка стала 
для них одной из самых не-
забываемых: дневные про-
гулки на лыжах, тонны сне-
га, от которого светло даже 
ночью, скованное льдом мо-

ре и темное небо, 
полное звезд. По 
количеству впе-
чатлений и силе 
э м о ц и й  с  н е й 
могут поспорить 
разве что семей-
ные путешествия 
на автомобиле.

— Когда Филе было полго-
да, мы поехали на машине 
в Амстердам, — рассказыва-
ет Надежда. — А два года на-
зад доехали до Прибалтики.
С детьми в таких путеше-
ствиях, в один голос заве-
ряют Смирновы, ничуть не 
сложно. Главное — хорошо 
спланировать маршрут 
и чем-то в дороге занять ре-
бят — например, дать зада-
ние на внимательность или 
включить аудиокнигу. Вот 
сейчас Даша еще немного 
подрастет, и семья планиру-
ет отправиться на машине во 
Владивосток или в Афины.

СЧАСТЬЯ 
МНОГО
НЕ БЫВАЕТ

ИДЕАЛЬНЫЙ 
ВЫХОДНОЙ
СЕМЬЯ СМИРНОВЫХ 
ПРОВОДИТ ВМЕСТЕ. 
БЫСТРО ПЕРЕДЕЛАВ 
ВСЕ ДЕЛА, МОЖНО 
СХОДИТЬ В ГОСТИ, 
НА ПРОГУЛКУ 
В ЛЮБИМЫЙ ПАРК 
ИЛИ ОТПРАВИТЬСЯ 
В ПУТЕШЕСТВИЕ

Я так 
расту

Наталья 
Тростьянская 
nedelya@vm.ru

Семья Смирновых 
(слева-направо) пя-
тиклассница Женя, 
папа Иван, пятилет-
ний Филипп, мама 
Надежда с Да-
шенькой на руках 
и шестиклассник 
Василий позируют 
для снимка  в гости-
ной, где вся семья 
по вечерам играет 
в настольные игры
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 04.10 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.55 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 16+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
16.20 Дети на льду. Звезды 6+
17.10, 18.05 ПОДАРОК 

СУДЬБЫ 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 СМЕРТИ ВОПРЕКИ 

(США) 16+
15.55 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 КНИГА ИЛАЯ 

(США, 2010) 16+ 
Режиссеры: Альберт Хьюз, 
Аллен Хьюз
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Гари Олдман, Мила Кунис, 
Рэй Стивенсон и др.
Человеческая цивилизация 
уничтожена глобальной 
ядерной катастрофой. 
Немногие оставшиеся люди 
пытаются выживать 
в крошечных полуразвалив-
шихся городках посреди 
выжженной пустыни 
или примыкают к бандам 
мародеров, грабителей 
и убийц. По этому постапо-
калиптичному миру путе-
шествует мудрый и немно-
гословный странник Илай. 
С собой он носит некую 
книгу. По слухам, в этой 
книге записаны тайные 
знания...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НИНДЗЯ2 (Таиланд — 

США, 2013) 18+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Формула-1. Гран-при США 0+
11.30 Новости
11.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.05 Футбол. Чемпионат Англии. 
Тоттенхэм — Ливерпуль 0+

14.05 Новости
14.15 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. Марсель — ПСЖ 0+
16.15 Новости
16.20 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

17.00, 06.00 Играл Хаарлем 
и наш Спартак (Москва) 16+

17.30 ЦСКА — Зенит. Live 12+
18.00 Новости
18.10 Две армии 12+
18.40 Континентальный вечер
19.10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА — СКА 

(Санкт-Петербург)
22.00 Новости
22.10 Долгий путь к победе 12+
22.40 Десятка! 16+
23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

23.45 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. Локомотив 
(Москва) — Краснодар 0+

01.45 Менталитет победителя 16+
04.30 ВЕЗУЧАЯ 

(СССР, 1987) 12+

06.00 ФИКСИКИ 0+
06.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.20 МЕГАМОЗГ 0+
09.00 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
09.30 Шоу Уральских пельменей 16+
10.10 МАРСИАНИН (США — 

Великобритания, 2015) 16+
13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00, 19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС 

(Великобритания, 2002) 12+ 
Режиссер Ли Тамахори
В ролях: Пирс Броснан, Хол-
ли Берри, Тоби Стивенс и др.
Джеймс Бонд в глубокой 
конспирации проводит опе-
рацию в Северной Корее. 
Однако его разоблачают, 
после чего агент оказыва-
ется за решеткой...

23.35 Кино в деталях с Федором 
Бондарчуком 18+

00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА 

(Великобритания, 2013) 12+
03.40 ТРОЕ В КАНОЭ 

(США, 2004) 12+
05.30 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.50, 13.15, 
14.05 ДЕСАНТУРА. НИКТО, 

КРОМЕ НАС 16+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
17.35 Москва фронту 12+
18.40 История военной 

разведки 12+
19.35 Теория заговора 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 6+

02.50 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ (СССР, 1963)

04.20 МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА 
(Ленфильм, 1970) 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры
06.35, 08.05 Правила жизни
07.05 Легенды мирового кино. 

Яков Протазанов
07.35 Путешествия натуралиста. 

Ведущий А. Хабургаев
08.30 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.30 Германия. Замок Розенштайн
10.15, 18.00 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Городок. 1997 год
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.55 Белая студия
13.35 Библейский сюжет
14.05 Мировые сокровища. Шел-

ковая биржа в Валенсии
14.25 85 лет со дня рождения 

Василия Белова. Раздумья 
на Родине

15.10 Музыкальные фестивали 
России. Международный 
Дальневосточный фести-
валь Мариинский

16.30 На этой неделе. 100 лет 
назад. Нефронтовые заметки

16.55 Агора с Михаилом Швыдким
19.00 Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации. 

Александр Великий
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Сати. Нескучная классика
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.15 Те, с которыми я. Авторская 

программа Сергея Соловьева
00.00 Магистр игры. Авторская 

программа В. Микушевеича
00.30 ХХ век. Городок. 1997
01.25 Цвет времени. Иван Крам-

ской. Портрет неизвестной
01.40 Безумные танцы. Фабио 

Мастранджело и Симфони-
ческий оркестр Москвы 
Русская филармония

02.45 Абулькасим Фирдоуси

06.00 Настроение
08.00 ДАМСКОЕ ТАНГО 

(К/ст им. Горького, 1983) 12+ 

Режиссер Суламбек Мамилов
В ролях: Валентина Федото-
ва, Анатолий Васильев, 
Николай Крючков, Вадим 
Захарченко и др.
После того как сын женил-
ся, Валентина почувство-
вала себя одинокой. Она 
уехала к родным в деревню, 
где встретила и полюбила 
Федора. Но кончилась пора 
отпусков, и к Федору прие-
хали жена и дочь...

09.40 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ 
(Свердловская к/ст, 1990) 12+

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.55 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Городское собрание 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Пункт назначения 16+
23.05 Без обмана. 

Красное против белого 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Право знать! 16+
02.25 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧАСТЬЕ 

(Россия, 2017) 12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Тест на отцовство 16+
14.00 Понять. Простить 16+
15.05 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
17.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
18.00, 00.00, 05.40 6 кадров 16+
18.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
21.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
23.00 ПРОВОДНИЦА 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 

ГОЛУБАЯ КРОВЬ 16+
03.30 ВИРИНЕЯ 

(Ленфильм, 1968) 16+
06.00 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00, 06.05 ЛЕСНИК 16+
06.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.10 АДВОКАТ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
20.40 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ 16+
23.50 Итоги дня
00.15 Поздняков 16+
00.30 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
01.05 Место встречи 16+
03.00 Малая Земля 16+
04.00 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов 16+
19.00 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 БУМЕРАНГ 12+

Даша Лебедева живет 
в Академгородке, мечтает 
стать балериной. 
Она влюблена в Андрея — 
простого парня из небла-
гополучной семьи. Но ее 
мать Регина не одобряет 
ни увлечение Даши бале-
том, ни ее любовь к «буду-
щему уголовнику»...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.50 БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ 12+
03.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.45 КАПИТАН НЕМО 6+
12.10, 04.30 Раскрывая тайны 

звезд. Валентина 
Шарыкина 12+

13.10, 03.45 Тайны кино 12+
14.00 Частная история. 

Любовь Руденко 16+
14.25 Доверяй, но проверяй 12+
15.00 СТРАСТЬ (Индия, 1997) 12+

Режиссер Индра Кумар 
В ролях: Аамир Кхан, Аджай 
Девган, Джухи Чавла и др. 
Аджай — сын индийского 
олигарха. Раджа — авто-
механик. Мадху — дочь 
богатого бизнесмена. Кад-
жол — девушка из бедной 
семьи. Родители Аджая 
и Мадху мечтают пристро-
ить своих детей в богатые 
семьи, но судьба распоряди-
лась по-другому... 

18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ
ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+

21.20 КАПИТАН НЕМО 6+
22.40 Раскрывая тайны дня 12+
23.35 Раскрывая мистические 

тайны. Зеркала 12+
00.25 Это по-нашему 16+
00.55 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ

ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+
02.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
05.15 Доверяй, но проверяй 12+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.15 Время покажет 16+
02.20, 03.05 НЕЦЕЛОВАННАЯ 

(США, 1999) 16+
03.00 Новости
04.25 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТСЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛИЧНАЯ 

ЖИЗНЬ ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 16+

14.50, 00.30, 03.10 
Все просто! 12+

16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 Подарок судьбы 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 КНИГА ИЛАЯ 

(США, 2010) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 АПОКАЛИПСИС 

(США, 2006) 16+ 

Режиссер Мэл Гибсон
В ролях: Руди Янгблад, 
Далия Эрнандез, Джонатан 
Брюэр, Моррис Бердйеллоу-
хэд, Карлос Эмилио Баэс
Расцвет цивилизации майя. 
Масштабные войны с евро-
пейскими конкистадорами 
еще впереди, но конфликты 
между соседними племена-
ми оказываются не менее 
жестокими и кровопролит-
ными. В центре сюжета 
находится юный охотник 
Лапа Ягуара. Племя чужа-
ков разоряет его родную 
деревню, а самого героя 
вместе с оставшимися 
в живых соплеменниками 
берут в плен. Лапа Ягуара 
должен найти в себе силы 
совершить побег от без-
жалостных палачей — 
ведь где-то далеко его 
ждут беременная жена 
и маленький сын, которых 
охотник успел спрятать 
в тайном месте...

22.30 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ 

НА НОЧЬ (США, 1996) 16+
03.40 Тайны Чапман 16+
04.40 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.55 Новости
09.00 Высшая лига 12+
09.30 Профессиональный бокс. 

Мэнни Пакьяо против 
Джеффа Хорна. Бой за титул 
чемпиона WBO в полусред-
нем весе. Трансляция 
из Австралии 16+

11.30 Новости
11.35 Все на Матч! 
12.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Дональд Серроне про-
тив Даррела Тилла. Транс-
ляция из Польши 16+

14.05 UFC Top-10. Нокауты 16+
14.35 Автоинспекция 12+
15.05 Новости
15.10 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.40 Десятка! 16+
16.00 ЦСКА — Зенит. Live 12+
16.30 Портрет Александра 

Шлеменко 16+
17.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Александр Шле-
менко против Гегарда Муса-
си. Трансляция из США 16+

19.00 Новости
19.10 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

19.50 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Химки (Россия) — 
Црвена Звезда (Сербия). 
Прямая трансляция

21.55 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Мурат Гассиев 
против Кшиштофа 
Влодарчика. Трансляция 
из США 16+

23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты

23.45 Футбол. Чемпионат мира — 
2019. Женщины. Отбороч-
ный турнир. Россия — 
Уэльс. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+

01.45 ЗАЩИТА ЛУЖИНА (Вели-
кобритания, 2000) 12+

03.45 ГОНКА ВЕКА 
(СССР, 1986) 16+

05.30 К Южному полюсу 
и обратно — в полном 
одиночестве 16+

06.00, 06.15, 06.35, 06.55, 
07.25, 07.40, 08.05 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.00 Шоу Уральских 
пельменей 12+

09.30 УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС 
(Великобритания — США, 
2002) 12+

12.00 ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА 16+

13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫ

ИВАНОВЫ 16+
21.00 КАЗИНО РОЯЛЬ (Велико-

британия — Чехия — США, 
2006) 12+ 

23.50 Шоу Уральских 
пельменей 12+

00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 ТРОЕ В КАНОЭ 

(США, 2004) 12+
03.20 РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА 

(Великобритания — 
Италия, 2013) 12+

05.30 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 ЧКАЛОВ 16+
09.00 Новости дня
09.15 ЧКАЛОВ 16+
10.00 Военные новости
10.05 ЧКАЛОВ 16+
12.50 ЧКАЛОВ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЧКАЛОВ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ЧКАЛОВ 16+
18.00 Новости дня
18.40 История 

военной разведки 12+
19.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Улика из прошлого 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 6+

04.00 ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И КАТЮША 
(Ленфильм, 1967)

06.30 Новости культуры
06.35 Правила жизни
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.30 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.25 Мировые сокровища
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Военный парад, 

посвященный 60-й годов-
щине Октября. 1977

12.05 Магистр игры. Авторская 
программа Владимира 
Микушевича. Преступление 
Бетховена по Льву Толстому

12.35 Мировые сокровища
12.55 Сати. Нескучная классика
13.35 Александр Великий. Чело-

век-легенда
14.30 Истории в фарфоре
15.00 Новости культуры
15.10 Музыкальные фестивали 

России. Дорогами Просекко
16.00 Жизнь замечательных 

идей. Битва с бессмертным
16.30 Пятое измерение
16.55 2 Верник 2
17.45 Мировые сокровища
18.00 Наблюдатель
19.00 Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Ступени цивилизации
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Искусственный отбор
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.15 Те, с которыми я. Все мы 

из Кронштадта. Авторская 
программа Сергея Соловьева

23.45 Новости культуры
00.00 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
00.40 ХХ век. Военный парад, 

посвященный 60-й годов-
щине Октября. 1977

01.30 Д. Шостакович. Гамлет. 
Музыка к драматическому 
спектаклю. Владимир Юров-
ский и Государственный 
академический симфониче-
ский оркестр им. Е. Ф. Свет-
ланова

02.35 Мировые сокровища

06.00 Настроение
08.00 Доктор И  16+
08.30 КАМЕНСКАЯ 16+
10.35 Леонид Каневский. Безна-

дежный счастливчик 12+
11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. Георгий 

Мартиросян 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 

Сервис от сохи 16+
23.05 Дикие деньги. Новая Укра-

ина 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Удар властью. Эдуард 

Лимонов 16+
01.25 Четыре жены Председателя 

Мао 12+
02.15 Смех с доставкой на дом 12+
03.20 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
05.10 Без обмана. Красное против 

белого 16+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Тест на отцовство 16+
14.00 Понять. Простить 16+
15.05 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+

17.05, 18.05, 19.00 ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР2 16+

18.00 6 кадров 16+
21.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
23.00 ПРОВОДНИЦА 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 

КРОВЬ 16+
03.30 ЗАКОННЫЙ БРАК 

(Мосфильм, 1985) 16+

05.00 ЛЕСНИК 16+
06.00 Сегодня
06.05 ЛЕСНИК 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.10 АДВОКАТ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный 

выпуск с Вадимом 
Такменевым 16+

20.40 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ 16+

23.50 Итоги дня
00.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
00.55 Место встречи 16+
02.55 Квартирный вопрос 0+
04.00 ПРОЩАЙ, 

МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 БУМЕРАНГ 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 БЕГУЩАЯ 

ОТ ЛЮБВИ 12+
03.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+
06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 КАПИТАН НЕМО 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Муслим Магомаев 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.50 Доверяй, но проверяй 12+
15.20 Вспомнить все 12+
15.40 ДУША МОЯ 

(Индия, 1985) 12+ 
Режиссер Джайнендра 
Джайн
В ролях: Джеки Шрофф, 
Кхушбу, Рати Агнихотри, 
Саид Джаффри
Они полюбили друг друга 
с первого взгляда. Юная, 
красивая дочь богатого 
адвоката Битту и молодой, 
не менее красивый мастер 
по ремонту телевизоров 
Рави. Отец Битту против 
их любви и строит всяче-
ские козни. Но для счастли-
вой любви папины запре-
ты — не препятствие. 
Молодые убегают. Живут 
бедно, но счастливо...

18.10, 02.25 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА 12+

20.00 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ
ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+

21.30 КАПИТАН НЕМО 6+
22.45 Раскрывая тайны дня 12+
23.40 Раскрывая мистические 

тайны. Энергия стихий 12+
00.30 Это по-нашему 16+
01.00 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ

ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+
04.00 Тайны кино 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ГОСТИНИЦА 

РОССИЯ [S] 12+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 Время покажет 16+
01.25, 03.05 СВЕТ ВО ТЬМЕ 

(США, 1992) 16+
03.00 Новости
04.00 Мужское / Женское 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  

НЕ ТО, ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 

Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 ПОДАРОК 

СУДЬБЫ 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 АПОКАЛИПСИС 

(США, 2006) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 АРМАГЕДДОН 

(США, 1998) 16+ 

Режиссер Майкл Бэй
В ролях: Брюс Уиллис, Бен 
Аффлек, Лив Тайлер
К Земле приближается 
гигантский астероид. Его 
столкновение с планетой 
грозит погубить все 
живое. Единственный воз-
можный путь для спасения 
человечества — пробу-
рить в поверхности асте-
роида скважину и взор-
вать его изнутри ядерным 
зарядом...

22.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 РАСПЛАТА 

(США, 1999) 16+
03.20 Тайны Чапман 16+

06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 
08.50 Футбол. Чемпионат Италии. 

Интер — Сампдория 0+
10.50 Новости
10.55 Все на Матч! 
11.25 Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2017–2018. 1/8 финала. 
СКА-Хабаровск — Динамо 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

13.25 Все на Матч! 
13.55 Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2017–2018. 1/8 финала. 
Тамбов — Авангард (Курск). 
Прямая трансляция

15.55 Новости
16.05 Все на Матч! 
16.50 Классика UFC. 

Тяжеловесы 16+
17.45 Новости
17.55 Все на футбол!
18.55 Футбол. Олимп — Кубок 

России по футболу сезона 
2017–2018. 1/8 финала. 
Спартак (Москва) — Спар-
так (Нальчик). Прямая 
трансляция

20.55 Новости
21.00 Все на Матч!
21.40 Футбол. Кубок Германии. 

1/16 финала. Лейпциг — 
Бавария. Прямая трансля-
ция

23.40 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты

00.30 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) — 
Панатинаикос (Греция) 0+

02.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Ювентус — СПАЛ 0+

04.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дональд Серроне про-
тив Даррела Тилла. Транс-
ляция из Польши 16+

06.00, 06.15, 06.35, 07.00, 
07.25, 07.40, 08.05 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.00, 09.30, 23.00 Шоу Ураль-
ских пельменей 16+

09.35 КАЗИНО РОЯЛЬ (Велико-
британия — США, 2006) 12+

12.30 ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА 16+

13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ 

(Великобритания — США, 
2008) 16+ 

00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 РОБИНЗОН КРУЗО. 

ОЧЕНЬ ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ 6+

03.15 СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ 
(США, 2008) 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05 СУДЬЯ 16+
09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
12.10, 13.15, 14.05, 00.00 ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 6+

13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
15.25 Легендарные самолеты 6+
18.00 Новости дня
18.40 История военной 

разведки 12+
19.35 Последний день. Евгений 

Евтушенко 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
03.05 АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ

КИЙ (СССР, 1981) 6+

06.30 Новости культуры
06.35 Правила жизни
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Павел Кадочников
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.30 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. Музыка теле-

экрана. Ведущий Микаэл 
Таривердиев. 1982

12.15 Гений
12.45 Фидий
12.55 Искусственный отбор
13.35 При дворе Генриха VIII
14.30 Истории в фарфоре. 

Под царским вензелем
15.00 Новости культуры
15.10 Музыкальные фестивали 

России. Опера Live
16.30 Пешком. Арзамас невыду-

манный
16.55 Ближний круг 

Сергея Голомазова
17.50 Васко да Гама
18.00 Наблюдатель
19.00 Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Божественное 

правосудие 
Оливера Кромвеля

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Абсолютный слух
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.30 Цвет времени. Эдгар Дега
23.45 Новости культуры
00.00 Возвращение дирижабля
01.40 Парад трубачей. Тимофею 

Докшицеру посвящается
02.45 Иоганн Кеплер

06.00 Настроение
08.10 Доктор И  16+
08.40 РОДНЯ 

(Мосфильм, 1981) 12+ 
Режиссер Никита Михалков
В ролях: Нонна Мордюкова, 
Федя Стуков, Светлана 
Крючкова, Никита Михал-
ков, Иван Бортник
Деревенская женщина 
Мария Коновалова едет 
в областной центр наве-
стить дочь Нину и люби-
мую внучку Иришку. Добрая 
и простодушная женщина 
никак не предполагала, 
в каком мире живут ее 
самые дорогие и, пожалуй, 
единственно близкие ей 
люди. Пытаясь разобрать-
ся при помощи своих дере-
венских понятий о жизни 
в сложных отношениях 
дочери с бывшим мужем, 
она приносит им и себе 
немало огорчений...

10.35 Юрий Богатырев. Украден-
ная жизнь 12+

11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. 

Алла Сигалова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.20 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 

ДЕЛО (Россия, 2016) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Дикие деньги. 

Новая Украина 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Прощание. Борис Березов-

ский 16+
01.25 Любимая игрушка 

рейхсфюрера СС 12+
02.15 Смех с доставкой на дом 12+

06.30 Жить вкусно с Джейми 
Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Тест на отцовство 16+
14.00 Понять. Простить 16+
15.05 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
17.05, 18.05, 19.00 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
18.00 6 кадров 16+
21.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
23.00 ПРОВОДНИЦА 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. ГОЛУБАЯ 

КРОВЬ 16+
03.30 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 

(Россия, 1993) 16+

05.00 ЛЕСНИК 16+
06.00 Сегодня
06.05 ЛЕСНИК 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.10 АДВОКАТ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Специальный 

выпуск с Вадимом 
Такменевым 16+

20.40 НЕВСКИЙ. 
ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ 16+

23.50 Итоги дня
00.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ 
КАМЕР 16+

01.00 Место встречи 16+
02.55 Дачный ответ 0+
04.00 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 БУМЕРАНГ 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 БЕГУЩАЯ 

ОТ ЛЮБВИ 12+
03.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.55 КАПИТАН НЕМО 6+
12.15 Раскрывая тайны звезд. 

Владимир Басов 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.50 Доверяй, но проверяй 12+
15.20 Вспомнить все 12+
15.25 РОДНОЙ РЕБЕНОК 

(Индия, 1987) 16+ 
Режиссер Виджай Садана
В ролях: Джитендра, Джая 
Прада, Шридеви, Асрани
Известно: не та мать, 
что родила, а та, что вос-
питала... Ребенок, 
в результате железнодо-
рожной катастрофы раз-
лученный с матерью, попа-
дает к чужой женщине. 
Причем ни ребенок, ни 
новая мама не подозрева-
ют о том, что они не род-
ные. Но родная-то мать 
жива...

18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

20.00 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ
ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+

21.25 КАПИТАН НЕМО 6+
22.35 Раскрывая тайны дня 12+
23.35 Раскрывая мистические 

тайны. Тайные учения 16+
00.25 Это по-нашему 16+
00.55 АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕ

ВОСХОДИТЕЛЬСТВА 12+
02.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
03.45 Тайны кино 12+
04.30 Раскрывая тайны звезд. 

Владимир Басов 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИЗБРАННИЦА [S] 12+
23.25 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Ночные новости
00.15 Время покажет 16+
01.20, 03.05 УСПЕТЬ ДО ПОЛУ

НОЧИ (США, 1988) [S] 16+
03.00 Новости
03.45 Модный приговор
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ
ДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА РЕБУС И ЗАГАДКИ

Ребус 
Продленка.

Загадки
1. Вверх. 2. Будильник

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Отступ. 8. Плаги-
ат. 9. Пробка. 10. Шпингалет. 15. Ватерпо-
ло. 16. Ураган. 17. Прорубь. 18. Ласкер. 
20. Такси. 23. Дюйм. 24. Полк. 25. Би-
нош. 29. Казбек. 30. Дебош. 32. Ковбой-
ка. 33. Посол. 35. Лопух. 40. Тверь. 
41. Ацетон. 43. Зубрила. 44. Сырник. 
46. Поколение. 47. Воск. 48. Яблочкина. 
49. Киви.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Шляпа. 2. Огонь. 
3. Барабан. 5. Торт. 6. Табу. 7. Плач. 9. Пе-
рекресток. 11. Спорт. 12. Алиби. 13. Рух-
лядь. 14. Бассейн. 15. Валет. 19. Радио. 
21. Комбайн. 22. Эксклав. 26. Шайба. 

27. Белок. 28. Сокол. 31. Фокус. 34. Лого-
тип. 36. Аверченко. 37. Бриллиант. 
38. Массовик. 39. Некрасов. 42. Мухомор. 
45. Колба.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Буфет. Драка. Джот-
то. Логан. Спам. Олень. Авиашкола. Удой. 
Палуба. Эффект. Взлом. Брюс. Пиала. 
Трансплантат. Утренник. Тиара. Рота. Ведро. 
Осина. Кларет. Турандот. Наука. Лес. Вина.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Август. Роль. Победа. 
Бальзам. Грыу. Пиво. Брикет. Тундра. 
Батон. Строк. Раса. Фискал. Голиаф. Люкс. 
Лоскут. Нрав. Под. Тори. Орало. Шатен. 
Май. Тата.

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.52, 04.10 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  НЕ ТО, 

ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 ПОДАРОК 

СУДЬБЫ 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 АРМАГЕДДОН

(США,1998) 16+
16.05 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ГРАВИТАЦИЯ 

(Великобритания — 
США, 2013) 16+ 

Режиссер Альфонсо Куарон
В ролях: Сандра Буллок, 
Джордж Клуни, Эд Харрис, 
Орто Игнатиуссен, Фалдут 
Шарма, Эми Уоррен, Башер 
Сэвэдж, Адам Козенс
В своем первом космическом 
полете доктор Райан Сто-
ун, известный специалист 
по медицинскому инжини-
рингу, работает совместно 
с Мэттом Ковальски, 
опытным астронавтом, 
собирающимся уходить 
в отставку. Во время про-
ведения стандартных 
ремонтных работ за бор-
том происходит непоправи-
мое: их шаттл вместе 
с остальными членами 
команды уничтожается 
при столкновении с облаком 
космического мусора. Стоун 
и Ковальски остаются одни 
в открытом космосе, при-
стегнутые друг к другу 
тросом...

21.40 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ 

(США, 1997) 16+
02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.20 Тайны Чапман 16+
04.15 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

08.35 Новости
08.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Кьево — Милан 0+
10.40 Новости
10.45 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

11.15 Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2017–2018. 1/8 финала. 
(Ростов) — Амкар (Пермь) 0+

13.15 Звезды футбола 12+
13.45 Новости
13.50 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

14.20 Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2017–2018. 1/8 финала. 
Рубин (Казань) — Крылья 
Советов (Самара) 0+

16.20 Новости
16.25 Долгий путь к победе. 

Документальный фильм 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. Салават Юлаев 

(Уфа) — Металлург (Магни-
тогорск). Прямая трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат мира-
2019. Мужчины. Отбороч-
ный турнир. Россия — Сло-
вакия. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21.15 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Олимпиакос (Гре-
ция) — Химки (Россия). 
Прямая трансляция

23.10 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

23.35 Теннис. Турнир WTA в Китае. 
Финал. Мария Шарапова 
(Россия) — Арина Соболен-
ко (Беларусь) 0+

03.05 Теннис. Турнир WTA в Гонкон-
ге. Финал. Анастасия Павлю-
ченкова (Россия) — Дарья 
Гаврилова (Австралия) 0+

05.45 Теннис. ВТБ Кубок 
Кремля-2017. Финал 0+

06.00, 06.15, 06.35, 07.00, 07.25, 
07.40, 08.05 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
09.00, 23.45 Шоу Уральских 

пельменей 16+
10.00 КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ 

(Великобритания — 
США, 2008) 16+

12.00 ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА 16+

13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
18.00, 19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 КООРДИНАТЫ СКАЙ

ФОЛЛ (Великобритания — 
США, 2012) 16+

00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ 

(США — Ирландия, 2008) 16+
03.15 РОБИНЗОН КРУЗО. 

ОЧЕНЬ ОБИТАЕМЫЙ 
ОСТРОВ 6+

05.00 АЛИСА ЗНАЕТ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05 СУДЬЯ2 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.15, 14.05, 00.00 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 6+

17.10 Зафронтовые разведчики 12+
18.40 История военной 

разведки 12+
19.35 Легенды кино. 

Георгий Данелия 6+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Код доступа. 

Владимир Крючков 12+
21.35 Процесс 12+
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
03.00 ПЯТНАДЦАТАЯ ВЕСНА 

(К/ст им. Горького, 1972) 12+
04.55 Война в лесах. Роман Шухе-

вич: герой или злодей? 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.45 Новости 

культуры
06.35 Правила жизни
07.05 Легенды мирового кино. 

Серафима Бирман
07.35 Путешествия натуралиста
08.05 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.40 Главная роль
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.40 ХХ век. 

Улыбайтесь, пожалуйста!
12.10 Игра в бисер
12.55 Абсолютный слух
13.35 Божественное правосудие 

Оливера Кромвеля
14.30 Истории в фарфоре. 

Кто не с нами, 
тот против нас

15.10 Музыкальные фестивали 
России

16.30 Пряничный домик. 
Табор возвращается

16.55 Линия жизни. Зельфира 
Трегулова

17.50 Томас Кук
18.00 Наблюдатель
19.00 Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации. 

Божественное правосудие 
Оливера Кромвеля

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Энигма. Андрис Нелсонс
21.50 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.25 Мировые сокровища
00.00 Черные дыры. Белые пятна
01.35 Музыка страсти и любви
02.40 Мировые сокровища

06.00 Настроение
08.00 Доктор И  16+
08.30 ЕВДОКИЯ 

(К/ст им. Горького, 1961)
10.35 Валентин Зубков. Поцелуй 

над пропастью 12+
11.30 События
11.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
13.40 Мой герой. 

Вячеслав Малежик 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
16.55 Естественный отбор 12+
17.45 МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 

ДЕЛО (Россия, 2016) 12+

19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 10 самых. Фальшивые 

биографии звезд 16+
23.05 Безумие. Плата за талант 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Прощание. Игорь Сорин 

и Олег Яковлев 16+
01.25 Брежнев. Охотничья 

дипломатия 12+
02.20 Смех с доставкой на дом 12+
03.20 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
05.10 Без обмана. Народные 

магазины 16+

06.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером 16+

07.30, 00.00, 05.20 6 кадров 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Тест на отцовство 16+
14.00 Понять. Простить 16+
15.05 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
17.05, 18.05, 19.00 ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР2 16+
18.00 6 кадров 16+
21.00 ИСЧЕЗНУВШАЯ 16+
23.00 ПРОВОДНИЦА 16+
00.30 ДВЕ СУДЬБЫ. 

ГОЛУБАЯ КРОВЬ 16+
03.30 ОСЕННИЙ МАРАФОН 

(СССР, 1979) 16+
05.30 Жить вкусно с Джейми 

Оливером 16+

05.00 ЛЕСНИК 16+
06.00 Сегодня
06.05 ЛЕСНИК 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.10 АДВОКАТ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Премьера. 

Специальный выпуск 
с Вадимом Такменевым 16+

20.40 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ 16+

23.50 Итоги дня
00.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
01.00 Место встречи 16+
02.55 НашПотребНадзор 16+
04.00 ПРОЩАЙ, 

МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

13.00 60 Минут. Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 БУМЕРАНГ 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.50 БЕГУЩАЯ 

ОТ ЛЮБВИ 12+
03.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.30, 21.20 КАПИТАН ПИЛИ

ГРИМА (СССР, 1986) 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Анатолий Равикович 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.50, 05.50 Вспомнить все 12+
15.10 ЦВЕТОК И КАМЕНЬ 

(Индия, 1966) 16+ 
Режиссер О. П. Ралхан. 
В ролях: Мина Кумари, 
Дхармендра, Шашикала, 
Лалита Павар, Сундер.
В город приходит страш-
ная болезнь и косит людей 
направо и налево. Многие 
жители уезжают. 
Так сделала и семья моло-
дой женщины Шанти, бро-
сив ее больную...

18.10, 02.20 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА 12+

20.00, 01.10 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА 12+

22.55 Раскрывая тайны дня 12+
23.50 Раскрывая мистические 

тайны. Бессмертие 12+
00.40 Это по-нашему 16+
03.55 Тайны кино 12+
04.40 Раскрывая тайны звезд. 

Анатолий Равикович 12+
05.25 Доверяй, но проверяй 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ИЗБРАННИЦА [S] 12+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 На ночь глядя 16+
01.30 Время покажет 16+
02.30 ОДИН ДОМА: 

ПРАЗДНИЧНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ (США — 
Канада, 2012) [S] 12+

03.00 Новости
03.05 ОДИН ДОМА: 

ПРАЗДНИЧНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ (США — 
Канада, 2012) [S] 12+

04.15 Контрольная закупка
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Частности

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (905) 705-82-18
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Авто+грузчики. Т. 8 (499) 390-62-65
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

Авто, запчасти

Недвижимость
● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве в т.ч. с долгами. Обмен с до-
платой вам. Оценка вашей квартиры 
бесплатно. Надежно. Опыт 15 лет. До-
ступно. Т. 8 (495) 235-75-14

● Сниму кв-ру. Т. 8 (926) 229-50-16
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33

● Продается дом с участком (6 сот.).  
Конаково. Т. 8 (903) 799-95-98

Туризм и отдых

(499) 557-04-04
доб. 132, 135

Телефон 
рекламной службы

Дом    Строительство    Ремонт
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Юридические 
услуги

Медицинские 
услуги

Строительство 
и ремонт

Астрология, магия, 
гадания

● Паркетные работы любой сложно-
сти, включая художественные. Укладка 
паркета, доски, ламината. Циклевка. 
Опыт 20 лет. Москвич. Качественно. Бы-
стро. Без выходных. Т. 8 (903) 556-00-21, 
8 (495) 711-23-31
● Эмалировка ванн. Т. 8 (495) 518-49-34
● Ремонт квартир. Т. 8 (926) 455-64-34

Колдунья Марика  избавит от 
множества проблем. Вернет люби-
мого по фото. Заговоры на удачу, 
бизнес, от одиночества и любовь. 
Не расспрашивая вас, расскажет 
ваше будущее. Гадание на картах, 
зеркале, свечах. Глядит как в воду! 
Т. 8 (495) 799-80-69

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Госпожа Люба. Предскажу судь-
бу, верну мужа, мир в семью, сни-
му порчу, венец безбрачия. Ст. м. 
«Пражская».

☎  8 (910) 455- 66-66

● По многочисленным просьбам 
потомственная гадалка Лариса. Га-
даю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Знаменитая гадалка Тамила. 
Снимаю порчу, соединяю разбитые 
сердца, налажу финансовые вопро-
сы. Помощь от мужского бессилия. 
Т. 8 (916) 444-29-90
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 721-08-57
● Гадаю. 350 р. Т. 8 (926) 832-47-40
● Наука отношений. Т. 8 (916) 709-24-14 
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Мебель

Товары и услуги

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 506-52-87

● Ремонт мебели.  Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт TV. Т. 8 (985) 513-30-94

Матрасы и подушки для старой 
софы и «малютки». Перетяжка 
и ремонт мягкой мебели. Замер 
и доставка бесплатно в пределах 
МКАД. Без выходных.

 ☎ 8 (495) 789-77-34
         8 (495) 789-77-84

● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Су-
ды. Иски. Мошенничество. Кредиты. 
Вклады. Долги. ДДУ. Наследствен-
ные и семейные споры. Трудовые 
споры .  Многоканальная  горячая 
линия. Мы поможем Вам, звоните! 
Т. 8 (495) 185-11-77
● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Доводим до вашего сведения, 
что, согласно закону, каждый житель 
Москвы и МО имеет право на бес-
платную юридическую консультацию. 
Предлагаем вам в рамках данного за-
кона воспользоваться своим правом 
и получить бесплатную консультацию. 
Т. 8 (499) 390-46-00
● Списание долга. Т. (495) 388-37-45
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенсио-
нерам  и  инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10
● Ремонт стир. маш. Т. (916) 039-99-87
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 20.50, 23.10, 01.50, 04.10 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 

Большие новости
13.00, 13.55 ЛЮБОВЬ  НЕ ТО, 

ЧТО КАЖЕТСЯ 16+
14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 ПОДАРОК 

СУДЬБЫ 16+
20.00 4Дшоу 16+
21.30, 22.20 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки. 

Мир сошел с ума! Самые 
безумные традиции 16+

16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Ученые с большой дороги 16+
21.00 Секретные коды Древней 

Руси 16+
23.00 ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ 

(США — Гонконг, 2003) 16+ 

Режиссер Дэвид Добкин
В ролях: Джеки Чан, Оуэн 
Уилсон, Фанн Вонг и др.
Когда китайский предатель 
убивает отца Чона и убега-
ет в Англию, Чон и Рой 
отправляются за ним 
в Лондон с планами мести...

01.10 РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ 
(США, 2007) 16+

03.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Теннис. ВТБ Кубок Кремля 
2017. Финал 0+

07.00 Новости
07.05, 11.05, 13.55, 17.05, 21.25,
23.40 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. 
Мурат Гассиев против 
Кшиштофа Влодарчика. 
Трансляция из США 16+

11.00 Новости
11.35 МИННЕСОТА 

(Россия, 2009) 16+
13.25 ЦСКА — СКА. Live 12+
13.45 Новости
14.25 Хоккей. КХЛ. Куньлунь 

(Пекин) — Ак Барс (Казань). 
Прямая трансляция

16.55 Новости
17.55 М-1 GLOBAL. 

Миссия длиною в жизнь 16+
18.55 Все на футбол! Афиша 12+
19.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Арсенал 
(Тула) — ЦСКА (Москва). 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ — Ницца. 
Прямая трансляция

00.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. 
Юрген Бремер против Роба 
Бранта. Прямая трансляция 
из Германии

02.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Анадолу Эфес 
(Турция) — ЦСКА (Россия) 0+

04.00 На пути к совершенству 16+
05.35 Роковая глубина 16+

06.00, 06.15, 06.30, 07.00, 07.25, 
07.40, 08.05 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
09.00, 19.30 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.40 КООРДИНАТЫ 

СКАЙФОЛЛ (Великобрита-
ния — США, 2012) 16+

12.30 ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА 16+

13.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 16+
17.30 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 16+
21.00 СПЕКТР (Великобрита-

ния — США, 2015) 16+
23.50 ХАОС (Канада — Велико-

британия — США, 2005) 16+
01.55 ВОСХОД МЕРКУРИЯ 

(США, 1998) 0+
04.00 ГНЕЗДО ДРАКОНА 12+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Маршалы Сталина. 
Иван Баграмян 12+

07.20 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ 
(К/ст им. Довженко, 1963)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня

09.15 РЫСЬ (Россия, 2010) 16+
10.00, 14.00 Военные новости
10.05 РЫСЬ (Россия, 2010) 16+
11.20, 13.15, 14.05, 14.50, 18.40 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 6+

21.55, 23.15 СЛУЧАЙ 
В КВАДРАТЕ 3680 
(Мосфильм, 1982) 12+

23.35 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 
(Ленфильм, 1954)

01.40 ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС 
(К/ст им. Горького, 1978) 12+

03.35 УСАТЫЙ НЯНЬ
(К/ст им. Горького, 1977)

05.10 Выдающиеся авиаконструк-
торы. Олег Антонов 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20 Новости 

культуры
06.35 Пряничный домик. 

Табор возвращается
07.05 Легенды мирового кино. 

Георгий Жженов
07.35 Путешествия натуралиста
08.05 Правила жизни
08.30 Россия, любовь моя!
09.00 Интернет полковника Китова
09.40 Главная роль
10.20 АКТРИСА (ЦОКС, 1942)
11.45 Мировые сокровища
12.00 История искусства
12.55 Энигма. Андрис Нелсонс
13.35 Божественное правосудие 

Оливера Кромвеля
14.30 Истории в фарфоре
15.10 Музыкальные фестивали 

России. Русская зима
15.55 Письма из провинции
16.25 Гении и злодеи. 

Оскар Барнак
16.50 Татьяна Лиознова. Дожить 

до светлой полосы
17.45 Большая опера-2017. 

Кастинг
19.45 Смехоностальгия
20.15 Линия жизни. 

Олег Басилашвили
21.15 МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ 

(США — Канада, 1994) 
23.35 2 Верник 2
00.20 В ЦЕНТРАЛЬНОМ ПАРКЕ 

(США, 1948)
01.50 Искатели. Зодчий 

непостроенного храма
02.40 Архангельские новеллы

06.00 Настроение
08.00 Тайны нашего кино. 

Служебный роман 12+
08.30, 11.50 ЖДИТЕ 

НЕОЖИДАННОГО 
(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Игорь Нурисламов
В ролях: Эра Зиганшина, 
Анна Васильева, Сергей 
Перегудов и др.
Никогда нельзя предполо-
жить, чем окончится 
путешествие... Таша 
отправляется в свой 
последний отпуск 
на теплоходе по Волге 
и дает себе обещание: 
никто не посмеет испор-
тить ее путешествие. 
Однако почти сразу все 
идет наперекосяк. В первый 
же вечер за бортом оказы-
ваются человек и собака, 
Таша храбро и безрассудно 
кидается их спасать...

11.30 События
12.35 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Петровка, 38 16+
15.30 КАМЕНСКАЯ 16+
17.35 ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ

ВАНИЕ (Россия, 2017) 12+
19.30 В центре событий

с Анной Прохоровой
20.40 Красный проект 16+
22.00 События
22.30 Ольга Погодина 

в программе Жена. 
История любви 16+

00.05 Петр Вельяминов. 
Под завесой тайны 12+

00.55 БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН
НЫЙ (Италия, 1981) 12+

02.50 МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ 12+

04.35 Безумие. Плата за талант 12+

06.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером 16+

07.30 6 кадров 16+
07.50 По делам несовершенно-

летних 16+
10.50 ОПЛАЧЕНО ЛЮБОВЬЮ 16+
18.00 ПРОВОДНИЦА 16+
19.00 КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ ТЕБЯ 

ВЕЧНО (Украина, 2017) 16+ 
Режиссер Алина Чеботарева
В ролях: Виктор Мирский, 
Наталья Стрибук, Ирина 
Черняк, Елена Малкова, 
Екатерина Швец
Елена, Павел и Женя — дру-
зья детства, которые 
в какой-то момент осозна-
ют, что их дружба уже 
не просто дружба. Парни 
понимают, что они оба 
влюблены в Лену и убежде-
ны, что на выпускном вече-
ре она обязательно сдела-
ет свой выбор. Но девушка 
не знает, кто ей дороже. 
Это разлучает их на долгие 
годы. Однако вечер встречи 
выпускников снова возвра-
щает друзей в ситуацию 
любовного треугольника...

23.00 ПРОВОДНИЦА 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДОРОГАЯ 

МОЯ ДОЧЕНЬКА 
(Россия, 2011) 16+

02.20 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 
(Одесская к/ст, 1987) 16+

05.05 6 кадров 16+
05.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером 16+

05.00 ЛЕСНИК 16+
06.00 Сегодня
06.05 ЛЕСНИК 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.10 АДВОКАТ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
19.00 Сегодня
19.40 Жди меня 12+
20.40 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 Место встречи 16+
03.50 Поедем, поедим! 0+
04.10 ПРОЩАЙ, 

МАКАРОВ! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина.12+
23.15 НАДЕЖДА 

(Россия, 2014) 12+ 

Режиссер Артем Насыбулин
В ролях: Евгения Нохрина, 
Матвей Зубалевич, Сергей 
Горобченко
Надя, простая девушка 
из маленького провинци-
ального городка, провожа-
ет жениха Алексея 
на военную службу по кон-
тракту. Героиня тщетно 
пытается отговорить 
любимого от опасной 
работы. Однако упрямый 
молодой человек не хочет 
жить в бедности 
и, вопреки уговорам люби-
мой, уезжает. Но женское 
сердце болело неспроста. 
Вскоре Надя получает 
страшное письмо: ее 
жених пропал без вести...

03.15 ФАМИЛЬНЫЕ 
ЦЕННОСТИ 12+ 

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.35 ОСТРОВ СОКРОВИЩ 

(СССР, 1971) 6+ 
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Анна Самохина 12+
13.10 Тайны кино 12+
14.55 Вспомнить все 12+
15.05 РОДНАЯ КРОВЬ 

(Индия, 2002) 16+ 

Режиссер Индра Кумар 
В ролях: Анил Капур, 
Каришма Капур, Шилпа 
Шетти, Мастер Кевалья 
Чедха, Амриш Пури. 
Дочь богатого бизнесмена 
влюбляется в бедного пар-
ня. Суровый отец девушки 
против ее отношений 
с бедняком, но девушка 
поступает по своему — 
она выходит замуж 
и переезжает к новоиспе-
ченному мужу. Отец реша-
ет хитростью ото-
мстить непризнанному 
зятю. Он подстраивает 
так, чтобы дочь поверила, 
что муж ей изменяет. 
Семья разрушена, а толь-
ко что родившийся сын 
оказывается в руках 
у деда-тирана. Но отец 
малыша не потерпит, 
чтобы его родная кровь 
досталась ненавистному 
старику, и выкрадывает 
своего сына...

18.10, 02.25 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА 12+

20.00, 01.05 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА 12+

21.20 ОСТРОВ СОКРОВИЩ 
(СССР, 1971) 6+

22.50 Раскрывая тайны дня 12+
23.50 Раскрывая мистические 

тайны 12+
00.35 Это по-нашему 16+
03.55 Тайны кино 12+
04.40 Раскрывая тайны звезд. 

Анна Самохина 12+
05.25 Доверяй, но проверяй 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.20 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

КРИСТИАН ЛУБУТЕН. 
НА ВЫСОКИХ КАБЛУКАХ

01.30 МАРГАРЕТ
(США, 2011) [S] 16+

04.20 Модный приговор
05.20 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВДОВЕРИЕ

06.00, 00.05 Самое яркое 16+
08.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 Вкусно 360 12+
12.20, 02.30 Все просто! 12+
14.00 Будни
15.20, 16.05, 16.55, 17.40, 18.25, 
19.10 ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 

ЛЮДЕЙ 16+
20.30 ЧЕТВЕРО ПОХОРОН 

И ОДНА СВАДЬБА 12+
22.15 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 18+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

08.20 ВОЛКИ И ОВЦЫ: 
БЕЕЕЗУМНОЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЕ 6+

09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная 

программа 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 Засекреченные списки. 

7 главных разоблачений: 
кто стоит за крупнейшими 
катастрофами 16+
Проект РЕН ТВ Засекречен-
ные списки — это уникаль-
ная информация в удобном 
формате топ-листов. 
В каждом выпуске раскры-
ваются сведения об извест-
ных событиях, явлениях 
и личностях, а факты пред-
ставляются в самых нео-
жиданных ракурсах. В новом 
выпуске Засекреченных спи-
сков мы откроем неизвест-
ные обстоятельства круп-
нейших катастроф в исто-
рии человечества. 
Кто стоит за терактом 
11 сентября 2001 года 
в Нью-Йорке — и за урага-
нами-2017? Зачем поджига-
ли Титаник — и при чем 
здесь проклятие мумии? 
Почему трагедии на АЭС 
Фукусима и на перевале 
Дятлова все еще продол-
жаются? И кто запустил 
над Россией так называе-
мый Челябинский метео-
рит? 

21.00 СПЕЦНАЗ 16+
03.50 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Легендарные клубы 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 Диалоги о рыбалке 12+
08.00 М-1 Global. Миссия длиною 

в жизнь 16+
09.00 Смешанные единоборства. 

М-1 Challenge 16+
10.30, 13.45, 18.45, 22.00 Новости
10.35 Бешеная Сушка 12+
11.05 ГОНКА (Великобрита-

ния — Германия, 2013) 16+
13.15 Автоинспекция 12+
13.50, 23.00 Все на Матч!
14.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Юнайтед — Тот-
тенхэм. Прямая трансляция

16.25 НЕфутбольная страна 12+
16.55 Гандбол. Чемпионат мира-

2019. Мужчины. Финлян-
дия — Россия

18.55 Росгосстрах Чемпионат Рос-
сии по футболу. Ростов — 
Спартак (Москва)

20.55 Формула-1. Гран-при Мексики
22.10 Харри Кейн. Один гол — 

один факт 12+
22.30 Успеть за одну ночь 12+
23.45 РОНИН (Великобрита-

ния — Франция, 1998) 16+
02.00 КОРОЛЕВСТВО 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

UFC

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.15 ШОУ МИСТЕРА ПИБОДИ 

И ШЕРМАНА 0+
06.40 АЛИСА ЗНАЕТ, 

ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+
07.10 ФИКСИКИ 0+
07.20 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00 Шоу Уральских пельменей 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 ШРЭК 4D 6+
11.40 МОНСТРЫ 

НА КАНИКУЛАХ 6+
13.20 ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ 

(США, 2001) 12+
16.00 Шоу Уральских пельменей 16+
17.10 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА 12+
19.05 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА2 0+
21.00 ФОКУС (США, 2014) 16+ 
23.05 СТРЕЛОК (США, 2007) 16+
01.35 ХАОС (Канада — Велико-

британия — США, 2005) 16+
03.40 ВОСХОД МЕРКУРИЯ 

(США, 1998) 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 6+

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным. Олег Зубков 6+
09.40 Последний день. 

Евгений Евтушенко 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Тито 12+
11.50 Улика из прошлого. 

Михаил Шолохов 16+
12.35 Теория заговора 12+
13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
13.15 Секретная папка. 

Кенигсберг по Геббельсу 12+
14.05, 18.25 ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ 12+

18.10 Задело! с Николаем Петровым
23.20 Десять фотографий. 

Игорь Ливанов 6+
00.05 ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ 
(К/ст им. Горького, 1986)

01.25 СУДЬЯ 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ 

(Мосфильм, 1938)
08.55 КОТ ЛЕОПОЛЬД
09.50 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.20 Больше, чем любовь. 

Юрий Никулин и Татьяна 
Покровская

11.00 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(К/ст им. Горького, 1961)

12.35 Власть факта. 
Поместный собор

13.20, 00.40 Гейгельский 
национальный парк

14.10 В ЦЕНТРАЛЬНОМ ПАРКЕ 
(США, 1948)

15.40 История искусства. 
Михаил Пиотровский

16.40, 01.35 Искатели. Секретные 
агенты фабрики Зингер

17.25 Игра в бисер 
с Игорем Волгиным. Поэзия 
Константина Бальмонта

18.10 Любовь в искусстве. Саль-
вадор Дали и Гала Элюар

19.00 Большая опера-2017
21.00 Агора с Михаилом Швыдким
22.00 ЕГО ДОЧЬ 

(Россия, 2016) 
23.45 Квартет Даниэля Юмера. 

Концерт на джазовом 
фестивале во Вьенне

02.20 СЕРЫЙ ВОЛК ЭНД 
КРАСНАЯ ШАПОЧКА. 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША

05.25 Марш-бросок 12+
05.50 АБВГДейка
06.20 САДКО (Мосфильм, 1952)
07.50 Православная 

энциклопедия 6+
08.15 Короли эпизода. 

Мария Виноградова 12+
09.10 РИТА (Россия, 2010) 12+

Режиссер Олег Фесенко
В ролях: Елена Яковлева, 
Сергей Жигунов, Сергей 
Газаров и др.
Рита — учительница 
физики, принципиальная 
и правильная. Именно 
из-за этого у нее происхо-
дит конфликт с директо-
ром школы, и она вынуж-
дена уйти с работы 
и заняться частными уро-
ками. Судьба сводит ее 
с Андреем, с дочерью кото-
рого она занимается... 
Оба они в тех годах, 
в которых нынче принято 
страдать от кризиса 
среднего возраста и в чув-
ства уже не верят. А ког-
да любовь все-таки случа-
ется, они пугаются ее...

11.00, 11.45 ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

11.30 События
13.00, 14.45 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ 

(Россия, 2015) 12+
14.30 События
17.00 ВСЕ К ЛУЧШЕМУ2 

(Россия, 2017) 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+
23.40 События
23.55 Право голоса 16+
03.05 Пункт назначения 16+
03.40 Дикие деньги. 

Новая Украина 16+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.00 Жанна 16+
09.00 СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 

ЖЕНЩИНА 
(Россия, 2010) 16+

10.50 ПОДАРИ МНЕ ВОСКРЕ
СЕНЬЕ (Россия, 2012) 16+

18.00 Мама, я русского люблю 16+
19.00 ДВА ИВАНА 

(Россия, 2013) 16+ 
22.50 Мама, я русского люблю 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 БЕСЦЕННАЯ ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2013) 16+
04.30 Жанна 16+
05.30 Джейми у себя дома 16+

05.00 ЧП. Расследование 16+
05.35 Звезды сошлись 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+
09.30 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Анфиса Чехова 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты супер! Танцы 6+
22.45 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 16+
23.45 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Группа Brainstorm 16+
00.55 БАРС И ЛЯЛЬКА 

(Россия, 2014) 12+
02.55 Таинственная Россия 16+
03.50 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

04.40 СРОЧНО В НОМЕР! 12+
06.35 МУЛЬТУТРО. МАША 

И МЕДВЕДЬ
07.10 Живые истории
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт 16+

14.00 ЦЕНА ЛЮБВИ 
(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Александр Хван
В ролях: Анна Невская, 
Юрий Батурин и др.
Преподаватель универси-
тета Елена пришла к выво-
ду, что в ее жизни больше 
нет простого женского 
счастья. Раньше между ней 
и супругом была страсть 
и любовь, но быт съел их...

18.00 СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ (Россия, 2017) 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 ПОКА СМЕРТЬ 

НЕ РАЗЛУЧИТ НАС 
(Россия, 2017) 12+

00.55 МАМА, Я ЖЕНЮСЬ 
(Россия, 2014) 12+

02.50 МАРШ ТУРЕЦКОГО 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ
НОГО СЫСКА 12+

16.50 ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИСА 
(СССР, 1981) 12+ 
Режиссер Василе Брескану 
В ролях: Игорь Костолевский, 
Милена Тонтегоде и др. 
Известный теннисист Вен-
дис решил убить жену, 
чтобы получить ее наслед-
ство. Он уговаривает быв-
шего капитана американ-
ской армии Свана совер-
шить убийство...

19.05 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 
(СССР, 1987) 12+ 

21.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО (СССР, 1974) 12+ 

00.25 ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО
КОГО МУЖЧИНЫ 
(СССР, 1990) 16+ 

01.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.30 Частная история. 
Наталья Сенчукова 16+

06.00 Новости
06.10 ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ 

(СССР, 1991) 16+
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Гостиница Россия. 

За парадным фасадом 12+
11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Идеальный ремонт
13.30, 15.20 БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО [S] 16+

15.00 Новости с субтитрами
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.15 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхилтон 

[S] 16+
23.50 Короли фанеры [S] 16+
00.40 ПОЛИЦИЯ МАЙАМИ: 

ОТДЕЛ НРАВОВ (Герма-
ния — США, 2006) [S] 16+

03.00 ПЛАКСА (США, 1990) [S] 16+
04.30 Модный приговор
05.30 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ 06.00, 00.05 Самое яркое 16+
08.10 Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.20, 10.10 Наше время 6+
11.00, 04.00 Будни
12.20 #япрошла 16+
12.50, 02.30, 05.00 Все просто! 12+
13.20 Дача 360 12+
14.10 Растем вместе 6+
15.20, 16.05, 17.00, 17.50 

ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ 16+

Группа туристов прилета-
ет в азиатскую страну, 
но вместо экзотического 
путешествия их ожидает 
суровое испытание...

18.40 Дети на льду. Звезды 6+
19.30 Добродел 360 12+
20.30 ЛИЦА В ТОЛПЕ 16+
22.20 ЛУННАЯ АФЕРА 18+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

09.10 ДРУЖИНА 16+

Действие сериала происхо-
дит в XIII веке. Жители кро-
шечного поселения, спря-
танного где-то среди 
непролазных лесов и болот, 
обеспокоены появлением 
в их деревне целой дружины 
немногословных воинов. 
Поговаривают, что эти 
люди знакомы с лесными 
тайнами, могут видеть 
то, что никогда не увидит 
обычный человек, а также 
способны разговаривать 
с животными. Дружина 
была послана новгородским 
князем с одной целью — 
найти мальчика по имени 
Александр. Годы спустя 
этот мальчик станет 
одной из величайших фигур 
в истории Руси...

16.00 СПЕЦНАЗ 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Концерт группы Scorpions 16+
02.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC

07.30 Все на Матч! 
События недели 12+

07.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
Вест Бромвич — Манчестер 
Сити 0+

09.55 Бешеная Сушка 12+
10.25 Новости
10.30 Автоинспекция 12+
11.00 Футбол. Чемпионат Италии. 

Милан — Ювентус 0+
13.00 Новости
13.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.35 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. 16+

14.40 Новости
14.45 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.15 НЕфутбольная страна 12+
15.45 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. Зенит 
(Санкт-Петербург) — Локо-
мотив (Москва). Прямая 
трансляция

18.45 Новости
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Лестер — Эвертон. Прямая 
трансляция

20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым

21.40 Формула-1. Гран-при Мек-
сики. Прямая трансляция

00.05 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.35 ГОНКА (Великобрита-
ния — Германия, 2013) 16+

02.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
Беневенто — Лацио 0+

04.45 МАТЧ (Великобритания, 
1999) 16+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.10 АЛИСА ЗНАЕТ, 

ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+
06.40 ФИКСИКИ 0+
06.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА. ЛЕГЕНДЫ 6+
09.20 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА 12+
11.15 КАК ПРИРУЧИТЬ 

ДРАКОНА2 0+
13.05 СПЕКТР (Великобрита-

ния — США, 2015) 16+
16.00 Шоу Уральских пельменей 16+
16.50 ФОКУС (США, 2014) 16+
19.00 МАСКА (США, 1994) 12+
21.00 СТАЖЕР (США, 2015) 16+
23.30 ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ 

(США, 2005) 12+
01.20 СТРЕЛОК (США, 2007) 16+
03.45 МАСКА (США, 1994) 12+
05.40 Музыка на СТС 16+

05.15 СУДЬЯ2 16+
09.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа. Владимир 

Крючков 12+
12.05 Специальный репортаж 12+
12.25 Теория заговора 12+
13.00 Новости дня
13.15 ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ 12+
18.00 Новости. Главное
18.45 Легенды советского сыска. 

Годы войны 16+
20.15 Незримый бой 16+
22.00 Прогнозы 12+
22.45 Фетисов 12+
23.35 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА 
(Одесская к/ст, 1981) 12+

01.20 НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ 
(К/ст им. Горького, 1983) 6+

03.00 СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
3680 (Мосфильм, 1982) 12+

04.30 ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ 
(К/ст им. Горького, 1986)

06.30 Святыни христианского 
мира. Туринская плащаница

07.05 БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ 
(Киевская к/ст, 1939)

08.40 ЧЕРТЕНОК № 13. ШИВО
РОТНАВЫВОРОТ. ОСЬ
МИНОЖКИ. БОЛЬШОЙ 
УХ. СКАЗКИНЕВЕЛИЧКИ

09.35 Передвижники. 
Виктор Васнецов

10.10 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.40 АННА НА ШЕЕ 
(К/ст им. Горького, 1954)

12.05 Что делать? 
Программа В. Третьякова

12.50 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

13.35 Сэр Саймон Рэттл и Берлин-
ский филармонический 
оркестр. Концерт в Вальд-
бюне. 2015 год

14.45 Билет в Большой
15.30 Пешком. Углич дивный
16.00 Гений
16.30 Возвращение дирижабля
17.15 Узбекистан. Обретенные 

откровения
18.10 НЕ БОЛИТ ГОЛОВА 

У ДЯТЛА (Ленфильм, 1974)
19.30 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.10 Романтика романса
21.10 Белая студия
21.50 РАЙ: НАДЕЖДА 

(Австрия — Франция — 
Германия, 2012) 16+

23.30 Ближний круг братьев Котт
00.25 Любовь в искусстве. Саль-

вадор Дали и Гала Элюар
01.10 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(К/ст им. Горького, 1961)

02.40 Старая пластинка

05.40 ЕВДОКИЯ 
(Кст им. Горького, 1961)

07.40 Фактор жизни 12+
08.15 Петр Вельяминов. 

Под завесой тайны 12+
09.00 ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИВАНИЕ 

(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Сахат Дурсунов
В ролях: Ирина Вербицкая, 
Илья Оболонков, Галина 
Петрова, Ирина Темичева, 
Артем Волобуев и др.
У москвички Ирины неожи-
данно пропадает муж, 
а в квартире поселяется 
профессиональный сосед 
Иван, цель которого — 
выжить Ирину из кварти-
ры. Впрочем, Иван — 
не настоящий злодей, 
а просто молодой провинци-
ал, приехавший покорять 
Москву и попавший в лапы 
мошенников. Но нежная 
Ирина справиться с ним 
не может. К счастью, 
именно сейчас в гости при-
езжает ее бабушка — 
дама храбрая и решитель-
ная... План военных дей-
ствий включает быструю 
нейтрализацию противни-
ка, разведку боем, возвра-
щение всех исконных тер-
риторий и мужа...

10.55 Барышня и кулинар 12+
11.30 События
11.45 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 90-е. Королевы красоты 16+
15.55 90-е. Сладкие мальчики 16+
16.45 Прощание. Елена Майорова 

и Игорь Нефедов 16+
17.40 ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО 

(Россия, 2016) 12+
21.20 МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 

ДЕЛО (Россия, 2016) 12+
01.15 Петровка, 38 16+
01.25 АГОРА (Испания — 

Португалия, 2009) 12+
03.55 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС 12+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.30 6 кадров 16+
08.15 ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА 

(Россия, 2011)
10.10 ДВА ИВАНА 

(Россия, 2013) 16+
14.00 КЛЯНУСЬ ЛЮБИТЬ ТЕБЯ 

ВЕЧНО (Украина, 2017) 16+
18.00 Мама, я русского люблю 16+
19.00 БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ 

(Россия, 2010) 16+
23.00 Мама, я русского люблю 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 

ЖЕНЩИНА 
(Россия, 2010) 16+

02.20 МИСС МАРПЛ. ОБЪЯВ
ЛЕННОЕ УБИЙСТВО 16+

05.30 Джейми у себя дома 16+

04.50 ЧИСТОЕ НЕБО 
(СССР, 1961) 0+

07.00 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая Земля 16+
14.00 У нас выигрывают!
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 БЕССТЫДНИКИ 18+
01.00 КАК ПРОЙТИ В БИБЛИ

ОТЕКУ? (Россия, 2011) 16+
02.50 Судебный детектив 16+
04.00 ПРОЩАЙ, МАКАРОВ! 16+

04.55 СРОЧНО В НОМЕР! 12+
06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама Евгения 

Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 ЭХО ГРЕХА 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Максим Демченко
В ролях: Валентина Гарцуе-
ва, Елена Гиренок, Руслан 
Чернецкий и др.
Нина Соловьева была абсо-
лютно счастлива. Она 
ждала ребенка и должна 
была выйти замуж. Но все 
рушится, когда на маль-
чишнике накануне свадьбы 
ее жениха арестовывают...

16.30 Стена. Шоу 
Андрея Малахова 12+

18.00 Удивительные люди-2017 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 Действующие лица

 с Наилей Аскер-Заде 12+
01.20 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО 
(СССР, 1987)

03.25 Мы отточили им клинки. 
Драма военспецов 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Песня с историей 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 

Татьяна Никитина 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

16.45 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО (СССР, 1974) 12+ 

19.40 ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО
КОГО МУЖЧИНЫ 
(СССР, 1990) 16+

21.15 ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИСА 
(СССР, 1981) 12+

23.40 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 
(СССР, 1987) 12+

01.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.30 Частная история. 
Любовь Руденко 16+

06.00 Новости
06.10 УБИЙСТВО В САНШАЙН

МЕНОР (Россия, 1992) 16+
07.45 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.10 Честное слово 

с Юрием Николаевым
11.00 Моя мама готовит лучше! [S]
12.00 Новости с субтитрами
12.15 К 50-летию любимой коме-

дии. Свадьба в Малиновке. 
Непридуманные истории 16+

13.20 СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ 
(СССР, 1967) 
Режиссер Андрей Тутышкин
В ролях: Владимир Самой-
лов, Людмила Алфимова, 
Валентина Лысенко и др.
Гражданская война. Накану-
не свадьбы пастуха Андрей-
ки и красавицы Яринки нео-
жиданно в Малиновку вры-
вается банда атамана Гри-
циана Таврического...

15.10 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса [S]

17.30 Я могу! Шоу уникальных 
способностей [S]

19.30 Старше всех! [S]
21.00 Воскресное Время
22.30 Что? Где? Когда?
23.50 Радиомания-2017. Церемо-

ния вручения национальной 
премии [S]

01.20 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 
ГОСПИТАЛЬ (США, 1970) 16+

03.35 Модный приговор
06.00 Теория заговора 16+
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (четверг)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Старт» для «красной строки». 
8. Творческая «прихватизация». 9. Что может со сви-
стом вылететь из бутылки с шампанским? 10. Засов 
против форточников. 15. В какой игре обязательно 
уметь плавать? 16. Что задержало съемки «Парка юр-
ского периода» на Гавайских островах? 17. Где именно 
Емеля щуку изловил? 18. Кто стал вторым чемпионом 
мира по шахматам? 20. Рабочая машина Брюса Уиллиса 
из фильма «Пятый элемент» Люка Бессона. 23. Мера 
для диагонали телевизора. 24. Именно Президент-
ский ... охраняет Московский Кремль. 25. Оскароносная 
звезда французского кино с польскими корнями. 
29. Кавказская вершина из пушкинских стихов. 
30. Драка с прононсом. 32. Какой рубашкой мы обяза-
ны американским пастухам? 33. Кого отзывают из стра-
ны для консультаций во время политического кризиса? 
35. Чей лист часто прикладывают дачники к ноющей 
коленке? 40. В каком городе служил вице-губернато-
ром Михаил Салтыков-Щедрин? 41. Чем лак на ногтях 
«обесцвечивают»? 43. Кто над учебниками корпит? 
44. Творожный биточек. 46. Люди близкого возраста. 
47. Из чего пчелиные соты построены? 48. Легендарная 
актриса Малого театра, прожившая до девяноста вось-
ми лет и, согласно посмертному заключению медиков, 
сохранившая свою невинность. 49. Фрукт против астмы.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Имиджевый головной убор 
для Михаила Шуфутинского. 2. Что зажигают по случаю 
начала Олимпиады? 3. Что в стиральной машине кру-
тится? 5. Какой сталинский подарок невольно спрово-
цировал смерть Надежды Крупской? 6. Бескомпро-
миссный запрет. 7. «Стенания Ярославны». 9. Где до-
роги встречаются, чтобы разойтись в разные стороны? 
11. «Большой ... начинается там, где кончается забота 
о здоровье». 12. Что позволяет выйти из круга подо-
зреваемых? 13. Скарб «в преклонном возрасте». 
14. Ироничный детектив «... с крокодилами» от Дарьи 
Донцовой. 15. Карточный молодчик. 19. Какое СМИ 
связывает судьбы героев комедии «Неспящие в Сиэт-
ле»? 21. Машина для «битвы за урожай». 22. Геогра-
фический статус Калининградской области. 26. Что 
в хоккее вбрасывают? 27. Оболочка желтка. 28. Косми-
ческий корабль «... тысячелетия» из вселенной «Звезд-
ных войн». 31. Каждое из чудес Дэвида Копперфильда. 
34. Корпоративная эмблема. 36. «Еще за пятнадцать 
минут до рождения я не знал, что появлюсь на белый 
свет» (русский писатель). 37. Алмаз, побывавший в ру-
ках огранщика. 38. Профессия героини Людмилы Гур-
ченко из фильма «Моя морячка». 39. Русский поэт, чьи 
стихи любил читать наизусть Никита Хрущев. 42. Какой 
гриб добавляют в вазелин, чтобы лечить боли в суста-
вах? 45. Начинка для термоса.

АНЕКДОТЫ
— Ура-а! Санкции сняли!
— С кого? Нешто с Рос-
сии?
— Да при чем тут 
Россия-то? С боярыш-
ника!

■
— Не понимаю, что про-
исходит. Первая жена 
пила кровь, вторая пила. 
В третий раз женился — 
и эта туда же.
— А какая у тебя группа 
крови?
— Первая. 
— Ну так первая всем 
подходит!

■
88-летний Аркадий Ни-
канорыч впервые пожа-
лел, что женился на учи-
тельнице русского, ког-
да в пятый раз сел пере-
писывать завещание. 

■ 
Жизнь — сложная шту-
ка: немного дал слаби-
ну, и вот у тебя уже стоит 
браузер «Амиго» 
и «Яндекс-бар».

■
— Дедушка у меня це-
лину поднимал, восста-
навливал ДнепроГЭС, 
БАМ строил!
— Герой труда?
— Нет, просто про Ста-
лина пошутил.

■
Трудовик Михалыч ал-
коголь переносил пло-
хо. Порой даже бутылку 
водки из магазина 
не мог донести, выпивал 
по дороге.
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ратуру о том времени, при-
чем неважно, играешь ты 
реального персонажа или 
вымышленного. Тебе будет 
легче, если у тебя есть ин-
формация о том времени.
А вам как зрителю какие се-
риалы нравятся?
Из последних мне очень по-
нравился сериал «Футболи-
сты» с Дуэйном Джонсоном, 
это уже третий сезон. Лег-
кий фильм про спортсме-
нов, серии короткие, по 
25 минут. Еще мы с женой 
запали на сериал «Милли-
арды». Ждем нового сезона. 
Но, если честно, времени на 
сериалы почти нет. 
А если есть, вы в основном 
зарубежные проекты смо-
трите?
Да, потому что в наших мы 
и так участвуем. Так что 
зачем их смотреть? (Сме-
ется). Сейчас кино плавно 
переползает в телевидение. 
Большие режиссеры, боль-
шие артисты снимаются 
в телевизионных проектах. 

И в наших сериалах про-
гресс заметен. У нас есть 
очень хорошие сериалы, 
они вполне конкурентоспо-
собны. 
А свои работы смотрите?
Я как-то не очень люблю 
пересматривать... Не знаю, 
по какой причине. Видимо, 
потому что актеры — само-
еды. Ты же видишь всегда: 
вот здесь нужно было так 
сделать, здесь сяк…
Идеала же не бывает. Нет, 
наверно, существует идеал, 
но где-то в психиатриче-
ской клинике. Есть такая 
история. Марадона расска-
зывал, что он в какой-то мо-
мент своей жизни лечился 
в психиатрической больни-
це и рядом были разные па-
циенты. Один кричал, что он 
Наполеон, второй — что он 
Гитлер. «А когда я говорил, 
что я Марадона, мне тоже 
никто не верил». 
Сейчас на ТВ множество 
развлекательных проектов 
со звездами. Почему вы в них 
не участвуете? Или еще все 
впереди?
Понимаете, если дело каса-
ется спортивных проектов 
или певческих, то я все-таки 
в первую очередь актер. Од-
но дело — играть спортсме-
на или певца, а сопоставлять 
себя с ними, соревновать-
ся — это смешно. Для того 
чтобы показать высокий 

Фильм 1950-х смотрится 
сейчас слишком театрально. 
Хотя, думаю, старшему по-
колению он как раз больше 
нравится. Мне ближе та, где 
играл Ножкин.  
Наш фильм сделан в сегод-
няшних реалиях и для сегод-
няшнего зрителя.
Даже если бы мой любимый 
фильм «Бриллиантовая ру-
ка» сняли сегодня — точно 
так же, с теми же актера-
ми  — эффект от 
него был бы со-
вершенно другой. 
Потому что время 
сейчас другое.
В ноябре покажут 
сразу несколько 
фильмов о ре-
волюции. Нет 
опасения, что ваш 
фильм затеряется 
среди других пре-
мьер?
Нет. Не думаю, 
что это возможно. Это очень 
известное произведение 
и громкая премьера.
Как вам кажется, после 
фильма спрос на книги Алек-
сея Толстого подскочит?
Вот не знаю… Пусть хоть не 
прочитают, так посмотрят. 
Хотя, это кого-то сподвиг-
нет и почитать. Вот, скажем, 
мой старший сын начал чи-
тать эту книгу после того, 
как побывал на съемках.
Недавно вы снимались в роли 
Григория Орлова в фильме 
про Екатерину Великую, те-
перь белогвардейца играете. 
Легко вам путешествовать 
из одной эпохи в другую?
Историческое кино — это 
всегда заманчиво и инте-
ресно. Я очень люблю такие 
роли. Вот чем прекрасна 
наша актерская профессия: 
артисты всегда находятся 
в машине времени. У нас 
есть возможность окунуть-
ся и в прошлое, и в будущее, 
и в настоящее. У меня нет 
каких-то специальных ре-
цептов, как перестроиться 
с одной роли на другую. 
Есть, видимо, какие-то вну-
тренние настройки. А пра-
вильно или нет я перестра-
иваюсь — это уж, конечно, 
судить зрителям.
Когда готовитесь к роли, что-
то читаете об эпохе?
Конечно, безусловно! Все 
артисты штудируют лите-

Что ни говори, 
а выход новой 
экранизации из-
вестного литера-

турного произведения — 
прежде всего повод срав-
нить. Актеров, режиссе-

ров, трактовку образов… 
И человеческая память всег-
да отдаст предпочтение ста-
рому, знакомому, родному. 
К столетию Октябрьской 
революции покажут новую 
версию «Хождения по му-
кам» (НТВ). Павлу Трубине-
ру придется отвечать за Ро-

щина. С этого мы и начали 
разговор с Трубинером.
Павел, революции уже 
сто лет, а споры о крас-
ных и белых до сих пор 
кипят. Съемочная группа 
тоже спорила?

Не могу сказать, что мы 
спорили. Мне кажется, нам 
всем хотелось, чтобы новое 
поколение посмотрело со-
временными глазами на эту 
историю. Не хочется, чтобы 
повторились те страшные 
события.
Это уже третья экранизация 
«Хождения по мукам». Вы 
все смотрели?
Смотрел, конечно, когда 
был маленьким. И пересмо-
трю после нашей премьеры. 
Не для того, чтобы сравнить, 
а, скорее, чтобы память ос-
вежить. 
Были экранизация 1959 года, 
где Рощина играл Николай 
Гриценко, и многосерийный 
фильм 1977-го, где эту роль 
исполнил Михаил Ножкин. 
Вам какая ближе?

ДРАМА 
РЕВОЛЮЦИИ

ФИЛЬМЫ 
ОБ ОКТЯБРЬСКОЙ 
РЕВОЛЮЦИИ БУДУТ 
ВЫХОДИТЬ ОДИН 
ЗА ДРУГИМ. НОВАЯ 
ВЕРСИЯ ХОЖДЕНИЯ 
ПО МУКАМ  
ЕЩЕ ОДИН ПОВОД 
ВСПОМНИТЬ 
О ДРАМАТИЧЕСКИХ 
СОБЫТИЯХ 1917ГО...

Павел Трубинер родил-
ся в 1976 году в Подмо-
сковье. Окончил Россий-
скую академию теа-
трального искусства 
(ГИТИС). Как сериаль-
ный актер дебютировал 
в популярном проекте 
«Солдаты». Снялся в бо-
лее чем полусотне филь-
мов и сериалов.

ДОСЬЕ

Нам всем хотелось, 
чтобы новое 
поколение посмотрело 
на эту историю. 
И мне  не хочется, 
чтобы повторились 
те страшные события 
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результат, нужно посвятить 
этому все свое время. С ак-
терской профессией то же 
самое. Чтобы в чем-то уча-
ствовать, нужно бросить все 
и заниматься только этим, 
иначе нет смысла. 
Еще не так давно детям за-
прещали сидеть у телевизо-
ра, сейчас родители борются 
с влиянием соцсетей. Что, 
по-вашему, опаснее?
Родители во все времена 
в чем-то видят опасность. 
Раньше одно, потом другое, 
дальше еще что-то будет. 
Мне кажется, это нормаль-
ная реакция родителей. 
Сейчас есть проблема все-
дозволенности. У детей мас-
са возможностей получить 
все, что только захочется. 
И родителям обязательно 
нужно доходчиво и культур-
но фильтровать эти запро-
сы. Жизнь сейчас очень бы-
страя, все убегаем и убегаем 
куда-то. За 100 лет продела-
ли путь от велосипеда до по-
летов в космос. А до этого 
человек столетиями мечом 
махал. Скорость прогресса 
немножко пугает.
Вы говорили, что сын побы-
вал у вас на съемках. Он тоже 
актер?
Нет, он спортсмен. Мой 
старший сейчас поступил 
в институт физкультуры, за-
нимается мотокроссом. Но 
иногда заезжает на съемки. 
Вы против того, чтобы дети 
стали актерами?
Ни в коем случае, я им не 
препятствую. У них должен 
быть свой выбор. Но к этому 
выбору ребенка обязатель-
но нужно правильно напра-
вить. Не бросать — делай 
что хочешь, а объяснить. 
Но выбор он должен сделать 
сам. Старший сын выбрал 
мотокросс и институт физ-
культуры. Младший зани-
мается картингом. Это все 
их выбор. Я совершенно не 
имел к этому отношения.
Где мы еще вас увидим в но-
вом телесезоне?
Сейчас идет сериал «Гости-
ница «Россия», потом еще 
покажут фильм «Светла-
на» про дочь Сталина. Ну 
и «Хождение по мукам», ко-
нечно.

Беседовала Елена 
Крымская nedelya@vm.ru
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Цитаты из коме-
дий Аллы Сурико-
вой давно ушли 
в народ, а «Чело-

век с бульвара Капуцинов», 
«Ищите женщину», «Будьте 
моим мужем», «Чокнутые» 
получили призы, кажется, 
на всех фестивалях. Накану-
не дня рождения режиссера 
с ней встретилась корре-
спондент «Вечерки».
Алла Ильинична, что же 
однажды заставило вас, ди-
пломированного филолога, 
податься в игровое кино?
 Я серьезно занималась пси-
холингвистикой и речевы-
ми нарушениями. И как-то 
раз в больнице увидела мо-
лодого человека по имени 
Костя. У него было пораже-
ние мозга, он смотрел на ме-
ня внимательными глазами, 
все понимал, но не мог про-
изнести ни слова и плакал. 
Я тоже заплакала. И на-
всегда ушла из профессии, 
в которой плакать нельзя, 
а надо быть мужественной 
и  собранной. Одно время 
работала корреспондентом 
на телевидении, слесарем-

сборщиком на заводе, чи-
стила в театре декорации от 
красок и даже была грузчи-
ком в магазинчике нагляд-
ных пособий. Что касается 
моего кинообразования, то 
оно началось с высших кур-
сов сценаристов и режиссе-
ров в Москве, где я училась 
в мастерской у Алова и На-
умова и у Георгия Николае-
вича Данелии. 
Вы тогда уже были состо-
явшимся человеком. Инте-
ресно, как чувствовали себя 
рядом с такими мастерами?
Приблизительно так: 

Воздвигнусь ли, паду ли я,
Своей судьбе дана ли я?
Плевать! Пойду под пули я,
Коль поведет Данелия.

А Алову и Наумову я посвя-
тила следующие строки:

Мысль одна пронзает как 
жало.
Мозг растревожен одной лишь 
думой —
Если учить меня будет Алов,
Что со мной будет делать 
Наумов?!

С Георгием Николаевичем 
Данелией мы дружим по сей 
день. Недавно вот была у не-
го на дне рождения. 

Я где-то читала, что про-
фессия режиссера по опас-
ности якобы уступает лишь 
п рофессии летчика-ис-
требителя. Вы это как-то 
ощущаете?
Постоянно! Это опасная 
профессия, причем во всех 
смыслах. Моей первой кар-
тиной стал фильм «Лжин-
ка», где я снимала свою ма-
ленькую дочь Киру. Мне, ре-
жиссеру, нужно было, чтобы 
ребенок заплакал в кадре. 
Но Кирюша плакать не со-
биралась, она была у мамы 
под боком, ей было хоро-

шо. Тогда я сказала строго: 
«Сейчас уедешь со съемоч-
ной площа дки домой!» 
Ребенок зарыдал, а режис-
сер, то есть я, облегченно 
выдох нув, дал команду опе-
ратору: «Снимай! Быстро!» 
Вот так мы издеваемся над 
собственными детьми на 
съемках.
Уже на этой первой карти-
не я впервые осознала, что 

режиссура — это диагноз. 
В фильме моя дочь играет 
«солнечного зайчика». Во 
дворе становится темно, и  
девочка, поднимаясь на по-
следний этаж старого дома, 
встает на подоконник у рас-
крытого настежь окна. И вы-
брасывает из окна во двор 
шляпу, в которой спрятался 
солнечный зайчик. 
Когда я снимала этот эпи-
зод, то совершенно не отда-
вала себе отчет, что девочка 
стояла на последнем этаже, 
что хлипкая рама качалась. 
Я ее придерживала двумя 

пальчиками сзади за труси-
ки, когда она широко раз-
махивалась. Одно неверное 
движение, шажок вперед — 
и ребенок мог бы свалить-
ся. Когда все это снималось, 
я опасности просто не заме-
чала. И только когда посмо-
трела материал на экране, 
мне стало нехорошо. 
Среди ваших трофеев, под-
тверждающих опасность 

профессии, есть зуб кроко-
дила. Что это за история?
У меня в  фильме был сюжет, 
в центре которого — кроко-
дил. Он сначала спокойно 
лежит, а потом бросается на 
жертву. По задумке. А наш 
лежал в клетке сытый, до-
вольный и двигаться не 
хотел. И когда служитель 
отошел, я вошла в клетку 
и начала его дразнить. Это 
счастье, что в руках у меня 
была метла! Выведенный из 
себя крокодил схватил чере-
нок так, что один зуб у него 
выпал. Вот он у меня и хра-

нится. А охран-
ник, когда вер-
нулся, сказал мне 
несколько слов, 
которых я в прин-
ципе не зна ла. 
Но аккуратно их 
записала, в на-
дежде что потом 

где-нибудь в фильме приго-
дятся. Это тоже специфика 
профессии: все — в дело!
Как относится ваш супруг 
к тому, что его жена постоян-
но рискует здоровьем?
С Аликом мы встретились 
в Подмосковном доме твор-
чества на отдыхе. Я  увидела 
красивого импозантного 
мужчину и  про себя реши-
ла: богатый грузин. Мы 

познакомились. Я как раз 
собиралась уезжать в Крым 
на съемки картины «Чело-
век с бульвара Капуцинов». 
Алик вознамерился отпра-
виться следом за мной на 
площадку. Отношения были 
еще хрупкими, я возражала 
против его приезда. Потому 
что во время съемок режис-
сер полностью отдается про-
цессу, занят по горло 24 часа 
в сутки, его семьей стано-
вится съемочная группа. 
И тут любые романтические 
отношения рискуют дать 
трещину. Но Алик ничего не 
хотел слушать. Он приехал 
и чрезвычайно мне помог: 
благодаря ему на этой кар-
тине у меня впервые появил-
ся видеоконтроль, без кото-
рого съемка трюков вообще 
нереальна, как теперь я по-
нимаю. А трюков в вестерне 
на просторах нашей Санта-
Каролины было предоста-
точно. Причем в гостинице 
представительного Алика 
весь персонал принимал 
за режиссера, а меня — за 
супругу режиссера. Андрей 
Миронов часто, заглядывая 
к нам в гости, шутил: «Если 
вы за него не выйдете, я сам 
на нем женюсь». 
Вы работали с целым созвез-
дием российских артистов, 

То, что бывает смешно на площадке, 
на пленке может смотреться неинтересно, 
даже скучно. Заставить зрителей 
смеяться всегда очень трудно 

У КОМЕДИИ 
ЗАКОНОВ 
НЕТ

ЖИЗНЬ АЛЛЫ СУРИКОВОЙ ОКАЗАЛАСЬ ЦЕЛИКОМ ПОСВЯЩЕНА 
КОМЕДИИ. КОГДАТО ОНА ГОТОВИЛАСЬ СТАТЬ ФИЛОЛОГОМ И УВЛЕКАЛАСЬ 
МАТЕМАТИЧЕСКОЙ ЛИНГВИСТИКОЙ. НО ВЫБОР ПАЛ НА КИНО

Елена Булова
elena.bulova@vm.ru
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МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, ✆ (495) 697-85-86 
Основная сцена. 20/Х Дикарка. 
21/Х днем Ее друзья, в 18 ч. 30 м. 
Гамлет. 22/Х днем Синяя птица, 
в 18 ч. 30 м. Пигмалион. 24/Х Тайна 
двери отеля «Ригал». 25/Х Западня 
для королевы. 26/Х Три сестры. 
27/Х Мастер и Маргарита. 
Малая сцена. 20/Х премьера 
Студент. 22/Х Люти. 24/Х премьера 
Чудаки. 27/Х Не все коту масленица. 

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
Основная сцена. 20/Х Ветер шумит 
в тополях. 21/Х днем Кот в сапогах, 
веч. Посвящение Еве. 22/Х К юби-
лею народного артиста СССР 
В. Этуша. Окаемовы дни 24/Х Ма-
демуазель Нитуш. 25/Х Дядя Ваня. 
26/Х, 27/Х и 28/Х премьера Царь 
Эдип (Совместный сп. Театра им. 
Е. Вахтангова и Национального 
театра Греции). 
Новая сцена. Ул. Арбат, 24. 
21/Х в 19 ч. 30 м. премьера Наш 
класс. 22/Х днем Питер Пэн, в 19 ч. 
30 м. Медея. 24/Х в 19 ч. 30 м. пре-
мьера Ричард III. 25/Х в 19 ч. 30 м. 
Крик лангусты. 26/Х в 19 ч. 30 м. 
Игры одинокеих. 
Первая студия Вахтанговского 
театра. 25/Х в 19 ч. 30 м. Матренин 
двор. 26/Х в 19 ч. 30 м. премьера 
Фрекен Жюли. 
Арт-кафе. 19/Х Мелодия на два 
голоса: Вечер Елены и Александра 
Михайловых. 20/Х Дом из стихов. 
Вечер Евг. Князева. 21/Х Вахтан-
говские байки. Вечер М. Васькова. 
22/Х Русский романс. Вечер 
А. Павлова. 23/Х Концерт для актера 
с оркестром. Поют артисты театра. 
26/Х Вся эта суета. Вечер Ю. Рутберг. 
Экскурсии. Фойе театра. Основная 
сцена. 22/Х и 28/Х днем Экскурсия 
по театру. Прошлое и настоящее.
Фойе театра. Новая сцена. 
21/Х в 12 ч. 30 м. Вахтанговское 
закулисье. Новая сцена.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68. 
19/Х Вишневый сад. 20/Х Пролетая 
над гнездом кукушки (Затмение). 
21/Х День опричника. 22/Х Борис 
Годунов. 23/Х Аквитанская львица. 
24/Х Tout paye, или Все оплачено. 
26/Х Шут Балакирев. 27/Х премьера 
Сны господина де Мольера…
В Театре эстрады. 
Берсеневская наб., 20/2. 
23/Х и 24/Х Юнона и Авось.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 
20/X веч. Rock’n’roll. 21/X в 12 ч. 
премьера Рикки, веч. Цветы 
для Элджернона. 22/X в 11 ч. Принц 
и нищий, веч. премьера Демокра-
тия. 27/X веч. Подходцев и другие.
Черная комната. 21/X в 15 ч. 30 м. 
Бесстрашный барин. 

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95
На сцене ДК «Заречье», 
Некрасовка. Ул. 1-я Вольская, 11. 
21/Х днем Зайка-Почтальон, в 18 ч. 
Вечер мюзикла. 

На сцене театра кукол 
«Жар-птица». Ул. Стромынка, 3. 
20/Х в 18 ч. Как Соловей-разбойник 
Ивану-солдату помог. 22/Х днем Ну, 
Волк, погоди, в 17 ч. Колобок. 

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, ✆ (495) 612-14-01
20/Х Маскарад Маркиза де Сада. 
21/Х В начале и в конце времен. 
22/Х Король-Арлекин. 23/Х Вене-
цианка. 25/Х Федра. 26/Х премьера 
И вдруг минувшим летом. 
На сцене РАМТа. Театраль-
ная пл., 2, (495) 692-00-69. 
23/Х Служанки. 24/Х Саломея.

Арт-партнер XXI

М. Харитоньевский пер., 8/18, стр. 1, 
✆ (495) 981-44-01
На сцене театра «Содружество 
актеров Таганки». 
Ул. Земляной Вал, 76/21. 
23/Х Подкаблучники. 24/Х Бумаж-
ный брак. 25/Х премьера Последний 
шанс.
На сцене театра «Русская пес-
ня». 27/Х И снова с Наступающим!
На сцене культурного центра 
«Москвич». 21/Х Бестолочь.
На сцене Театра имени Моссо-
вета. Ул. Б. Садовая, 16. 21/Х Бес-
толочь.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 25/X Концертный 
симфонический оркестр Москов-
ской консерватории. Д. Ситко-
вецкий (скрипка). Чайковский, 
Стравинский, Стравинский — Сит-
ковецкий.
Малый зал. 23/X Искусство квар-
тета. Rusquartet. В концерте при-
нимают участие И. Гофман (альт), 
А. Рудин (виолончель). Казелла, 
Онеггер, Чайковский. 24/X Ю. Фа-
ворин (фортепиано). Брамс, Штраус, 
Мясковский, Чайковский.

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор Св. Петра
и Павла. Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
19/X в 20 ч. Мультимедийный про-
ект «Сокровища галереи Уффици». 
«Времена года. Вивальди и Чай-
ковский». Вивальди, Чайковский. 
20/X в 20 ч. Мультимедийный 
проект «Сокровища Лувра». «Ночь 
в Париже». Франк, Бизе, Пуленк, 
Легран. 21/X в 15 ч. Концерт 
и экскурсия для всей семьи. 
Маленькая ночная серенада. 
Моцарт, в 18 ч. «Звучащие по-
лотна. Микеланджело». Моцарт. 
Реквием. Моцарт, в 21 ч. «Звуча-
щие полотна. Импрессионисты». 
Романтика Шопена. Шопен. 
26/X в 20 ч. Мультимедийный 
проект «Парад планет». Созвучия 
созвездий. Хольст, Бадаламенти, 
Гласс. 27/X в 20 ч. Проект «World 
music в Кафедральном». «Орган, 
кельтские арфы и волынки». Берд, 
традиционные ирландские и шот-
ландские мелодии. 

Театральная афишаФильмы, за которые 
режиссеру Суриковой 
не стыдно.

СУЕТА СУЕТ 1979

Борис (Фрунзик 
Мкртчян) ушел из семьи 
к другой женщине. Быв-
шая жена его Марина 
(Галина Польских) тяже-
ло переживает расста-
вание. Вновь их соеди-
няет общая беда: пропа-
ла дочь, искать ее при-
ходится вместе.

ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ 1987

Комедия-вестерн о ве-
ликой силе кинемато-
графа. Джонни (Андрей 
Миронов) поставил пе-
ред собой цель продви-
гать кино в массы и на-
чал с захолустного го-
родка на Диком Западе.

МОСКОВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ 1995

Богатая итальянка Луча-
на (Ирина Селезнева) 
прилетает в Россию вы-
полнить завещание сво-
ей бабушки и случайно 
влюбляется в бедного 
таксиста Гришу (Леонид 
Ярмольник).

ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ МЕНЯ 
2006

Актрисе Вере (Елизавета 
Боярская), жене худож-
ника Зарицкого (Алек-
сандр Балуев), приходит 
письмо от знакомого. 
И так выходит, что полу-
чает его муж. Заподо-
зрив женщину в измене, 
супруг пытается выяс-
нить правду: не говоря 
ничего Вере, он отвечает 
на письмо от ее имени.

МОТОР!

выбрать ту, с которой ему 
хотелось бы работать. Он 
выбрал Леночку Прокло-
ву  — очаров ательную, 
талантливую, в которую 
влюблялись мужики всех 
возрастов — любили ее 
смертельно! Это был заме-
чательный дуэт.
На этой картине у меня бы-
ла очень смешная история 
с супругой Андрея Мироно-
ва — Ларисой Голубкиной. 
Во время съемок я приболе-
ла и тяжело засыпала. И вот 
звонит мне ночью Голубки-
на: «Алла, я звоню Андрею, 
два часа ночи, его нет в но-
мере». Как вы думаете, что 
Голубкиной ответил режис-
сер фильма спросонья? «Он, 
наверное, где-нибудь на 
съемках…» На следующий 
день Лариса уже была у нас.
Андрей тогда был постоян-
но облеплен поклонника-
ми. Тем более что снимали 
мы в Сочи — юг, пляж и на-
родный любимец Миро-
нов в центре. Мы все время 
пытались разогнать толпу, 
чтобы как-то продолжить 
работу. «Уберите женщин 
от камеры!» — кричала 
я в мегафон. «Всех не пере-
вешаешь!»  — кричал в ответ 
Миронов. 
Был момент, когда мы сни-
мали жаркий пляж в плохую 
погоду. Я — в теплой кофте 
на берегу, Андрей — в ледя-
ной воде. Плыл, делая вид, 
что ему жарко, и кричал: 
«Накиньте на постановщи-
ка дубленку!» Андрюша был 
замечательным и при этом 
очень профессиональным, 
он ни разу меня не подвел. 
...Комедия — самый слож-
ный жанр и законов не име-
ет. То, что бывает смешно на 
площадке, на пленке может 
смотреться неинтересно. 
Заставить зрителей сме-
яться трудно. Заставить их 
плакать несравненно легче. 
Неслучайно в советское вре-
мя на съемки комедии вы-
давали пленки в несколько 
раз больше, чем на картины 
иных жанров.

Алла Ильинична Сурикова 
на своем творческом вечере 
в Москве в 2010 году (1), 
на съемках фильма «Любовь 
и сакс» с Максимом Авериным 
и Анной Ардовой в 2016-м (2) 
и на рыбалке во время Фести-
валя комедийных фильмов 
«Улыбнись, Россия» в 2006 году 
в Астрахани (3)

Алла Сурикова родилась 
в Киеве. Окончила фило-
логический факультет 
Киевского университе-
та, а затем в Москве от-
деление режиссеров-
постановщиков детско-
го фильма Высших кур-
сов режиссеров 
и сценаристов. Сняла 
три десятка игровых 
фильмов и несколько 
документальных. 

ДОСЬЕ

а с Мироновым еще и дру-
жили. Многие говорят, что 
Андрей Александрович был 
настоящим подарком на пло-
щадке. Это так?
Безусловно. Впервые Ан-
дрея я увидела в мосфиль-
мовском буфете. Он был 
в шикарном костюме белого 
офицера и в тот историче-
ский для нас обоих момент 
брал сосиски с капустой. 
И вот что значит талантли-
вый артист — ни сосиски, 
ни капуста его не портили. 
Нашей первой совместной 
работой стал фильм «Будьте 
моим мужем». 
Я готова была снимать не-
сколько замечательных ар-
тисток, но именно Андрею 
предоставила возможность 

2
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Известная россий-
ская вокалистка 
и педагог Маша 
Кац пришла в ре-

дакцию «Вечерней Москвы», 
где в качестве члена жюри 
музыкального проекта «Пло-
щадь Согласия» оценивает 
выступления участников. 
Этому и был посвящен ее раз-
говор с корреспондентом 
«Вечерки».
Мария Львовна, что, помимо 
музыкальных способностей, 
нужно молодым, чтобы про-
биться на сцену?
Все зависит от удачи и креа-
тивности. А вообще — слож-
но. Все загадили. Молодому 
исполнителю и сейчас, и во 
времена моей молодости 
говорили: спой сначала то, 
что нравится публике, а по-
том будешь выступать с тем, 
что нравится тебе... И если 
однажды ты войдешь в эту 
лужу, шлейф смрада будет 
следовать за тобой вечно. 
Выходя на сцену, ты будешь 
ненавидеть сам себя. А как 

только захочешь сделать что-
то достойное, твое прошлое 
тебя же и загубит.
Вы много работали с новичка-
ми, были педагогом на реа-
лити-шоу «Стань звездой». 
Насколько легко разглядеть 
в человеке талант?
Всегда ясно, чему ребенок 
уделяет больше внимания, 
чем занимается по собствен-
ной инициативе, от чего не 
отвлекается. И если вы по-
нимаете, что у человека есть 
и слух, и ритмика, почему бы 
не помочь? Но наставники 
часто допускают непрости-
тельную ошибку: начинают 
из них лепить Ойстрахов 
и Рихтеров — делать гениев. 
Не нужно! Так нельзя! Техни-
ка — это хорошо, но главная 
задача наставника — на-
учить любить качественную 
музыку. Какой толк от иде-
ального исполнения гамм, 
если человек слушает деше-
вый ширпотреб?..
Может быть, следует пере-
смотреть систему музыкаль-
ного образования?
Какой-то общепринятой ме-
тодики сейчас нет вообще. 
Зачастую родители просто 
готовы заплатить деньги му-

зыкальной шко-
ле, а взамен увидеть 
свое чадо на сцене. 
А надо... Надо пере-
стать развлекать детей 
и начать их учить! 
Понимая это и при 
этом обожая детей, 
я не занимаюсь с ни-
ми сама. Помню, как 
года в три моя дочь 
попросила что-то 
спеть с ней вместе. 
Вы знаете, я тогда 
подумала, что более 
несообразитель-
ного, бездарного 
и глухого ребенка 
на св ете прос то 
нет... А нужен был 
просто одаренный 
наставник. Я пере-
дала дочь подруге, 
которая учит детей 
музыке, и вместе они 
достигли невероятных 

успехов. Родителю обучать 
собственного ребенка очень 
сложно.
Возвращаясь к «Площади 
Согласия»: что должно быть 
в идеальной песне, чтобы 
она зацепила с первых 
слов?
Кому-то достаточно, 
чтобы текст был на зло-
бу дня. Кому-то важно, 
чтобы мелодия пере-
кликалась с душевны-
ми переживаниями. 
Музыка — это эмоцио-
нальное по-
лотно в чи-
стом виде, 
это, по сути, 
м о л и т в а . 
Правда, со-
временное 
искусство 
уходит со 
сцен и приобретает 

студийный, более при-
кладной формат.
У вас богатый опыт оз-
вучивания. Насколько 
такая работа отлича-
ется от выступления 
на сцене?
Это совершенно 
д р у г о й  к у р а ж . 
При озвучива-
нии ты получа-
ешь энергию от 
картинки, тебя 
мотивирует сам 

п е р с о н а ж .  Н а -

пример, матушку Готель из 
мультфильма «Рапунцель: 
Запутанная история» я оз-
вучивала, когда сам рисунок 
еще даже не был раскрашен. 
Но зато я могла себе ее пред-
ставить. Нужно попасть 
в артикуляцию, угадать ха-
рактер. Я люблю эту работу, 
но выматывает она безумно. 
На сцене, когда ты видишь 
публику, контакт с ней на-
лаживается моментально, 
но в озвучивании — своя 
магия. Ты оживляешь персо-
нажа. И даже после финаль-
ных титров этот созданный 
общими усилиями мир про-
должит существовать.
А что вы сами предпочитаете 
смотреть?
Любимых мультфильмов 
много. Обожаю творчество 
Гарри Бардина. Часто пере-
сматриваю «Бременских му-
зыкантов», «Голубого щен-
ка», «Летучий корабль» — 
музыкальная мультипли-
кация у меня в приоритете. 
Да и в кинематографе пред-
почитаю добрые мюзиклы: 
«Лак для волос», например, 
или «Чикаго».
Получается, вы так или 
иначе постоянно погружены 
в музыкальную среду. Вы-
рываетесь «в тишину» хоть 
иногда?
Я много занимаюсь спор-
том, очень люблю танце-
вать. А еще я вяжу! Бывает, 
не спится ночью, беру пряжу 
и вяжу что-нибудь масштаб-

ное: покрывала, 
кукол. Но все же 
музыка — это мое 
все, причем во 
всех ее проявле-
ниях. 
У меня своя шко-
ла вокального ма-
стерства. Недав-

но я закончила работу над 
собственным учебником 
«Ваш голос», в нем я делюсь 
собственным опытом. Что 
важно — понятным и до-
ступным языком. 
Потому что обычно, когда 
открываешь учебник по во-
калу, уснуть хочется прямо 
на предисловии. Авторы, 
наверное, договорились там 
у себя, что научная литера-
тура должна быть непремен-
но скучной. А с учениками 
надо говорить на совершен-
но другом языке.
Как бы вы завели разговор 
с человеком, который хочет 
научиться петь?
Прежде всего, я сказала бы 
ему, что мы с ним одной кро-
ви. Если вы хотите петь и ни-
чего не можете с этим сде-
лать, это уже отправная точ-
ка для того, чтобы начать за-
ниматься. Часто настоящий 
талант бывает скрыт глубоко 
внутри. Это же не просто ска-
зал «а-а-а» и запел... 
Все сложнее. Истинное ис-
кусство затрагивает глу-
бинные психологические 
процессы. 

МЫ ОДНОЙ 
КРОВИ

28 сентября 2017 года. Маша 
Кац, музыкальный критик 
Николай Агутин и продюсер 
Игорь Сандлер на презентации 
шоу-проекта «Площадь Со-
гласия» в редакции «Вечерней 
Москвы»

Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

«Площадь Согласия» — 
совместный музыкаль-
ный проект газеты «Ве-
черняя Москва» и про-
дюсерского центра Иго-
ря Сандлера. Молодые 
музыканты каждую не-
делю в прямом эфире 
на сайте vm.ru демон-
стрируют свои таланты. 
Оценивать их творче-
ство поручено извест-
ным деятелям культуры 
и опытным музыкантам.

СПРАВКА
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зыкальной шко-
ле, а взамен увидеть 
свое чадо на сцене. 
А надо... Надо пере-
стать развлекать детей 
и начать их учить! 
Понимая это и при 
этом обожая детей, 
я не занимаюсь с ни-
ми сама. Помню, как 
года в три моя дочь 
попросила что-то 
спеть с ней вместе.
Вы знаете, я тогда 
подумала, что более 
несообразитель-
ного, бездарного 
и глухого ребенка 
на св ете прос то 
нет... А нужен был 
просто одаренный 
наставник. Я пере-
дала дочь подруге, 
которая учит детей 
музыке, и вместе они 
достигли невероятных 

успехов. Родителю обучать 
собственного ребенка очень 
сложно.
Возвращаясь к «Площади 
Согласия»: что должно быть 
в идеальной песне, чтобы 
она зацепила с первых 
слов?
Кому-то достаточно, 
чтобы текст был на зло-
бу дня. Кому-то важно, 
чтобы мелодия пере-
кликалась с душевны-
ми переживаниями. 
Музыка — это эмоцио-
нальное по-
лотно в чи-
стом виде, 
это, по сути, 
м о л и т в а . 
Правда, со-
временное 
искусство 
уходит со 
сцен и приобретает 

студийный, более при-
кладной формат.
У вас богатый опыт оз-
вучивания. Насколько 
такая работа отлича-
ется от выступления 
на сцене?
Это совершенно 
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Москвы»

Маша Кац — российская 
певица и педагог. Пер-
вая в истории представи-
тельница России на меж-
дународном конкурсе 
«Евровидение» (1994). 
Известна как бэк-
вокалистка: ее голос 
можно услышать более 
чем в 180 альбомах рос-
сийских музыкантов. 

ДОСЬЕ

ТАЛАНТ ИЛИ УДАЧА? ЧТО ВАЖНЕЕ ДЛЯ НАСТОЯЩЕГО МУЗЫКАНТА?
КАК СДЕЛАТЬ СЕБЕ ИМЯ НА МУЗЫКАЛЬНОЙ СЦЕНЕ, КАК СТАТЬ ЗАМЕТНЫМ  
НА ВСЕ ЭТИ ВОПРОСЫ ЕСТЬ ОТВЕТЫ...

Я так 
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1.  Выбрать памятную фотографию, где вы запечат-
лены один или с кем-то много лет назад.

2.  Сделать новый снимок, чтобы он был макси-
мально похож на старый: те же люди, позы, по-
хожая одежда, обстановка.

3.  Переснять старый снимок и прислать обе фото-
графии на электронный адрес nedelya@vm.ru, 
указав свои контактные данные, когда снимки 
сделаны и кто на них. Возможно, со старой фото-
графией связана интересная история.

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

НУЖНО

НАВЕРНОЕ, У КАЖДОГО ЕСТЬ 
ПАМЯТНАЯ ФОТОГРАФИЯ, ГЛЯДЯ 
НА КОТОРУЮ, НЕВОЛЬНО УЛЫБАЕШЬСЯ. 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА ПРЕДЛАГАЕТ 
ВАМ ПОДЕЛИТЬСЯ ЭТОЙ МАЛЕНЬКОЙ 
РАДОСТЬЮ С ЧИТАТЕЛЯМИ И ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ

Здравствуйте! Меня зовут Виолетта Бори-
совна Каширская. На фотографии — мой 
будущий муж Зорий Грантович Апресян, 
ветеран Великой Отечественной войны. Сни-
мок этот сделан у памятника затопленным 
кораблям в Севастополе в ноябре, после воз-
вращения эскадры Черноморского флота.  

Второй снимок спустя 66 лет на том 
же самом месте сделала я. Зорий 
Грантович держит в руках ту же 
самую бескозырку, которую надел 
17-летним в 1943 году, и то первое 
свое севастопольское фото. 

1944

2010

УЧАСТНИКОВ, ЧЬИ СНИМКИ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ
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Жизнь Маты Ха-
ри — сочиненный 
ею самой роман, 
который нельзя 

переписать. Об авторе пове-
сти стопроцентно точно из-
вестно одно: Маргарета Гер-
труда Зелле, известная как 
Мата Хари, с удивительным 
мужеством приняла смерть 
15 октября 1917 года — стоя 
у расстрельного столба не 
привязанной и с открытыми 
глазами. Один из солдат, 
приведенных для исполне-
ния приговора, потерял со-
знание, не выдержав эмоци-
онального напряжения. 
Это — проверенные факты. 
Остальное было мифом. 

Придуманная 
биография 

Мифологизацию своей 
жизни и судьбы Марга-

рета Зелле начала с коррек-
ции биографии. После разо-
рения ее отца, торговца-
шляпника, и развода роди-
телей, девушка жила у дяди, 
а потом отправилась учить-
ся на воспитательницу дет-
ского садика. Но директор 
потерял от нее голову, и дядя 
вынужден был забрать пле-
мянницу. До него доходили 
слухи, что Маргарета не так 
невинна, как хочет казаться: 
ведь это она сама соблазня-
ла уважаемого господина. 
Именно в этот момент де-
вушка впервые убедилась 
в силе своих чар. Сделала 
выводы и больше никогда 
и никому не говорила, что ее 

родители были «простыми 
смертными». 
Прессе она рассказывала, 
что отец ее — король Эду-
ард VII, а в далекой Индии ее 
отъезд оплакивает жених-
принц. Но эти страницы она 
«напишет» позже. А пока, 
в 18 лет, Маргарета выходит 
замуж за бравого капитана 
Рудольфа Маклеода и вскоре 
родит ему двоих детей. 
Брак оказался для нее су-
щей пыткой. Муж был груб, 
много пил, заводил бес-
конечные связи 
на стороне. По-
следнее особенно 
оскорбляло ее. 
Избранницы му-
жа уж точно были 
ничем не лучшее 
ее, не симпатич-
нее, не стройнее. 
Более того — ей казалось, 
что они уступают ей во всем, 
тем не менее Рудольф пред-
почитал их обществу жены. 
Спустя годы, уже став Матой 
Хари, она будет мстить Мак-
леоду, соблазняя мужчин 
и бросая их. 
Ожидая Маклеода из беско-
нечных его «вылазок», Мар-
гарета увлеклась изучением 
танцев. У нее появился и лю-
бовник, но главное — место 
в танцевальной группе. 
Именно в это время в одном 
из писем родственникам де-
вушка впервые упомянула 
как псевдоним свое будущее 
имя — Мата.

Была ли красота 
Эта признанная краса-
вица на самом деле кра-

савицей не была никогда. Но 
у нее была бешеная энерге-
тика и непривычная для ве-
ка раскрепощенность. Мата 

отлично оценивала минусы 
своей фигуры и смогла пре-
вратить их в плюсы. Она бы-
ла полновата, с животиком, 
а грудь имела откровенно 
плохой формы. Но она убе-
дила всех, и себя первую, 
что это избранность. Да 
и чем я хуже «прекрасной 
босоножки», выскочки Ай-
седоры Дункан? Она танцу-
ет босиком, и все обмирают 
от ее голенькой ножки. 
А что будет, если... обна-
житься целиком? Вкупе 
с любовью к Востоку, вспых-
нувшей в то время, эротиче-
ские танцы Маты Хари были 
«обречены на успех». 

Не великое 
искусство

Она выходила на сце-
ну — и мужчины пада-

ли в обморок. Смесь риту-
альных и эротических тан-
цев в ее исполнении завора-
живала, тело, прикрытое 
сначала лишь имитацией, 
а затем реальными драго-
ценными камнями, пода-
ренными танцовщице мно-
гочисленными поклонника-
ми, сводило с ума. Но объек-
тивности к себе Мата Хари 
не потеряла: «Я никогда не 
умела хорошо танцевать. 
Люди толпами приходили 
посмотреть на меня только 
потому, что я была первой, 
осмелившейся показаться 
перед публикой обнажен-
ной». При бешеном успехе 
она не была завалена день-
гами: увы, она все проигры-
вала в карты, но об этой сво-
ей страсти предпочитала 
молчать. 

Агент-загадка 
К началу Первой ми-
ровой Нидерланды со-

храняли нейтралитет. Мата 
как подданная этой страны 
спокойно ездила на роди-
ну из Франции, для чего из-
за военных действий ей 
приходилось пересекать 

Англию и Испанию, где ак-
тивно действовала немец-
кая разведка. Историки, 
правда, полагают, что нем-
цы ее завербовали еще до 
войны. Но так ли это  — не-
известно. 
По некоторым сведениям, 
французы узнали о работе 
Маты на немцев в 1916 году. 
Однако кто-то сообщил ей 
об этом, и она сыграла на 
опережение — отправилась 
в органы французской раз-
ведки и предложила свои 
услуги в сборе данных. По-
дозревая ее в нечистой игре, 
французы все же дали ей за-
дание, и Мата отбыла в Ис-
панию. В это же время пере-
хваченная во Франции ра-
диограмма немецкого аген-
та расставила акценты: там 
сообщалось, что «агент H-21 
перевербован французами 
и едет в Испанию». Все со-
шлось — радиограмма точ-
но указывала на Мату Хари! 
Ее сочли двойным агентом 
и арестовали. Однако нет 
гарантий, что «утечка» не 
была устроена самими нем-
цами — им было выгодно 
«слить» танцовщицу, чтобы 
сохранить куда более цен-
ного агента — упомянутого 
Н-21. Но и французам арест 
Маты Хари был на руку: они 
с легкостью списывали на 
нее все свои неудачи. 
История изрядно преуве-
личила значимость Маты 
Хари как шпионки. Она не 
обладала сколь-нибудь цен-
ными сведениями и на са-
мом деле стала всего лишь 
разменной монетой в игре 
политиков, которыми в том 
числе пыталась крутить. 
Среди ее любовников были 
представители высших эше-
лонов власти. Может быть, 
оставшейся в душе наивной 
девочке Маргарите-Мате 
лишь придумалось, что она 
способна ими управлять?.. 
А еще одна загадка этой 
женщины — а был ли на са-
мом деле так важен для нее 
роман с русским офицером 
Вадимом Масловым. После 
фильма-сериала эта история 
обросла подробностями, но 
на самом деле никто уже не 
может разъяснить, что у них 
были за отношения. В ее ве-
щах после расстрела были 
обнаружены, по слухам, его 
фотографии, но значило ли 
это что-нибудь?
...Сто лет назад пули разо-
рвали в клочья тело, сводив-
шее с ума минимум полови-
ну Европы. Роман по имени 
Мата Хари был окончен не 
по воле автора. Много про-
шло времени, не до всех до-
кументальных свидетельств 
можно добраться. Но вся 
жизнь Маты Хари может 
быть расценена как урок: 
какой ты решишь быть, как 
захочешь проводить свои 
дни — так и будет. Если 
очень захотеть, конечно. 

ЖИЗНЬ 
КАК РОМАН

100 ЛЕТ НАЗАД, 
15 ОКТЯБРЯ 1917 ГОДА, 
ВО ФРАНЦИИ КАЗНИЛИ 
МАТУ ХАРИ. ОНА ВОШЛА 
В ИСТОРИЮ 
КАК ТАНЦОВЩИЦА 
И СОБЛАЗНИТЕЛЬНИЦА 
НЕСМЕТНОГО ЧИСЛА 
МУЖЧИН 
И КАК АГЕНТ РАЗВЕДОК 
ДВУХ ЕВРОПЕЙСКИХ 
СТРАН

Ольга Кузьмина 
olga.kuzmina@vm.ru
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Агент-загадк
К началу Первой
ровой Нидерланд

храняли нейтралитет. М
как подданная этой стр
спокойно ездила на р
ну из Франции, для чег
за военных действи
приходилось пересе

13 февраля 1917 года. Мата Хари на фото, 
сделанном в день ареста (1). Маргарета Зелле 
и Рудольф Маклеод поженились 11 июля 
1895 года. Фото сделано в счастливый период 
их жизни (2). 1900–1906 годы. Восточный 
танец Маты Хари. К последним тактам музыки 
от костюма не останется и следа (3) 

Я так 
помню

1

2

3
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ПАРОХОД 
БЕЖИТ 
ПО РЕЛЬСАМ

напоминают синоним, и он 
радуется: «Я так именно и ду-
маю начать свою новую по-
весть: «Поезд, шипя и свистя, 
медленно и плавно подходил 
к дебаркадеру». Не правда 
ли, эффектно?»

 — паровоз (до 
1840-х годов). Сокращение 
от «паровая машина». Поз-
же употреблялось в просто-
речии в значении «поезд 
вообще». В романе Досто-
евского «Идиот» (1868) Ро-
гожин приказывает кучеру: 
«На железную дорогу, а по-
спеешь к машине, так еще 
сторублевую!»

 — железная дорога 
(на заре их существования 
рельсы делались из чугуна). 
До 1840-х годов использова-
лось как термин, потом уш-
ло в просторечие. В «Крейце-
ровой сонате» Льва Толстого 
(1890) говорится: «Ехать на-
до было тридцать пять верст 
на лошадях и восемь часов 
по чугунке». 

(по аналогии с кораблем, из-
вестным с начала XIX века). 
Часто прилагательное «сухо-
путный» опускали. 
У других писателей встреча-
ются и другие диковинные 
наименования железнодо-
рожных реалий.  

 — до 1880-х 
годов употреблялось и в зна-
чении «железнодорожная 
платформа». В романе Ни-
колая Лескова «На ножах» 
(1871) говорится: «Подъез-
жая к московскому дебар-
кадеру железной дороги 
<…>, он тревожно смотрел 
из окна своего вагона». Ис-
пользовалось и название 
«амбаркадер», но реже. Поз-
же оба слова уже выглядели 
устаревшими. Александр Ку-
прин в одной статье 1904 го-
да высмеивал писателей, 
склонных выбирать слова 
покрасивее. Беллетрист 
спрашивает: «Как это назы-
вается, к чему пристает по-
езд на станции? <…> плат-
форма — это я знаю». Ему 

Поезд Царскосель-
ской железной 
дороги. 1837 год (1). 
Василий Перов. 
Сцена у железной 
дороги. 1868 год (2). 
Двухэтажный вагон 
IV класса, построен-
ный в 1901 году (3) 

МОСКОВСКИЙ ГОВОР

1

3

Первая в России 
железная дорога 
появилась 180 лет 
назад. 30 октября 

1837 года открылось движе-
ние между Петербургом 
и Царским Селом. В честь 
этого поэт Нестор Куколь-
ник написал стихотворение 
«Попутная песня». Там есть 
загадочные на современный 
взгляд строки: «Дым стол-
бом: дымит, кипится/ Паро-
ход <…> Православный 
веселится/ Наш народ./ 
И быстрее, шибче воли/ По-
езд мчится в чистом поле». 
Конечно же, речь о парово-
зе. В первое десятилетие су-
ществования, до середины 
1840-х годов, его называли 
сухопутным пароходом 

Мария Раевская
maria.raevskaya@vm.ru

2
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Юрка вздрогнул 
и проснулся. Что-
то такое присни-
лось... И не при-

помнить. Какой-то даже не 
сон — ощущение. Волнение 
и счастье одновременно. 
Проснулся от того, что силь-
но заколотилось сердце: на-
до накапать себе этих паху-
чих капель из маленькой 
темной бутылочки. У него 
в буфетике на кухне хранит-
ся. Встал, стараясь не шу-
меть, стать бесплотным 
и беззвучным. Лерка все 
равно почувствовала, поше-
велилась, пошарила по опу-
стевшей рядом подушке. 
В утренних сумерках Юрка 
все-таки остановился, чтобы 
полюбоваться на нее, Лерку. 
Красивая она. Красивая 
и молодая. Вернулся, при-
крыл одеялом  загорелую 
спину, острые лопатки. Вот 
ведь какая: все время спит 
совсем голенькая, молодые 
не стесняются своего тела — 
ведь оно практически боже-
ственно...  Юрке уже за со-
рок, наметилось пузцо, да 
и не был он никогда Аполло-
ном. Не-аполлон-холостяк. 
Извечная боль его, Юрки-
ной, мамы Алевтины Нико-
лаевны. Не женился сыноч-
ка, и внучат тоже, значит, 
нет. «Засохла ветка», — 
скорбно жаловалась Алевти-
на Николаевна подружкам 
по телефону. Телефон еще 
старый, с перевитым прово-
дом. «Как у товарища Стали-
на», — шутил Юрка. И сколь-
ко раз предлагал освоить 
мобильник. Но упорная 
Алевтина уважала только 
такой — с диском, трубкой 
на витом проводке, и непре-
менной маленькой табуре-
точкой в коридоре, откуда 
и велись многочасовые пе-
реговоры про «засохшую 
ветку» и жалобы на здоро-
вье.
Юрка с матерью не спорил. 
Он давно жил отдельно, ку-
пил себе в ипотеку простор-
ную квартиру и обставил 
по своему вкусу, который 
можно было бы охаракте-
ризовать словосочетанием 
«полный минимализм». 
Юрка, Юрий Прокопенко, 
неплохо зарабатывал и, ко-
нечно, при желании мог бы 
жениться и настрогать для 
Алевтины «маленьких Юро-
чек» уже с десяток. Но — 
как-то не складывалось. 
Не было любви — если так 
сказать, не очень напыщен-
но прозвучит? Напыщенно. 
Да. Ну, тогда скажем про-
заичнее: ни одну из своих 
многочисленных пассий не 
видел он рядом с собой на-
долго. Юрка матерел и даже 
слегка уже лысел, объездил 

полмира, три года жил в Ка-
наде — там очень ценятся 
наши компьютерщики... Но 
потом вернулся. В родную 
Москву, к любимой упертой 
маме Алевтине, в одино-
кую свою квартиру. И, как 
по мановению волшебной 
палочки, встретил вдруг ее: 
молодую и дерзкую Лерку, 
с черной прямой челкой до 
самых глаз, с крошечными 
капельками бриллиантов 
в маленьких аккуратных 
ушах.  И что-то екнуло в хо-
лостяке Юрке. Он совсем 
уже решил жениться. И даже 
дошел до того, что разрешил 
Лерке перевезти в его квар-
тиру свои вещи...
Вместе с вещами приехала 
и кошка. Большая рыжая 
кошка Баська, мейн-кун.
Юрка рассердился: о кошке 
не договаривались заранее. 
Он вообще, кстати, и не 
знал, что у Лерки живет кош-
ка, да еще такая большая. 
А может, Лерка и говорила, 
да подзабыл. Он вообще 
бабский треп не очень-то 
слушал. 
А Баська, пока Юрка Лерке 
выговаривал, а та носом 
хлюпала, деловито прошла 
в комнату и улеглась на 
любимое кожаное Юркино 
кресло. И хвостищем своим, 
как опахалом, помахивала. 
Юрка расхохотался. Осво-
илась! Надо же! Кошку раз-
решил оставить. Во всяком 
случае — пока.

■
Может быть, потому что 
с детства любил оранжевый,  
рыжий  цвет.
Ведь все мы родом из дет-
ства. И что-то неосознан-

ное, непонятое, вдруг раз — 
и всплывает на поверхность. 
Лопается радужным пузы-
рем воспоминания.
Вот и у Юрки Прокопенко. 
Ту девчонку звали необыч-
но: Юлька Кверквелия. Мо-
сковская грузинка. Вместе 
они ровно месяц ходили 
в бассейн «Москва» на за-
нятия плаванием. Тренер 
был резкий и мужикова-
тый, с усами, как у моржа, 
Николаич. Три недели из 
четырех Юра думал, что 
Николаич — это отчество, 
и только потом увидел в рас-
писании: Николаич В. А. То 
есть Николаич — фамилия. 
Но к рассказу Николаич не 
имеет никакого отношения. 
Он статист. А главное — Юр-
ка и Юлька. Им было по две-
надцать лет.

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

И еще главное — бассейн 
«Москва». Бассейн под от-
крытым небом. Мальчиш-
ки в раздевалке рассказали 
Юрке, что когда-то здесь 
был храм, но его взорвали. 
И теперь вот можно зимой 
плавать как в каком-нибудь 
Средиземном море! Прямо 
посередине Москвы.
Первые занятия проходили 
в зале. Николаич показывал, 
как совершать гребки рука-
ми. Свистел в свисток: выра-
батывал навык. Отрабаты-
вали приседания и учились 
правильно дышать. Теория 
заняла целых три недели. 
Юрка мечтал: когда же, ког-
да они наконец поплывут? 
Пацанам быстро наскучила 
скучная теория. Началось 
баловство. Самое смешное 
и веселое у мальчишек — 

устроить травлю. Травить 
начали маленькую, худо-
сочную Кверквелию. Она 
была похожа на мышонка 
и цыпленка одновременно: 
голенастые худенькие нож-
ки, большой нос, печальные 
глаза, тонкая длинная шея, 
как цветок на стебле. Кожа 
белая-белая, в синеву, и от 
постоянного холода покры-
та пупырышками. Их обязы-
вали, несмотря на эти «тео-
ретические» занятия, наде-
вать резиновые купальные 
шапочки, и в них дети были 
словно обритые налысо. 
Только лысины — цветные.
— Кве-кве! Ква-ква! — кри-
чали мальчишки Кверкве-
лии. — Лягушка, ты, навер-
ное, ешь мух! Ты их сбива-
ешь своим носом и потом 
съедаешь!

Остальные девчонки налета-
ли, вступались за подружку. 
Кверквелия, тихая и неза-
метная, плакала в сторонке. 
Тогда это почему-то каза-
лось смешным.
А Юрка, наоборот, был 
у п и т а н н ы м  к р е п ы ш о м 
с красными щеками. Его 
и решили-то отдать в бас-
сейн, чтобы подтянулся, 
согнал жирок. Юрка был 
рыхлым и трусоватым, но 
умело скрывал это за уме-
нием «сойти за своего» в лю-
бой компании. Собственно, 
и сейчас, столько лет спу-
стя, он остался по характе-
ру прежним... Ну разве что 
научился признавать свои 
недостатки. И то — только 
наедине с собой.
— Следующее занятие будет 
на воде, — сказал Николаич 

спустя три недели. Мальчиш-
ки заулюлюкали, девчонки 
захлопали. Наконец-то!
Как же Юрка ждал этого 
дня! Вообще-то он мечтал 
стать великим пловцом. 
Олимпийским чемпионом. 
Ну, на худой конец, хотел 
победить Мишку Козырева, 
своего приятеля. 
Но все оказалось вовсе не 
так радостно, как мечта-
лось.
Оказалось, чтобы попасть 
в основной бассейн, необ-
ходимо по трубе проплыть 
из раздевалки, вроде того 
как пассажир идет по «киш-
ке» из аэропорта в самолет. 
И расстояние-то неболь-
шое, всего несколько ме-
тров. Но — надо поднырнуть 
и проплыть под водой. Нико-
лаич показал — как.

ПОЙДЕМ СО МНОЙ!
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Искусство
и коллекционирование

Кредиты, ссуды

Быстрые деньги. За 20 минут! 
Суммы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. 
Кредит нетоварный, без предо-
плат, залога и поручителей. По-
мощь. В т. ч. лицам с невысоким 
доходом, плохой кредитной исто-
рией. Помощь в получении ипоте-
ки и автокредита. У нас реально по-
лучают! Посредник Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально , 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор». www.alkor-city.ru. 
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (915) 079-34-95, 
8 (985) 209-99-33
● Деньги всем! Посредник Морхо-
ва О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки, 
самовар, бронзу, старинную мебель 
и игрушки, старые фотографии, 
значки, открытки, картины, иудаику 
и любой антиквариат. Выезд. Пере-
возки. Т. 8 (495) 585-40-56

Животные и растения

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты, детские 
игрушки до 80-х годов, мебель и многое 
другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Ткани СССР. Т. (916) 993-36-64
● Часы, книги. Т. (495) 723-19-05
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82

● Подработка для всех, требуется 
помощь в регистрации фирм. Оплата 
от 6000 руб. Т. 8 (968) 897-34-87
● Курьер-регистратор. З/п от 4000 р./
выезд. Частичная занятость, свобод-
ный график. Поездки к нотариусу 
и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Фасовщик-грузчик от 1100 руб. 
Подработки. Т. 8 (800) 555-66-21

Знакомства
● На основе любви и взаимопони-
мания создам семью с симпатичной, 
худенькой, размер 42–46, женщиной 
40–57 лет. Евгений, 62/180/84, без 
вредных привычек, м. «Коломенская». 
Т. 8 (903) 977-07-99
● Женщина, 52 г., познакомлюсь для 
с/о, до 60 л. Т. 8 (999) 841-15-17
● Знакомства. Есть пара для всех. 
Частная сваха. Т. (925) 001-02-35
● Встречи. Ира, 37. Т. (915) 376-42-10  

Работа и образование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Покупаем книги. Выезд. Оплата 
сразу. Т. 8 (905) 751-50-05
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

(499)
557

04 04
доб. 132, 135

Телефон
рекламной

службы

Увидела плачущего пацана 
и сразу все поняла.
— Ты не бойся, просто вдох-
ни поглубже — вот так. — 
Она надула щеки и стала со-
всем потешная, худенький 
надувшийся мышонок.
Только сейчас Юрке она не 
показалась смешной. Юлька 
Кверквелия была прекрас-
ной. Он увидел ее огром-
ные, темные глаза в опушке 
длинных ресниц. В эти глаза 
не страшно было нырнуть 
с головой. Ему теперь ни-
чего не было страшно — ни 
манящая глубина бассейна, 
ни прыжок в неизвестный 
тоннель... 

Она, словно почувствовав 
свою женскую намечающу-
юся только силу, засмеялась 
и взяла его тоненькой своей 
лапкой за руку. 
— Пойдем вместе, — сказа-
ла она.
И Юрка послушно пошел. 
Он нырнул первым, разуме-
ется, набрав предварительно 
в легкие воздуха побольше, 
и проплыл тоннель, и вы-
плыл как раз к бортику, по ко-
торому расхаживал усатый 
Николаич. А Юлька подо-
ждала, пока он выплывет, — 
и нырнула вслед за ним.
— Где вас черти носят, — 
недовольно сказал Нико-
лаич. И зло свистнул в свой 
свисток. Пронзительно. 
Это словно был знак: Юрка 
обернулся, нашел глазами 
Юльку и оба счастливо за-
смеялись. У них была общая 
тайна. А ничего не сближает 
так, как общая борьба и об-
щая тайна.
А бассейн был потрясаю-
щий: над водой стоял пар, 
и было непонятно, где вода, 
где воздух... Какое-то разли-
тое в пространстве блажен-
ство. Жидкий космос.
А потом, после занятия, Юр-
ку ждало еще одно потрясе-
ние.
Он столкнулся с Юлькой 
(не случайно, не случайно 
столк нулся, конечно, он 
ждал ее). И Юлька Кверкве-
лия это поняла. Она сняла 
свою резиновую шапочку, 
и на худенькие, какие-то 
птичьи ее плечики хлынул 
поток рыжих кудрявых во-
лос. Есть такие грузины — 
рыжие. Вот Кверквелия бы-
ла из них. Вся ее жизненная 
сила, казалось, сконцентри-
ровалась в этих тугих мед-
ных завитках... 

— Ква-ква! — раздалось ря-
дом противное. Юрка уда-
рил Мишку спокойно и рас-
четливо, прямо в ухо. И они 
сцепились в драке, катались 
по полу так, что разнять их 
смог только Николаич.
Когда Юрка наконец под-
нялся — Юльки уже не было.
Больше на занятия по пла-
ванию он не ходил. Сначала 
тренер «наложил штраф» 
на него и Козырева за дра-
ку — на одну неделю. А по-
том Юрка заболел ангиной. 
А потом был Новый год, 
и новогодние каникулы... 
Словом, секцию забросил. 
Хотя вспоминал Кверкве-

лию постоянно 
и даже просил 
бабушку сопро-
водить его до бас-
сейна «Москва» — 
якобы повидаться 
с мальчишками...
— Нечего тебе там 
делать, — строго 
сказала бабуш-
ка. — Видишь, как 
бог наказал, что 
ходил туда пла-
вать. Еще помяни 

мое слово — опять храм воз-
родится. Нехристи...
И что же, бабушка оказалась 
права. Об этом все чаще 
и чаще думал Юрка, о муд-
рости старшего поколения 
и умении жить порядочно, 
без стяжательства, по сове-
сти. И еще — во сне ему сни-
лась иногда худенькая де-
вочка с голубоватой кожей, 
малюсенькая и тоненькая, 
но с каскадом медно-рыжих 
кудряшек. Она протягивала 
руку и говорила: пойдем со 
мной, не бойся.
И Юрка всегда просыпался 
с колотящимся сердцем.
Конечно, он мог бы поис-
кать ее в каких-нибудь «Од-
ноклассниках». Но слишком 
боялся найти толстую ры-
жую матрону с тремя детьми 
и мужем-бычарой. Все-таки 
как был трусом, так  трусом 
и остался, Юрка. Несмотря 
на все внешние атрибуты 
успешности.
Но как доходило дело до же-
нитьбы — опять во сне на 
него обрушивался поток ры-
жих кудрей, они душили, за-
ставляли учащенно биться 
сердце, перекрывали дыха-
ние. Как сегодня, с Леркой.
Юрка тихо прошел на кух-
ню, налил воды в рюмочку, 
накапал лекарства. Сейчас 
поможет. Сейчас. Потом 
можно спать дальше. Еще 
целых два часа.
На кухонном диванчике ле-
жала кошка — большая, ры-
жая. Смотрела хитро-хитро. 
Юрка погладил ее. Звери-
на... На мягких лапах спрыг-
нула она на пол и пошла, 
оглядываясь. Наверное, 
признала за своего. А мо-
жет, хотела сказать: пойдем 
со мной, не бойся, ничего не 
бойся, ты не один.

Юрка сел на кафельный 
пол и горько заплакал. 
Это был поистине 
несмываемый позор, 
ведь совсем скоро все 
узнают о том, что Юрка 
просто трус... 

Все мальчишки, с гика-
ньем и воплями, прыгнули 
и уплыли. Следом за ними — 
и девчонки. Юрка остался 
один. Он слышал, как Нико-
лаич свистит в свой свисток 
и отдает команды. Там была 
жизнь. Здесь — одиноче-
ство, страх и тоска. И еще — 
жгучий стыд.
Юрка сел на кафельный пол 
и горько заплакал. Это был 
поистине инфернальный 
ужас, тоска и несмываемый 
позор. Совсем скоро Нико-
лаич не досчитается одной 
головы в синей резиновой 
шапочке. 
И все-все: и Козырев, и маль-
чишки, и девчонки, и поз-
же — бабушка и отец, — уз-
нают о том, что Юрка просто 
трус. Не смог поднырнуть. 
Побоялся... Жизнь конча-
лась, не успев начаться.
Но страх был сильнее сты-
да. Юрка просто не мог себя 
преодолеть.
— Не плачь. У тебя все полу-
чится, — раздался вдруг ти-
хий, нежный голос.
Кверквелия вышла из дев-
чоночьей раздевалки. Что-
то завозилась там, отстала. 



●  Меня называют Томас 
Сойер, только когда 
хотят высечь. Вы зовите 
меня Том, ладно?

●  Тетя моя пальцем 
никого не тронет, разве 
что стукнет наперстком. 
Кто же на это обращает 
внимание?
●  Разве мальчикам 
каждый день доста-
ется белить заборы?

●  Работа есть то, что 
мы обязаны делать, 
а игра есть то, что мы 
не обязаны делать. 

●  В понедельник хочется, 
чтобы совсем не было 
воскресений: после 
свободы возвращаться 
в школу еще тяжелее.

●  Когда я вырасту, я ста-
ну пиратом, Черным 
Мстителем Испанских 
морей». А еще куплю 
барабан, взаправдаш-
нюю саблю, красный 
галстук, бульдога-щен-
ка и женюсь.

Мы научим вас делать 
научные фокусы 
с воздушными 
шариками. Заранее 
запаситесь ими, только 
не надувайте раньше 
времени.

Как будет выглядеть ваш 
гербарий — решайте 
сами. Мы только под-
скажем, как собрать его. 
Для начала нужно за-
пастись листьями: можно 

насобирать их вдоль 
дорог или осторожно 
сорвать с веток. Когда 
листьев у вас достаточно, 
начинаем подготовку 
гербария.

Все оттенки желтого

А где вы предпочитаете делать домашнее задание?

1. Мальчик бросил мяч. 
Пролетев пять метров, 
мяч остановился и начал 
двигаться в обратном на-
правлении, хотя никаких 
препятствий на пути 
не было. Куда мальчик 
его бросил? 
2. Мы все очень хотим, 
чтобы он включился. 
Но когда он включается, 
чаще всего злимся и ста-
раемся сразу его выклю-
чить. О чем идет речь?

ВЫГЛЯНЬТЕ В ОКНО  НАСТОЯЩАЯ ОСЕНЬ: ДЕРЕВЬЯ 
И ОБОЧИНЫ В ЛИСТЬЯХ ВСЕХ ОТТЕНКОВ ЖЕЛТОГО. САМОЕ 
ВРЕМЯ СОБИРАТЬ ГЕРБАРИЙ

Найди пятнадцать 
отличий между храбрыми 
комариками

ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ТЕБЕ ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПЕРСОНАЖИ, 
ЕСЛИ БЫ ТЫ ВСТРЕТИЛСЯ С НИМИ В НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНИ? 
СЕГОДНЯ ПОСЛУШАЕМ ТОМА СОЙЕРА

Подготовили Алексей Зиновьев (текст), Дарья Большенко, 
Андрей Артюх (рисунки)

Марк Твен — аме-
риканский писатель, 
автор повести «При-
ключения Тома Сой-
ера». Главный герой 
ее, собственно сам 
Том Сойер, — сорва-
нец, каких поискать. 
Он не любит ходить 
в школу и мечтает 
стать пиратом. 

 Ответы на ребус 
и загадки 
смотрите в ТВ-программе 
(четверг)

1. Протрите каждый листик влажной тряпочкой 
и дайте подсохнуть минут 15.

2. Прогладьте 
листик утюгом, 
положив их между 
листами бумаги, 
и оставьте на пару 
часов. Внимание: 
не разогревайте 
утюг слишком 
сильно.

3. Приклейте сухие листики каплей клея ПВА к бумаге. 
Бумага должна быть плотной, чтобы ее можно было 
вставить в рамку.
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ЧТО РАС
ЕСЛИ Б
СЕГОДН

Американский 
сорванец

●  Лучше сделаться 
на один год разбой-
ником Шервудского 
леса, чем президентом 
Соединенных Штатов 
на всю жизнь.

●  Разбойники денег 
не тратят: они всегда 
зарывают их в землю.

●  Разбойники — са-
мый вежливый народ 
на земле, это вы про-
чтете в каждой книге. 

Яблоко, которое 
грызет Том, ему 
отдал приятель 
Бен. За это хитрец 
Сойер разрешил 
Бену побелить забор, 
представив это 
как развлечение
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Для печеных и жа-
реных пирожков 
квашеная капуста 
незаменима. Не 

только к ним, что тоже хоро-
шо, но и вовнутрь, как 

н а ч и н к а .  С е к р е т 
прост: она дает ту 

самую тонкую, 

пряностей, они тоже долж-
ны слегка потомиться в бу-
дущей начинке, только лав-
ровый листик из нее до-
станьте перед использова-
нием. 
Если честно, пирожки с су-
губо овощным содержимым 
получаются немного легко-
мысленными — как бы ваши 
мужчины не остались голод-
ными. Вот и добавьте туда 
для большей сытности не-
много обжаренного мясного 
фарша — курица или индей-
ка замечательно сочетаются 
с квашеной капустой. А еще 
в вашем распоряжении от-
варной рис, жареные грибы, 
крутые яйца… Представляе-
те, какие открываются пер-
спективы для кулинарного 
творчества? Классические 
сочетания можно чередо-
вать с оригинальными ком-
бинациями ингредиентов 
и приправ. Простой пример: 
любите восточные моти-
вы — добавьте чуток индий-
ской смеси карри.
Квашеную капусту можно 
использовать и для пельме-
ней, и для вареников. Важ-
ный момент: любую начин-
ку перед «упаковкой» в тесто 
лучше охладить.
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но приятную кислинку, ко-
торую свежая капуста, при 
всем нашем к ней уважении, 
дать никогда не сможет. Бы-
вают, правда, ситуации, 
обычно ближе к весне, когда 
квашеная капуста становит-
ся слишком кислой, но это 
поправимо: ее лучше не вы-

мачивать, чтобы 
не ушел характер-
ный вкус, а просто 
добавить немного 
сахара. В любом 

случае такую капусту нужно 
отжать, лишний рассол 
здесь ни к чему. Дальше все 
просто. Измельчаете мор-
ковку крупной стружкой 
или тонкой соломкой, обжа-
риваете ее с репчатым лу-
ком до приятной золотисто-
сти, а потом добавляете от-
жатую капусту и еще немно-
го держите на малом огне, 
время от времени помеши-
вая. Морковка с капустой 
должны оставаться в состоя-
нии al dente, которому нас 
научили итальянцы со своей 
пастой, то есть упругими, 
им ведь еще в пирожках при 
высокой температуре в ду-
ховке доходить до нужной 
консистенции. И не забудь-
те привычный для вас набор 

Казалось бы, оче-
видный критерий 
качества указан 
на ценнике бу-

тылки. Чем она дороже, тем 
лучше вино внутри. Но это 
коварная простота, в реаль-
ной жизни так бывает дале-
ко не всегда. В отличие от 
количественных параме-
тров вроде содержания саха-
ра или алкоголя, которые 
можно измерить и объек-
тивно сравнить, оценки ви-
на из серии «лучше/хуже» 
очень субъективны. Но 
и в этих зыбких понятиях то-
же есть ориентиры.

Практически у каждого сор-
та винограда есть в мире 
территории, оптимальные 
для него по природно-кли-
матическим условиям. Не-
редко это и есть его исто-
рическая родина. Скажем, 
для рислинга такова долина 
Рейна в Германии. И еще до-
лина Мозеля, где вина этого 
сорта получаются более тон-
кими и даже нежными. Если 
вам нравятся классические 
рислинги, на магазинной 
полке ищите рейнские или 
мозельские. Или хотя бы ви-
на этого сорта из тех стран 
и регионов, где природные 
условия схожи. Это вовсе 
не означает, что рислинги 
из иных мест вам не понра-
вятся, но они будут другими, 

к этому нужно быть гото-
вым, чтобы избежать разо-
чарования.
Возраст вина — еще один 
важный и относительно 
объективный критерий 
его качества. Как правило, 
белые вина оптимальны 
в течение года-двух после 
сбора урожая, из которого 
они сделаны. Дальше начи-
нается зона риска, и пусть 
лучше рискуют эксперты на 
профессиональных дегуста-
циях, увлеченно обсуждая, 
как с годами эти вина теря-
ют свои потребительские 
качества. Это правило не 
работает для натуральных 
сладких вин: сахар хорошо 
известен как консервант, 
он существенно продлевает 

жизнь вину на годы, иногда 
даже многие.
Наконец, самое важное со-
ображение. Само по себе 

вино может быть замеча-
тельным во всех отношени-
ях, но не слишком уместным 
в данной гастрономической 

ситуации. Самое лучшее 
белое сладкое ничем не по-
может вам в компании с соч-
ным куском жареного мяса. 
И наоборот, выдержанное 
красное не доставит ника-
кого удовольствия с рыбой, 
приготовленной на пару. 
Умение подобрать удачную 
гастрономическую пару, еду 
с вином, приходит с опытом, 
и это увлекательное дело.
Получается, что абстрактно 
лучшего вина на все случаи 
жизни просто не бывает. 
В каждом конкретном слу-
чае решение принимать 
лично вам, с учетом своего 
вкуса, кошелька и ситуации.

В мире очень много разных 
вин. Сравнивать их не так-
то просто.

В больших горо-
дах живут разные 
л ю д и .  К т о - т о 
здесь и родился, 

как деды-прадеды. Кто-то 
приехал не так давно. Наша 
повседневная еда невольно 
отражает историю каждой 
семьи, даже если мы не 
очень об этом задумываем-
ся. По большому гастроно-
мическому счету все эти 
пельмени, вареники и хин-
кали суть близкие родствен-
ники, да и голуб-
цы с долмой не-
д а л е к о  о т 
них ушли, 
но мы пони-
маем, откуда 
появились раз-
ные кулинарные 
традиции.
А  в о т  о с о б а я 
московская кух-
ня, есть ли сейчас 
такая? Не русская во-
обще, а именно москов-
ская, городская? 
П р и в и л е г и ю 
называть своей 
к а к у ю - т о  к о н -
кретную кухню 
получают далеко 
не все мировые 
столицы. Хорошо 
известна венская 
кухня, со своими классиче-
скими блюдами и солидны-
ми историческими байками 
о каждом из них. А вот па-
рижской кухни как таковой 
нет, хотя французская сто-

лица совершенно 
справедливо при-
влекает гурманов 
со всего мира.
Возможно, мод-
ные в нашей про-
фессиональной 
поварской среде 
разговоры о соз-

дании новой русской кух-
ни стали ли бы предметнее 
и реалистичнее, если не-
много конкретизировать 
цель. И заняться не изобре-
тением заново националь-
ной гастрономии, что заве-
домо утопично, а скрупулез-
ным изучением реальных 
городских традиций в этой 
сфере, в том числе и перио-
да советского общепита. Да, 
задача сложная по многим 
объективным причинам. 

Даже блюда, своим на-
званием претендующие 
на городской статус, 
при ближайшем рас-
смотрении не так уж 

однозначны. Тот же 
борщ по-московски 
готовят по-разному, 

единого мнения 
о его рецептуре 
и технологии 

приготовления 
нет. А салат «Сто-

личный» сильно 
напоминает об-
легченную вер-
сию классическо-
го оливье.
Здоровый город-
ской патриотизм 
можно проявить 
и у плиты, ничего 
зазорного в этом 

нет. Традиционная регио-
нальная кухня, хотя бы и го-
родская, тоже ведь часть 
нашей общей культуры. За-
мечательная скрепа, между 
прочим.

А ТЕПЕРЬ 
С КАПУСТОЙ

НАША КУХНЯ

Блюда с квашеной 
капустой (1) ти-
пичны в русской 
кухне. Для вкусных 
пирожков обычно 
нужно много на-
чинки (2)

При выборе вина приходится учитывать много обстоятельств

ПРАКТИКУМ Какое вино лучше, и есть ли вообще ответ на этот вопрос

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru

НАШИ СОЛЕНЬЯ ПРИНЯТО УПОТРЕБЛЯТЬ КАК ЗАКУСКИ. 
А ВЕДЬ С НИМИ И ГОТОВИТЬ МОЖНО САМУЮ РАЗНУЮ СНЕДЬ

Страницу подготовил 
Анатолий Гендин nedelya@vm.ru

Я так 
думаю

Для печеных и жа-
реных пирожков 
квашеная капуста 
незаменима. Не 
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Парикмахер нанесла спрей 
для формирования локонов. На-
крутила пряди на плойку. Сделала 
начес у корней, взбила волосы 
расческой и зафиксировала лаком.

В качестве основы под макияж ви-
зажист выбрала прозрачную базу 
с матирующим эффектом. Темно-
коричневые тени доминируют 
в макияже глаз.

Мастер прорисовала линию скул 
корректором. Персиковые румяна 
создали эффект естественного ру-
мянца на щеках. Губы подчеркну-
ла помадой вишневого оттенка. 

ДО ПОСЛЕ

Мы подобрали девушке 
универсальный ком-
плект: темно-синяя ру-
башка с замшевой фак-
турой ткани Betty 
Barclay прекрасно соче-
тается с ярко-красными 
брюками. Кожаный 
поясок Forever 21 под-
черкивает фигуру. 
В тон пояску — сумочка 
Forever 21. Бежевые са-
поги на высоком каблу-
ке Forever 21 заверша-
ют образ.

ОБРАЗ

УКЛАДКА И МАКИЯЖПРЕОБРАЖЕНИЕ

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 
ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 
разрешение 300 dpi. Впрочем, 
если трудно разобраться в этих 
цифрах, не смущайтесь — 
присылайте снимки, какие есть. 
В крайнем случае мы свяжемся 
с вами и все уточним.

Лариса Мусина
37 лет

Нашей очередной героиней ста-
ла студентка. 
Каждую среду девушка недели 
принимает участие в прямом 
эфире «Вечерки-ТВ». 
Проголосовать за понравившую-
ся участницу можно на сайте 
Moscvichka.ru в разделе, 
посвященном конкурсу.

ДОРОГИЕ 
ДЕВУШКИ! 
НАША 
РУБРИКА  
ДЛЯ ВАС! 
ВАС СФОТОГРАФИРУЕТ 
НЕОДНОКРАТНЫЙ 
ПОБЕДИТЕЛЬ 
ПРЕССФОТО 
РОССИИ, НОМИНАНТ 
ПУЛИТЦЕРОВСКОЙ 
ПРЕМИИ СЕРГЕЙ 
КАПТИЛКИН. ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА  ВЕДУЩИЕ 
САЛОНЫ КРАСОТЫ, 
МАГАЗИНЫ ОДЕЖДЫ, 
ЮВЕЛИРНЫЕ 
КОМПАНИИ, 
ИНТЕРНЕТМАГАЗИНЫ 
И ИЗВЕСТНЫЕ 
СТИЛИСТЫ. 
ЧТОБЫ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ, ПРИСЫЛАЙТЕ 
ФОТОГРАФИИ НА ПОЧТУ 
ZOLUSHKAVM@
GMAIL.COM
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ена Чешская, Юлия Лисова Визаж, п ловаприческа: Юлия Сокол

АКСЕССУАРЫЫ

Кольцо
Accessorize 

Браслет
Accessorize 

Сумка
Marks 
and Spencer 

Кольцо
Accessorize 

Серьги
Zara  

Платок
Accessorize 

Клатч
Zara 
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Девушки дружно обзавелись 
какими-то зонтами-наоборот: 
ручка невиданной формы, сами 
огромные, спиц не видно совсем, 

складываются они наружу, а не внутрь. 
Сушат их тоже забавно, вверх ногами: стоят 
такие вигвамы по всей редакции... 

Насколько они хороши, 
мы узнаем вот-вот: си-
ноптики опять пугают за-
тяжными дождями. 
А я тут как раз зонт поте-
рял или оставил где-то. 
Не велика проблема по 
нынешним временам — 
в любом магазине их 
десятки. Походил-посмо-
трел. Повертел в руках. 
Пооткрывал-позакры-
вал. Не  справился с вы-
бором, хмыкнул и ушел 
с пустыми руками. В кон-
це концов, мы ведь не на 

острове Кауаи 
ж и в е м ,  г д е 
льет как из ве-
дра 350 дней 
в году. У нас зи-
ма не сегодня-
завтра начнет-
ся, какие уж 
тут зонтики, 
валенки поку-
пать надо!

БИТКОИН И СЕЛЬПО

Сползая на пол поутряне с койки —
Ждут порося, задать им чтоб в хлеву, —
Узнал надысь: блокчейны и биткойны
В село мое заходят наяву.

Хотя что это, наш народ не рубит,
Свои моргалы опуская вниз,
Но делать неча — будет крипторубль! —
Сказал вчерась нам молодой министр.

Ко мне сосед: «Ты знаешь слово «мани»:
Меня к тебе, а не к министру шлют,
Скажи, бродяга, что такое «майнить»
И что такое «курс криптовалют»?»

Как тут ответишь на вопросы люда,
Когда ответов на вопросы нет?
Криптовалюта — это, ясно, люто,
Еще бы провели нам интернет.

Вопрос опять же возникает пошлый,
Интересуюсь, воодушевлен:
Как с пенсией? Ее на криптопочте
Засунет в сумку криптопочтальон?

КРИПТОРУБЛЬ СКОРО ПОЯВИТСЯ В РОССИИ, 
СООБЩИЛ МИНИСТР СВЯЗИ РФ НИКОЛАЙ НИКИФОРОВ. НАШ 
ПОЭТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ СРАЗУ ЗАДУМАЛСЯ 
ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ОБРАЩЕНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ ДЕНЕГ В СТРАНЕ

Зимнее 
настроение

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»
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 НАШ 
АЗУ ЗАДУМАЛСЯ 
В СТРАНЕ

ДРУГИЕ ВИРШИ
ЧИТАЙТЕ НА САЙТЕVM.RU

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Магадане, на Саха-
лине и в Хабаровске, а потом в москов-
ских «Гудке», «Российской газете» 
и «Комсомольской правде». Много лет 
выступает с рифмованными коммента-
риями на злобо дневные темы.

Ну а сельпо? У нас давно кто не был,
Шепну: народ от «Форекса» далек,
На крипторубль дадут ли криптохлеба
И криптоводки криптопузырек?

Хотя понятен смысл идеи дерзкой:
Криптовалюта вам не только понт,
Когда случатся с выплатой задержки,
Виновен крипто-Пенсионный фонд!

Ох, чувствую кидалово-непруху,
Кручу закрутки, сала режу шмат,
Резервный фонд готовлю в трехлитруху —
Там мой домашний личный банкомат.
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