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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

C 13 maA Ha TeneKaHa-
ne THT Hayanca nokas
JONTOXAaHHOTO Nnpo-
JOMKEeHUA cepnana
«YHUBEp», repoun KoTo-
poro yxe AaBHO cTanu
B3pocabiMu. MIpoekT
noJiyuymn Ha3BaHue
«YHuBep. 13 net cny-
cTan.

HEM K CBOEeN ponu

Bapu — xopouen

KEeHbl, MaMbl 1 EH-
LWMHbI C KPYTON Kapbe-
poi — BepHynacb akTpuca
ExkaTepnHa MonoxoBcKas.
HakaHyHe npembepbl Mbl
paccnpocunu EkatepurHy o
cepuane, o Tom, 4TO el a-
eT HoBas paboTa nNcMxoso-
rom, a Takxe o0 ee 1bu-
MOM OTAbIXE.

«bypem Bmecte
pacnyTbiBaTb»

- Examepuna, cepuan
«YHusep» nodapus 8am y3-
Hasaemocmb U, HABepHA-
Ka, HeoyeHUMbIl akmép-
CcKull onbim. 3@ Ymo modice-
me no6nazodapumb 3mom
npoekm?

— «YHuBEpP» — 3TO Uenas
Xu3Hb! B nepsylo oyepeab,
A 6narogapHa 3anogen —3a
napTHepoB, CliEHapUCTOB,
npoatocepoB. Y Hac 3ame-
yatenbHas KoOMmaHpaa, Ha
CbeMKM «YHMBepa» Bcerpa
efly KaK Ha Npa3fHuK.

— Pacckaxcume, noixca-
nyiicma, o csoux sneyam-
JIeHUAX om CbEMOK «YHU-
Bep. 13 lem cnycmsAs» — Ka-
Koe HacmpoeHue yapuso
Ha niowadke, Ymo HCOEm
2epoes?

- Y Hac Bcerga Bece-
nas u yioTHas atmocdepa.
Mbl cTonbKko neTt BmecTe!
B 3TOoM ce30He K Ham Bep-
Hyncs Kyss, 6binu nHTepec-
Hble CMeHbl, KOTA4a Hac co-
6upanu BCem COCTaBOM, —
TaKue AHW 8 0CoBEeHHO Nto-
61t0. Byaet MHOro HeOAHO-
3HAYHbIX COOBLITUN, HUYETO
3apaHee s paccKasblBaTb
He 6yay, U cama C HeTep-
neHunem xay acdupa. A yn-
Tana cueHapui u 3Hat cto-
XeT, HO KaK pebsTa BCe 3TO
CbIrpann — o4eHb UHTEPEC-
Ho yBuaetb! Y Bapu ¢ Man-
KJIOM BCE OYEHb CJIOKHO,
6ynem BMecTe pacnyTbiBaTb

MoxenaHue
yutaTensam i
«TENIEKA»:

- *Kenaio

. BaM 3aHMMaTb-
ca nobumbim
Jenom,
npoBoAnTbL

- 6onble

' BpemeHu

' C pogHbIMU,

' pagoBaTb 1 pa-

| posarbca!l -

Exatrepudia MOAOXOBCKAS

//bbITb CYACTAUBDI
3T0 BbIOOpP KaXpaoro Yenosexa

NMNOAPOBHOCTHU

Benocunesa
Bceraa ¢ cobou

- Bbi yesnosek cnopmusHbli. [pednonoxcy,
ymo nro6ume akmusHbie sudbl cnopma: ge-

3popoBas
KOHKYypeHLuus -
3TO NpeKpacHo

- Bbl dobunucb akmép-
CKko20 ycnexa 6nazoda-
pA pabomam B8 cepuanax,
B KOMOpbIX CHUMaemech
b6onbwe 15 nem. MoxcHO
ckazamse, Ymo 3a 3mo spe-
MA omeyecmseHHble cepu-
asibl KayecmBeHHo U3MeHU-
nuce? U 8 KAKY0 CMOpOHY,
Ha saw B321407?

— C noasneHuem nnart-
opm noABMAOCH TFoOpasAo
fonblie NPOEKTOB, U A CUU-
Tal, 370 NMpeKpacHo, BeAb
340pOBaA KOHKypeHuus —
3T0 60/bWan ABMKYLWAS CU-
na. Cenyac mbl BUAUM, KaK
pa3BMBAOTCA XaHPbl, Cto-
eTbl BCE MHTepecHee, HO-
Bble Juua, HoBble opMbl.
ToT e cKpuHnand «3oHa
KomdopTa», KOTOPbIA Mbl
CHUMaNM B NaHAEMUIO Ha alt-
(hOH —3puTeNnn 0YeHb Nonto-
61K 3TOT NPOEKT. A paHblue
A 1 NpefCcTaBUTb HE MOTNa,
4TO TaKoW hopmat KOMy-TO
«3anpet». Ho Mbl npoaonxa-
em WATY Bnepes, npo6oBathb
HOBOE M yaMBNATbCA!

— A Kak 3pumernto 8am Ka-
Kue cepuasnbl uHmepecHoi?
Ecmb kakol-mo nu4HbIl
3manoH, 8 KOmMopom BcCé
cownocb — U UHMepecH»ll
cyeHapuil, u pexcuccypa, u
akmépckue pabomsi?

- Kak 3putens a nio-
6110 CMOTpeTb AETEKTUBBI.
«Tpy peTekTuB», «®dapro»,
«O3apk» — A ero gaxe ay-
6nuposana Ha «Mudarope».

— Ecmb pescuccépel, ¢ Ko-
mopbiMu B8bl xomeau 6bl
nopabomams?

— Cewyac yauBuUTECH TaH-
aemy — AHgpen 3BArvHueB
n Byan Annen!

- Cellyac udém BonHa
¢unbmos 011 demeii u nod-

Maromca 3HAKoMble CKa3s-
Ku. Bam makoli ¢opmam
uHmepeceH? Xomesnocob 6bl
nonacmse 8 CKA3Ky Ha Cbé-
MOoYHOU naoujadke?

— KoHeuHo! Ho Hu pa3sy
TaKWUX NPEeANOXKEHN 3@ BCIO
Kapbepy He NocTynano, Kak
M MUCTOPUYECKMX KapTUH.
XOoTs Kayercs, MOM TUnam
1 BHEWHOCTb KaK pa3 04YeHb
NoAXOAAT.

Mcnxonorunsa
B NOMOLLb

— C mex nop, kak 8bl no-
Jlyqunu smopoe o6pazosa-
Hue — ncuxosioza, — npowsio
Hekomopoe spemsa. Uzme-
HUMuCh U BAWU B321A0b1
HA OCHOBHYI, AKMEPCKYI0
npogheccuro u omHoweHue
K OKpyxcaroyum?

— 3ameuy, 4TO 3TO He BTO-
poe BbiClee, a npodeccu-
OHa/lbHaA NepenoAroToBKa
Ha 6a3e Bbicwero obpaso-
BaHuA. 3HaeTe, pa3bop po-
nm no CraHucnascKOMy B
TeaTpasbHOM MHCTUTYTE —
yncTan NCUXONOrus, TONbKO
6e3 TepMuHOB. M03TOMY Ha
npodeccuto B3rNsaAbl TOYHO
He U3MEeHWUNUCh, @ BOTY KOJI-
Ner Bce yalle Mory MAeHTu-
dbuunpoBaTb Hapumccmye-
CKOe PpaccTpoWCTBO NMY-
HOCTU, M Tenepb ropasfao
nerye v komdopTHee Mory ¢
HUMW B3aUMOENCTBOBATb.

- Ceiiyac ob6pauwjamsbcsa
3a NOMOUWbIO K NCUX0J102aM
cmano ecau He MOOHO, Mo
xoms 6bl He ocycdaemo,
Kak panbwe. Ho cyacmnu-
Bbix0dell 6obwe He cma-
HOBUMCA, K COXMCANICHUIO.
Kak 8bl cyumaeme, 8 4ém
npu4uxa?

— BbITb cYacTAMBLIM — 3TO
eXe[HeBHbI BbIOOP Kax4o0-
ro yenoBeka.

MoaroroBuna

NoAOTBOPHbIM!

TEJIEK

- B unmepesio 8ol ya-
cmo pacckaseieaeme,
4mo 0XomHo nyme-
wecmeyeme, npu4ém
no 3Kk3omuyeckum
cmpatam. lModenu-
mecb nocse0HUMU
8neyamyeHUAMU U
naaHamu Ha cneoyio-
wue noe3oku?

- Kak pa3 ceitvac, Bo
BPEMSA HaLIEero UH-
TEPBbIO, HAXOXYCb B
conHeyHow Typuum —
nosBMICA He6OsbLLION
nepepbiB B paboTe, 1
Mbl C NOAIPYron yneTe-
N Ha MOpe.

-Jlemo coecem 61u3-
Ko. Kak omHocumece
K 3momy epemeHu
2004a, 4e20 om He20
K0éme?

- Jleto - moe nobumoe
Bpems roga, 0boxato
Tenno. 3HaeTe, y MeHA
TaKas npodeccus, 4to
HMKOr[a He 3Haellb,
rae Tbl MOXeELLb OKa-
3aTbCs B TOT UV HOM
nepuog. dKcneauumy,
ractponu... Moka y me-
HA HeT cembl, paboTa
[NA MeHs, eCTeCTBEH-
HO, Ha MePBOM MecCTe.
Moka no rpaduky Ko-
Hel, Masi-1oHb — HOBbIN
NPOEKT Ana nnatpop-
Mbl, CbEMKM MiaH-
pytotca B Mockse n
[MoamockoBbe. Takxe
MEHS NPUrNACUN

€ 13 mas. Jlocuned, ponuKku, camoxanm... pPOCMKOB, BOBCIHO nepecHu- Onbra BEJIbCKAAl  E= crary, genyueii Hosoro
- Cnycmsa HeckonbKo nem — Y MeHA B baraxHuKe aBToMo6uNA Bceraa = nopkacra B 3710T Xe ne-
nezko nu 6bin0 B038pa- NeXWT CKNaAHoi «<BpoMNTOH» — Ha cayuai, L bviop, Gypem cBoguTh
wameca k 06pasy Bapu? eC/ Bble3Xalo B 1ecC MW B NapK 1 6uiBaeT = rpaduKu, napannesb-
OHa CunbHO USMEHUNACh? BO3MOXHOCTb IPOKATUTLCA — 0653aTeNbHO E HO — yueb6a 1 MoBbiLLe-
— Baps B3pochneer, Habu- 3T0 Aena. PaHblue yBaekanach kantcepduH- Hile KBandUKaLMM o
paeTca onbiTa, Kak W Bce, FOM, FOPHBLIMU NbXamu. Ho nocsie Tpaembl — y E MCUXONOTM, Y MaMbl B
YUYNUTCA HA CBOUX OLIMOKAX, MEeHS 6bl/1 pPa3pbiB KPECTO0BPA3HOMN CBA3KN — LLI VIOHE AeHb POXIeHMS,

NPUHUMAET pPELIEHUA, NI0-
6UT, nepexuBaeT, OAHUM
C/IOBOM — MBET CBOI YHU-
KaNbHYI0 XW3Hb.

- Kak cyumaeme, 3ma
ucmopus umeem WAHCHI
Ha npodonxceHue? Unu oHo
yxce 8 pabome?

— 06 3TOM MOKa HUYero
He 3Hal, HO roToBa ocTa-
BaTbCA B 3TOM NpOeKTe [0
KoHua!

C 3KCTPEManbHbIMU BUAAMM CNOPTA peLumna
3aBf3aTb. A cnopT3an c TpeHaXepamu B MoOeii
HU3HN «HA NOCTOAHKEY.

— A 3a 20podom yacmo 6b18aeme? Ecmb sito-
6umbie mecma 8 [lodmockoBbe?

— bbiBato peako, Yale y py3en pas B nos-
roga. Ecnv nosiBnsietca BpemeHu 6onblue AByX
AHen — epy K poautenam B benapycb. OueHb
N0 HUM CKyYaro.

= XoTenoch 6bl 1 B be-
napycb nonacTb... Kak
[ | BUAWTE, HAAONTO MNna-
< HMPOBATb HET CMbICA,
- Bcerga pabota BHOCUT
< CBOW KOPPEKTMBbI. YBe-
peHa, 310 neTo byaeT
(&) nnopotBopHbim! Eute n
PEMOHT B KBapTUPE XO-
4y 3aKOHUNTb HaKOHeL.
[ | 3ajlay v Lenen MHoro.

®oto TenekaHana THT v u3 nuyHoro apxusa EkatepuHbl Monoxoscko
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HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

AHHa baHWKKOBa CHOBa paccieayeT npectTynieHus

[leTekTuBHbIN cepuan «Nwenka» — 0AUH U3 CambiX
nonynAapHbiXx npoekTtoB [lepBoro KaHana. B HOBbIX
cepusx rnaBHas repouHs — 61ecTAWMA cnegoBaTtenb,
NOAMONKOBHUK nonnuum AnexkcaHapa MisaHosHa Kywi-
HWUP B UCNONHEHWUM aKTPUCbl AHHbI BaHLWMKOBOM —
NPOJOMKUT HEYTOMUMBIN MOMCK NpecTyn-
HUKOB.

— Cepuan «MuwenKka» BbIXOAUN Ha
3KpaHbl WeCTb Ce30HOB, — AeNNTCA
AxHa. — CegbMoii OGyneT packpa-
lWeH HOBbIMU CHOXETHbIMU Kpa-
CKamu, NOTOMy Kak mos Anek-
caHapa MBaHoBHa nonbiTaet-
C5l MONIHOCTbIO MOMEHATb CBOIO
XW3Hb. bonble nogpobHOCTE
pacKpbiBaTb He MOry, HO 3pu-
TeNnen XAeT MHOro Clopnpu3oB.
AnekcaHgpa lViBaHOBHa, Kak u

Y Kupbl MeaBepeBon -
rnaBHas poJb

CrapToBanu Cb€MKN HOBOTO cepurasia OHalH-KNHO-
Teatpa START «TpyaHasa». B pexunccepckom kpecne —
OkcaHa bapkoBckas. OAHY U3 LleHTpaibHbIX PONei B
cepuane ucnonuset Meb KanoxHblii, 4ns KOTOPOTo
3TOT NPOEKT — TaKKe [e610T B KayecTBe KpeaTUBHOMO
npopatocepa. B rnasHoit ponn — Kupa Measepgesa (no-
6eautenbHula Woy «HoBble NauaHKU» TeneKkaHana
«MaTHuyal»). CbeMK1 MONOLLEKHOM ApaMbl MPOXOAAT
B TBepu n Mockse.

Mo cloxeTy rnaBHas repouHs Bnaga (ee n urpaet
Kupa MepaBepneBa) nocne BbixoAa V3 TIOPbMbl BCEPbE3
6epeTcs 3a CBOIO XM3Hb: OHA ycTpanBaeTca paboTaTb
N NOCTynaeT B BEYEPHIO WKoy. Ho cTapble 3HAKO-
Mble 1 Hepa3pelleHHble KOHMMKTbI U3 MPOLIOTO He
OTNYCKAloT ee...

— fl Bcerga cepbe3HO OTHOCKMAACh K CbeMKaM, HO
Ha 3TOM NpoeKTe 0COOEHHO — A 3aHNMalOCh C MPeno-
nasaTenem U paboTato Haj peyblo, — paccKasbiBaeT
Knpa MepBepeBa. — He TOIbKO MOTOMY, YTO 3TO MOA
nepBas rnaBHas posib, HO elle 1 NOTOMY, YTO MOA re-
pouHa Bnaga mHe o4YeHb 6113Ka: Mbl POBECHULIbI, @
elle, BONPeKN BCEMY NPOMCXOAALLEMY, OHA NPOAON-
XaeT genaTtb CBOK XU3Hb nyyuwe. [lonyynTca y Hee
WUAN HEeT — 3TO yXe Mbl y3HaeM BCe BMecCTe.
®omo oHnatiH-kuHomeampa START

BECHA - BPEM{A KPACOTHbI

no6as KeHLWMHA, pa3Has B CBOMX NPOABIEHUAX: OHa
MOMET ObITb U KECTKON — N MATKOWA, U pacCeAHHOMN — 1
cobpaHHOM, M BNOOYMBOW — M 3aKOMINEKCOBAHHOW. ..
/I MHe HpaBWTCA, YTO OHA TaKasn: C HEll He CKYYHO CoCy-
WecTBOBATb YIKe CeAbMON Ce30H, a 3TO FTOBOPUT
0 MHOTOM. MTOKNOHHWUKOB AETEKTUBHOM CO-
CTaBAAlOLWeEN NPoeKTa MOry cpasy ycno-
KouTb: KylWHUp 1 ee KOMaHza ocTa-
HYTCS B ieNe, U K HUM JobaBATCS
HoBble repou. bonee Toro, B Kax-
A0 cepun ByayT NOABAATHCA NO-
nynsapHble aKTepbl, KOTOPbIX Bbl
TOYHO 3HAeTe 1 OYeHb NobUTe.
B obuiem, Hac Bcex XaeT non-
Has nepesarpyska!

CbeMKM NpoeKTa NPOXoANUN

B Couyun u leneHpgxuke.
®omo Mepeozo kaHana

«BOpOHUHDBI»
BO3BpPallalOTCA

Mo moTuBam nonynsapHoro ce-
puana «BopoHuHbI» (OH BbIXOAUN
Ha 3KpaHe 10 neT — € 2009 N0 2019
roa) tenekadHan CTC cHMUMaeT Ho-
BYl0 ucTopuio nop HassaHunem «Ko-
cTA-Bepa». [naBHble ponu, Kaxk u npe-
¥nae, coirpatot Ekateputa Bonkosa (Bepa),
feopruin lpoHoB (Myx Bepbl KocTs), CTaHucnas
[JyxHuKoB (cTapwuin 6pat KocTu JIEHs), KOnus Kyeap-
3uHa (eHa JIéHu n noapyra Bepbl), AHHA ®ponosue-
Ba (mama Koctu u JIEHN). K HumM npucoegutHmnnnce Ka-
puHa OpnoBa, KOTopon gocTtanacb ponb Mawwu, noa-
pocwen govepu Koctu n Bepsbl, n Hnkonan HoBocénos
(ero nepcoHax — Cepreit, )eHux Mawm).

— Bepwum, 4To NnpoponkeHne onpaBAaeT HafeXabl
3puTenen, — ckaszana ExkarepuHa Bonkosa.

®omo PR menekanana CTC

Mapwusa KynnkoBa
paccka3ana o cBoei
repoviHe

HaTtenekaHane «Poccusa» —npembepa cepuana «Ceet
B OKHe», poNiK B KOTOpom ucnonHaot Mapus Jlo-
6aHoBa, Mapus Kynukosa, Amutpuit Mun-
nep, AnéHa fkosneBa, EneHa LUbinna-
KoBa u apyrue. Pexunccepom KapTu-

Hbl BbICTYNKN PomaH HecTepeHKo.
3710 uctopusa cembn borgaHo-
BbIX C UX Tpobaemamm, HeB3ro-

jamu n nobegamu.

— JTa UCTOpUA 3auHTepe-
coBajsia MeHs: 1 o06oxalo
OKYHaTbCA B CEMelHble

OTHOLIEHUS,, OCOBEHHO C g el

KPACUBbIE I'Ybbl - 3EPKAJIO 3[10POBbS

ConHug, X0N0A, CTPECCH, 3a4acTyto, NPOBOLMPYIOT 06pa30BaHue HenpuaT-

«BTopasa monopoctb»
npuiuna ¢ no60oBbIo

HaTtenekaHane DomaluHuii 3aBepLWININCL CbEMKU Me-
noapambl «Bropasa monogocTb». [MasHble ponn MCnos-
Hunu Bepa lLnak u iBaH batapes. Takxe B punbme
coirpann Anekcent bapaHos, CBeTnaHa NaBnoBa,
Mapus LWarosa, Onana ManuHuHa, Mapusa Cu-
MOHOBa, bopuc [leikoB 1 apyrue apTucThbl.

Myx Wpbl Banepa ywen K monofown nio-
60BHULE, OCTABUB €€ C ABYMs AeTbMU. Vpu-

Ha MOHMMAaeT, YTO HYXHO XWTb Aanblue, BOC-

NUTbIBaTb M MOAHUMATb AeTei. OHa OTKPbI-

BaeT Ca/loH KpacoThl, Fe OHa — U X03AIKa,

u byxrantep, U napukmaxep. I BoT ogHax-

Abl B CanoH NpuxoanT AHApen — nepeas nto-
60Bb VIpWHbI, C KOTOPBIM OHU HE BUAEINCH MHO-
ro net. AHapeit n Vipa cbammaTca U HaunHatoT
TanHo BCTpeyaTbCA. MIX HauMHaeT MyyaTb COBECTb —
06a He NPMBLIKIW BPaTh 1 CKpbIBaTbCA. OHM peluatT pac-
CKa3aTb BCEM O poMaHe, HO XeHa AHApes nonajaeTt B
aBsapuio...

— Haw npoeKT paccKaXeT 0 NyTW K c4acTblo, — FOBOPUT
ncnonHuTeNbHMLA rnasHon ponun Bepa Wnak. — O Tom,
4TO HE/b35 OTKA3bIBATHCA OT CBOEW NI06BM 1 MeyThbl. Mos
reponHA MHOTO NEPeOCMbICINT B CBOEW XU3HW N cymeeT
HanTW B cebe cunbl, YToObI NPEOONETL BCE TPYAHOCTH.

®omo npecc-cyx6bl menekaHana DomawHuli

OFPOMHbBIM KOAMYECTBOM BOCMOMWHAHWI repoes, —
paccKkasbiBaeT WCNONHUTENbHULA OAHOW M3 TNaBHbIX
ponenn Mapusa Kynnkosa. — 3TO 04eHb TOHKUI NMPUEM,
u A ntobnto ero Kak 3putenb. Sl urpato mamy, rnaBy ce-
mencTtBa. C Onbron Hac poAHUT XapaKTep: U OHa, U A —
6oiybl. KoHeYHO, N36aBUTLCA OT TAXKENOro NPOLIAOro
6bIBAET CNOXHO, HO Mbl HE CUAUM CNoXa pyku. Onbra
cTapaetca «nepe6oneTb» Tparmyeckom cutya-
LMen n CTpOUTb CBOK XU3Hb Aanblie — U
A NblTaloCb Aenatb TO Xe camoe: Aako
cebe onpeaeneHHblil CPOK, YTOObI
nepexuTb Apamy uam tpareguio,
u, o6bpa3Ho rosops, C MoHe-
AeNbHUKA HayMHaw HOBYIO
XW3Hb HECMOTPA HUM Ha 4TO!
Yem 3aKoH4MTCA 370y Onb-
rM — CKOpPO YBUAMM, @ MO
MONbITKN yCMEeLHbl...
®omo menekanana «Poccus»

Marepuansl n potorpapum npegoctasnetbl A «CTONMULA»

HbIX My3blpei, KOPOK Ha rybax, cunbHerwmit auckomdoprt. B 3tot nepuog

NPUXOSMTCS MUPUTBCA C KOCMETUYECKUMU fiedeKTamm, OT-

NOXMTb 3annaHupoBaHHble Bctpeun. «BUPOCEMT» - koc-

METUYECKOe, OMLLAILLIEe U PEreHepupylLLee CpeacTso.

OH NOMOXeET YCKOPUTb BOCCTAHOB/NEHMUE BHELIHETO BUAA

ry6 u nmua, cnpaeutbes ¢ auckompoptoM. PerynsapHoe

npumenenne «BUPOCENTA» noMoxeT 3aluTUTb KOXY

ry6, npepynpeauTh NOBTOpEHHUE NPobneMbl.

Ina ouuctku M 3awmtbl pyk npumensior «BUPOCENT N

LNSl TUTMeHnYeckoii 06paboTku KOXM» C IKCTPAKTOM ano3,

~ [l-nanTeHonoM 1 annanTouHoM. OH He COREPXUT CMpTa, He cy-
LUMT KOXY, MMEET MpusTHbIN 3anax, Mpo-

or 150 py6 (unakTnieckoe npumeHenue «BUPO-
CEMTA» co3naeT bapbep 0T UHeKLMiA.

KpacvBas koxa ABNSETCS Npu3HakoM 340poBbS M 3anoroM bnarononyums. CoxpaHuTb W nopepxaTb Takylo Kpacoty bbiBaeT
He npocro. TpebyeTcs npaBubHOE NUTaHue, COBt0AEHMe pexiMa. XOpOLUO BbIFMAAETb XOTAT BCe, HO He BCe FOTOBbI TPATUTb Bpe-
M$l W 3HauMTeNbHble CPEZCTBA HA MOZAAEPxKaHMe KpacoTbl. Mcnonb3oBaHue eKopaTUBHONA KocMe-
TUKN MOXET MacKupoBaThb AedekTbl, TpebytoLine koppekLmm, ycyrybnstb npobnembl koxu. CyxocTs, |,
MOKpaCHeHue, WenyLueHwe, TUrMeHTaLus, CTAHYTOCTb U pa3fpaxeHne KOXU MOTYT ObiTb BbI3BaHbI
Pa3n4HbIMK (aKTOpamK, B OCHOBE KOTOPbIX JIEXMT BOCManeHue. B 3Tom ciyuae He focTaTodHo
MPOCTO YBAAKHUTb UAM NUTaTb KOXY. OTeYeCTBEHHbIMM Y4eHbIMU pa3paboTaH MHHOBALIMOHHbIA
npenapat «[JYTAMOJ1®» [amma - L - ryTamMunrucTaMuH, BXOASLMIA B COCTaB Kpema Gnokupy-
€T BbIGPOC rMCTaMMHa TY4HBIMM K/ETKaMM B X0/l PeaKLiuu BOCMaNeHHs, YTo NoMoraeT 60poThbes
€ ee NPoSBAEHUSMH, YCTPAHWTD 3y, WenyLieHue, nokpacHexue. Butamubl A,E - onTuManbHblii
BMTaMMHHbIH KOMNIEKC, 06/1aiaeT aHTMOKCMAAHTHBIM M pereHepupyIoLLMM AeiHCTBHEM, CNOCO6-
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ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

YBenununBaem
npopaxu

B monopoctu nto-
60Bb HaKpbiBaeT
ntojen c ronosom,
3axnécrtbiBaeT naBu-
HOW YyBCTB U rop-
MOHOB — GYKBaNnbHO

KaK co3peBaeT

TEJIEK

HEBa)é(HO, paﬁoraeTg NN Bbl BeCb MUp MeHsAeTcA
Ha cebsa unu npojaérte ToBa- BOKDVF B/IIOGEH-
pbl UAU YCYTU KaK HAEMHbIN Hblxpy I Ha 33M3TKV
crneumanuct, Ho ecamn xotTure :
YBEeNU4YUTb NpoAaxu, nonpo- "IOGOBb
OyiiTe 06paTUTL BHUMaHMe Ha 4nUTaNnoChb, YTO Ha cnyx’
cneaylolme MOMEHTbI. MMEHHO TaKkoe
_:—:_j_:;--:::,aﬂ—r:-_‘.‘.-gz;.: COCTORHME 1 Ha- Ha BKYC
a®y - '. 3blBaeTCA HacTosLen 1 Ha 3anax
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PacckasbiBaiiTe 0 Bbirogax

(®pa3a «Mcnonb3ys Haw refb Ans
AyLUa, Bbl NOYYBCTBYETE Ce6A 3HEp-
TMYHbBIM, aKTUBHBIM 1 GOAPBIM» MO-
LeCTBYET NyuLle, Yem «3TOT reflb
ANA fyLua NPUATHO NaxHET U UMeeT
KpacuByio ynakoBKy». PacckasblBaliTe
He 0 MPOAYKTE, a 0 BbIrofe, KOTOPYIO
KIMEHT MOJTyunT.

Tpu npenmyuiecTBa

Ecnu yenosek paHbLue nonb3osanca
MPOAYKTaMN KOHKYPEHTOB, TO OH J0/1-
XeH UMETb BeCKIe OCHOBaHWA, YTOObI
COBEPLUMTb HOBYIO iNA Ce0A NMOKYKY.
Pacckaxute KnueHTy o Tpex npenmy-
LyecTBax MMEeHHO Ballero NpoayKTa
(Hanpumep, HaTypasnbHble KOMMOHEH-
Tbl, BbICOKOE KaueCTBO 1 yA06CTBO UC-
Mosb30BaHMA), N KNNEHT Balll.

MoBTOpHbIE NpoAaxu —
3TO BaXKHO

Ecnu ogHaxabl KNMeHT ocTancs fo-
BOJIEH BaLUMM NPOAYKTOM, TO 065-
3aTeNlbHO MNOCOBETYET ero CBOVM
6nm3knm. CocpefoToubTe BCE CUAbI
Ha Pa3BUTIN OTHOLLEHWIA C TaKUMU
KNeHTamu, 4Tobbl OHY BO3BpaLLa-
NINCb K BaM elLie 1 eLe.

MoTuBayms
ANA nepBoil NOKYNKM

KnneHTbl 4acTo NbITAIOTCA OTNOXKNTb
NPUHATUE PeLLEeHNA O MOKYMKe Ha He-
onpepeneHHbIn cpok. Mpuaymanre
CTVMYI, KOTOPbI MOATONKHET ero co-
BEPLUMTb NOKYMKY 3A4ecb 1 ceitvac. Ha-
npumep, ckngka s 5-10 % Tonbko cen-
yac nnn 6ecnnatHasa KOHCymbTaLus.

OT3bIB NOMOXKET

Korma KnuneHT ocTancs AoBONEH No-
KYMKOW, NONPOCHTE ero HanucaTb oT-
3bIB. BO3MOXHO, IMEHHO OH MOMOXET
NoTeHUMaNbHbIM NMOKynaTensam oT-
JaTb NPeAnoyTeHVe UMEHHO BalLemy
NpoayKTY.

nobosbio. Ho ncuxono-
T yBEPEHbI: 3TO CKOpee
npUMeTbl MUMONETHOM
BNoONEeHHOCTU. Jlo6BU
e HYJXHO Bpems, 4yTo-
6bl CO3peTb, CTaTb MNy-
6GOKOW 1 0CO3HAHHOM.
Kak we npoucxoaunt
3TOT Npouecc?

Bospact
nmeer
3HayeHune?

KoHeyHo, 6b110 6bl
npotuye, ecnu 6ol
nto60Bb co3peBana
K onpefeneHHomy
BO3pacTy — [j0-
nycTUM, rOAam K
Tpuguatun. num cny-
CTA NATb IeT nocse
Hayana oTHOLLe-
HUN. Ho 370, K cOo-
¥aneHuo, He TaK...
3penas noboBb —
3TO INYHOE J0CTU-
XeHue yenoseka, B
6onbluei cTeneHn —

pesynsTaT paboTbl
Haja coboi, a TaKkxKe
CemMenHoro Bocnu-

TaHWA U MHOXeCTBa
ApYrux hakTopos.
KTo-To 06peTaeT
3penyio N1to60Bb B
25 NeT.

A KTO-TO 1 B MEHCU-
OHHOM BO3pacTe He
MOXeT NpeooneTb
CBOW 3ron3m u ce-
TyeT Ha To, YTO eMy
BCIO ¥XW3Hb He Be3-
N0 C napTHepamu.
MomHuTe: N1060BL
NPUXOAMT B Nt06GOM
BO3pacTe, ¥ MOXeT
YyWATW, CNIN He Ha-
yunTbCs ee bepeyb.

- Mana, a uto Takoe no60Bb? i
- BoT npepacTaBnseLub, CbIHOK: Tebe Hpa-
BATCA JEBYLUKMN CTPOVIHbIE, CBETIIOBOJIOCHIE, C
60nbLUION rPYAbIO, AJIVIHHBIMW HOFaMU, BeCé-
nbie u urpmebie... Tak BOT, N11060Bb -

3TO Koraa BcTpeyaewwb EE, n 3abbiBaeLb, Ka-
Kune Tebe HpaBATCA AeBYLIKM!

Mepexop Ha HOBbIN YPOBEHDb

J1060Bb B MONIOLOCTM MOXOXa HA KApHABaN: MHOIO
L|BETOB, My3blKW, APKUX BrieyatneHuii! FOHoe cyllecTso,
NOKa He 06peMeHeHHOE KU3HEHHbIM OMbITOM, 3aTO B PO-
30BbIX 04YKaX, BbIXOAWUT BO B3POC/IbIA MUP 1 TONIbKO NPO-
6yeT cebs B Nt06BK. ITO HEOOXOAMMbIN 3TAnN coLmanu3a-
uun. [1nsA Hero BCe BOKPYT HOBOE, MaHsALee — Kak byaTo
YEJIOBEK MOMNaJj Ha CbeMOYHYIO NIOWAAKY U UTPaeT rMas-
HYI0 POJib B POMAHTMYeCKOoi komeanun. OObeKT n6su
npeacTaBAseTcs emy 1Aeanom, Nydlum YeN0BEKOM Ha
cBeTe, abCoNOTHO NULLIEHHbIM HeAoCTaTKOB. OAHAKOo Co-

MpusHakun 3penoin
no6BM

MoHo N Ha3BaTb Bally Nto-
60Bb 3penoii? Toraa oTBeTbLTE
cebe 4eCTHO Ha cieaylue BO-
npocol. Ecnv 60nbWUNHCTBO OTBE-
TOB «Aa», nosgpasnsem!

® Bam BaXkHee 3a60TUTLCA O Nt0-
6MMOM YenoBeKe, yem o cebe?
® Bbl NpMHMMaeTe YenoBeKa Ta-
KM, KaKol OH ecTb? He nbiTae-
TeCb ero nepeaenbiBaTb U nepe-
BOCNUTbIBATH?

@ Bbl ucnbiThiBaeTe 6narogap-
HOCTb K 06MMOMY YEN0BEKY 3a
TO, YTO OH NOOUT 1 BEPEH BaM,
3a CYacTbe OT OLYLEHMs, YTO OH
MNN OHa BCerga pagom?

® Bbl yBayaeTe NpaBo napTHepa
Ha cBo60oay M NPOCTPaHCTBO?

@ Bbl ymeeTe npowath NobrMmo-
ro, €CNn oH ownbaetcs?

® Bauwa no60Bb ycunusaercs,
Korfa Bbl BMecTe 3a60TUTeCh 0
LeTAX U poAnuTensx, 3aHumae-
Tecb 06umum aenom?

® Bbl oulyujaeTe, 4To NpUCyT-
CTBUE NOOUMOTro YenoBeKa pa-
JIOM CTaNo HeobxoanmbIM?

® Camoe rnaBHoOe — Ballu YyB-
cTBa B3auMMHbI? Bawa BTopas
NONOBMHKA OTHOCUTCA K BaM TaK
e TPeneTHO U HeXHO, KaK Bbl K
Hen?

o KomapuHbIii NncK,
KOTOPbI TaK pasfpa-
XaeT nofen, Ha camom
Jene — necHb Koma-
pviHoi nto6eu. Camupl
1 CaMKU 3TUX Hace-
KOMbIX HaxofAT cebe
napy, nog6upas Toro,
KTO «MOeT» C HUMWN B
YHWCOH.

® [1o3Tbl 1 NKcaTe-

JIM 4acTo CpaBHVBa-
10T N1106OBb C Yem-To
cnagkum, U ato He
cnyyanHo! YueHble
BbIACHWAN, YTO Y BJIIO-
6neHHOro yenoeeka
no-0cob6eHHOMY pa-
60TaloT peLenTopsl.
[ecepTbl ¥ HANUTKK B
TakoM COCTOAHUM Ka-
XYTCA eLye bonee cnag-
KVMK, 4em ecTb.

o [Moyemy 3anax OfHMX
NIOAEN HaM HPaBUTCA, @
Apyrux Het? CuuTaeTcs,
YTO 3BOJIOLIMOHHO Ye-
foBeKa NpuBeKaeT 3a-
nax Toro npeacTaBuTe-
N4 NPOTUBOMONOKHOMO
nona, YbM reHbl Makcu-
MasibHO OTAINYAITCA OT
€ero cO6CTBEHHbIX.

CBOWM MeCTaM, PO30Bble 04YKM CNaAaloT, TOPMOHbI HOP-
Manu3yTca, U NapTHep NpeACcTaeT B HACTOALLEM BUAE —
CrYCTKOM MOMOXUTENbHbBIX U OTPULATENIbHbBIX KAYeCTB.

Yrto npoucxoauTt fansvwe? 1na HEKOTOPbIX Map BbIXOA
TONbKO OfVH — Pa3BOj, MOTOMY YTO BbIACHAETCS, 4TO
FOPMOHBI CBA3ANN COBEPLUEHHO YYKMX NO LyXY NI0OAEN.
[pyrvm napam Be3eT: UX N1t060Bb NePeXOANUT Ha HO-
BbI/i ypOoBeHb. OHM NepecTatT UrpaTh B «<KUHOLWHYO»
N060Bb 1 HAYMHAIOT HACNAX/AaTbCA OTHOWEHUAMMU.

Cynpyru Gonblue He TAHYT IMOLUMOHANbHOE 0A4esN0 Ha

BMeCTHaA XN3Hb 3@ HECKONIbKO JIET paCcCTaBNAEeT BCE NO

cebsl, UM CTAHOBUTCS BaXHee BUAETb CYACTIMUBbIM Ye-
NoBeKa pafoM. ITo 1 ecTb 3penas Nto6oBb.

Onbra BEJIbCKAA

HeBepomas 3Bepywika | Kro takom Yro GbINIO BO KapTuHa B KapTuHe
«He MbILIOHOK, He NAryLKa, a He- man-raf,'l_ MI/IKpOBOﬂ HOBKVI? 3HaeTe Nn Bbl, YTO KapTUHa «OnATbL
BefjoMa 3BepyLUuKa» — UMEeHHO TaKoe o . nBonka» Pépopa PeweTHuKoBa - 310
onucaHmne o4eHb NOAXOANT aKCONOT- bontan? Ceiiuac pasorpesatb ey npolue BTOpas YacTb TPUOTNN, KOTOPYIO

NpPOCTOro: NOCTaBWI B MUKPOBOJI-
HOBKY - 11 Yepes napy MuHyT 6niogo
ropAayee. A Kak pewanu 31ot Bonpoc 100-
150 net Ha3aa? Oka3blBaeTcs, CyLLecTBO-
Ba/IN YyryHHble pagmaTopbl OTOMNEHNS, B
KOTOpbI€ OblI BMOHTUPOBAHbI CreLasb-
Hble WKAQUUKI C CETYATbIM HOM, B KOTOpble
MO>HO 6bl/10 CTaBUTb MOCYAY C e40W, YTOObI
pasorpertb ee. Xanb, uto

0. Jllobutenn HeoObIYHbIX XKUBOTHbIX
3aBOJAT €ro B KayecTse NMUTOMLIA B ak-
Bapuyme. AKCONOTb PofoM 13 MeKcnKm
11 BbIFAANT O4EHb CTPAHHO: TENO ALlepu-
Libl, MAMKK MOXOXM Ha ManeHbKe pydKy,
3abaBHas MOPAOYKa — KaK y NepcoHaxa
MY/bTIKA, @ Ha FOJIOBE — LLECTb <POKEK,
KOTOPbIE Ha CAMOM [iefle ABNAIOTCA Xa-
6pamu. Ho camoe ygusuTenb-

npugyman XygoxHuk? Ha nepson
KapTuHe pafoCTHbIN ManbymK - Kyp-
CaHT CYBOPOBCKOTO YUUNHLLQ, NPUobIn
Ha 3VIMHMe KaHWKY/bl LOMOW 1 panop-
TyeT AefyluKe o NpubbITKM. PaboTa Tak
1 Ha3blBaeTcA: «[TprbbIN Ha KaHKYIbI».
Ha nonotHe «OnaTb ABOMKa» MOXHO
3aMeTUTb NepBYI0 KapTUHY — ee pe-
NPOAYKLMA BUCUT Ha CTEHe PAAOM C

Kaxpaplii, KTO yntan ckasky
Jiblonca Kapponna «Anuca B 3a-
3epKaJibey, 3HaeT 3TOro nepcoHaxa -
AllLeobpa3Horo Yyaaka, KOTOPbIN cUAen Ha cTe-
He 1 CBaJIWICA BO CHe. /] KaK Obl HY CTapanicb Ko-
poneBcKas KOHHMLA U KOPONIEBCKas paTb, CO6paTh
ero o6paTHo He nonyyunock. CyliecTByeT Bepcus,
yTO CTUWOK GepeT Hauano B XVII Beke, koraa B AH-
rnum byleBana rpaxaaHckas BoiiHa. Wanta-

HOE — aKCoNOTAN MOTY T < ¥ em-bonTaem Ha3blBany OrPOMHYI0 OCafHYI0 Mnonb30BaTbCA 3TM ABepbio. A Ha TpeTbell KapTrHe, KOTo-
oTpawmBaTb yTepsH- Té’\j : MyLWKY, KOTOpas Oblna ycTaHOBMEHA Ha n3obpeTeHrem pas Ha3blBaeTcA «[lepesk3ameHOBKay,
Hble KOHEYHOCTU 1 . oY cTeHax ocaxgeHHoro Konuectepa. Cre- MOXHO 6bIno T O A, IPYCTHbIN repor KOpNuT Hag yueb-
BOCCTaHaBNMBaTb , s HY NOJ Hel paspyLumnau, nyLwKa ynana, TONbKO B XO- HUKaMW, NOKa ero Apy3bA rynaior.
BHYTPEHHWE Op- " N HAKaKUMW CUlaMn NOAHATDL €€ He NiogHoe Bpe- O Hap ctonom Bucut penpoayKumna
raHbl. noJiyy4anoch. MA roga. «OnaTb ABOMKa».

Ceetnana CUJOPYYK



Ne 20 (445),

20 - 26 mas 2024 r.

3APABctByiite (5)

YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BO/JIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABAA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4ero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu rabner-
KW, O OHU HE JeViCTBYIOT». S3HAKOMO?

Oco6eHHo ecsin Tebe ganeko 3a 50 unu gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/1I1T, CTA/IM PEAKUMM, KOK CO/IHUe B Hosiope. YyB-
CTBYyeLUb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/1bLUE NPeBPALYaeLlbCS B
KOMOK 3acTapesibix 6os1s14eK. M1 He cnvLb o HOYaM...

Ho He cnewute pyratb 4OKTOPOB. Vi 06BUHSAITL ANTEKU, HYTO
npoAaroT HaOM He3YEeKTUBHbIE «ITyCTbILLKU».

Poccuiickue y4éHbie HaLL/IU MPUYNHY, MOYEMY JIEKAPCTBA MHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavButech, HO NpuYnHa NpakTu-
YeckM BCcex Halux 6ed NexwuT B nno-
XOM cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/IbILIaNuCh.

Hert, cam no cebe Hegochin He AB-
NAETCA MPUYNHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnin. Ho OH, Kak ClyCKOBOW Kplo-
4OK, MOXeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEePTOHNYECKUIA KpU3, HapylleHve
namaTy, 3a0oneBaHns cepaua n gaxe
caxapHblii Avaber .

A BCE notomy, 4to nNpu geduumte
HOYHOIO CHa aKTUBHOCTb BaLLEro Mo3-
ra Ha4yHET CTPeMUTENIbHO CHMXAaTbCA.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPOBaTh He-
aocein. VM aktmsupyer Te 4actiu mMos3ra,
KOTOPble He AO/KHbI paboTaTb.

DT0 KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHuMa y denoseka. Korga xe pe-
3epBbl yXe u1cyepnaHbl, KNeTkn Mo3-
ra HauMHalT MOTUXOHbKY OTMMPaTb W
«BbIK/IOYATLCS», Kak neperopesLlUne
NaMNoOYKu.

Bbl noHumaeTte? Tak Beab n o 60-
nesHn Anbureiivepa He faneko... Coi-
™ C yma Ha ctapocTu net?! Yto moxer
ObITb Xy>Xe?

Kpome TOro, COH NO3BONAET MblLL-
uam paccnabutbcs. A ecnm Bbl cnute
Mano? Mnu CoH YyTKWiA, NpepbIBUCTLIN?
MbILWLbl HAXOAATCH B MOCTOAHHOM Ha-
NPAXEHNN. DTO KacaeTCs n CepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble aAepxaT
BallK CycTaBbl U MNO3BOHOYHMK. CTpa-
fatot Bce 6e3 ucknoveHuna!

A cocyabl? OHM CTAHOBATCH 3axarhbl
mblwuamn! Vix npocseT cyxaeTtcs. B
NTOre KPOBb HEe MOCTynaeT B AO/MKHOM
00bEMe. A BMECTe C Hell 1 KUcnopoa, u
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTenbHO, U nekapctea npwu
HapyLUEHHOM KPOBOTOKE MOTMyT XyXe
paerictsoBatb! Ho BbIXoA4 13 3TOro 3am-
KHYTOrO Kpyra ectb!

JNNEYNTbCH BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

V1 BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONNT, HUYErO HE MOMOTraeT», <MHe NpPo-
nucanv TabneTku, a OHU He AelCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [loToMy YTO Y Bac nNpo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHEe MHOTMe aaxe He gorajgpisatoTcs!

He 3pda rpamMoTHble Bpauv nepsbiM
Ae0M 3a4atoT BONPOC: «A Kak Bbl cnn-
Te?». VITOr OAIMH: NOKa Bbl CTpajaeTe Ha-
pyLEHVAMY CHa — OONE3HW He yinayT!

Beab ecnn B nogke npo6ouvHa, To
CKOMBbKO HW BblYepnbiBail BoAy, OHa
CHOBA HaMOMHUT NOAKY.

Ho cTouT HanaanTb COH, Kak ecnu He
BCe, TO 60/bLUMHCTBO NPOBGAEM CO 340~
pPOBbEM peLaTca cammn cobor! Tak cka-
3aTb, «OAHVM yAaPOM YOUTb CEMEPbIX».

Ho ¢ Bospactom caenaTb 370 Ca-
MOCTOATE/IbHO KpariHe COXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa pusnonorug. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTrca BblpaboTka
MenaToHnHa (ropMoHa cHa). K 60 ero
KaTacTpohmyeckn He xBaTaerT.

BoT TyT CTAHOBMTCA Hy>KHa MOMOLb
npogeccruoHanal B pesynbrate MHO-
FONETHUX MccnefoBaHuii Obln Co3aaH
OAVH 13 NepBbIX annapaTt ANa NevyeHuns
HapylweHuii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>KH»). AHaNOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHALWHWIA MOMEHT MpakTU4eckn Het
B mupel!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

« Hopmanuzaumsi v ynydweHne kade-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6LYero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTU;

« [lpy cTpecce v 3MOLUMOHA/IbHBIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTnyeckue paccTposcTBa;

« [0/10BHbIE 6071, CBSI3AHHbLIE C YM-
CTBEHHbLIMU U 3MOLMOHA/IbHLIMU HA-
rpy3kamu;

« [lenpeccusi.

MEAOVLUMHA BYOYLUErO

Bbl HaBepHsAka yxe cabllanu, 4To
ecTb annapatbl ANns Ne4YeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W AaxXe Xesyaka.
[10AOGHbBIX MNPeanoXeHnd Ha pblHKe
ceilyac BenmMkoe MHoXecTBo. Ho BoT
annapat Ans NeyYeHns HapyLlleHwid cHa
NoABMNACA HEAABHO.

«BMXH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HO-
Bbli MOAXOA4 K NedyeHunto 60/blMHCTBa
3a6oneBaHnii. OH MOXeT MHoroe, K
npuMepy — BEpHYTb Bam MOTEPAHHbIN
coH! AnnapaT NpOLWEN BCe KAUHUYEeCcKne
NCAbITAHUS, U ABNAETCH MeAUNUMHCKUM
n3genvem.

3T0 3HAUUT, YTO Bbl MOXETE ObITb yBE-
PEHbI: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln nNpeactaBneH
Ha Poccuiickoii Hefene 3apaBooxXpaHeHns
— 2022. Camoii 3Ha4MMOli BbICTaBke [0-
CTUXKEHWIA OTeUYeCTBEHHOI MeanuvHbl. [ae
NPOW3BEN NONHEWLLNIA PypOop.

Kak cpeav MeamnkoB, Tak v cpeaun npo-
CTbIX Ntoaeil. Bc& notomy, 410 NOMUMO
YAYULEHWS KayecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[OMNONHUTESbHBIE CYNEPBO3MOXHOCTY.

NMOCMOTPUTE
AOPYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak nevyebHble MMNy/bCbl anna-
paTa NoCTynaloT B MO3I Yepes3 ceTyaTky
rnasa, «BuxH» NONOXUTENbHBIM 00pa-
30M BO3[ECTBYET 1 Ha OpraHbl 3peHus.

OTO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMno-
COOCTBYET YNYULLIEHWUIO 3PEHNS NpU Ta-
KVx 3a00/1€BaHNSX, KaK:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIOKTUKA U f1e4eHne 6/1M30PyKOCTH;,

« [Ouctpodhuna ceTyaTKu: CHIKeH1e pu-
CKQ pasBuTUS ANCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatusm: crabunmsauua pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« [naykoma: Hopma/m3auyms BHyTpu-
[7103HOrO AAB/IEHUNS;

« Karapakra: npogunaktika v nede-
HWe HaYa/IbHOM CTaAMM KATAPAKTbI,

« ATtpochusa 3pUTenbHOro Hepsa: 11po-
(DUIaKTUKG AereHepauymm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnasm akkomopauumu: paccriabre-
Hye MbILIeYHOro annapata r/1a3a npu
[/MTEIbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas yCcTanocTb):
YCTPaHeHe 60/ 1 ANCKOMGOPTA B
71030X.

Tak, npoBoAs NpoLeaypbl Ha anna-
paTe «BuxH», OLHWMM BLICTPEIOM MOXHO
youTb ABYX 3aiueB. VI HanaauTb COH, u
YAYYLWNTb 3peHne. 340poBo?

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO

«BwxxH» caenaH B BUae cneumnanbHoOn
MackK, KoTopas NMoIHOCTbIO NMOBTOPSieT
aHaToMu4yeckyto hopmy vepena.

W anga toro, 4tobbl Ha4yaTb NeYeHne,
[OCTaTOYHO NPOCTO HafeTb annapaT Ha
rO/I0BY M HaxaTb KHOMKY.

DnacTuyHble KpenneHus noaonayt
Ha NtoO0oI OOBEM rOM0BbI.

2T0 He Bbl MOACTpavBaeTechb Mof
annapaTt, a annapaT noAcTpanBaeTcs
nog Bac! EWE Hukorga neveHve He
Obl10 TaKMM MPOCTbIM 1 KOM(OPTHBIM.
[Mpoueaypbl Nerko MOXHO MPOBOAUTL
noma, camoctosTensHo. Cornacutecs,
3TO O4YeHb yAo6HO! YTO NponcxoanT Bo
Bpems ceaHca?

JleyebGHble vMMNyNbCbl annapara 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa NocTynatloT B ro-
NIOBHOM MO3r. W galoT eMy curHan, yto
Balll OPraHv3M ycTan W HyXpgaeTtcsd B
otabixe. B oTBeT nonyyalot peakumio
HEeMpPOHOB FO/IOBHOIO MO3ra. M oH Ha-
YMHAET rOTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLEYHOW MyCKynaTypbl, M3MeHAeTCs
0OMeH BeLecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMX
OpraHos.

OpraHusmM nepekoyaeTcs B pexnm
«9HEpProcoepexeHns.

DTO HYXHO ANd Toro, 4tobbl YTPOM
Bbl BCTanu 60APbIMM U OTAOXHYBLUMMMU.
[MonHbiMn cun. Be3 ronosHoW 6onu,
OTEKOB 1 MELIKOB MOA rnasamu.

Balu coH cTaHOBUTCA FNyOOKMM, 340-
poBbIM. Bbl yXe He npocbinaerecb oT
KaXkaoro wopoxa.

MAHUMAJIbHAA LIEHA

TP

A B cnyyae NpobyxaeHns ObICTPO 3a-
cbinaeTe cHoBa. Ha yTpo ronoa sicHas.
A no ouwyuleHnam, 6yato 20 net CKuHy-
nnl U 310 yxe nocne nepsbix npoueayp!

OBPATHASAA CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOTMe Nan (BOSMOXHO, 1
Bbl TOXE) B 60pb0e C HapyLleHnem cHa
[0MycKatloT 04HY, HO OYeHb CEPbE3HYIO
OLNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 6onblUe, Kak NpaBuIo, Bpayu Hu4e-
ro He BbiNucCbIBatOT. Ha nepBsbIii B3rnaa,
CHOTBOPHbIE KaXyTCA BMO/He 0e30-
6uaHbIMU. OHM NOMOratoT CNPaBUTLCA C
HapyLEeHNAMN CHa U HEBPO3aMu.

Ho B pgencrButensHoCcTM  60/b-
LUMHCTBO M3 HWX BbI3bIBalOT ObICTPOE
npuBbIKaHWe, nepepacTalollee B 3a-
BUCcMMOCTb. OKasblBalOT TOKCUYeCcKne
[eiCTBME U CO BPEMEHEeM paspyLuatoT
opraHunam. OHM MOryT Aaxe BbIBECTU U3
CTPOS Lenble opraHbl (neyeHs, cepale,
MNOYKMW, @ FMaBHOe — roOBHOW MO3r).

M uem ponblle Bbl MX NpUHUMaeTe,
TEM NOCNeACTBMA CTpalLHee.

((BM)KH » )KE
OENCTBYET BEPEXHO

« Jle4yeGHblii 3¢hheKT YacTo HacTynaer
yXKe rnocsie nepBoro nPUMeHeHus:;

+ He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS U HE OKA-
3bIBAET TOKCUYECKOIro AeCTBUS,

« [lononHnTenbHoO ynydwaet ewé u
paboTy OpraHoB 3peHus;

« B or/im4ne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
COBMeLYATb C /1I06bIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMW MPEenaparamu;

« OreyecTBeHHOro nMpon3BoACTBA, U UMe-
€T CTaTyC MeANUMHCKOro U3[ens.

CKO/IbKO BbI yXe jie4ute CBOM 3a-
6oneBaHua? Mecsy, rog, a MOXeT
6osbwe? CKO/IbKO yXe noTpatuiv Ha
Ta6/1€TKMN, KOTOPbIE HE nomMoraiT? Y He
nomoryt. K coxanenuto. [ToTomy 4to Bbl
naére He Tem nytém. Bbixoa B Apyroi
cropoHe! Tonbko BAymaiitecs! EwWé roq
Hazag Aans nro[ei ¢ HapYLWeHUsIMU CHA
Q/IbTEPHATUBbLI MPAKTUHECKU HEe ObI/Io.
A ceiiqac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
Cckue y4éHble caenann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHbIVA MOAAPOK B BuAe annapara
«BuxH». Bot oHa, meguumHa Oyayuye-
ro, nosnb3yirecs! He my4aiitecb, XBaTut
ctpagatb. [Mogapute cebe, HAKoHew,
WAHC HA 3[0POBYIO, O/THOLEHHYIO
XWU3Hb — 3AKAXUTE annapar «BuXH».
A ecnu noroponutecb — ycrieete npu-
o6pecTn €ero [0 [OBbIWEHNS LEHbI.
3BoHuTe 8-800-505-57-42. N nomHure,
XW3Hb ofHa. 3anacHoii He 6yaert!

" 3BOHUTE NPAMO CEMYAC!

8 (800) 505-57-42 www.PrRODEX.RU

: 1 [OCTABKA

BECIMJ/IATHASA

BECMJIATHASl KOHCY/IbTALIUA

CNMEUMAIUCTA

MM Enncharosa Tatbara BnagumuposHa, OTPHIMM 306730205900051. [locTaska MouToit Poccum nnm kypbepom Ao asepy. Onnata npy noayderinn. OO0 "Motok" OTPH 1211600004550 tOpuanyeckuii appec: 420140, Pecny6nvka Tatapcta, r. KasaHb, yn. MiuHckas, 4. 61, nom. 1014, "Akuum aeictsyior
€15.05.2024 no 15.06.2024 r. MHchopmaLmio 06 0prani13aTope MEPONPUATUS, O NPaBInax ero NPOBEAEHNs, KONMYECTBE NPU308 UM BEIMMPLILLEN NO pe3ynbTaTam Takoro MEPONPUATUS, CPOKaX, MECTE 1 MOPsAKe X NONYYEHIs YTOUHsIiTe y onepaTopa. Peknama.
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(6) CHUMAETCA KUHO

B CaHkr-letepbypre
MAYT CbEMKMN MaclTab-
HOI UCTOPUYECKOW
cepuanbHOW Apambl
«KHsXXHa munocep-
Aus», KoTopas byaert
nokasaHa B aupe
TenekaHana «Poccua».
M 6o/blioe BHUMAHKE
K eTansam, oTnuy-
HbIA aKTEPCKWIA COCTaB U
BnevyatnaoLmne gekopa-
UMK — BCe 3TO INLLIb YacTb
TOrO, YTO XAeT Tenespute-
neii. CbeMKM NpoeKTa npo-
XOAUNN TaKKe 3MMOI — B
KncnoBopcke, MaTuropcke,
B Mpuanbbpycbe Ha BbicoTe
1890 MeTpOB Ha/, ypoBHEM
mops, B Ctambyne u Kono-
PUTHOW TypeL Ko flepeBHe
Apatene Ha 6epery mops.
Ham ynanocb y3Hatb, Kak
npoxoaut paboTa Hapg
3TUM TeNIEBU3UOHHBIM Ce-
puanom, nogpo6HOCTM
CIOXeTa 1 MHOTO€ U3 TOTO,

410 06bIYHO OCTaeTCA 3a
Kagpom.

HTEDECHbIVI CIHOXeT,

UcTopurueckuin
IKCKYpC

[encTtBue cepuana pas-
BOopayueaetca B 1878 roay.
Ha ncxope Pyccko-Typeukoi
BOWHbI 6€3 BecTu nponaga-
eT KHA3b Anekcein PaeBckun
(erourpaet aktep [leHuc Hy-
PYAVH), KOTOPbIA BOKET Ha
bankaHcKOM hpoHTE B YMHE
manopa. Monopaas xeHa Pa-
eBCKOro, KHArnHA Codba (B
aTon ponaun nossutca CodbA
Mpucc), He BepuUT B rnbenb
KHA3A. OHa NPOXOANT YCKO-
peHHble KypcCbl meacectep
1 oTnpasnsetcs Ha GpPOHT
Ha ero noucku. Mpeogones
MHOTO wucnbiTaHuit, Codba
cnacaeTt MyXa u3 TypeuKkoro
nneHa v BMecTe C HUM BO3-
Bpalaetca B Poccuio. Ho
Bparv PaeBcKoro o6BMHAIT
ero B uameHe Poaune. Cna-
CTU KHA3A OT KaTopru MoxeT
Tonbko Codba. 1nsa 3T0r0 e
CHOBA — YXe B OKPYXeHUu
BEPHbIX Apy3el — npujet-
CA OTNPaBUTLCA B MyTelle-
ctBue B Typuuio.

Pexuccepom dbunbma
ctan JleoHup beno3opo-
BMY. B KapTuHe TaKke 3a-
aenctsoBaHbl Mapusa Mopo-
wuHa, AnekcaHpp banyes,
OmnTpuii YnbaHoB, Makcum
ViBaHOB, TypeuUKMe aKTepbl
AncyH MoseH, dann 3enpax,
Tonra MeHau n gpyrue.

— B ocHoBe Tenecepua-
na nexut Pyccko-Typeukas
BonHa 1877-1878 roaos, —
paccKka3biBaeT  pexuccep
JNleoHunp benosoposuy. — B
CLEHapUN Mbl ONMpannch Ha
pycckyio nutepatypy: Jlep-
MOHTOB, ToncTomn, loctoes-
CKWUM... Hawwen 3agayeit 6bl-
N0 COXPaHUTb A3bIK 0blLe-
HUS NOAEN TOrO0 BpeMmeHMU,
MX B3aMMOOTHOLWEHNA W,
KOHEYHO e, ObIT. Bce-Taku
3TO COBCEM Apyras 3anoxa.
XoTenock 66l BOCCO3AaTh €€
HaCTONbKO, YTOObLI 3puTENb

«KHAXKHA
MUAOCE

CepuanbHasa ApamMa o B

| UcnonnuTenb rnaeHo
! ponu lenuc Hypynuu.

Kctatun

_ Codpb Mpuccu ﬂMMTpuﬁ YnbaHoB
Ha coémkax cepuana. Il

~
B kagpe
Mapusa
Mopowmnna

" uAnekcangp

Y1006bI KOCTIOMYMKN CUAENN

lMoAroToBKa K CbeMKam cepurara 3aHana He OfMH Mecsll.
Kak Mbl y>xe 0TMeTINN, CO3AaTeNn NpoeKTa 6oMbluoe BHU-
MaHue yAenany KocTiomam 1 AeKopauusam.

- Y Hac - [OBONbHO pefKas anoxa: koHel XIX Beka - 1878

rog, -

PaccKkasblBa€T HaM XyAOXHWK NO KOCTIOMam Buk-

TopuA borgaHoBa. — KocTiomoB TOro nepuoga npaktu-
YeCKM He JOCTaTb, MO3TOMY MOYTY BCE OTWWIMBANOCh. Mbl
wunu ux n B Crambyne, 1 8 MuHcke, n B Mockse 1 CaHKT-
MeTtepbypre. Y Hac, pasymeeTcs, NCMOMb3YeTCA MHOMO aHTH-
KBapuaTa: TKaHu, 6vKyTepus... YTo-To 13rotaBnneanocb

no AoKymeHTam, oTorpadpuam Toro BpemeHu. BoeHHan
dopma - 370 GaKTUYECKM NOMHOCTbIO PEKOHCTPYKLMA. Mbl
ee OTWWVBaNV /1A BCeX TYPeLKUX NepcoHaxen, A e3guna B
Crambyn 3a TKaHAMM. TypeLiKyto 00yBb Ham UMV TYPKM...

"ln
C(bémku B Mpuanbbpycbe.

Maxkcumy UBaHoBY
AocTanacb ponb aHTUrepos.

LOBepsn NpouCXoasllemy
Ha aKpaHe. B nepsyto oue-
pefb Hal cepuan — o nob6-
BU. Ho ecnn B o6uwmx yep-
Tax — 3TO KapTUHA O neyvanu,
CTPaZaHUAX, EPTBEHHOCTH
1, KOHEYHO, BEPHOCTH...

MaBHan
repovnHs

Ponu rnaBHbIX repoes B
3TON UCTOPUU WCNOAHAIT
Jennc Hypynud n Codbsa
Mpucc. NmeHHO repouHe
Codbu, KOTOpPY, Kak Bbl
nomHute, Toxe 30BYyT Co-
tdhben, npuaeTCcA NPpoNTH He-
Mano WCnbITaHWii, cnacas
CBOero cynpyra.

— Codba — KpoTKas, npe-
[aHHas, CKpomHas, nobs-
wasd, — pacckasbiBaeT ak-
Tpuca Codbs Mpucc. — B atnx

OCTHU U A1IOOBM

PAHSA»

yepTax xapaktepa — ee Cu-
na. M B 10 e Bpems UMEHHO
3TO M MeLLaeT e B Tex 06CTo-
ATENbCTBAX, B KOTOPbIX OHA
OKa3sbliBaetcA. Ee uctopua -
3TO MUCTOPMA NpeojoneHns.
Cobs oOpeTaeT HOBbIE Ka-
yecTBa, NPOXOAMUT Yepes He-
BEPOATHbIE COOLITHSA, CTAHO-
BUTCS CUbHOW KEHLWUHOMN.
70 30Ha ee 3BONOLNM, U 3TO
OYeHb NPUBMEKAET, 3 ITUM
MHTepecHo Habnwopatb. A
rotoBuiachb K cCbemkam. Ha-
npumep, noapo6HO 13ydana
TaWHCTBO BEHYAHMA, TaK KakK
ana moen Codbu 370 0YEHb
BaXHbIA 3TaN B XWU3HU, MHO-
ro CMOTpena v yuTana Ha 3Ty
Temy. IT0O NepBbI MO NPo-
€KT C TaKoW 06WUPHON reo-
rpacven, cbemkamu B Apy-
row cTpaHe...

Apyrue repon

[naBHOro  aHTaroHucra
B hunbme nrpaet Makcum
MBaHoB. Ero repoa 30ByT
Mbep KasaHues, 1 OH gocTa-
BWUT HEMAJI0 HENPUATHOCTEW
OCHOBHbIM NepCcoHa}am.

— fl urpato o4yeHb UHTe-
pecHblii 06pa3: 3To TaKoin
nepcoHax-3nojgeun, — ro.o-
puT Makcum MBaHoB. — [e-
HUaNbHOCTb U 3101€NCTBO —
3T0 npo moero repos [be-
pa. OH Bcem BpepuT, ceeT
BOKPYT 3710 NPOCTO NOTOMY,
4TO rNaBHan reponHA Koraa-
TO ero oTeeprna, Bbibpana
ero fiyyliero gpyra — v c tex
nop cepaue ero pasouTo, u
OH MCTUT 3a cBoe pasbutoe
cepaue...

Ewe oaHy BaxHyto ponb —
reHepana Minbm Hukonaesu-

Hetanun

To oroHb, TO CHer

TEJIEK

4a MinbuHa, rnaebl MMCCUK NO
06MeHy BOEHHOMIEHHbIMK,
urpaet IMutpuin YnbaHoB.

- B nocnepnee Bpems
MHEe HpaBuTCA uUcTOpuUYe-
CKas Tema, U A C yA0BOb-
CTBMEM CHMMAKCb B TaKUX
NpoeKTax, — paccKasbliBaer
Ham [Amutpuin YnbsHoB. —
Mon nepcoHay — BbIMbILU-
NIeHHbIR, HO 3TOT 06pas oc-
HOBaH Ha peabHblX NPOTO-
TMnax.

BrnagbiBaacb
B NCTOPUIO

B ¢unbme Oyaer MmHo-
KeCTBO W APYrUX MHTepec-
HbIX nepcoHaxen. Tak, oT-
ua rnaBHoro reposa Anek-
cesa Paesckoro — Amutpusn
PaeBckoro — urpaet Anek-
caHap banyes.

— 3HaeTe, wucTopuye-
CKOE KWHO MHe HpaBuMTCA
6onblie, Yem COBpPEMEH-
HOe, — TrOBOPUT Ham ak-
Tep. — [loTomy 4TO 37O pe-
anbHas, HeBblJyMaHHas
ucropua... Wcropuyeckue
GUNbMbl UMEKT He CTOMb-
KO XYAOXECTBEHHYI LeH-
HOCTb, CKONbKO 06pa3oBa-
TeNbHYI0, BeAb COBpPeMEH-
HOe MOKOJeHMe Mano 4To
3HaeT, MaNo 4YTo yuMTaer —
HO XOTA Obl MOCPEACTBOM

KuHematorpada npubau-
KAeTcs K MCTOpUU Halleil
CTpaHbl...

JKpaHHyto cynpyry Anek-
caHapa banyeBa u maTb
rnaBHoro repoa — Onbry
PaeBcKyto — urpaet Mapwus
[MopowmnHa. AKTepbl yxe He
nepsbil pa3 BMmecTe pabo-
TalT Ha CbEeMOYHOW nno-
waaKe, Kpome TOro, OHMU
APYKaT yKe MHOTO nerT.

- Mosa repouHsa, BO-
nepBbIX, MEHLWMUHa «rony-
ObIX KpoBei», onpejeneH-
HOro BOCMWUTaHWA, — pac-
CKasbiBaeT Ham Mapus.
— KoHeyHo, B Ty 3M0OXYy OKY-
HaTbCA — 60MbLIOE Y0BOJIb-
cteue! Al ysepeHa, 4to cepu-
annpusneyeT UCTOPUYECKH-
MU COObITUAMM, NOTOMY YTO,
KOHEYHO, HYXHO 3HaTb CBOIO
UCTOPUWIO, BHUKATb B Hee,

yrny6bnaThCA B ee getanu.
Banepwusa XBALLEBCKAA

Hemano 6b110 paboTbl 1Y XyA0XHNKOB-MOCTAaHOBLMKOB.
Pa3Hble MecTa CbeMoK, pa3Hble CTpaHbl, ropoga. HyHo
6blN10 YUMTbIBATb HE TONIBKO UCTOPUYECKYIO SMOXY, HO W...
MOrofiHble 0CO6EHHOCTU, KNUMAT.

- B Kncnosogcke Mbl CHManu B ropax, CTpOVAN Tam eko-
pavuum nareps, 1 370 6bIN0 CNIOXKHO, — BCMOMUHAET XyLOX-
HUK-NocTaHoBWMK BnagneH CemueHkoB. - B Crambyne mbl
BOMKHbI OblNIN CHMATb B 3apaHee roTOBOW feKopaLui, HO
cnyymnocb YIT: 3a 1Ba AHA [O CbEMOK 3Ta ieKopaLva Cro-
pena! Ham npuwnock 6patb Apyroe NoMeLLeHE B STOM Xe
NOCTPOEHHOM TypKamu KUHoropogke... B Metepbypre mbl
CHVMMaeM B Uctopuyeckoi ycagbbe EnusasetnHo, B My3ee
Hekpacosa, B [eTponaBnoBCKo KpenocTn 1 Ha Habepex-
How [NeTponasnoBku... OThenbHO CTOUT CKa3aTb O CbeMKax
B Mpuanbbpycbe. Mbl nprexanu CHUMaTb B MOMHON YBEPEH-
HOCTU, UTO TaM TaK e KpacuBO, Kak Mbl 1 OCTaBWIU: COSHLIE,
TpaBa v Inbbpyc. A Tam — Cyrpobbl CAHTUMETPOB MO fBaj-
uatb! 370 BbIN KynbTYpPHBIiA Wok! Mpuiiocs exatb 06paTHO

N XAaTb, MOKa CHEer pacTaer...

®oto TenekaHana «Poccus»
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OKpyrnble NOATAHYTbIE
¢opmbl, Kpacueble u3-
rubbl — BOT YTO Xo4ercH
MMeTb 110001 KeHLWwmHe,
He3aBMCMMO OT BO3pac-
Ta u cTatyca. Ml noHuxe
CMUHbI B TOM Yucne!
A AaTb ce6e TpyA pery-
NAPHO BbIMNOJIHATDL HE-

CNOXHbIe ynpaMHeHUs, 4ToObl
CnycTA napy mecsileB yBUaeTb
B OTPaXXeHUU NpeKpacHbIii BUA
c3aau.

3TO 3HAYUT, YTO HYXKHO

«KoHbKoGexeLy»

L]

L]

L]

L]

L]

L] -

e (CroA Ha npaBom Hore,
o NIeBY0 COTHWUTE W 3aBeau-
° Te 3a npasyto. JleByto py-
e Ky COTHWUTE B JIOKTe nepep
¢ coboil, npaByt oTBeaUTe
¢ 33 CNuHYy. Kopnyc cnerka
e HaknoHuTe Bnepepn. Bobl-
o NONHAWNTE NErKne MPbIKKKU
e VAW WArn C HOTW Ha HOTYy,
+ Kak 6yaTo Bbl KaTaeTech Ha
¢ KOHbKax. Pyku meHsiiTe B
e TAKT ABMXKeHMAM. Bbinon-
+ HUTE 10 MOBTOpPeHUi p,nﬂ_
° Kamaon Horw. p

-oooooooooooooooolv

Al Kynuna aboHemeHT B Tpe-
Ha)KepHblIli 3a, U Ha NepBoOM
3aHATUN TPeHep nonpocuna

,l..........................

|10MOI.I.|HI/IK
NO3BOHOYHMKA

bonblas ArognyHas mbiwa —
camas CuibHasA MblwLa. IMeHHo

«CTYyNnbUMK»

[ ] [ ]
L] L]
[ ] L ]
< TMpucagbte, npu- ¢
* CNOHWBLWMCH CMIUHON ¢
o K CTEHEe, HOMM CO- o
[ ] [ ]
° THYTbl Noj NpAMbIM ¢
e YINOM. Boinpamu- o
o Te cnuHy (nonatku o
¢ MNOTHO NpuUKartbl K ¢
o MOBEPXHOCTM), Ha- o
L ] L]
< npsATuTe Npecc 1 Aro- ¢
e anubl. OcTaBanTechb e
+ B TAKOM MOMOXEHUUN o
L] - L]
¢ OKONO 20-30 CEKYHA. ¢
[ ] [ ]

Mpucepanne

y CTeHbl

BAPUAHT 1. BcTaHbTe CNMHON
K CTeHe MPMMEePHO Ha paccTosn-
HuM wara. Obonputecb cTyn-
Hel NpaBoi Horu O cTeHy (yron
mexnay 6e4pom 1 roneHbio Aon-
YeH COCTaBNATb 90 rpajaycos),
nesas Hora CTouT Ha nony. Ko-
NEHO NMPaBON HOMM HE [OMKHO
BbIXOAMTb 33 ONOPHYI0. Ha BAO-
Xe COrHYTON HOromn OTTanKueam-
TeCb OT CTEHbl, ONOPHOW AaBU-
Te B MO, Ta3 OTBeAWTE Ha3aj
KaK MOXHO fianblue. Ha Bbigoxe
BEPHUTECH B UCXOAHOE NOJONKE-
Hue. Cnegute, 4ytobbl Bec Tena
0oCTaBancAs Ha OMOPHOM Hore
1 He 3aBa/nBaNTeCh HA CTEHY.
BbinonHuWTe 10 NOBTOPOB, 3aTEM
NMOMeHANTe HOMU U BbIMONHUTE
elje 10 MOBTOPOB.

BAPUAHT 2. BcTaHbTe 60KOM
K CTeHe MPMMEePHO Ha paccTon-
HUK wara. MNogHumunTe 6anan-
WY K CTEHE HOTY U, COTHYB ee

BCeX MpUXoauTb B CBO6GOHOI

OHa NoMoraeT N03BOHOYHUKY

Bua c3aau - Bbille
BCAKUX noxsBan!

.........................

MOXYAEMKA (7)

MHueHnue cneumnanucrta

Ha pa6ore
He 3aCMXK1Baemcs

A Kakumm ele cnoco6amm
MOXHO NoAKauaTb HYX-
Hble MbiwLb? Mbl cnpo-
cunm 06 3Tom y TpeHepa
Enenbi PowynkuHoii.

- EneHa, Kak 8 nosceoHes-
HOU XU3HU MOXHO 3adel-
€meosams Mblluybl A200UU,
umo6bl OHU Npopabamel8asaucs akmusHee?

- Camoe npocToe - 370 Xofbba No necTHuLE,
TO/bKO HACTYMaem He Ha HOCOK, a Ha BCIo CTO-
My, HAUMHaA C NATKK.

- Kak cudsuas paboma enusem Ha a200uybi?
Kak ycmpaHumo HenpusmHble nociedcmeus?
- Mto6ble MbiLLbl 6€3 AOMKHON Harpy3sKu
atpodupytotca. Mpw cugaveir paboTe Ha-
pylaeTcsa KpoBoobpaLyeHue, HeaKTUBHbIE
ArofJNUHbIE 1 3aXKaTble MbllULbl 33HEN No-
BEPXHOCTU 6efipa MOryT Bbi3BaTb HapyLUe-
HVe OCaHKM 11 6051 B CNHe. A ellle NprBeCTA
K BOMOJHUTENbHON Harpy3Ke Ha KOJeHHble
CyCTaBbl.

YT0oObI MCMPaBUTbL CUTYaLMIO, yYLLE BCErO
HauaTb TPEHMPOBATLCA. 1A HOr M AroawnL
CyLLeCTBYET MHOTO Pa3HbIX YNpPaKHEeHWNI: npu-
CefilaHus, BbINabl, HAKMOHDBI C MPAMOW CMIMHOW,
ArOLAMYHDBIA MOCTVK, OTBeAeHWe beapa Ha3ag 1
B CTOPOHY. MOXHO 1MCnonb30BaTh raHTenu, pe-
3VHKU 1 CBOW COBCTBEHHBIN Bec. [ocne TpeHu-
POBKM NMONE3HO CAENaTb PACTAKKY W NPOKaTbI-
BaTbCA Mo neHHomy Banuky (MOP) B kauecTBe
Maccaxa. ITo yKpeniaeT MbiLULbl, TOAREPKU-
BaeT X TOHYC 1 BOCCTaHABMMBAETCA NpaBub-
HbI/ TOK KPOBMW.

ofexpae, Kotopas HeMHO-
ro Benuka. Xa-xa! Ecnmn 6b1y
MeHsA 6bina ofexpa, Kotopas
MHe BenuKa, A 6bl He nowna B
3TOT TPeHa)KepHbIl 3an!

[EepXaTb TYOBHLLE 1 CHUMAET C
Hero yacTb Harpy3ku. Moatomy
NPy Pa3BUTHIX MbILULIAX ATOAML
C 60nbluel BEPOATHOCTbIO MPO-
611eM CO CMIMHOM CTaHET MeHbLLUE.

B KOJleHe, yNnpuTech rofieHbio o
CTeHy. BbimonHanTe npucepgsbl,
KaK B MepBOM BapuaHTe, cre-
A, 4yToObl BEC Tena ocTaBancs
Ha OMOpPHOW Hore.

Ha paboTe B kauecTBe NPOPUNAKTUKI Kax-
[ble nonyaca, a ewye nyyuwe kaxgble 15 MuHyT
NOAHMMATLCA CO CTYSa U XOAUTb MUHUMYM 30
CeKyHf.

MY)KCKAS| CNABOCTb? HET HH CHII, HW MENAHMS?
3afimuTech CEKCOM Y)Ke Cerojjhs, HecMoTpA H Ha Yol

BOMNPOG YNTATEJIS: «MHe 55 net, myx4ynHa B camom pacysete cui. Heckonbko net Ha3ag Gbin TAXENbIA
Pa3Bog, nocae Hero NoABUINCH NPOGEMbI BO BPEMSA BIN30CTH € MEHLYMHOMA. X04Y, HO HE MOTY. 3aBEN HOBbIE
OTHOLLEHHA, npDﬂﬂ&Mbl yuwinu, sce Ob1710 B nopsjgke. A norom, roga 4epes jBa, ondatb BCE MNOBTOPHUIIOCH. HET
HU 3PEKLNHN, HA XENTaHHA. Aecimn nony4aercs 4T0-10, T0 04€Hb 6bl0TpD 3aKaH4YuBaeTCA. MHTM Kk Bpayy ¢ 1a-
Koif npo6aeMOoi, ECc/ YECTHO, CTbIJHO, 1a M NPUHMMATL XUMUIO HE X04y. YTo nocoseTyete?» Muxaun, 55 net

OTBET JKCIIEPTA: HauHy ¢ TOr0, 4YTO B 3TOIA CUTY-
aUNK HEeT HYero NOCTLIAHOrO, TaK KaK MPUYNH pas-
BUTUS MYXCKOro 6eccunus MHoro. bonee Toro, ecnu
MYXYMHA YBNEKAETCHS MNPOCMOTPOM 3pOTUYECKNX
PONKKOB, NpefCcTaBNeHne 0 TOM, CKONbKO [0/KHA
JNNUTbCA BNN30CTb, MOXET ObITb UCKAXEHO. Y Heko-
TOpbIX 3TO MOXET 6biTb U 15, 1 20 MUHYT. Ho 3T0
HENpaBUNbHO, TaK Kak COCYAbl CAMIIKOM JONrO
HAXOAATCA B HANPSXEHUW, U MOXET NPOU30NATH Je-
KomneHcaums. To ecTb B CNeaylOLWMA pa3 HUYero
He Nony4uTes. [la 1 OTCYTCTBME NOTUYHOTO (huHana
Mnpu CEKCYanbHOM aKTe — 3TO «3BOHOYEK».

@ HopmanbHas npoAoKUTENbHOCTL 61M30CTH
7-10 MUHYT.

Ons Bcex MyxuuH crapwe 50 net (ga v mnagLe)
1 PEKOMEHAYH0 YHUKANbHbIA HATYpanbHbIii KOMINEKC

«0roHb TubeTta». HacToAWMA TUGETCKMA CeKpeT
MYXCKOW CUnbl, co3aaHubIi ewwe B VIl Beke, KOTopblil
cnoco6eH BEPHYTb XENaHNe 1 yNpasBnfaTh KA4eCTBOM
M NPOAOIKUTENBHOCTLI0 ONM30CTM ANs NONHOro
YOOBNETBOPEHMS Ce6A U NapTHepLLK.

Peuent «OrHs Tn6eta» 6bin HaMAEH B MOHACTLIPCKMX
KHWUrax-MaHyckpunTax Ha Tubete. 3T KHUMA Hanmca-
Hbl HA CaHCKpUTE — S13bIKe, MPUAYMAHHOM MHAYCaMK
QNS HAaNUCAHMS CEKPETHbIX PELIENTOB W 3HAHWUIA MOHA-
X0B. KTO TONbKO He MbiTancs ux ao6bits! U aHrnnya-
He, 1 Hemubl. Ho CEKpeTHbIA peuent cMornu A0cTath
TONbKO COBETCKME Y4eHbIe, KOTOPbIE CMeunanbHo e3-
aunu Ha Tubet. Ho 1 um noTpe6oBanuck roabl paboTsl,
npexze 4em y[anoch pacwnpposatb 1 CUCTEMATU3N-
poBaTb 3annCK MOHAXOB W UX YHUKANIbHbIE PeLenTbl
CUNbI, MYXXCKOrO 3A0P0BbA 1 Aonronetus. Tak 6bina
packpbiTa cekpetHas hopmyna «0Orus TubeTa».

“IMou nokynke 3 ynaxosok. bAJ]. Heobxoguma KoHcynbTaums creumamicra. «MexayHapoaHbiii UeHTp 340posbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mockaa, letposcko-Pasymosckuii np., 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1, nom. |,
KomH. 28. CI'P Ne RU.77.99.88.003.E.004496.10.18. Akuns peiictsyet ¢ 01.04.2024 no 01.10.2024 r. MHghopmaumo 00 oprann3atope akuum, npasunax ee npoBeAeHns, CpoKax, MecTe 1 MopsizaKe MosiyqeHus noAapkos
yToyHsiiTe o Ten. 8-800-100-55-60. Ha ynakoske: Natural herb for male vitality — HatypanbHble TpaBbl 7151 MyXCKOIi Xu3HeHHou cunbl. Flame of Tibet — Mnams Tubeta. PEKITAMA

«0OroHb Tubeta» pabotaeT ¢ nepBoi Kancynbl:
v nossnstotcs CUJIbl, 3HEPTUA n XXENAHME;
v TECTOCTEPOH pacter;

v/ nosblwaetcsa JINBUAO;

v/ ctumynupyetcs MPUTOK KPOBU k opranam ma-
10r0 Ta3a;

v nosensetcs CTONKASA u NPOAOKUTENbHASA
apekuus.

«0roHb Tuberta» gaeT He TONbKO Pa30Bbli, HO U [NK-
TenbHblA 3chhekT, obecneynBas CTOWKOCTb, Cuny
W NPOJOMKUTENbHOCTb 6MIM30CTU. 3TO MOMHOCTbLIO
HaTypanbHas (HopMyna He YBENNYMBAET TOKCWYe-
CKYI0 Harpy3Ky Ha OpraHu3m 1 He Bbl3bIBaeT NpuBbI-
KaHus. [MopaayiTe 1 ce6s, U CBOIO MapPTHEPLUY OTNY-
HbIM CeKcOM! Bo3HecuTech Ha BepLUMHY 6NaXeHCTBa
onaropaps «OrHo TubeTa»!

3BOHMTE MO TenethoHy ropa4ei NMHNKN
® 8-800-100-55-60
3BOHMTE C MOGUNbLHOIO Ha HoMep

*2031

Kopn Bawero nopapka: KK (W1 [1 LY (12
Bce 3BoHKu BECIJATHBIE n AHOHUMHbIE

MogroroBuna TaTbsiHa MI/IXAHEBA

0 113 IMYHOTO apx1Ba EneHbl PouwynkuHoi n www.shutterstock.com



PELEMTbI CO BCEIO CBETA

MepBbIfi NpUEM NULLKM — 3a-
BTPaK — AOJIXKEH ObITb HEe
TONbKO BKYCHbIM U NUTa-
TeNbHbIM, HO U MONE3HbIM.
HaunHaTb AeHb C nonesHom
eAbl — 3T0 Nly4wunit BbIGOP.

BOLYM 1 GPYKTDI, KaLim 1
o ANLa 060rallaloT opraHm3m

nonesHbIMY BeLecTBaMy,
HacblWatoT Kanopuamu. luetonorn
CUMTAIOT, UTO MAeanbHbIA NTaTeNb-
HbIN 1 c6anaHCMPOBaHHbI 3aBTPaK
JoMmKkeH GopMUPOBATLCA NO METORY
380poBoi Tapenku. OnTumanbHoe
copepxumoe 3tou Tapenku: 50 % pac-
TUTENbHBIX UHFPeaneHTOB (0BOLLN,
bpyKTbI, Arogpl), 25 % CNOXHbIX yrie-
BOZOB 11 25 % 6eNKOoBbIX MPOAYKTOB.
CnoXHble yrneBofbl — 3T0 Kallu 13
Kpyn, xneb, kaptodenb, MakapoHHble
n3genvsa. benkosble NpoayKTbl —
3T0 XMBOTHbIE (AL, MACO, Pbl6a)
nmbo pacTuTenbHble 6enkn (6060BbIe,
rpubbl). I KoHeuHo, BecHoM npeg-
MOYTUTENBHO, YTOObI PacTUTENbHbIE
VIHrPEANEHTbI BblIN CBEXIMM, COXpa-
HUBLIMMIW MaKCMManbHOE KONNYeCcTBO
BUTaMVHOB.

NOAE3HbIN

TBOpPOXKHbDI 6oyn
cnococem

laBaiickas KyxHs.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(na 100 r): 152 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

7 400 r TBOpOra I 2 ANua

1 70 r nococa (KonyeHoro)

= 1 orypeu  3-4 BETOUKM
yKpona ¥ 24,71, KyHXyTa ¥ conb
[ MOnOTbIN YEpPHbIA NepeLy

KAK MPUTOTOBUTb:

Aliua CBapUTb «B MELLOYEKY.

OrypeL Hape3aTb MeNK1mm
Ky6u1Kamm, 10Coca — TOHKNMM
JIOMTVKaMK, YKPOM HEKPYMHO Ha-
pyouTb.

TBOpOr PasnoXuTb Mo MU-

CKaMm, CBepxy NONIOXNTb pa3-
pe3aHHble nomnonam ANLa, oryped,
NIOMTUKY Pbi6bl, NOCONNTD, NOnep-
YKTb, MOCHINATh YKPOMOM 1 KYH-
XKYTOM; NofaBaTb HeMeANeHHO.

Y
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nocyioBnLbl

MepexBaTka - xneba
Hef0XBaTKa, 3aBTpaK —
3aBTpa, 0bep - npober,
YXUH - He 3aC/yXeH.
He Kopmu 3aBTpakamu.

MenbHuUa cunbHa Boao,
a yenoBeK eon.

pReEr

Canat ns mopkoBu
n rpenndpyra

bankaHckaa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb

(Ha 100 r): 98 KKan.
WHTPEAUEHTDI:

7 1 KpynHasa MOPKOBb

= 1 rpeiingpyT # 0,5 cTakaHa
oulLLEeHHbIX OpexoB M 3 BeToY-
K1 neTpywkn = 1cT. n. meaa

I 3 CT. n. pacTUTeNbHOro
(onnBKOBOroO) Macna

KAK MPUTOTOBUTb:
Opexu noAcyLWNTb Ha CyXON
CKoBOpOfe, OCTYAUTD. Mpn

XenaHun HeKpynHO Hapy6uTb.
MopKoBb Hape3aTb TOHKOW
CONOMKOW UN HaTePETb Ha

KPYMHOW TepKe, NETPYLLKY O4YeHb

MefKo Hapy6uTb.

CrpeiindpyTa cpesatb WKyp-

Ky, 3axBaTblBas 6enyio yacTb,
HOXOM Bblpe3aTb MAKOTb, pa3fe-
JINTb Ha KYCOUKM; 113 OCTaBLLErocs

«KMbIXa» BbI>KaTb COK.

4 Cmewwatb rpendpyToBbIN COK
1 Mef, BUTb, MOCTOAHHO
B361Bas, pacTuTenbHOe Macso Ao
06pa3oBaHuA coyca, NOCONUTD,
nonepunTb, NnepemeLlathb.

CoeanHUTb MOPKOBb, MAKOTb

rpeiindpyTa 1 opexu, nepe-
MelLuaTb, 3anpaBuTb, NOCbINaTh
NeTPYLIKON.

®purTarta
C OBOLAMM

MTanbaHcKasa KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 157 KKan.

WHTPEAUNEHTDI:

I 4 aiiua 1 4 kKapTodennHbl

1 2 nomugopa = 100 r rpn6oB
I MyYyoK WnuHaTa (unm niobou
BeCeHHen 3eneHun) I conb

[ pacTuTenbHOe Macno

I MONOTbIN YepHbIii nepeLl

KAK NMPUrOTOBUTD:
KapTodenb v rpubbl HapesaTb
TOHKUMW JIOMTKaMU, NOMK-

[Opbl — HeboNbLIMMN Ky6MKamu,

LWINMHAT U3MENbYNTD.

Ha xopoLuo pa3orpetom pac-
TUTENIbHOM Macsie 06XXapuTb

KapTodenb, HaKpbITb CKOBOPOZY

KPbILLKOIA, FOTOBUTb Ha CpefiHEM

OrHe 5-7 MUHYT.

[lo6aBunTb rpubbl, XapnTb
eLye 5 MUHyT, f06aBUTb NOMU-

J0pbl, XapuTb eLe 3-5 MUHYT.
[lo6aBuTb WNMHaT, NporpeTb
30-50 ceKyHa.

Aua pa3buTb B MUACKY, MO-
CONUTb, NOMEPYNTD, Clerka

B36UTb (O OAHOPOAHOCTW), Bbl-

NNTb B CKOBOPOAY, NepemeluaTb.
[0TOBUTb Ha CpeHEM OTHe [0
yNAoTHeHUA AUl (5-7 MAHYT),

nogasatb ropayen.

COBET

Fpubbl gna sToro 6n0aa MOX-
HO MCNOJIb30BaTb KaK CBeXune
(LwamMnNMHbOHDI, BEleHKM), TaK
1 3aMOPOKeHHble. 3aMOPOKEH-
Hble rpubbl Heob6XxoauMO npeg-
BapuUTeNIbHO Pa3MOpO3NTb.

Puc c BeceHHen
3eMeHblo

N 3anpaBKomn
N3 aBOKajo

AsmnaTtckas KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 185 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

122001 puca = 200 r monofoi
BeCeHHell 3eneHn @ 1 aBoKafo
= 1 naim (unu 0,5 numoHa)

1 1-2 3y6umKa yecHoka

¥ 4 4. n. cNMBOYHOro Macna

1 MONOTbIN YepHbIii nepely

I conb

KAKIMNMPUTOTOBUTb:

Puc cBapnTb fO rOTOBHOCTN.

3eneHb 1 YeCHOK OY€eHb Mef-
KO NopybuTb, NOCONNTD, Nonep-
UuTb, eLye pas nopyomTb.

C naiima cHATb Liefpy Ha men-

KOW1 TePKe, BbXaTb COK.

Crenatb Coyc: aBOKafo ouu-

CTWTb, N3BNIeYb KOCTOUKY, M-
KOTb Hape3aTb NMPOU3BOJIbHO, CJ10-
XWTb B Yally 6neHaepa, 406aBUTL
COK naiima, 4-5 CT. 11. XONOAHOW BO-
b, B30UTb 1O OAHOPOAHOCTN.

B ropsauui puc BmeLwath py-

6neHyto 3eneHb 1 CIMBOYHOE
MacCno, Pa3noXunTb Mo Tapesnkam,
MOMUTb COYCOM.

/13 aBTOGYCA BLIXOAMUT KEHLLU-
Ha. KoHpyKTOp KpryuT:

- [lama, Bbl 3a6b11n
B Ca/loHe CBEPTOK! -
- He 6ecnokoiitecb, MO My

paboTaeTt B 60p0 HaXOAOK.
370 ero 3aBTpaK.

OpykroBbie
miocn

EBponeiickas KyxHs.
Ha 2 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 94 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

12 1 cTakaH OBCAHbIX XJIONbeB

[ 2 cT. N. cmecn cyXodppyKTOB
nopexoB M 1a6noko = 1rpywa
17 1 cTakaH HaTypanbHOro
noryprta

KAK MPUTOTOBUTb:
OBCAHble X/10MbA CMeLaThb C
cyxoppyKTamu 1 opexamu,

MOMOBMHY CMeCH Pa3NoXuTb Mo

yalLKam.

CBepXy BbINIOXWTb NONOBUHY
1norypra, 3aTem onATb OBCA-

HYI0 CMECb 11 OCTaBLUMIACA NOTYPT.

3 Y abnoka v rpyLum Bolpe3aTb
KeCTKYIo CepALEeBUHY, Ha-

pe3aTb HeBONBLUMMM KYCOUKaMM,

BbITOXKNTb Ha MIOC/IN.

COBET

Jlyuwe Bcero caenatb ppykTo-
Bble MIOC/IN BeYepom 1 y6patb
Ha HOYb B XONOANbHUK - K 3a-
BTpaKy 3To 671100 CTaHeT 0co-
6eHHO BKYCHbIM.

CBetnaHa UBAHOBA
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Mo NOAOKOHHUKY fay-
HOro foma 6apabaHut
BECEHHUI JOXKAb.

6oxato 310 Bpe-

M#A roga v 3Ty no-

rogy - npupoja
npocbinaercs,  OXMWBaeT,
YUCTUTCA U FOTOBUTCA K HO-
BOMY BUTKY XW3HW. BOT n
Halle rnaBHoe cemenHoe
AEepeBO ye 3auBeTaeT: He-
CMOTpPS Ha CBOW NPEK/IOH-
HbIi BO3pacT cTapas A6s0-
HA pact ¢dopy mMonogbim
aepeBbAM. MoxerT, reHbl Ta-
Kue, a MOXeT, 13-3a 0c060-
ro oTHOWeHMUs 1 6ecKkoHeu-
HOM N06BYM K Hell. [lepeBbs
Be/lb TOXE MWBble U BCE YyB-
CTBYIOT.

HacneactBo

A pogunacb n BbIpoCna
B 6o/blWiOM ropoge, M Ao
onpeaeneHHoro Bo3pacTa
Oblla TUNUYHBIM NpeacTa-
BUTENnem ypbaHucTmyecKo-
ro obuwecrsa. HeomupaH-
HbiM 06pa3om npuBanuUo
HacnenCcTBO — Y4aCTOK 3eM-
7N B U3BECTHOM Ja4HOM Mno-
cefKe.

— Bot pena! — yausunaco
Torga mama. — Mbl Beab
MoYTW C HeW He obLanunce,
a B 3aBelaHun — yyacTok,

na eue rge!
— Y TaHwwn Hennoxoe
npuaaHoe, ynbibancs

otel. — CBOS 3eMNs ele HK-
KOMY He mellana.

MHe oT 3TOro um3BecTus
OblI0 HU TEmnuo, HU XONO0A-
Ho. Bo-nepBbix, Tpotopoa-
Hyto TeTKy Mapuio A Buge-
Nna NUlWb B paHHeM JeTCTBe.
Bo-BTOpbIX, Caf0BO-0rO-
pOAHasA XW3Hb CylWecTBO-
Baja napajnnenbHoO ¢ Moen
peanbHOCTbiO, He nepece-
Kafcb HMKOMM oO6Gpasom.
Poagutenn pewunnn nocmo-
TPeTb Y4aCTOK B BbIXOAHbIE.
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PoaoBoe Aepero

— A He noeay, y MeHa Apy-
rve nnaHbl.

— TaHAa, 370 TBOA 3emMns,
M Mbl HE MOXEM CMOTPETb
ee 6e3 Tebsa. Huuero He
CAYy4YUTCA C TBOMMM NiaHa-
Mu. Ecnm xoyelsb, MOXelb
B3ATb €ro ¢ coboil.

— Koro? — okpyrauna A
rnasa.

—Yxaxepa cBoero Kyaps-
BOro, — B3/0XHyNna mama.
— [lymaelb, Mbl XrBeM Ha
Apyromn nnaHete?

— [la mbl NpoCTO BMecTe
ObinK B CTPOMOTPALE, U BCE.

— 3Ha4uT, TaK. Bole3xaem
B cy660Ty B 9 yTpa. M yTobbl
K 3TOMY BpEMEeHU BCe Bbinu
roToBbl. HUKaKnx Bo3paxe-
HWUI He NpUHKUMatD. TaTbsHa,
Tbl, KOHEYHO, MOXKELIb NPU-
rnacutb c coboi ToBapuiya.
Ho MHe 6bl xoTenoch, 4To6bI
B MepBblii pa3 Ha y4acToK
noexann TONbKO YneHbl Ha-
Wen cemMbu, — cKasan oTel,
KaK oTpe3arn.

PaccTtpoeHHas npepacTo-
AWMMM UCMOPYEHHBIMU Bbl-
XOA4HbIMKM A 3aKpblnacb B
CBOE KoMHaTe.

MpetenpeHT
Ha MOE cepaue

C MuwKon Mmbl yymnuce
BMecTe B WHCTUTYyTe, OH
6bin ¢ gpyroro noToka. Mpo-
LWbIM 1eTOM BMeCTe OKa3sa-
nnck B cTporoTpaze. lMomo-
ranu CTPOUTb HOBbIN XMNBOT-
HOBOAYECKUIA  KOMMeKC.

MHe noHpasuncsa cam npo-
Lecc: CTpOUTENbCTBO — TO
Xe TBOpYeCTBO, U pe3ynbraT
BUEH cpas3y.

Nleto, cBo6opa, mono-
10CTb. PomaHbl BO3HWKA-
NN U3 HUOTKYAA, KaK rpu-
6bl mocne gowasn. [axe y
CaMblX HenepcneKTUBHbIX
NOABAAANCE  MOKNOHHU-
KW U NOKNOHHULbI. Y MeHA
TOXe MOABWACSA MNpeTeH-
OEeHT Ha cepaue — Muwka.
OH Tackan MHe COBXO3Hble
Arofibl ¥ NOA NYHHbIM CBe-
TOM paccKasbiBan 0 MUPO-
ycTpoiictBe. fl 3Hana, 4to
HPaBMOCb eMy, HO ANA Me-
HA OH ObIN MPOCTO APYrOM.
Ho ogHaxabl, Koraa Mu-
Wwa MHe Npu3HaBacs B
no6BK, BNEpPBbLIE B MO-
el rpyau 3aTpeneTtanu
6aboyKuM, Nnerknue u BO3-
AylHble.

Panckum cap

Mocenok, rae oXuaano
Hac Moe HacneAcTBO, pac-
nonarancs HeflafeKko oT ro-
poia B BeCbMa XWBOMMUC-
HOM MecTe. Haw yyacTok
npumbikan K necy. bonb-
WOW, C HEPOBHbLIMU FPaHu-
4amu, OH HanoMuHanm nyr ¢
pa3HoTpaBuem. B Bo3ayxe
CTOAN TaKoOM apomart, 4To
KpyXwunacb ronosa.

—JToXeHacToAwmn pan! —
BOCXMulanacb mama. — [lo-
CTpOUM JOM U nepeefem
ctofla B CTapocTu.

K oceHu Ha yyacTke cToan
capawyuK, KOTOpbI jonroe
Bpemsa 1 Obln HaWum Aay-
HbIM goMuKom. CobcTBeH-
HbI KYCOK 3€M/I HACTO/b-
KO YBNEK poAuTenen, 4to
BCe CBOOOHOE BpeMs OHM
3aHMManuce ero 6naro-
ycTpoincTBom. Mama 3a6bl-
Bajsia Jaxe Npo MaHuKiop.
Takoro pBeHus s He morna
NOHATb. XOPOLWO, 4TO MeHA
He 3aCTaBNANM KonaThCA B
rpAaKax, Bnpoyem, 6biBana
TaMm 5 04EHb U 0YEHb PEAKO.

M BOT 0AHaXAbI CIy4aNHO
OKa3sanacb Ha laye y cBOen

CyacTnuB TOT, KTO CYaCTIUB
y ce6a foman.
JleB ToncTon

MUK. Ho cap! Takon Kpa-
COThbl A elle He BCTpeyana.
CKasKa, aa u Tonbko. Oco-
6eHHO Nopasuio OfHO fae-
peBo. OHO onMUEeTBOPANO
CaMy XU3Hb. 1 CNOBHO YyB-
CTBOBaNa €ro fAbixaHue, a
ellle MHe NoKa3aNocb, YTO
OHO MHe ynibibaeTcs.

— Y10 370 3a fepeBo? —
novHTepecoBanach A y Xo-

3ANKK fadu.
— 310 A610HA, HO He
o6blyHan. CaxeHel Ham

npusesnu ¢ Tubeta. [onro
BbIXQXMBANN, HAHYMIUCH
C HUM, KaK ¢ pe6eHKOM, HO
pe3ynbTaT noTpAcalowmn.
Takux A6NOK He HaWTW BO
Bcei okpyre. W uset nno-
AOB, U BKYC OY€Hb OT/MYa-
l0TCA OT PYTrMX COPTOB.

MeHwnHa ewe ponro
pacckasbiBana 0 CBOEM
caje, f caywana Bnonyxa,
6onblie W3 BEXIUBOCTU.
Mou mbiciu cocpenoToyu-
nncb Ha sbnoHe. 1 TOYHO
3Hana, YTo TaKoe e aepe-
BO JO/IKHO pacTu Ha Hallem
yyacTtke. [Toyemy? Cama He
noHumana.

C Toro gHAa A cTtana npu-
HUMaTb aKTUBHOE yyacTue B

NPOCHYBWWMCA  CENbCKO-
XO3ANCTBEHHLIM MOPLIBOM
M 33jaBajinCcb BOMPOCOM:
Hagonaro nu 3to? Toraa
A ewe u nofymatb He
morna, Yto paboTa Ha
3eMfie yBNeyeT MeHsA
NOMHOCTLIO U HaBceraa.

flbnoHsa B uBeTy

3a HeCKO/bKO fieT 061u-
MW YCUNMAMW Hal y4acTOK
3eMNiv NnpeBpaTUICA B pan-
CKUI YronoK, KOTOpbIN Aa-
pun BCEM Ham, a MHe 0CO-
6eHHO, HeoOblKHOBEHHOE
cocToaHue pywwu. A ctana
HacTosAlen OXOoTHULEN 3a
pefKMMM copTamu naono-
BbIX U [AEeKOpaTUBHbIX pac-
TEHUIN, MEHA XOpPOLWO 3Ha-
NN BO BCEX OKPECTHbIX NK-
TOMHUKaX.

Kak-To 3aexana Ha HOBbIN
pPbIHOK pacTeHWUN W, HaKo-
Hel, yBMAENA CaxeHel TOM
camon HeoObIYHON ABMOHM,
C KOTOpPOMW Hayanacb MmosA
cagoBasa anonea. A pep-
Xana maneHbKoe aepesle,
KaK camoe [Joporoe COKpo-
Bue. Mepes noOBOPOTOM 33
yron ornadynacb. B 1ot xe
MWUT B MeHs Bbexana tene-
¥Ka, HanoNHEeHHasA oropos-
HOW yTBapbio.

—YBacBce HOpManbHoO? —
NPOTAHYN MHE PYKY MYX-
YynMHa, No BMHE KOTOPOro A

AOPOIME YATATENN!

A Y BacC eCTb NCTOPUA Nto6BY, U3MEHMBLLAA Bally

ynana npsmo Ha cBoe fje-
peBo.

CaxeHeu Hagnomuncs. OT
YBUJEHHOTO elBa He noTeps-
na co3HaHue. fl monya cmo-
Tpena Ha My}4unHy. Ha moem
nnue Bce ObIIO Hanucawo,
BCE YuTanoch 6e3 cios..

- He katactpoduyHo,
Aaymato, iepeBLe npuxmnBeT-
CA — KOPHU CU/IbHbIE, HAJO
OyaeT NpuUBMBKY elle cae-
natb. [ukTynte TenedoH,
aapec — s npueay.

— 3ayem? — Tyno cnpocu-
nas.

— A6 10HI0 NOCaAUTD...

— Mwuuwa, Tbi?..

B 3T0T cambii MOMEHT
B MOeW Tpyau 3atpeneTa-
nn 6aboyKun, nerkve n Bo3-
AyLlIHble.

* %%

..3BYK CMUrHana nogbe-
XaBlUEro aBTomMoouns Bep-
Hyn MeHA B HacTosiwee. be-
Py 30HT U UAYy OTKPbIBATb
BOpOTa, Mnpuexanu Mou
MYXUYUHBI — MYX C CblHO-
BbAMU. Koraa peb6aTta ycne-
Nn BbIpacTu?

MpoxoAs MUMO LBETYLIEN
A6N0HU, K1BAK eil, ynbiba-
ACh.

OHa B OTBET KayaeT nu-
CTBOW, OflapMBas ONbsAHA-
WKnm apomatom. Hawe po-

[0BOe€ lepeso.
TATbAHA

4

COKYPCHULUbI — 00blYHOE  [AaYHOW KMU3HM MOEW CEMbBU. cyabBY, KOTOPYIO Bbl XOTenM 6bl pacckasaTs? Kaem [
v cajoBoe ToBapuuiectso, Poautenn ObINU NPUATHO Baww ncTopum no agpecy: telek@kardos.ru
"%k NPOCTEHbKUA NETHWUN [0-  YAMBEHbl MOMM BHE3amnHo
3anonHuTe nycTble KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 TaK, YTo6bI B KaXKAOM CTONGLE, KaXKAON CTPOKE
1 Kakgom 6noke 3x3 undpbl He NoBTOPANUCD. [INA NpuMepa NPUBOANM OAHO 3ajaHIE 1 ero peLueHme.
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19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-

21.00 «Bpems»

PYET «ULLEWKAD, (16+)

23.00 «<bonbuas urpa. (16+)

00.00 Mpembepa. «O6bIKHO-
BEHHbIIl palum3m-2»,
Ounbm naTblii. (18+)

Q1 .10 Mopkact.J1a6. (16+)

cnepHuka TytTuy, (16+4)

BckpbiBaeTca gaBHAA

TalHa. bopuc xpaHun eé
MHOTO 1T, 1 OHa 0YeHb
60nbHO paHuT AnekcaH-

apa.

23.30 Beyep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM. (12+)

[PXE «TAMHbI CNEA-

CTBUA». (16+)

: FENT «BEPCUA. (16+)

: FPR «3ANACHbIi Bbl-

23.35 «CeropHs» )
: (NI «3AMACHbIW BbI-

nonagaeTca C NOJINYHbIM.

XO[». (16+)

X0, (16+)

 [0EE «OMEPETTA KAMUTA-

HA KPYTOBAM. (16+)

i WD <JIEHVHTPAJ 46>, (16+)

: XL «BEPLUUHA CTPAXA».

(16+)

! [FH «EBA: UCKYCCTBEH-

HbIA PA3YM», (16+)

: PRI <AL INCLUSIVE, UM :

BCE BKJTIOYEHO»,
(16+)

22.00 «*KeHCKuil cTeHaan».

(16+)

¢ 23.30 <310 HOpMaNbHO

(18+)

: 02.05 MysblkanbHas NHTYU-
umna. (16+)

03.35 «fl Tebe He Beplo». (16+) :

05.00 «[Jobpoe 2| 17.30 <60 MuHyT. 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». 18.05 Loy «Ypanbckue | 12,00 «HTEPHbI». 12.00 HdopmaLmoHHas
yTpo» J (124) a (16+) IE nenbmenu. (16+) ) (16+) / nporpamma 112, (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun : (I «YULbI PABBUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.25 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpemsa OOHAPEW». (16+) : 06.30 «Mawan Meggepb».  : 09.00 «CokpoBuwa umnepa-  : WOKMpylowLwMe runoTe-
Mu) : 09.30 Ypo Poccum : 06.30 «Y1po. Camoe nyyee». : (0+) Topay. (16+) : 3bb». (16+)
09.20 NMpembepa. <MopgHbili ~ : 09.55 O camom rnaBHOM. (124) : (164) : 09.00 Moexanu ¢ Hamu! MpeTeHneHTOB Ha rMaBHbId : 06,00 «C 6oapbIM yTPOMD
npurosop». (0+) i 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : (164) : NP3 CTaHOBWTCA BCE : (164)
10.10 @Kutb 350poBob (16+) : 11.30 «60 MuHyT. (12+) : IR «NEC. (16+) : 10.00 Ypanbckue nenbmenm. “Mf;‘;gif':'bfx?:"% oAne 10830 1230163019.3023.00
11.00 MHpopmauvorHbiii 14,00 Bectu £ 10.00 «CeropHs» (16+) Jontn a0 o n s «HoocTu, (16+)
KaHan. (16+) : 14.30 Bectu. MectHoe Bpema : [TJEE «MEC». (16+) : 11.00 «Iywnctble MOWeHHK- 6patb cebe cokposya  : 09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+)
12.00 15.00 HoBoctu (c cy6tn- : 14.55 «Hawwmy. (124) : 13.00 «CerogHsay : Ki. (6+) : nMneparopa. : 11.00 «Kak ycrpoeH mup ¢ Tu-
Tpamm) : 16.00 Bectu i 13.25 «MpessbiyaitHoe npounc- : 12.40 «Kotnog npukpbimu- [PXT) «<UHTEPHbI», (16+) mopeem baxkeHOBbIMY,
12.15 MHdOPMALMOHHbII ¢ 16.30 «<Manaxos». (16+) : wecTBme» : em. (6+) ¢ AT «nOCTYYUCb B MOIO : (16+)
KaHan. (16+) i 17.30 «60 MuHYT». (12+) ¢ 14,00 <MecTo BCTpeum. : 14.40 «Méc-camypali n ropog : ABEPb B MOCKBE».  : 12,00 16.0019.00 Wxdop-
15.15 Mpembepa. «aBaii no- : 20.00 Bectw : 16.00 «CeropHs» KOLWEK», (6+) (16+) MaLVOHHas Nporpam-
xeHumcab. (16+) : 21.05 BecTn. MecTHoe Bpema : 16,45 «3a rpaHbion. (16+) : 16.25 «Yapnu u paHTacTUye- : flomay Cepres Cawa : ma 112. (16+)
16.05 «Myxckoe / Xetckoe», : FXIT] «CBET B OKHE». (16+) | 17,50 ([JHK». (16+) CKas YeTBEépKan. SHaKOMATCA C°6CB°"'M : 13.00 «3aragku yenoseye-
(164) : Y borparoBbix Tpayp. ¢ 19.00 «CerogHs» (124) : «i;IKI?IIjI'MEXI(;hIfI»I:onIg ’(11?:? : crBa ¢ Onerom LLnwku-
17.00 18.30 Unpopmaumon- Onera yrewaer Anekcat- : prgres  iEfIb@UHD. (16+) : 18.05 Loy «Ypanbckue nenb- : rry 13 : HbIM», (16+)
P a. Ha nomuHkax nocne : : IEXT) «YHMBEP: 13 NIET :
HbI KaHan. (16+) Ap : YcTpoeHHas no npukasy : MeHW», (16+) : CRyCTaA». (164) : 14.00 «HEBEPOHTHO NHTEpEC-
18.00 Beuephue HOBOCTU e CKa, Byxtosoro nosyukasa-  : PAKLY “OTMOPOMEHHBIEY. : 51 00 Opwamap 8 Poccmy, Hble ucTopuuy, (16+)
(c cy6TuTpamm) Xn10MbiBaeTcA. CenbAAKoB (16+) : (16+) : 15.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKu». (16+)

17.00 03.15 «TaiiHbl YanmaH»,

(16+)

: PTIXT) «5- BOJIHA», (16+)
5 22.05 «CmotpeTb Bcemb (16+)

: 23.30 «[loKymeHTanbHbl
cneunpoek. (16+)

: [EXT) «BbIKUTb NOCJE,

(16+)

¢ 04.25 <Mmnposu3aums. Ko-

MaHabi». (16+)

: [TXT] «TEMHBIE TAWHbI»,
(18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

(16+)
00.00 «KMEOOT5/07.(18+) :
01.30 MatHuua News. (16+)
01.50 «[OMNLENCKAS UCTO-

PVUA: B OCALLE». (18+)
03.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.45 «Hy, norogn! KaHuky-

nbi». (0+)

ol o

05.30 «Mavwa u Mengeab».
(0+)

09.30 <HEBEPHbI». (16+)
AcbA Ha paboTe ycneLuHblit

11.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.30 «Cynepmama». (16+)

17.10 «bepemenHa B 45».
(16+)

19.55 «fl crecHatocy cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
KU3Hb». (16+)

00.00 «CEMbf». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

S 06.00 Ytunu3atop. (16+)
¢ 06.10 [lopoxHble BOIHbI.
Nyuwee. (16+) :
Monbopka BUAEOPONNKOB  *

:10.00 «CONJATbI-12». (16+)
17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 19.00 OxotHuku. (16+
:20.00 02.50 Pewana
+ 22,00 OxotHukn. (16+
: 23.00 OnacHble cB3u. (18+)
. 05.10 BHe 3aKoHa: lpe-

I CTynneHVe v HaKa3aHme.  *

(16+)

O~ T

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
¢ 18.30 Hosoctn

: 06.15 Cneupenoprax. (12+)
: 06.25,00.45 Hawe kiHo.

1410 [llena cynebHble. butea
: 3abynywee. (16+)

¢ 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

: Bble uctopun. (16+) :
© 16.15 [lena cynebHble. Abno- -
* Kopasgopa. (164) :
¢ 17.15 [Jlena cynebuble. [lewb- ¢
: rin epHuTe! (16+) :
: 18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
$ 2230 «BUTA TMYLIAKOB -
© JIPYT ANAYER>. (16+)
: 00.10 Poxpentble 8 CCCP.

(16+)

(12+)
) (12+4)
.(16+)
) NENO». (16+)
(12+)

(124)

COPOHTA». (16+)

: HUE». (16+)

o (164)
0225 30f». (16+)

=3 I : we! I : oTP I

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
: 09.05 09.3512.3013.10

¢ 14.0518.20 0TPaxeHue
10.10 «[lpeogoneHue». (12+)

06.40 3osute Wweda. (16+) - camoe HeBepoATHoe, yto  : 11.35 «HoBoctn Cosera De-
07.40 Yetbipe gaun. (16+) MO0 NPOM30/TI Ha f0- Aepauyn. (12+)

10.30 Apckuit wed. (16+) pore cBoguTenem winne- = 11.50 «3a penol» (12+)
13.20 Ha Hoxax. (16+) : LIEXO/IOM. + 15.40 «ALATAO N0 MOCKBE».
19.00 YepHblii cnncok. (16+) ¢ 06.50 [lopoXHble BOMHbI. : (124)

22.00 CeKpeTHblii apTUCT. (16+) 17.00 «Qopmyna 3710poBbA».

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
+ 20.40 04.10 «KEHCKOE
i 22.30 «COPOK NEPBbIit>.

00.40 OTPaxeHue. [asHoe.

: 04 40 «[Tytb Kk Mobee» (16+)
g 05.40 «BO3BPALLIEHNE

06.55 «BOEHHO-MONEBON

LOKTOP, a IOMa - cyacTnu-  : (16+) . POMAH>. (16+)

Ba eHa U Matb. Ee u3Hb : 06.50,10.20 «KPUK COBbl». : 08.25 «HAKJIYH U PYMBA».
NOX0Xa Ha CKasKy: lobu- = (16+) o (164)

Mbiit My Bonkar, aparo-  : 1010 Benopycckuii craugapr. © 09.55 «EPHBIE BYINATb.
LIeHHbIN CblH, oM - NoAHaA & (12+) : (16+)

yawa. Ho B oawH fieHb Bee ¢ 13.15 Mupogoe cornawenne. : 13.40 «CMEPLL. IPOJO/IKE-
pyLuTeA. H (16+)

boeBuik 0 npoTBOCTOA-
Hin pazsepcnyx6u! CCCP u
Tpetbero Peiixa. B uentpe
CloXeTa - cyabba CoTpyaHU-

23.59 «flyTb K Mobepe» (16+)
¢ 01.00 <HECOKPYLLUMDbI».

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«loko», «Tpu Kota, «/lyH-
THK», «by6ar. (6+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (04)

08.40 «lLikonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «[Ipakowwmay. (0+)

11.05 «bOO - nyuwne Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu».
(0+)

14.45 «Cmewapuki. MnH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «liBetHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwwe6-
Hble Cné3ku». (0+)

17.20 «Bonwe6Has KyxHa».
(0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)

20.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnoKoitHoil Houn, Ma-
nbiwmb (0+)

MynbTcepuan o 3penuiiHbix
CpaxeHMAX CKpUYepoB - Go-

(6+)
00.30 «44 KotéHka». (0+)
01.30 «CHexHana Koponesa:
Xpanutenu Yyneo». (0+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

03.00 «QuKcukm». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca

¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

m KAPYCEJIb m oF MYJIbT

06 00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiteii». (0+)

¢ 07.00, 18.30 «JlyuTuk». (0+)
: 07.30 «Tuma n Toma. (0+)

08.00, 13.30, 19.00 «bap6o-

3{5 365 IHEN TB

01 .00, 01.30, 09.00, 09.35
TNerenpbl Hayku. (12+)
02.05 [ewwkom B uctopuio.

(12+)
02.35 Kasaubs pecny6nuka.

CKUHbI». (0+) (12+)
08.25 «Mawa n Meagesp». 03.20, 11.25 (kB03b Bpeme-
(0+4) Ha. (12+)

: 09.00 «LIBeTHAwKu! CemeliHble

uctopun ¢ LiBeTHALKamm».
(0+)

09.25 «CKa30uHblil NaTpynb».

(0+)

:10.00,22.00 «Qukankn. [laii

natbb» (0+)

10.30 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

11.05 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

11.45 «llkonbHblii aBTO6YC
Topaot». (0+)

13.00 «My3bikanbHblii na-
Tpynb. CKa30uHble NecHu.
[Nyt Anénkm u HecmeaHbi».
(0+)

13.05 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

15.00 «To6or. [leTektusbi la-
NAKTUKN». (6+)

15.15 «[IpoctokBalunHo». (0+)

17.00, 22.30 «CmeLsapukm».
(0+)

: 17.25 «Koweuku-cobauku. Yau-

BUTENbHbIA MUp». (0+)

18.00 «Oukcukn. Jaii nato! Mo-

ka HKB/I leoprvs Bonkoga, eBbIX PO6OTOB, CMOCOGHBIX
KoTopblit BeAET 6opbby co MpeBpaLLaTbCA B CBUPENbIX
CBOWM BParoMm - Maitopom MeXaHUYeckux 3gepeii. :
A6Bepa Koupaziom (o biot- 22.30 «Morodaiirepbiv. (6+)
LiOBOM. 23.00 «[pu3nu u neMmuHIM»,

xom. (0+)

21.20 «[lpocTokBaLumHo». (0+) : 19.25 <Mutiu-Muwin. Tiobu-

22,05 «[lukve ckpnyepbil» (6+) 19.55 lepoiianiam, (0+)

mas urpa». (0+)

20.40 (Ka3ka Ha Houb. «CKa-
304HbIiA NATPYNb. XPOHUKM
uynec», «MaLLnHbl ckaskm».
(0+)

21.15 «Mawa n Meagegp. Bo3-
LyWHbIil pecept». (0+)

23.00 «bobp nobp». (0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

¢ 23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.25 «by6a. Buptyanbhbiii

mup». (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

04.00 lctopuapa. (12+)
04.55 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpa-
MOBOE 3044eCTBO Ha Pycu.
(124)
05.30 lopoz ¢ xapaKkTepom.
2+

(

06.20, 18.45 00bIKHOBEHHas
uctopua. (6+)

06.30 KpynHeiiwas 6utea 8
CTOPUN YenoBeyecTsa.
(12+)

08.00 Adranuctan 1979-
1989. (16+)

10.10 My3eiiHblit GeHmKC.
(12+)

10.40 Oxota Ha penbamap-
wana. (12+)

12.00, 13.00 «BENUKONEN-
HbIE MEQUYM». (16+)

14.00 liBaH 3abenuH. (12+)

(12+4)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

(12+)
16.45 Uctopuorpagd. (12+)

Poccun. (12+)
17.45 (emb AHeil uctopum.
(12+)

18.55 AprekoBcKiii 3aKan.
(12+)

20.00 OnopeHuma 1 lanepes
Yoduum. (12+)

22.15 Tlepes BeYHOCTbIO.
(12+)

23.00 Jlionw, caenaLune
3emnito kpyrnoid. (12+)

16.15 Poccus. (BA3b BpemeH. 21.00 3araKku nnaxeTbl 3eM-

VLU
(@D HisTory RN

06.15 KpoHwraaT.1921.

(16+)

¢ 07.10 Jlerenpbl EBponbi.

(12+4)

08.05, 09.00 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

09.50 Wmnepum cepebpa.

(16+)

10.55 Taiina dectckoro Kopa.

(12+)

* 11.55 3aragku nnaxetsl 3em-

na. (16+)

: 1240 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

NeBCKoil uctopun: Mapus-
AHTyaHeTTa: 0bpeyeHHan
Koponesa. (16+)

13.45 Hukonait n Anekcah-
[ipa: NoCNeiHME MOHAPXU
Poccun. (12+)

+ 14.45 Koponesckuii rug: lMo-

XOPOHbl. (16+)

: 15.40 HeussectHan Wranus:

Martepa ropog 13 kamHa.
(12+)

: 17.10 Pumckvte Meracoopy-

eHust: Jlnon. (12+)

:18.10 Mudbl v uypoBuwa:

14.30 «MONOAAATBAPINA». ¢

BoitHa. (16+)

¢ 19.00 TaiiHbl Mymuii XuBOT-

HbIX. (12+)

: 20.05 B3nom konos: Kog Ma-

dum. (16+)

na. (16+)

17.30 Wctopus ofpasoBania s 21.50 Saumnki Heba.

(16+)

*22.50 Jlenb «[l» - Kpbinbs M0~

6enbl. (12+)

17.55 cnackas kposb (124) 23.50,00.40 Kopes. 5000

neT BblkuBaHuA. (16+)

¢ 01.25 Umnepum cepebpa.

(16+)

+ 02.25 TaitHa dectckoro Koga.

21.40 Hapogoenactue. (12+) :

(12+)

: 03.20 Kaprol y6uitcts: Pyb

Annuc. (16+)

na. (16+)

BOKTOP

06.00, 11.15, 18.50, 02.55
0 camom rnasHom. Bcé
o anyxe. (12+)

06.55 bonbLuoii ckayok. Ta-
onetku. (12+)

07.20, 21.15, 03.50 [lokTop,
MHe TobKO cnpocuTb. Mu-
Xxaun bapaHHuk. (12+)

07.50 [lokTop Ha pabore.
(124)

10.45 Epa. fiiua. (12+)

12.10 be3 xanatos. Tepanest
1 Heiipoxvpypr. (12+)

12.40 [lokTop, MHe TONbKO
cnpocuTb. leopruii Canpo-
HoB. (12+)

13.10 MoxHO 111 0CTaHOBUTb
6onesHb Anbureiimepa?
(124)

14.05 0 camom rnaBHoM.
PaK LwutoBUAHON Xenesbl.
[pynnbl pucka. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoit 3¢up

17.55 3nupemua bnusopyko-
an. (124)

19.50, 05.35 Ot nepsoro
nuua. Mean Crunugy. NMpo-
deccua - xupypr. (12+)

20.20, 01.35 be3 xanatos.
(124)

20.50 BonbLuoii ckayok. 3a-
TNAHYTb B ceba. (12+)

: 21.45 0 camom rnaBHoM.

(124)

22.45 [lokTop Ha pabore.
Jyywee. (12+)

02.00 byzp B ToHyce! Inu-
304 1. (12+4)

02.25 bygp B ToHyce! Inu-
304 2. (12+4)

04.20 HayuHble ceHcauym.
bakTepuu npasat mupom.
Yactb 1. (124)

: ¢ 05.05 bonbuuoii ckauok. Ko-
+ 04.05 3aragku nnaxetbl 3em-

pofnb ropMoHoB. TecTocTe-
poH. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




N2 20 (445),
20 - 26 masa 2024 .

HEAEAbHUK, 20 MAA  (12)

(
[pocons ] Focchak

Aropa.
Tow: IOV

% Intetin
15.55

10.15 «Habniopatenb»

11.10 01.05 XX Bek

13.00 MoHonor B 4-X YacTax

13.35 JInHMA Xun3Hn

XY <HEMYXWHCKUE
MY3bIKAHTbI»

15.55 «Aropa»

17.15 02.15 CumdoHnueckmne
opkectpbl Poccun

18.00 «Pacckasbl n3 pyccKon
ucTopum»

18.55 «3Byvaluee cnoso»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «[MpaBumna *un3Hn»

20.30 «CrnoKomHoI Houw,
Manbiwmnh

20.45 bonblue, yem n060Bb

21.30 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

23.05 Ypoku pexuccypbl

11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

[ <MOCKOBCKUE

13.40 05.20 Mo repoii».

14.50 lopop HoBOCTEN
: B 03.25 «fl 3HAIO TBOU

16.55 «3aKynucHble BOIIHbI.

: [TXI0 «ABOHEMEHT HA PAC-

i 22.35 Cneupenoptax. (16+)

i 23.05 «3HaK KauecTa». (16+)
¢ 00.00 CobbiTmsA. 25-1 yac

¢ 00.45 «Pycckue TaiiHbI», (16+) :

(124)
6bITUA

TAWHDI: MPOKNATUE
MACTEPA», (12+)

(124)

CEKPETDbI». (124)
Jctpapar. (16+)

CJIEAOBAHME: HOM-
HOU FOCTb». (12+)

11.00 3Hakm cygpb6bl. (16+)

12.15 Muctuyeckue ncropuu.
(164)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 Tapganka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16-!:)

TRl «NATHULKWWA». (16+)

vEEL] «CO3JATEND UrP»,
(16+)
tOHbI MBaH [paro
YBEeKaeTCA HaCTONbHbIMM
unrpamu. OH 1x npocTo
060XaeT 1 ofiepKuM
Wpeeil Co3aaHNA HOBOW
ronoBoaoMKM. brarogapa
3TOMy npucTpacTiio, Ban
nepeHOCMTCA B napan-
NenbHOe QaHTacTyeckoe
13MepeHme.

01 .30 KagoHu woy. (16+)

: [YEL] «3AKPbITAAl LUKOMA,

Km «[IOPYC»

©01.25 «90-e». (164)

(16+)

14.50 lopop 10.00 lapanka. 14.10«I’onoca yleawmx Ay,
«Aropa» j : | HoBocTeil j (164) J 2| (164) )
06.30 «lewkom...» : 06.00 «<HacTpoeHue» 06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+) : 06.30 Mo genam Hecoep-
07.00 «Annabasnosa.3Be3- : 08.10 «Cmex, apoxb 1 BuAeo». : 08.00 Jleay bar n Cynep- LUEHHONETHUX. (16+)
Abl Ha NAfIOHAX» (16+) Kot. (6+) : 07.25 [laBaii pa3sepémcs!
07.45 YepHbie fpipbl. benble : [TXI] «AJIMCA MPOTUB 08.40 «Cnenas». (16+) (164)
nATHa : MPABUN». (16+) 09.45 Xopolume HOBOCTY C : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.30 «HeBckuii KoBuer» ¢ 10.40 00.30 «MeTpoeKa, 38, Bacunucoit Bonogn-  : (16+)
(TXH 22.10 «<FTOPROCTbU (16+) Hoil. (16+) : 1040 «MoHATb. MpocTuTh».
MPEAYBEXAEHUE» : 10.55 «[opoackoe cobpanue». : 10.00 lapganka. (16+) : (16+)

11.55 00.45 «opua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoro».
(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx
aywy. (16+)

{IXE «HYXASA XU3Hb».
(16+)

(EXI) «<HEMAAHHAA
JIIOBOBb», (16+)

£ 2330 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(164)

01.45 «3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.35 «fonoca ywepwnx

ayw», (16+)

: 03.00 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.40 [Nasaii passepémcs!

0 T V_ @m 5] o lid

| B i

: 05.00 09.0013.00 17.00
«M3Bectna». (16+)

(EFE 09.30 04.35 «MO-
CNEQHWIA MEHT-2».
(16+)

08.20 «QupMmeHHbIN peLenT».
(12+)

08.55 «3HaHue - cuna». (0+)

(EED 17.30 <MOPCKUE
AbABOJIbI-5». (16+)

02.40 «CNE[. (16+)

PIFE «CBOU-6». (16+)

PP «CBOU-5», (16+)

00.00 «M3Bectms. MtoroBblit
BbINYCK». (16+)

: (KL «BENMKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

07.00 «CeropHa yTpom».
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 23.15 «rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LA», (124)

: [EXE 15.05 17.15 04.05

«3ACTABA XUNU-
HA», (16+)

20.10 «CKpbITble Yrpo3bi».

(16+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: [N «BE3 MPABA HA MPO-

o

BAJI». (12+)

: WXE «AEWCTBYIA NO OB-

r'YBEP 7)

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)
: 11.00 <cMapadon». (12+)
12,00 «<Hepena». (12+)

¢ 12.30 «bonblwme ncropun

manoii PoauHbi». (12+)

©13.00 <340pOBBII MHTEPEC.

(124)

13.15 «Cneupenoptax «. (12+)
¢ 13.30 «MpocTo xm3Hb». (12+)
: 14.0016.00 19.3021.30 02.30

«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)

¢ 14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

: [T «CMEPTENbHbBIA

HOMEP». (16+)
XD «/1I0BOMbITHAS BAP-
BAPA 3», (16+)

£ 17.30 «CobpaHue coumHe-

Hui». (124)

17.45 «Tepputopus ycnexa.
(124)

18.15 22.30 «<be3onacHas go-
pora». (12+)

18.30 22.15 «[lenyTatckuit
XypHan». (12+)

18.45 22.45 «[onnueiicknin
BECTHUK». (124)

19.00 21.00 02.00 «<HoBoCTK
panmxect». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Beuep
BMecTe». (12+)

20.00 00.15 04.00 «Takue
pasHbie». (12+)

22.00 01.15 «B TeHmn yemnuo-
HOB». (12+)

i 23.00 «lenyTckuit yac». (16+)

(16+)

CTAHOBKE!..» (12+)

01.30 «Touka.py». (12+4)

J

CMNoPT

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».

MATY! TB

10.05 ua cTpabl. (12+)

10.25 Xokkeii. Ligeiiuapua
- Kanapa. YemnuoHat mu-
pa. TpaHcnAuma u3 Yexum.
(12+4)

12.35 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 20.10 Oyt60n. MUP Poc-

30p Typa. (6+)
16.05 «[pomKo»

LuA. YemninoHat mupa
21.15 Xokkeil. Quunanana -
[NlaHna. Yemnuoxat mupa
00.25 [13100. YemnmoHat mu-
pa. (12+4)
01.25 Pertu. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHMHO)
- «[luHamo» (Mocksa). PARI
Yemnuonar Poccum. (12+)
\25 Hosoctu. (0+)

MATY
CTPAHA

06.00 Per6u. Yemnuoat Poc-

07.05 19.35 23.35 Bce Ha Maru!

nexa. (12+)

+ 08.20 05.30 «Ilepable ne-

. (6+)

08.50 16.20 05.00 leorpadua

cnopra. (12+)

:09.1515.3522.1001.10 Cnew-

penoptax. (12+)

 09.30 18.45 CnoprytBHan Hege-

.

cuitckas Mpembep-Tura. 06-

na. Wroru. (12+)
10.05 CuHXpOHHOE NNaBaHue.
Yemnuonar Poccum. (0+)

+ 11.3516.50 23.45 lanpbon.

15.35 feorpadms cnopra. (12+) :

17.15 Xokkeid. LLBewys - Opan- 2

Yemnuonar Poccum. Cynep-
nvra. (6+)

13.05 19.15 backet6on. Eau-
Hasa Jlura BTb. (6+)

: 14.55 lluua ctpanbl. (124)

+ 15.10 <410 33 cnopt?» (12+)
: 16.00 HebecHas rpauus. (0+)
< 18.15 «3n0poBblil 06pa3».

(12+)

: 21.10 «Tpomko». (12+)
¢ 22.30 «EcTb Temal» (16+)
+ 01.25 bunbapa. Kybok Mapa

Mocksbl. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

07.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
YTpenHee woy MY3-TB.

08.25 PRO-HoBoCTH. (16+)

oH Pycckoro Paguo. (16+)

16 00 lpemuanbHas [JioxuHa.
(16+)
17 00 tOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20,18.50 10 cambix! (16+)
+ 19.20 3Haewb an Tbi? (16+)

09.00 Yapr 3onotoii rpammo-

20.30 CnneTHu-weitkep. (16+)

: 21.05 Mpoxoaa CKBO3b CTeHbl.

06.20 «foBopAwuit Tom 1 Apy-

(12+) Soam (124) 3bsi». Mynbrcepuan. (6+)
06.30 «Bcé 0 rnaHom». (12+) © 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 06.55 «4ICTO AHTTINCKUE
07.0010.0012.551530Ho- 3 BocTu YBUNCTBA. (18+)

BOCTH 1 07.55 04.35 <AKazieMus Ha- 07.45 <4ICTO AHTMICKUE

YBUICTBA». (16+)

08.50 «/TOBYLUKA BPEMEHM.
(16+)

10.40 «[IMIXKAK». (16+)

12.40 «METNIA BPEMEH!>.
(16+)

15.00 «/ICXOAHbIN KOO».
(16+)

16.45 «[UTA POBOTA». (16+)

BEK». (6+)
21.30 «OHA». (16+)
23.55,00.50 «4/CTO AHITNIA-
CKE YBUIACTBA». (18+)
01.40 «TAHOE OKHO. (16+)
03.10 «TYPUCT». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2010r.
04.40 «KWJEPbI». (16+)

00.40 <<X3ﬂﬂV|—3H[l3>, (124)

02.45 «NPOKNATHIN YUHOB-
HUK». (16+)

04.20 «LLE® MO NMPUKPbITH-
EM>. (18+)

05.55 «[1YBJIEP». (16+)

(16+)

11.10 <HALLA RUSSIA. LA
CYNIbbbl». (18+)

12.45 «TONAA NPABLIA». (18+)

14.35 «TAKCU». (16+)

16.10 «TAKCU 2». (16+)

17.50 «COKPOBMLLA IKYH-
TNEW». (18+)

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—
Looan(6+) :
2 06.10 «Tpu kora». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.30 «Cmewapukuy. Mynbr-

cepuan. (6+)

£ 07.00 <HA OLYMb». (16+)
:08.45 CHEMPOLLEHHbIV.

(16+)

* 10.50 «BUil». (16+)

1 13.25 <BYPOATIAKM. (16+)
: 15.05 «OH - [IPAKOH». (12+)
* 17.05 «bE3 TPAHUL. (12+)
* 19.00,20.10 <JIYYLLE,

19.00 «[BYXCOTNETHUI YENO- *

YEM TIKOAN». (16+)

* 21.10 «[APEHb C HALLIETO

KNAZBULLA». (18+)

: 22.55 «HAMAPHUK». (16+)
2 00.35 «[0r0fIb. HAYANO.

(16+)

$02.20 «[OTOMb. BU». (16+)

22 AxnHokomeaus HE

: 03.50 «[OrO/b. CTPALIHAS

MECTb». (16+)

07.00 Mynstunbmbi. (04)

¢ 08.15 «ATTECTAT 3PENOCTU».

(12+)

£ 10.00 ATEHKA. (124)
£ 11.35 BATEHTUHA. (16+)
© 13.25 3ABbITAS MENOZWA

07.30 «TY30HCKNA ACTPE.

LNA ONEATbI». (16+)

: 15.50 «APTUCTKA U3 TPUBO-

09.20 «TUTNEP KAMYT». (164) -

£ 20.00 BONbLUIAA NEPEMEHA.

BA». (12+)
(16+)

(124)

: 00.55 «bonbLuas nepemena.

(16+)

£ 01.40 JTIOBIMAA KEHLLVHA

05 20 «LlapcTBo npoTuB pas-
60iiHuKoB». MynsTunbm.
(6+)

: 06.25 «Tpu 6oratbips u Mop-

ckoii Llapb». Mynstdunom.
(6+)

¢ 05.00,04.25 «Mawa n Meg-

07.45 «Tpu 6oratblpa Ha Aanb- .
1 17.20,18.10 «UKUA AHTEND.

Hux beperax». Mynstdunbm.
(6+)

£ 09.00 <JATLHOBOVLLYKM.

(16+)

3 11.00 «(BATbI». (16+)
: 14.00 3AKOMI0BAHHbI!

YYACTOK». (16+)
Cepuan. Poccua, 2006 1.

$16.00 «(BATbI>. (16+)
:21.00 TI0CTESH MEHT».

(16+)

$00.20 YN, BACA (16+)
: 01,55 CIKEHTIbMEHbI, YIA-

MOCOWJIbM.
30710TAR KonnEkwus i

Yul» (16+)

: 03.30 «JIE[] MOPO3. GUTBA

MATOB». (12+)

Befib», «MaLUmMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawwmaKku», «Mawa n Meg-
Benb. Ckaxure «Oiil» MynbT-
cepuanl. (0+)

(16+)

£ 19.00,20.00 <KAPMETUTA.

(16+)

: 21.00, 22.10 boruHa WwWonuH-

ra. (16+)

: 23.20,23.40 «MAXABXAPA-

TA». (164)

3 00.15 (y660Ta News 2024.

(16+)

:00.20,01.20 «3/IMOPOJ10K>.

(16+)

£ 02.00 10CTYYHCH B MO0

NIBEPb». (16+)

02,40, 03.40 <1OM CJUAS-

Mi». (16+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «[0AIPYIA
BAHKIPA». (16+)

£ 10.00,11.00, 18.00,19.00, :
1 02.00,03.00 OGPYYATb- :

HOE KONbLIO». (16+)

 12.00,20.00 «OBMAHYTbIE

HALEX]Ibl». (16+)

: ) £ 13.00, 21.00, 05.00 «[JALIA
: 18.20 «TAVHbI CTELCTBMA-5». A

BACWITbEBA. OBUTENb-
HULIA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

PEKA». (16+)

£ 15.00, 23.00, 07.00

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.55 «MOA NIPEKPACHAA HA-

: 14.00,22.00, 06.00 LUMPOKA

H». (16+)

Mocne aHanu3a CnoXuBLLEN-
A cuTyauum, Buka sapyr
peLLAeT, uTo KPYr0CyTOuHas
3a00Ta 0 LLATANMHCKIX AETAX
MONHOCTbH 3aXBaTIa €€ !
NNLIKNA IMYHON XN3HK. OHa
peLLaer, uTo eil nopa yexarb
13 kBapTUpb! LWaTanuHa n
MoCTynarb Kak Bce HaeMHble
PaboTHUKIA - TONbKO NpHe3-
*aTb Ha pabory. ..

1 12.15 «OTEMb EOH». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «CbIHOBbA YXOAAT
B BOM». (124)

07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00, 03.35 [leHb AHrena:
Mpenoao6Hbii Hun Cop-
cKuit. (0+)

JINYKOBCKOro. (0+)

12.15 MNpamasa nuxua. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.10, 13.40 MoHacTbipckas
Kyxna. (0+)

14.05 «YUCTOE HEBO». (12+)

16.20 «BO bOPY BPYCHUKA».
1 cepua. (12+)

(CCP, 1988

10.00 Mneiinvcr | Beca. (16+) & (16+) 19.30 3A NANbIYAD (12+) MEXAHUKA TABPUNIOBA»,  :  <NOVIMEHW BAPOH. (18+) % 16,00 «KyXHSD. (12+)
12.00 Ton-30. (1é+) : 21.40 PRO-HogocTu. (16+) Komenus, Boewsas gpama ©  (12+4) : 04.00 «EWLEOMHAXM3Hb>. 22,00 «[IbINfIbly. (16+) Mocra wer.
14.30 burea Hommsaktos.  : 22.00 XuTei no-pycckn. (16+) 2115 (IATA M3 CIEUHA3AY. © 02.55 BUACTBOHAYIMUE :  (16+) 3 00.40 MAPTOLLIAY. (16-+)
(16+) £ 23.20 Nnelinwcr | Becra. (16-+) (18+) : AHTE. (18+) B ponsx: Eerenna llosa, Mla-  * 02.20 <6 kappoe. (16+) (( firo eraiite spauyer Gpara csoero, Tor
15.00 PRO-HoBocTw. (16+) = 00.30 My3'uug. (18+) 23.10 «GE3YMHO BMHOBNEH-  : 04.30 «[PUXOAI HA MEHA Ben Xapnanuyk, Upuvaba- ¢ Ckety-woy. ABHOO Aenaer cuny nio BVII'I CBcl)ll'cEag»(
Q--"O 10 cambix! (16+) : 01.30 Ton-30. (16+) - & Hbll». (16+) MOCMOTPETb». (12+) pUHOBa, AHApeii ViBaHoB ¢ 04.00 «Tpu kotan. (0+) ) K pn K Cupur Y,

- I
ol CMAC :

20.50,04.00 CBugetenbHupl

$ 23.05 «becoroky. ABTopCKas
11.30 [leaywika pycckoro ctap-

yecTBa. 3araaka Maucus Be- ¢
: 23.50 TpAamas MAHIA KU3HU.

: 01.40 Pycckoe knapbuLie nop

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

20 mas
Ceamuua 3-s no Macxe. Mac 2. Bocnomu-
HaHue ABNeHUA Ha Hebe KpecTa focnogHs
B Mepycanume. My. AKaKus coTHuKa.

Mpnn. WoaHHa 3efa3HnACKOrO 1 yye-
HUKOB ero: ABuBa, en. Hekpecckoro,
AHTOHMA MapTkonckoro, [laBmaa la-
peaxuinckoro, 3eHoHa Mikantckoro,

\ ®appes CrenaHymuHpckoro, Mce,
en. Unnkaxckoro, Nocuda, en. Ana-
Bepackoro, Micnpopa CamtaBuincKo-
ro, Muxauna Yaym6uiickoro, Muppa
Bpetckoro, CredaHa Xupckoro, Wno
Mreumckoro (Mpy3.) Mpn. Huna Cop-
cKoro. O6bpeTteHne mowein Huna Mu-
poTtounsoro, AdoHckoro. Co6op npe-
nofo6Hbix oTey Pycckoro Ha AdoHe
CBATO-laHTenenmoHoBa MOHACTbIPA.
Nlo6eyckoin n XXnpoBuLyKon MKOH bo-
wuen Matepu.

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIN KAHAJ
4ol pomkno k

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

< 20.00 lpamas nunma. OTBeT
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

Bockpecenna. (0+)
:22.00,22.35,02.25 Mone
outBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

(16+)

00 45 Tpamaa nunus. OTet
CBALLEHHIKA (C cypponepe-
Bogom). (12+)

Napuxem. (12+)

* 02.55 BusanTua. KusHb nocne
cmepTu. Cemb Lepkaeil Ano-
kanuncuca. |-l Beka. (0+)
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16.05 «<MyxcKoe / MeHcKoe». 05.00 YTpo 13.25 «YpesBblyaliHoe 05.30 «6 kKappoB». 22.00 «*KeHcKuit creHaan. 13.00 «3aragkm
(164) j : | Poccum E npoucLiecTsme» E (16+) E (16+) / : | uenosevectsa. (16+) j
05.00 «[Jobpoe yTpo» : 05.00 YTpo Poccun 045008/ 1LY PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw.(0+) : 07.00 «YTpo THT». (16+) : 05.00 18.0002.15 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPEW», (16+) : 06.30 «Mawa u Meggeab».  : [FXT) «MHTEPHbI». (16+) : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) : 09.30 Ypo Poccun : 06.30 «Ytpo. Camoe nyuuee». : (04) ! AN «nOCTYYUCb B MOIO : 3b». (164)
09.20 Mpembepa. «<Mopkblit 09.55 O camoM [N1aBHOM. (124) | 08.00 (é6+) : [IFH «UHAWAHA BXKOHC: [ABEPb B MOCKBE». : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
npurosop». (0+) * 11.00 Bectn : 08.00 « erofHA» B MOUCKAX YTPA- : (16+) : (164)
10.10 <¥Kutb 3g0poBol» (16+) : 11.30 «60 MUHYT. (12+) (TFE «MEC». (16+) YEHHOrO KOB‘IEFA». : Cawa nbiTaetcs Hayauts 0830 12.30 16.30 19.30 23.00
11.00 HpopMaLoHHblit : 14,00 BecTu ¢ 10.00 «CeropHs» : (16+) [paackoro pagosatbea «HosocTu». (16+)
KaHan. (16+) © 14.30 Bectu. MecTHoe Bpems (LEE «NEC». (16+) : X5 «UHANAHA BXKOHC XU3HU, HO OH yMiopHO He & 09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+)
12.00 HoBoctw (c cy6TiTpa- 14,55 cHawu. (12+) : 13.00 «Ceropna» U XPAM CYibBbl». nopaaerca ee obaskmio, a ;10,00 «COBBE3». (16+)
M) © 16.00 Becty 13.25 «YpesBbluaitHoe npounc- (164) TYT elle B pecTopare no- 11,00 «Kak ycTpoeH Mup».
12.15 VlHd)OpM&UMOHHbII?I 16.30 <Manaxos. (1 6+) wecTBune» m «MWUCCUSA HEBBIMNON- ABnsAeTca AN1Ha o CBOUM : (16+)
: P : 14.00 «<MecTo BCTpeum» : » : KEHVIXOM... : .
KaHan. (16+) £ 17.30 <60 Mury™. (12+) : RE0 : HUMAD», (16+) ] MHTEPHbI». 16+) : 12.00 16.00 19.00 Wudop
15.00 HoBoctu (c cy6TTpa- 20,00 Bectu e «3erom-|ﬂ» (164 : [FFH «MWUCCUA HEBBINON- : TXT) <YHUBEP: 13 NET : MauvoHHas nporpam-
mm) © 21.05 BecTi. MecTHoe Bpema : 17, ) ?—I:(paHbm. HUMA: IPOTOKON : : ma 112.(16+)
15.15 Mpembepa. «/laBait no-  : v : i 17.50 [1HK». (16+) : OAHTOM>, (16+) CnyCTa». (16+) i 13.00 «3arapKu yenoseve-
: PYPY) «CBET B OKHE». (16+) « » : :
| : : 19.00 «CeropHs : _ i 21.00 «OgHax bl B Poccum»,
XeHumcaly, (16+) : Muka rorosuTca k noesake : FTIT «AENbOUHY. (16+) : 18.10 Loy «Ypanbckue nenb- : : cTBar. (16+)
16.05 «Myxckoe / XeHckoen. cKapuHoii Ha Kakapyl, Tubens CenbﬂH.KOBa o meHm». (16+) E 2200 ():(6+) ) : 14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-
(164) KapuHa e B3ToBpems TPACAET BCEX OMEpOB... - PIKI] «OTMOPOMEHHDIE», s «( ! 6en)cxvm cTeHpan>. : Hble uctopui. (16+)
17.0018.39 WNHpopmaLmon- wryavpyet mevuurckylo : PYKIR «3AMACHbIV Bbl- (16+) Y N ? : R ¢3aceKpeueHHble cny-
Hbili KaHan. (16+) nuTeparypy. OHa 18épgo Xofp. (16+) : XX «M3NAPUXA : 23.30 <310 HOpManbHO?» : ek, (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTY HaMepeHa CnacTi XU3Hb 23,35 «CeropHan CNIOBOBbIOY. (16+) (184) _ £ 17.00 03.05 «TaitHbl Yanmak».,
(c cy6TMTpamMm) oL, KoTopbili cMepTent- T «3AMACHbII Bbl- : EEY «OBUTEMb3NA».  : [JEIJ«BOJIUEBHAA ONEN- : (16+) )

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : Ho GoreH, faxe Bonpekn Xop. (16+) (18+) TA», (124) : PTXT) «YPE3BbIYAWHAA
cnegHuka Tytrun. (164) €ro Bosie.. ¢ 00.40 «CraHuus «BocTok». : (IET] «<XPOHUKUXYALY: : 02.15 My3bikanbHaa MHTYu- : CUTYALUAD. (16+)
21.00 «Bpems» : 23.30 Beuep c Bragummpom Pycckoe cepaue AHTap- NE3BUE PO3bl». (18+) : ywna. (16+) : 2245 «Cmotpetb Bceml (16+)

PR «ULLEWKAY, (16+) Conosbésbim. (12+) : KTUAbI». (16+) m «MOTHANW». (164) : 0345 Tebe He Bepioy. (16+) : 23 30 «3HaeTe K Bbl, YTO?»
23.00 «bonbuas urpar. (16+) : [PXE «TAUHbI CNEA- : IFE «OMEPETTA KAMUTA- : 05.30 «6 kappos». (16+) ¢ 04.35 cmnposmsauua. Ko- (16+)
00.00 Mopkact.J1a6. (16+) CTBUA». (16+) : HAKPYTOBA». (16+)  : 05.40 «Mynbtdunbmbi», (0+) : MaHgbI». (16+) : [TEI «MEPBOE

\ 03.00 HosocTy : (W5 «BEPCUAY. (16+) : [EWT JIEHWHTPAJL 46. (16+) : 05.50 Epanatu. (0+) ¢ 06.10 <Mmnposusaums». (16+) : YBUNCTBOY. (18+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

conll KAPYCEND L 2 R | 255 EETIEAD - o sory [EE - () [IOKTOP

05.00 lactporyp. (16+)
05.40 NatHuua News. (16+)
06.20 CeKpeTbl Ha KyXHe.
(16+)
06.50 3oBute Wweda. (16+)
07.40 Yebipe paum. (16+)
11.00 Apckuit wed. (16+)
14.10 bursa wedos. (16+)
18.30 Konpwrep. letn.
(12+)
20.00 butsa wedos. (16+)
00.00 «CYACTbE». (18+)
01.20 MatHuua News. (16+)
01.40 «[KIM MYTOBKA U

03.30 YepHblii cnucok. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

04.40 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.20 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.30 «HEBEPHbIl». (16+)

11.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

13.30 «Cynepmamav. (16+)

Ki XOLAT ZpYT K Apyry B
TOCTH, TLATENbHO UCCTIe-
LYI0T TEPPUTOPUIO CBOUX
conepHuL 1 becnolaaHo
OLEHIBAIOT 110 TPEM Napa-
METPaM: X03A/CTBEHHOCTb,

11 camopeanu3ans.
17.25 «Kaynww. (16+)
20.00 «fl cTecHsA0Cb (BOETO

Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas

XU3Hb. (16+)

00.00 «CEMbf». (16+)
02.00 «/13meHbi». (16+)
03.40 «Mos cBeKpoBb -

@ I

Llenyto Hepenio KoHKypeHT- 2

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

: 06.20 [lopoxHbie BOiiHbl.

TNyywee. (16+)

¢ 06.50 [10pOXHble BOMHbI.

(16+)

:10.00 «CONJATHI-12.

(16+)

: 17.00 YnéTHoe BuAeo. (16+)
*19.00 OxotHukm. (16+)

¢ 20.00 Pewana. (16+)

¢ 22,00 OxotHuku. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3N.
MALIMHWCT NYKAC>. (18+) <
¢ 02.50 Pewana. (16+)

: 05.10 Bre 3akoHa: MMpe-

(184)

(TynneHne n HakasaHue.
(16+)

© I

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.30 Hosocn

06.15 Espasus. (12+)
: 06.25 Hawe kuHo. (16+)
: 07.05,10.10 «KPUK COBbl».

(16+)
13.15 MupoBoe cornauenme.
(16+)

: 14.10 [lena cynebHble. butsa

3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

: 16.15 [lena cynebHble. A6n0-
MeTofibl BOCTIUTaHUA feTell =

Ko pasgopa. (16+)

: 17.15 [lena cynebHble. leHb- :

rin BepHuTe! (16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. K obuneto

TNio6osu Monmwwyk. (16+)

: 2230 KAIPWb K io6unero

Tio6osu Monmwwyk. (16+)

00.15 «TOT CAMbIV MIOHXTA-

Y3EH». (16+)

02.45 Hawe kuHo. Heysapa-

2 I wie? I | O )

¢ 06.00 Bhe 3akoHa: lpe-

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
3 09.05 09.3512.3013.10
5 14.05 18.20 OTPaxeHue
: 10.10 20.40 04.10
¢ «KEHCKOE IENO». (16+)
¢ 12.00 «BCnoMHMTD BCE».
. (12+)
: 15.10 «COPOK MEPBbIit».
c(124)
: 17.00 «Takue pasHble». (12+)
: 18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.
P(124)
: 18.05 «Beuep Bmecte». (12+)
: 22.30 «B OTHE GPOMIA HE».
L (124)
: 00.25 «[lecHs ocTaéTea ¢ ve-
: nosekom». (124)
¢ 00.40 OTPaxeHue. [asHoe.
(12+)

ozec EEEER

: 04.15 «[lytb K Nobege» (16+)

g 05.15 «OCNEJHUI BPOHE-
MOE3[». (16+)

: 07 25 «TPU 1A [10 BECHbI».

(16+)

09 10 «KCMPOMPUATOP».
(16+)
Bop t0pka-bapoH enet u3
TeHnnrpaga B MockBy, uTo-

+ Bbl BCTPeTUTBCA € Yenose-

© Komu3 Aanékoro npoLuno-

: ro.Bnoesse oH Bcnomu-

HaeT CBOK XM3Hb, KoTopas

HaBEPHAKA CNIOXMNACb bbl

n0-VHOMY, €M Bbl He BO-

: iiHa W He POSICTBO MaTepu ¢
NepCoHaNbHbIM WohEpom
JleHnHa, IMEBLLIM HEOCTO-
POXHOCTb HanucaTb Kpa-
MOTIbHY0 PYKOMNCb. .

23 59 «MlyTb K Mobene» (16+)

: 01.00 «28 MAHOWOBLIEB».
(124)

MOHCTP». (16+) fowme. (16+) : 02.45 «O[HA BOMHA». (16+) Xpatutenu Yypec». (0+)
03.00 «Qukcukm». (0+)
B MPOrPAMME BO3MOHbI U3MEHEHUA I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU MPUYUHAM. ¢VIJ1beI neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«loko, «Tpu Kota, «/lyH-
THK», «by6a». (6+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

08.05 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.40 «lLkonbHblii aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «[Ipakowwmay. (0+)
3abaBHble NpuKoueHns
BONLLEOHDIX ApaKoLL B 06-
NaYHoI CTpaHe.

11.05 «bOO - nyuwwe Apy3ba
Hascergal» (0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «(mewapuki. MnH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTdub-
ma. (0+)

17.00 «lBetHawku» (0+)
PazBuBatoLLmii cepuan-mio-
3UKN A0S ManblLLeid.

17.15 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cnésku». (0+)

17.20 «Bonwe6Has KyxHsa».
(0+)

19.10 «Tpu KoTan. (0+)

20.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

06 00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbiteii». (0+)

:07.00,18.30 <y, (0+)
: 07.30,01.00 «Tuma n Toma.

o (04)
+ 08.00,13.35,19.00 «bap6o-

CKUHbI». (0+)
08.25 «Matwa u Meagenb. Bo3-
LywWwHblit gecept». (0+)

¢ 09.00 «LiBeTHswKM! BKycHblii

3aBTpaK ¢ LiBeTHAWKaMM».
(0+)

09.20 «My3biKanbHblii na-

Tpynb. CKa30uHble NecHu.
[yt Anénkm u HecmeaHbi».
(0+)

:09.25 «(Ka30uHblii naTpyiby.

(0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcu-
Kku. [laii natb!» (0+)

10.35 «BonwebHas KyxHa».
(0+)

11.05 «Munu-Muwwku. Niobu-
mas urpav. (0+)

11.45 «llKonbHblil aBTO6YC
TopaoH». (0+)

13.00 «CKka3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)

15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

15.15 «[IpoctokBatunHo». (0+)

: 17.00,22.30 «(mewwapuku».

(0+)

¢ 17.25 <Koweyku-cobauku».

(0+)

:19.25 «Munn-Muku. (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)
22.05 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

22.30 «MotodaitTepbi». (6+)

23.00 «[pu3nu 1 neMMUHII».
(6+)

00.30 «44 KotéHka». (0+)

01.30 «CHexHaa Koponesa:

19.55 «lepoitunku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «CKa-
304HbIIA NATPYNb. XPOHUKM
uynec», «MatLnHbl ckaskm».
(0+)

21.15 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

: 23.00 «bobp nobp». (0+)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Hasa cemelikar. (0+)

+ 23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)
: 00.25 «[lpuknioyens by6bi».

(6+)

:01.30 <Mu-Mu-Muwkw. (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

03%5 06bIKHOBEHHaA MCTO-
1. (6+)

04.05 Adranucran 1979-
1989. (16+)

05.05, 05.40 JlereHbl Hay-
K. (12+)

06.10 My3eiiHblii peHuKC.
(124)

06.40 Oxota Ha Gpenbamap-
wana. (12+)

07.25 (kBO3b BpeMeHa.
(124)

08.05, 09.00 «BENNKONEN-
HbIE MEAUYM». (16+)
10.00 VBaH 3abenuH. Benu-
Kiii camoyuka. (12+)
10.30 «MOIOJAA TBAPLNA».

(124)
12.00 CbiHbl Poccun. (12+)

13.00 ApTeKoBCKIii 3aKan.
(124)

bepe. (12+)

15.25 JlutepatypHblit My3eit
MeX Ay NpoLNbIM u byay-
wum. (12+)

16.00 H. M. Kapam3un. Ucto-
puK rocygapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

(12+4)
16.45 Uctopuorpagd. (12+)

Poccum. (12+)

17.50 Cemb aHeit uctopun.
(12+)

17.55 Tlepes BeyHoCTbI0.
(12+)

18.40 [Mewkom no Mockge.
(6+)

19.00, 23.00 o, cae-
nasLLne 3eMAto Kpyrnoil.
(12+4)

20.00 MoHonoru umneparo-
pos. (16+)

20.40 MNycTble cTPaHMLbI.

+)

16.15 Poccua. (BAi3b BpemeH. 21.00 3aragKu nnaHeTbl 3em-

5 06.00 3aLLUTHUKM Heba.

06.55 TereHabl EBponbl (12+)

12.30 Hapogosnactue. (12+)
15.00 KoponeBckuii rug.
14.05 lcnanckas kposb (12+) 2
14.55 Ha nytv & Benuoii llo-
16.55 Pumckue meracoopy-
© 18.00,19.00 Ha cranax,

20.00 B3nom kopos: Kon

(16+)

07.55 Heu3BecTHasn Utanua:
Marepa ropog 13 Kamh.
(12+)

09.25 Pumckue meracoopy-
xeuua: Jlnon. (12+)

10.25 Mudbl v uyposuLa:
BoitHa. (16+)

11.15 B3nom Konos: Kog ma-
dum. (16+)

12.10 3araaku nnaHeTbl 3em-
na. (16+)

13.00 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-
nesckoit ucropum: feopr IV
1 PerentctBo. (16+)

14.05 Hukonait n Anekcah-
Zpa: nocnieZiH1e MOHapXy
Poccun. (12+)

(16+)

15.55 Pumckve meracoopy-
Kenus: Apnb. (12+)
xenua: Mapux. (12+)

(12+4)

youiiupl. (16+)

na. (16+)

: 21.50 3awwuTHIKM Heba.

17.35 Wctopua obpa3oBanua s -
¢ 22.50 (mepToHOCHasA TexHU-

: 23.40 HeussectHad Uranus:

01.10 Pumckue meracoopy-

02.05 Mubl 1 uyaoBuLLA:

(16+)
Ka. (12+)

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+4)

XeHust: Jluon. (12+)

BoiiHa. (16+)

: 02.50 TaiiHbl MyMuil XVBOT-

HbIX. (12+)

na. (16+)

+ 19.55,05.35 Ckaxwure, 0K-

21.50 0 camom rnasHom. Pak
22.45 [lokTop Ha pabore.
02.00 byap B ToHyce! Inu-
02.25 byab B ToHyce! Inu-
04.40 Ha npuéme y Kupunna

: ¢ 05.05 Ha npuéme y goktopa
+ 03.45 3arajku nnaxetbl 3em-

06.00, 11.15, 18.55, 02.55
0 camom rnasHom. He-
MHGEKUMOHHDIA LUCTUT.
(124)

06.55,20.50, 03.50 Megu-
LMHCKW# penopTép. Kustb
nocne xupa. (12+)

07.25, 21.20, 04.15 Tlpo-
3nopoBbe. OTHoLEHNA ¢
Tenom. (12+)

07.55 [lokTop Ha pabore.
TNyuwee. (12+)

10.50 Ot nepsoro nuua. MBa
Crunugn. Mpodeccns - xu-
pypr. (12+4)

12.15, 20.20, 01.35 bBe3 xa-

natos. (12+)

12.45 bonbLuoii ckauok. 3a-
NAHYTH B ceb. (12+)

13.15 l, uenosek. Qunbm 1.
(124)

14.05 0 camom rnasHom. Kak
He nepennauneaTb 3a Ta-
onetku? (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3¢up

17.55 byab B ToHyce! dnu-
304 1. (124)

18.25 bynb B ToHyce! dnu-
304 2. (12+4)

Top! MuTanme gonroxwre-
neit. (124)

wweliku matku. (12+)
(124)

304 3. (124)

300 4. (12+4)

JIbicko. Kak npopnntb mo-
nopoctb. (12+)

Kyuega. 0 uém pacckaxyt
Haww rexbl. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



N2 20 (445),
20 - 26 masa 2024 .

BTOPHUK, 21 MAAl (13

(o P
e R
)

08.35 «Mouepk anoxm»

(EXE 22.10 «<rOPROCTb N
NPEAYBEXAEHUE»

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.05 XX Bek

{EEL] 00.05 <[OPYC»

14.35 «Mrpa B bucep»

15.20 «3aBTpa He ympeT
HUKOrga»

16.15 «Catn. HeckyuHas
Knaccuka..»

17.15 «Spmutax»

ctpbl Poccun
18.40 «3abbiToe pemecno»
18.55 «3Byuyaluee cnoso»
19.45 TnaBHas ponb
20.05 «[MpaBuna *un3Hn»
20.30 «CnoKoilHOW Houw,
manbiwm!y
20.45 100 net co fHA poxpe-
HuA bopuca Bacunbesa
21.30 «OctpoBa»
23.05 Ypoku pexuccypbl
\02.1 5 «[lom nonapHMKoB»

10.40 02.05 «Epanatwu». Beé
11.30 14.30 17.50 22.00 Co-
(L] «MOCKOBCKMUE TAIA-
13.40 05.20 «<Moii repoii».

14.50 fopop HoBOCTEl
: (FE 03.25 <A 3HAIO TBOU

© 16,55 «3aKynu1cHble BOWHbI.

17.45 CumdoHMYeCKmne opKe-
: [EXI} «<ABOHEMEHT HA

01.25 Mpowaxue. (16+)

cepbesHol» (16+)
ObiTUA
Hbl: TUBEPEA. (12+)

(124)

CEKPETDbI». (12+)
JcTpagan. (16+)
PACC/IEAOBAHME:

ONACHDIE XENA-
HUA». (12+)

22.35 «3aKoH 1 nopanok» (16+)
: 23.05 «Mypar Hacbipos. Lllar B :

nponactb. (16+)

00.00 CobbiTuA. 25-it Yac
: 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) :
: 00.45 «Pycckue TaitHbl. MusHb :

nocne cmeptuy. (16+)

: 09.45 Xopolne HOBOCTM C

Bacunucon Bonogu-
HO. (16+)

£ 10.00 Fapanka. (16+)
: 11.00 3Haku cyab6bl. (16+)
i 12.15 Muctnyeckue ncropun.

(16+)

: 1330 «Crapeup. (16+)

¢ 14.30 lapanka. (16+)

: 16.15 «Cnenas». (16+)

: [T «NATHULKUIA». (16+)
: PEET) «CYAbA APEAAY.

(18+)
Tepputopus Amepu-
KM MOYTY NONHOCTbIO
BbIXOKEHA pagmaLment.
Octanca oguH ropog,. 3a
€ro CTEHaMM - MyCTbIHA, B
€ro CTeHax - 6eCKOHeYHble
KaMeHHble JKYHTNK, pac-
TAHYBLIMecA oT bocToHa
10 BawuHrToHa, rge npo-
xwnsaet 800 MUANOHOB
YenoBex.

(EE «3AKPbITAA LLKOMA.
(16+)

£ 05.00 «Mynbtdunbmbl». (0+)

16.15 «Catu. 22.35 «3aKOoH 1 NOPAAOK». 23.30 «CyObA .CIPEM»-. 07.20 [laBain pa3Beaémcs!
HeckyuHas knaccuka...» j 2| (164) J (18+) (16+)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 0630 Mo senam Hecosep-
07.00 13.00 MoHonor4-x  : 08.10 «fokTtop W...» (16+) : 08.00 «Jlegu bar u Cynep- : LUEHHONETHUX. (16+)
yacTax : ([XH «ANUCA NPOTUB : Kom. (6+) : 07.20 Jasait passepémcs!
07.30 «Ocratbca pycckumuby MPABUN. (16+) : 0840 «Cnenas». (16+) : (16+4)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 1145 Tlopyan. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

| [T «BCNOMMHAS

TEBA». (16+)

(16+)

: 00.45 «lopua. (16+)
: 01.45 «3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.35 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

03.00 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.40 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

© 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

: (EFH 09.3004.40 «10-

CNEQHUI MEHT-2,
(16+)

© 08.20 «CTpaHa coBeToB». (16+) :

: 08.55 12.55 «3HaHue - cunan.
o

: KT 17.30 <MOPCKVE

(0+)

AbABOJIbI-5». (16+)

02.45 «CNE[. (16+)
: PIFY «CBOM-6». (16+)

: PRI} «CBOM-5». (16+)

: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (KT «BENVKONEMHASA

*

NATEPKA-5». (16+)

04.05 «<3ACTABA
HKWINHAD. (16+)

: 07.00 «CeropHA yTpoOM».
: [FXT) «BENAA AUAUAL, (16+) :

: 23.30 «lloHsaTb. MpocTuThb».

(124)

£ 09.15 21.00 OTKpbITI

3¢mp». (164)

! [ 23.15 <TOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-
LLA», (124)

12.50 18.50 «CneumanbHbiit

penoptax». (16+)

20.10 «Ynuka 13 npownoro.

(16+)

© 2245 «<Mexpy Tem», (12+)
: [(IF «BTOPOW PA3

B KPbIMY», (124)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <¥Tpo BMeCTe».
 [ET15.00 <CMEPTEND-

¢ 12.00 18.00 «[lenyTaTcKkuit

i 12,15 01.45 «Monuuenckui
12.30 «B TeHM 4eMNMOHOBY.
12.45 «be3onacHasa goporan.
tEX1116.30 «1IIOBONBITHAA

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

3BE3JA E

| [FET) 13.4515.0517.15 | 18.15 Akcnepm. (124)

18.30 03.00 «3ameTHble
19.00 21.00 02.00 «HoBocTH
19.1021.10 02.10 «Beuep
20.00 22.00 «OT7 po 17».
20.30 22.30 «®yT60n ry6ep-

 FEXT) «6ONbWAS AOEPA B

00.45 03.30 «Takue pasHble.

(124)
HbIA HOMEP>. (16+)
XypHam». (12+)
BECTHUK». (12+)
(124)
(124)
BAPBAPA 3». (16+)
«[ybepHCKIe HOBOCTIY.
(124)
14.30 «JeHb BmecTe». (12+)
17.30 04.30 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)
nmopm». (12+)
pangxect». (12+)
BmecTe». (12+)
(124)

Huw. (124)

MAJIEHbKOM rOPO-
BE». (16+)

12
(124) )

CMNoPT

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 «Hawm nHocTpaHubi».
(124)

07.00 10.00 15.30 Hooctu

07.05 15.3519.3523.35 Bce
Ha Mary!

10.05 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

10.25 Marua 6onbLuoro cnop-
Ta. (124)

10.55 Jlérkan atnetuka. Ko-
MaHHbIl YeMnuoHat
Poccum

16.10 «Bnagumup CanbHuKoBs:
He Hajio CNOPUTb C TPeHe-
pom». (12+)

17.15 Xokkeit. Kanapa - Yexus.
YemnuoHat mupa

20.10 Mupooii pyT60n. 06-
30p. (6+)

21.15 Xokkeit. LIeuus - Cno-
BaKuA. YemnuoHat mupa
00.25 [13100. YemnmoHat mu-

pa. (12+4)

01.25 Per6u. «Cnasa» (Mo-
CKBa) - «KpacHblit Ap»

MATY! TB

oHart Pocaum. (12+)
@25 Hosoctu. (0+)

m CTPAHA
06.00 Pertu. Yemnuoat Poc-
< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

: 07.55 «Tpomko». (12+)

: 08.50 1«Bex cnopra». (12+)

: 09.30 «Y10 33 cnopt?» (12+)

: 10.05 CvHxpoHHOE NnaBaHue.
11.40 00.15 AgTocnopr. Ky6ok
: 12.4001.10 Cnewpenoprax.

: 13.05 01.25 bunbpg. Kyok

* 14.45 05.05 «Marus 6onbLuoro

15.15 /luua crpatbl. (124)
: 15.35 lMapa Ha Anctanuum.

16.00 23.50 [eorpadus cnop-
17.15 Xokkeit. Jlateus - CLLIA.
19.35 bokc. MexayHapogHblit
¢ 21.10 Nlérkas amneua. Ko-

(KpacHospck). PARI Yemnu-
< 03.00 backet6on. Yemnmonat

MATY

o, (12+)

Yemnuonar Poccum. (0+)
Poccun. 2024. (6+)
(124)

m3pa Mocksbl. (0+)

cnopran. (12+)

(124)

Ta. (124)
YemnuoHat Mupa
TypHup. (16+)

MaH/Hblii YyemnuoHat Poc-
. (0+)

Poccun. Gynepnura. (6+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 #AHAMY3TB. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCT. (16+)
Mbl 3Haem 0 3BE37ax BCE!
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 Ton-30. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 OueHb Kapaoue. (16+)
14.30 buTBa HOMIHAHTOB.

K (16+)

: 16.00 Mneiinuct. (16+)
:16.25 Mpuexanu! (16+)
+17.00 Pycckuii yapr. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
+ 18.20 Vckpbi netar. (16+)
¢ 20.25 Mneiinuct | Becra. (16+)
¢ 20.40 Otcuasuwve. (16+)

+ 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
:22.00 Mys'wus. (16+)

: 23.20 Nneiinuct | BecHa. (16+)
2 00.30 XuTbl no-pyccku. (18+)
¢ 01.30 My3'urme. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
$15.20 B pecatky! (16+)

J

06.20 «[IUTA POBOTA». (16+)
08.20, 09.15 «4UCTO AHITIUA- <
CKUE YBUIACTBA». (18+)

10.15 «OHA». (16+)

12.40 «CTELIV OBUTD».
(124)

14.40 «B METPE IPYT OT JIPY-
TA». (16+)
Menoppama, CLLA, 2019 .

16.50 «OCEHDb B HbI0-MIOPKE». *

(16+)

Menoppama, CLLA, 2000 .
19.00 «[TUIKAK». (16+)
21.00 «[I0HHU IAPKO». (16+)

Muctuuecknii Tpunnep,

CLUA, 2002r.

23.10,00.05 YUCTO AHMIMI- *

CKUE YBUACTBAY. (18+)
01.05 «YEIOBEK-MOTBITEK».
(16+)
02.55 «BEKALANMH». (16+)
04.40 «[OCMOANH HUKTO.
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.05 «/11060Bb I MOHCTPbI».
(16+)

02.40 «CBUHTEPDI». (18+)

04.15 «BbILINBANAY. (18+)

05.45 «MAJTABUTA». (16+)

07.45 «J11060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHUE MALIMHY. (16-+) :

09.35 «[IYBIEP. (16+)
11.10 «[IETKM B NOPALKE».
(6+)
12.40 «3AMAJIbIYAD (12+)
14.30 «TAKCU 3». (16+)
16.05 «TAKCU 4». (16+)
17.40 «CMPOCUTE CUHAN>.
(16+)
Komenus, menoppama, CLUIA 2
19.30 «f XYQEH». (16+)
Komepnus, Poccus, 2018 .

21.25 UTNEP KAMYT». (16+) ¢

Komeausa, kpumuHan, Boex-
Has apama, Poccua, 2008 1.

@.15 «3T0 - PA3BOAM (16+)

5 05.30 «[uH-Kkopy, «Tpl/l KoTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

3 07.00 «Cmewapukim. Mynsr-

P cepuian. (6+)

¢ 07.40 <HATAPHUK». (16+)

¢ 09.25 «bE3TPAHUL. (12+)

: 11.15 «IAPEHb CHALLETO
KNALBULLA>. (18+)

:13.00 «[0r0/b. HAYANO».

o (164)

: 15.00 «[0r0fIb. BUl». (16+)

¢ 16.55 «T0r0/1b. CTPALLHAA

P MECTby. (16+)

: 19.00,20.00 «/1YYLLE,

: YEM TIIOAN». (18+)

< 21.00 «O[1HA». (16+)

23.00 «4YXAA». (18+)

01.05 «KAHUKYNbI MPE3NAEH- :

TA». (16+)
Komepaua, Poccus, 2018 .
02.40 «YEPHAA MOJTHA».
(12+)
04.15 «KOJTEKTOP. (16+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 06 10 «KYBAHCKUE KA3AKM».
o (124)

¢ 08.05 Mynstunbmbl. (0+)

: 09.25 «BO3BPATA HET». (16+)
¢ 11.10 «3BOHAT, OTKPOWTE

* JIBEPb». (124)

: 12.35 «JAMbI MIPUMTALLAKT
¢ KABANEPOB». (12+)

: 13.55 «TABOP YXOQWT B HE-
: BO». (16+)

+ 15.50 «BEPEMUTE XEHLLWH».
o (124)

£ 18.15 CTAVIHbI CTEACTBIA-5. :

¢ (164)

: 19.50 «OOPMYNA JTH0BBM».

c(124)

: 21.30 <YE/IOBEK C BY/IbBAPA

+ KANYUWHOB». (16+)

¢ 23.20 «XUTPOBKA. 3HAK YE-

TbIPEX». (16+)

¢ 01.30 WYnbibaiitecs, rocnopa,
ynbibaiitecs! Oner fiukos-
cKuit. (12+)

an. (6+)

: 06.00 /lBan Llapesuy 1 Cepblit :
* Bonk-4». Mynbrdunbm. (6+)
: 07.30 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-5». Mynstunbm. (6+) *
: 09.00 «[IATIbHOBOALLMK».

(16+)

: 11.00 «(BATbb. (16+)
: 14.00 «3AKON0BAHHBIN

YYACTOK». (16+)

$16.00 «(BATbI>. (16+)
: 21.00 «TIOCNEAHIA MEHT».

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017 rr. B ponax: lowa Ky-
LieHKo, AHaTonnii PygeHKo,
Monuna Kyuenko, Hatanua
BpoBuHa

$00.20 «OMMBbE». (16+)
£ 01.50 JJETK/ HAMPOKAT>.

(16+)

:03.15 «OH - [IPAKOH». (16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

00.00, 01.00 «[0JIPYIA
BAHKIPA. (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2006T.

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib- :

HOE KONbLIO». (16+)

: 12.00,20.00, 04.00 «ELLE OfI-

HA XW3Hb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «[LIVIPOKA

PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 :
«[10 UIMEHW BAPOH». (18+) ¢

Cepuan. B ponsx: Hopap
Mrano6nuwswnu, Cepreit
bextepes, Kcenus Panno-
nopr, Viropb Jludano

¢ 04.00 «Tpu kotan. (0+)

¢ 05.00,04.15 «Mawa n Meg-

Beab», Mawa u Mepgesb.
Ckaxute «Oiil», «MawmHbl
Ka3ku», «Matwa n Meggenb.
Matumbi MeceHku», «Matu-
KWHbI CTpaLLmnkmy, «Malwa

1 Mengeab. 12 mecaueB».
Mynbtcepuansl. (0+)

$17.20,18.10 VKU AHTET.

(16+)

$19.00,20.00 KAPMENUTA.

(16+)

¢ 21.00, 22.00 Boruns cauga-

Huii. (16+)

: 23.10, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.05 Cy66otaNews 2024. (16+)
* 00.20,01.10 <3IMOPOOK>.

(16+)

£ 02.00 10CTYYHCH B MO0

NIBEPb». (16+)

$02.40,03.30 «JIOM CJIANG-

Mi». (16+)

an. (0+)

08.55 «MOfl [PEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

$ 12,15 «OTENb MEOH. (16+)
2 16.00 «KYXHf». (12+)

Harues paput Buktopy ma-
LLNHY. . .

: 22,05 bbb (16+)

lepBas urpa ce3oHa. Mu-

13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA Xaun fenaeT Beé, yTobbl
BACUIbEBA. TIOBUTENb- BepHYTb B KoMaHay Kpu-
HULA YACTHOTO CbICKA». CTUHY. ..

(16+) :00.40 «MAPIOLA. (16+)

060cTpAeTCA NPOTUBOCTO-
AHNe Hatawwm u fanutbl.
Tnasomy uHBectopy Cepxuo
[anbAHO He HPaBUTCA HOBaA
KOHLienuma XypHana u cTa-
Tbu Mapro. ..

¢ 02.20 «6 kanpos». (16+)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «BO/HA N1OJ KPbILLA-
MW». (12+)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 Pycckas cmyTa. Wctopua
6Gonesuu. (16+)

12.05 Mpamad nunua. OtBeT
CBALLIEHHINKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05,13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

14.25 JIETKAA XU3Hb».
(124)

16.20 «BO BOPY BPYCHUKA.
2 cepua. (12+)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

&

- I
ol CMAC :

: 20.55 Jlenb Anrena: Anocton
+ 21.30 [lenb Axrena: Hukonaii
: 22.00,22.35, 02.10 Mone

: 23.05 «becorow». ABTopckan
¢ 23.45 Cnac-ctpum. (16+)

< 00.30 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.45 Mpamas nunua. OTeeT

: 01.40 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 02.40 (aroit Hukonaii Yroa-

: 03.30 3a oTioM B AHTapKTUAY.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 maf
Cepmuua 3-a no Macxe. Mac 2. Anoctona
n eBaHrenucta MoanHa borocnosa.

<< Dpyr apyry 6yaem nomoratb, Apyr
Apyra yTewwaTb 1 BOOAYLWEBAATL Ha

Nto60Bb, TEPNEHNE N PEBHOCTb 06 1Cno-
HeHuK 3anose,qe17| Boxuux».

KWHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIA KAHAN
T oo E

05.25 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

20.00 Mpamaa nuHna. Otet
(BALLEHHNKA (C cypronepe-
BogoM). (12+)

oaHH borocnos. (0+)
Yynotsopeu. (0+)
outBbl. (16+)

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

CBALEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

HUK. (0+)

(0+)

Mpn. Apce-
Hua Benu-
Koro. lMpnn.
MnumeHa
NOCTHUKA
n ApceHus
TpyLonio-
6usoro, Me-
YepCKux.
Muy. Hukm-
dopa.
MocTta HeT.

Mpn. ®eopgop Cryaut )




CPEAA, 22 MAS] TENEK
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10.10 <KuTb 380p0BOL i | 1455 Hawmy. | 14.00 Mecto i | 06.30 «Mawa n MepBeab». i | 09.00 AHTEPHbI». i | 06.00 «C6oppbim yTpOM!»

(164) j 2| (124) ) : | BcTpeum ) 2| (04) / 2| (164) J 1| (164) J
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ (T «YIULbI PASBUTBIX 06.00 Epanauu. (16+) ¢ 07.00 Y1po THT». (16+) : 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 BecTn. MecTHoe Bpema OOHAPE». (16+) : 0630 «MawanMegsegb». : «UHTEPHbI». (16+) LOKUPYIOLLMe runoTe-

M) : 09.30 ¥tpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : (0+) : [EAI]«NOCTYYMCb BMOIO : 3bb, (16+)
09.20 Mpembepa. <Mophbiit  : 09.55 O camom rnasHom. (12+) (164) : 09.00 Ypanbckue nenbmeHu. ABEPb B MOCKBE». : 06.00 «C 60apbiM yTpoml»
npurosop». (0+) : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropHsa» ; (16+) : (16+) (164)
10.10 @KuTb 350poBobs (16+) : 11:30 <60 Muky™. (12+) : [TEB«NEC. (16+) : [IFE «COKPOBULIATOMA TomoneKa B ome © 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
11.00 MHdOPMALMOHHbIiA }zgg gecm " £ 10.00 «Cerogus» 5 COWIEPA». (124) Fpancmxvnpm6nmmaercn, : «HoBocTu». (16+)
Kaan. (16+) i e ‘(“‘g:;’e BPEMA : MEB «nECy. (16+) : [IKE <MHANAHA KOHC Ho Cepreii TpebyeToT & 09,00 «/JoKymMeHTanbHbIiA
12.00 15.00 Hooctwt (c cy6T- 1600 pacry : 13.00 «CeropHs» : W NOCNERHUI KPE- ;OTEF;?:'{:SK‘M’B}OTWF’E]‘:(Z‘;:T” : cneynpoek™. (16+)
Tpamu) ) 16.30 <Manaxos». (16+) 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npounc- CTOBbIV NOXOA>. Cgprem y3L|:aeT, uTo Cawa 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
1215 HdopmauyonHblit £ 17,30 (60 muny. (12+) s wecTBye» : (16+) 3HaKoma c O6yXoBbIM, i ckum. (16+)
KaHan. (16+) : 20.00 Bectun : 14.00 «<MecTO BCTpeun» : m «MHAMAHA A)KOHC HauMHaeT Nofo3peBath ee E 11.00 «Kak ychoeH Munp».
15.15 Mpembepa. «flaBaii no-  : 21,05 Bectul. MecTHoe Bpema : 16.00 «CerogHa» : WKOPONEBCTBO  : B HEUECTHOCTU. (16+)
XeHumcal. (16+) PXPT) «CBET B OKHE». (16+) i 16.453a rpaHbio». (16+) XPYCTAJIbHOIO EXT) «UHTEPHbI», (16+) 12.00 16.00 19.00 WHop-
16.05 «Myxckoe / MeHcKoe», Y Anexcangpa cy|aetca 17,50 «IHK». (16+) : YEPEMA», (16+) : [FXT) «YHUBEP: 13 NIET MaLiOHHaA nporpam-
(16+) BTODOVi UHO2PKT. B3TOM | 1900 (Cerops» : [T «M3 NAPUKA : CRYCTA. (16+) : ma 112. (16+)
17.00 18.30 MHpopMaLmoH- i 6;;”;':('(”#3 i XTI «AENbOUH, (16+) z CJII06OBbIO». (16+)  : 21.00 «OpgHaxabi 8 Poccun», & 13.00 23.30 «3aragkm yeno-
HbI KaHan. (16+) orEy CBOI I'IO?{Ky. Oﬂbra n ol BHe3anHbiii nober ApTypa 18 10 Woy «Ypanbckue nenb- ; (164) : BeyecTtBa ¢ Onerom
18.00 BeuepHue HoBOCTU Mycs BO3MyliieHbI pettie- BopoBuKoBa TONbKO : MeHu». (16+) ¢ 22.00 «XeHcKuit creHaan, LnwKuHbIM». (16+)
(c cy6TuTpamm) HIeM [eByLIKN - KapuHa ycunusaet nogosperus s ¢ PYRTY «OTMOPOMEHHBIE», (16+) : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC-
19.55 Mpembepa. <Kyknbl Ha- fiaxe He locoBeToBanach appec Kopabnesa. : (16+) i 23.30 <310 HOpManbHO» : Hble uctopuuy. (16+)
cnepHuka Tyttin, (16+4) c cembéit. KTomy xe o : PFRT «3AMACHbIV Bbl- : PPXT «AXKEK PUYEP-2: : (184) : 15.00 «JlereHabl n MudbI».
21.00 «Bpems» : gzﬁgﬁ:ﬂm‘gﬁeie,\;‘gﬁgee : XOAp. (16+) HUKOTAAHEBO3-  : [TET]«A, ANEKCKPOCC», (16+)
PPX «ULLEAKAD. (16+) : ucnonbayer. i 2335 «Ceropuay : BPALLAUCA». (16+) (16+) : 17.00 03.00 «TaiiHbl Yanmak.
23.00 Gonbwas urpar. (16+)  23.30 Beuep ¢ Bnagumupom «3AMACHbIV Bbl- : (IEE «MUCCUAHEBBINON- : 02.05 MysbikanbHas UHTYU-  : (16+)
00.00 Mpembepa. «lLioy Boga- ConoBbébiM. (124)  : Xon. (16+) : HUMAD», (16+) E ums. (16+) : AN} «<HAEMHUK». (16+)
Ha uJlekcycan. (16+)  : [JXH «TAAHbI CNEA- : (JOEFj «OMEPETTA KAMUTA- : [YEI] «<MOTHANW. (16+) ¢ 03.40 Mmnposuzauuma. Ko-  : 22,00 «CmoTpetb Bcemb (16+)
0040 Mopkact/la6. (16+) CTBUAN. (16+) : HAKPYTOBAY. (16+) : 05.40 cMynbTomnombi», (04) MaHgbi». (16+) : T «MO CNEAY XAKEPA»,
\ 03.00 HosocTy : (EXE «BEPCUA». (16+) : (EFT JIEHWHTPAL 46>, (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) i 05.15 «Ctygusa «Coto3». (16+) (184) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA ,IJ,ETCKI/IE I'IO3HABATEJ'IbeIE
2 I | we! IR OTP I | ‘2o IR | o BT | Q55T . v [ : ) D

05.00 lactporyp. (16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20 CeKpeTbl Ha KyXHe. (16+)

04.10 MatHuua News. (16+)
04.30 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (04)

@ I

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.30 «HEBEPHbIM». (16+)

11.20 «Mos BeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.30 «(ynepmamav. (16+)

(16+)

22.00 «Jlom-2. Hosas (16+)

Tbl ACNaH C1yuaiiHo 3HaKo- ¢
MUTCA € ncuxonorom fle-
BUH. [leByLUKa HaunHaet
KOHCYNbTUPOBATb ACNlaHa,

MOHCTP». (16+)

S 06 00 BHe 3aKoHa: Mpe-
CTyNNEHVe 1 HaKa3aHue.

: 05.10 BHe 3akowa: pe-
CTyNNeHMe 1 HaKa3aHue.

© T

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
© 18.30 HosocTn
¢ 06.15 Matb npuuMH noexatb
: B... (124)
+ 06.25 (He) hantactuka (12+)
: 06.40,10.10 «TAPAEMAPY-

14.10 [lena cynebHble. butea

¢ 16.15 [lena cyne6nbie. A6no-
: Ko pasgopa. (16+)
: 17.15 [lena cynebHble. [leHb- :

HAf. (6+)

06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)
09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

: 00.25 «llecHs 0CTaéTeA ¢ Ye-
nosekom». (12+)
§ 00.40 OTPaxeHue. (12+)

g nosena|

S 04.15 «[lyTb k MoGepe».
o (164)
: 05.15 «CECTPEHKA». (12+)
: 06.45 «AYK». (16+)
14.20 «[1AJIAY». (16+)
1965 roa. Bo Bpema npa3a-

CeMHafuaTuneTHuii Me-
14 flkoBnes. lopo3penue

MaHMUe ieBYLLKM, HO Mailo-
: palepkacosa, paccnegyto-
LLiero ieno, HacTopauBa-

102,35 «KPAVl». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawwKm.
«loko», «Tpu KoTa, «JTyH-
TUK», «byba». (6+)

11.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Cmewapuki. NH-Kog».
(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «liBetHawku» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

YANBUTENbHbII MUP.
17.20 «(Ka30uHbIi NaTpynb».

(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHO. (0+)

Xpanutenu Yyneo». (0+)
03.00 «Qukcukm». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06 00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manbitei». (0+)

: 07.00,18.30, 02.00 TyH-

(0+)

11.05,19.25 «Munn-Muw-
Ku. (0+)

11.45 «lLkonbHblii aBTO6YyC
TopaoH». (0+)
13.00 «CKa3ouHblil naTpynb.
XpoHuku uypec». (0+)
15.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKN». (6+)

15.15 «[IpocTokBawunHo». (0+)

17.00, 22.30 «(meLwapuki».
(0+)

17.25,02.30 «Kowweuku-co-
6auku». (0+)

: 19.55 «lepoitunki. (0+)

¢ 23.00 «bobp gobp». (0+)
: 23.25 «benka u Crpesika. 030p-

Has cemelika». (0+)

: 23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 04.00 «Huk-u3o6petatenby.

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

01 00 01.30, 21.00, 21.30
TNerenzpl Hayku. (12+)
02.05 My3eiiHblii peHuKC.

ctue. (12+)
09.05 ApTeKoBckuil 3aKan.
(124)

6epe. (12+)

11.30 JlutepatypHblit My3eit
MeX Ay NpoLLbIM U Byay-
wum. (12+)

12.00 Onopenuua u fanepes
Yoduum. (12+)

14.15 Tepes BeuHOCTbH.
(12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-

16.45 Uctopuorpag. (12+)

Poccum. (12+)

(12+)

5 06.25 3alLUTHUKM Heba.

(16+)

¢ 07.20 OTyadHHbIe Yacbl.

na. (16+)

¢ 13.45 Mudbi 1 TaiiHbl Kopo-

10.10 McnaHckas kposb (124)
11.00 Ha nytun k Benukoii Mo- =

neBcKoii nctopuu: Pesonio-
una B Poccum. (16+)

: 14.45 TeppuTopua Tamnime-

pos. (16+)

: 15.35 Opyxue ApeBHOCTH:

UCKYCCTBO BOIHbI. (16+)

16.30 Cokposuwa Wxpa: Ma-

KucTaH 6e3 npukpac. (12+)

17.20 CokpoBuwa MHga:

[pyras cTopoHa Tagx-

(16+)

* 19.05 Ha ckanax. (12+)

na. (16+)

17.30 cropus ofpasoannap : 2145 3aluThiki Hea.

(16+)

22.45 (MepTOHOCHaA TeXHU-

(12+)

06.00, 11.20, 18.55, 02.55
0 camom rnasHom. CiH-
ZLpom Ta30Boii 6onn. (12+)

12.45 Tlop KoHTponem. Kak
NpaBUNIbHO NPUHUMaTL
NeKapCTBa 0T FUNepToHIK.
(124)

13.15 1, uenosek. (12+)

14.05 0 camom rnasHom. Pak
wweliku matku. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoii 3¢up

17.55 byab B ToHyce! dnu-
304 3. (124)

18.25 byab B ToHyce! dnu-

(164) :06.20 [lopoXHble BOiiHbI. 10.10 20.40 04.10 07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma- HK». (0+) (124) OueBHLbI 1 BbRKYBLLIME. 06.55, 20.50 BonbLoii cka-
06.40 308ue weda. (16+) Nyuwee. (16+)  QKEHCKOE JENO». (16+) o ';I;'UM(!» (0+) y : °7-(30°J;;" 00 «Tuma n Toma». 02.35 OX?E:? encamap- 1 (16+) D uok. K?K He)HOTepﬂTb na-
. u : .35 «Cynepkpbinba. Mupo- ¢ Luana. ¢ 07.50 Jlerenppi EBponbl. © At (124
g;gg :s:blﬁfenalhtT(JiT2)+) : 06.(5106 f)opomuue BOViHbI. : 12.:)102 :guenauoc)’MoM». Bble 3aLUTHUKNY. (0+) : 08.00,13.35,19.00, 04.30 03.20 (kgo3b Bpemena (12+) @ (12+) P :07.20,21.20,03.45 Nog
‘ arep. e : : 08.05 Pobokap Monumero = «bapBockuibi». (0+) 03.55 OObIKHOBEHHAAUCTO- = Knacouwblii cepuan, KoTo- & KOHTpOAeM. KaK epesuts
10.20 Anckwiiwed. (16+) = 10.00 «COMAATBI-12». ¢ 15.10 «B OTHE BPOJIA HET». : « n pa puan, Koto- ponem. p
13.40 H 16 D(164) () Apy3b». (0+) ; 08.25,21.15 Mawau Mea pu. (6+) Pbili 3HAKOMUT 3pUTeneii C  ©  Ce30H anepruv Ha Lete-
.40 Ha Hoxax. (16+) : ) : 08.40 «ILKonbHblii aBTO6YC v BElby (0+) 04.05, 05.05 <BEMMKONEN- BONMLEGHDIM MUPOM ApeB- = Hute? (124)
14.40 HaHoxax. (16+) : 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 17.00 «Otkpbitas Hayka». Topaot. (0+) : 09.00 «liseTHawkn! (untaem HbIE MEAUYM». (16+) : _
21.00 butBa wedos. (16+)  : 19.00 OxotHuku. (16+) (14 P 10 nsTw». (0+) 06.05 l1Ban 3a6enuh. Benn- & . Humnerens Esponsi. : 07.50,22.45 [loktop Ha pa
) ) P o0 : : O mpuknioueHuax nyywero : 09.20 «(ka3 . e : : 08.50 Pumckme meracoopy- :  Gore. (12+)
23.00 lactporyp. (16+) : 20.00 Pewana. (16+) : 18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM». Apyra fieTeii - cynepasrobyca : -(0 ; Ka30YHbIi NaTpynb». Kiii camoyuka. (12+) S et Apn. (124) * 10.50 Ckaure, qokrop! M-
00.00 «bE3 KPbILLN, BHE : 22.00 OxotHuky. (16+) : (12+) TopaoHal f 100 0+ 0 — 06.35 «MOJIO/IAA TBAPAVf». © 00.50 PAMCKHE MERaCO0pY- | Taie AonroxuTenc,
3AKOHA». (18+) : 23.00 OnacHble cBA3M. 2 22.25 «(BOVI CPELY YyXHX, 09.00 «Orenb y oBeyeko. (0+)  * -xon“ (gff)“"“-ﬂa“ nTb: 1o 08 QSZJE) Pocan, (124)  + . eHua: Mapink. (12+) doo(124)
i - : . .05 CbiHbl Poccum. : : : :
01.40 Marhuua News. (16+) ~: (18+) 4YOI CPELY CBOUX>. 11-338530$>)?git)uwenpysbﬂ £ 10.30 «BonweShan kyxi. 08.35,13.45 Haponogna-  © 10-50,11.55 Hackanax (12+) © 12.15,20.20, 01.35 besxa-
02.00 YepHblii cucok. (16+) < 02.50 Pewana. (16+) (12+4) Aal 2 12.55 3aramKu nnaeTh 3em- natos. (124+)

:g:g «HMaMa B16>.(164) 3 b, BIEPER (16+) HoBaHwA A Mobeab Ha Munble Mansiwi c 607bWAM % 18,00, 22.00 «Oukcukw., Jaii 1.00,19.05, 233'00 Tloaw, =+ Maxana. 12+) P dond (124)
-3 (I CTECHAIOCD CBOETO 3 13,15 MupoBoe cornauenite. OKpaite MockBb! y6uT BoOGpaXeHUeM HCcnedylor ¢ pari o i CACAGBILUC SEMTOKDY™ ¢ 18.10 Mugbivuynosuwa.  : 19.50,05.35 Meroa necne-
Tena». (16+) : ¢ namh (0+) roit. (12+) : :

foBaHuA. Kpob. (12+)

21.45 0 camoMm rnaBHOM.

20.40 (ka3Kka Ha Houb. «(Ka- UK rocynapcrea Poccuii- ‘
00 )(;(;B:a?M(IJ}?:—)U 6+4) ¢ 3a0ynywee. (16+) najiaer Ha ero Apyra Jlewy (0+) S 30uHbIi NATPyAb. XpOHUKH EKOI’O. ()1'2 +p) : 20.05 Banom konos: finox- MpogwnakTuka oHkono-
'rnaBa iy, - 15:05 Jlena cyneGivie. Ho- l0HOMapeBa, ¢ KoToPbIM 19.10 «Tpu kota». (0+) uynec», «MalllHbl cKaKu». 16.15 Poccus. Cesb Bpeven, cKuii cynep-koa. (16+) Do Tnuecki 3a6oneBaHmi.
p Bble nctopun. (16+) OHU CONMEPHUYaNY 3a BHI- 20.50 «OpaHxeBas KopoBa». (0+) (12+4) : 21.00 3aragku nnanetbi 3em- 2 (12+)

: 02.00 byap B ToHyce! dnu-

304 5. (124)

02.25 bByab B ToHyce! Inu-

304 6. (12+)

wBcKope y W goshukaior 3 MU BepHuTe! (16:+) erHETAINHAA XECTOKOCTS | 22,05 ollne cpmaepi (64) © 00.25 lpnkmouernByoow, | (g P T (10 04,10 07 nepsoro nua. bag-
uyBCTBa Jpyr K Apyry, o+ 18.50 Urpa B kuko. (16+) npectynnenus. . 22.30 «Morodaiirepbi». (6+) ¢ (6+) 17.55 Myctble crpanuul (124) & 23-35 Pumckvie meracoopy- Ma bawankaes. Bonpocol
KU3Hb repoto yonoxmaer  : 22.30 «OYETACYED>. (16+) 23 59 «lyt K|'|05E£l€>> 23.00 «pusnu uneMmuHry. & 01,30 «Mu-Mu-Muwkuy. (0+) 20.00 Motonoru umnepato-  ©  XeHus: Apab. (12+) npokTonory. (12+)
ero nuATenbHas cembst... : 00.25 Hawe kio. Hcropua : (16+) (6+) :03.00 «EHotkwy. (0+) poB. (16+) : 00.35 Pumckvte meracoopy-  : 04.40 Bonbluioii ckauok. Ta-
02.00 «/3meHbl». (16+) 60onbLLoil N06BY. (16+) : 01.00 «[PO METPA I MAB/IA». 00.30 «44 KoTéHKa». (0+) + 03.30 «Mawa n Mezseab», 20.35 Pocan Hayunat. (12+) eua: Mapik. (12+) 6netku. (12+)
03.45 «Mos caexpoBb - 2 01.20 <BACWINCA MIPEKPAC- (124) 01.30 «Chexnan Koponesa: «MatwmHbl ckaski. (0+) 22.05 Newkom B ncropuio.  © 01.35,02.30 Hackanax. ¢ 05.05 Bonbluoii ckauok. Bu-

Tamuu D. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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17.15 «bubneickuin

(o P
m:

22.35 «XBatut cnyxosl»

08.40 «Cnenas».

10.30 «[oHATb. [pocTuThb?.

07.30 «Ocratbes pycckumnl»
08.35 «[Touepk anoxu» ¢

(EELl 00.05 «MOPYC»

19.45 TnhaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna *un3Hm»

20.30 «CnoKoliHoI HouM,
Manblwun!»

20.45 AG6COMIOTHBIN CyX

21.30 Bnactb dakra

\23.05 YpoKu pexuccypbl

NPABUNT-2». (16+)

10.40 02.05 «Bonblume AeHbIN :

Kupunnom Kapo» : COBETCKOTO KUHO» (16+) :
(FXH 22.10 <FOPAOCTb U : 11.3014.3017.5022.00Co-
MPEAYBEXOAEHUE» : ObiTnsA
10.15 «Ha6niopatennb» ¢ [ «MOCKOBCKUE TAW-
11.10 01.05 XX Bek : Hbl: BEQHAA JIN3A»,
12.00 «<PomaH B KamHe» (124)

© 13.40 05.20 <Moi repoii».

14.35 WckyccTBeHHblil 0T6Op : (124)

15.20 «3aBTpa He ympert : 14.50 lopop HOBOCTEN
HUKOrAa» : (X1} 03.30 <A 3HAIO TBOU

16.00 «CKa3kM M3 nHBIM CEKPETDbI-2». (124)
AepeBa» ¢ 16.55 «3aKynucHblie BOIiHbI.

16.10 «benas cTygus» Teatp. (16+)

17.15 «Bubneiicknii coxer» : [FXI] <ABOHEMEHT HA

17.45 01.55 CumdoHnyeckmne : PACCNEAOBAHUE:
opKecTpbl Poccun MANEHbKWE TPATE-

18.55 «3Byvaluee cnoBo» LW, (16+)

i 22.35 «XBatut cnyxosl» (16+)
¢ 23.05 Mpowaxue. (16+)

i 00.00 Co6biTis. 25-i vac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)

: 0045 «[loporue ToBapuLm».

(16+)

© 01.25 «3HaK KauecTBan. (164)

08.40 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopoluue HOBOCTHU C
Bacunucon Bonopu-
HoM. (16+)

£ 10,00 lapanka. (16+)
: 11.00 3Hakm cyab6bl. (16+)
: 1215 Muctnyeckne uctopun.

(16+)

i 13.30 «Crapeup. (16+)

: 14.30 Tapanka. (16+)

: 16.15 «Cnenas. (16+)

: [EEL «NATHULIKUIA». (16+)
: PEET] «CHEFOYBOPLUMK>,

(18+)

TuxaA 1 pasmepeHHas
*U3Hb HenbcoHa Kokcma-
Ha, BOLWTENA CHeroy-
60POYHOI MaLLMHbI B
KypopTHoM ropogke Kexo,
nepeBOpayMBaeTCA BBEPX
[HOM, KOTia YMVPaET ero
CbIH. YOUTbIA ropem oTely
Y3HaeT, 4To ero CbiH He
norub cam, a emy NoMoru

HapKObaAPOH.

(IFE «3AKPbITAA LUKONA»,

(16+)

cioxen )| e )E| laen (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) 0630 Mo senam Hecosep-
07.00 13.00 MoHonore4-x  : 08.10 «fokTtop W...» (16+) : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- : LUEHHONETHUX. (16+)
yacTax : ([X¥E«AJMCANPOTUB : Kom. (6+) : 07.20 [laBaii pa3sepémcs!

(16+)

08.20 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.30 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

© 1145 00.45 dlopuar. (16+)
i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

ayw». (16+4)

: [T «HEYAAHHAS

NIOBOBb». (16+)

: X «OAMHOYECTBA.

NET». (16+)

23.30 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

01.45 «3Haxapka». (16+)
: 02.10 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.35 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

- nogpocTka y6un mecthpin © 03.00 TecT Ha oTuOBCTBO.

(16+)

04.40 [asait pa3Bepémcs!

(16+)

© 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

: B 09.30 TTOCNERHMIA

MEHT-2», (16+)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
: [EET) 17.30 <MOPCKUE

AbABOJIbI-5». (16+)

«CRER. (16+)

: PIFE «CBOU-6. (16+)

: PPRI] «CBOU-5». (16+)

: 00.00 «M3Bectua. Utoroebiit

BbINYCK». (16+)

KT «BEMUKONEMHAA

NATEPKA-5». (16+)

| W «CRED. (6+)
: (IEH «NOCNEAHUIA

*

MEHT-2», (16+)

a¢mp». (164)

(KT 23.15 «rOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-
LIA», (12+)

12.50 18.50 «CneuunanbHblii

penoptax». (16+)

: [EMH15.0517.15 «3ACTABA : 22.15 «CobpaHue coumHe-

KUIANHAD, (16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-

nbi». (16+4)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)
: (NEY «FAE 0422» (124)
: (7XT] «BA-BAHK-2, UJIN

OTBETHbIIA YAAP»,
(16+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

05.00 07.00 «YTpo BMmecTe».
(KT 15.00 «CMEPTEIb-
12.00 18.00 03.30 <OT 7 g0
12.30 00.30 «@yT60n ry6ep-
{EXY 16.30 <JIIOBOMNbITHAA

© 14.0016.0019.3021.30 0230
© 14,30 18.45 22.00 <OTKpbIBa-

14.45 18.30 «B TeHn yemnmo-

3BE3JA E

: 07.00 «CeropHsa yTpom». (12+)

: £ 19.0021.00 02.00 <HosocTH
: 09.15 21.00 «OTKpbITHIN :

£ 19.1021.1002.10 Bevep
| 20,0022:3001.30 Dopmyna

20.30 «TeppuTopusa ycnexar.

: PEXT0 «MEHA KAYT HA
01.00 «3ameTHble nlogmn».

04.00 «Takme pasHbie».

(124)

HbI HOMEP». (16+)
17».(124)

Huw. (12+)
BAPBAPA 3», (16+)

«ly6epHcKme HoBOCTHY.
(12+)

em BopoHex».
(124)

HOB». (12+)

17.30 03.00 «OTKpbITasA Ha-
yKan. (12+)
panmxecr». (12+)
BmecTe». (12+)
300poBbAy. (12+)
(124)

Hui». (124)

3EMJIE». (16+)

(12+)

12
(124) )

CMNoPT

05.30 «[uH-Kkopy. MyancepM—
an. (6+)

05 05 «Cunabap. Mupatbl cemun §
wropmoB». MynsTouabM.

Ha CMACE. (0+)

cnac E

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

10.05 14.35 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 Jlérkaa atnetuka. Ko-
MaHAHbII yemnuoHar Poc-
v, Tpamas TpaHcauma
13 Coun

15.35 «Bup caepxy». (12+)

16.05 (MeLuaHHble eanHO60p-
ctBa. J. bap6o3a - /1. Mép-
Ou. UFC. TpaHcnauuma us
CLUA. (16+)

17.15 Pynww. (12+)

20.05 OyT60n. Jlura EBponbl.
[lopora k dunany. (6+)

21.10 Oyt60n. «AtanaHTa»
(Uranua) - «baiiep» (Tep-
MaHua). Jlura Esponbl. Ou-

Mpnanaumn
01.25 [1310730. YemnuoHat
mupa. Tpancnauua us 0A3.
(12+)
02.25 «Bbi 310 BUgenu». (12+) ¢
kZS Hosoctu. (0+)

Han. MpAmas TpaHCALMA U3

+ 08.25 «Jltobuthb bunnar. (12+)
< 09.30 leorpadus cnopra. (12+)
¢ 10.05 CukixpoHHoe nnaBakme.

Yemnuonar Poccuu. (0+)

+ 11.50 «Bek cnopran. (12+4)
< 12.30 «Akaziemua Hapex .

(12+)

 13.0501.25 bunbsipa. Kybok

m3pa MockBbl. (0+)

< 14.45 Yro no cnopry? (12+)
+ 15.3516.0016.20 00.20 00.35

01.05 Cnewpenoprax. (12+)

: 16.50 XynoxecTBeHHaa rum-

HacTuka. Kybok cunbHeii-
winx. (6+)

 19.00 23.50 «Bup caepxyp.

(12+4)
19.30 CmeLuaHHble efuHo6op-
TBa. (16+)

: 21.10 Nlérkan ameTuka. Ko-

MaH/Hblii YyemnuoHat Poc-
. (0+)
< 03.00 backet6on. Yemnmonat

Poccun. Gynepnura. (6+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)

07.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
08.05 Teen yapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Hosoe Paguo. (16+)
10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+) :
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xubl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure oTBeTa. (16+)

14.30 buTBa HOMUHAHTOB.

K (16+)

14.00 Nneinucr | Becka. (16+) :
: 00.30 My3'utms. (18+)
¢ 01.30 Ton-30. (16+)

+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
$15.20 B pecatky! (16+)

$ 16.00 Xubl no-pyccku. (16+)
: 17.00 Angekc.Mysbika. (16+)
: 18.00 PRO-HoBoOCTM. (16+)

: 18.20,18.50 10 cambix! (16+)
+ 19.20 DJ SMASH. (16+)

20.00 CnneTHu-weitkep. (16+)

¢ 20.40 Yéc Ha usHoc. (16+)
+ 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
:22.00 Xwbi no-pycckn. (16+)

23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)

J

: MATY

(Marit]  MATY!TE [ LCTPAHA] (7ppa
06.00 <Jlyuuie u3 nyyuwx». = 06.00 Per6u. YemnuoHat Poc- 06.45, 07.35 «4UCTO AHFJWIVI— :

(12+) S om (124) CKUE YBUNCTBA». (18+)
06.30 Teorpagwa cnopra. (12+) : 07.50 10.00 13.00 15.55 Ho- 08.40 «[OHH 1APKO». (16-+)
07.0010.001530Hopocn & BocTu 10.45 «TAVIHOE OKHO». (16+)
07.0514.5519.3000.25Bce  + 07.5515.1005.05 /luua crpa- 12.45 «TYPUCT>. (16+)

Ha Mary! DoHbl(124) Tpunnep, CLIA, 2010t.

(16+)
(16+)
(16+)

CLUA, 2017 .

00.30 «2:22». (16+)

(16+)

Mynbrdunbm. (6+)

BOr0». (16+)

Hblil». (16+)
10.50 «TAKCU». (16+)

TNEM». (18+)

B PAIO». (18+)

21.15 «HALUA RUSSIA.
CY[Ibbbl». (18+)

14.45 «KWIEPbI». (16+)
16.40 «[ETNIA BPEMEHN».

19.00 «/ICXOAHbIA KOL».
20.50 «/10BYLLIKA BPEMEH».
OaHTacTUyecknil Tpunep,

22.35,23.35 «4UCTO AHITINI- &
CKME YBUICTBA. (16+)

02.05 «IIKAK». (16+)
03.40 «/ACXO[IHbIN KOO».

05.05 «[ocTbA M3 KOCMOCa».

b 224 kuHokomeaus

00.45 «YKPOLLEHUWE CTPOMTH- ¢

03.20 «X3NNU-3HM». (12+)
05.10 «/11060Bb-MOPKOBb:

BOCCTAHWE MALLINH>. (16+)
07.05 «bE3YMHO BHOBJIEH-

09.00 «CBUHIEPbI». (18+)

12.25 «TAKCU 2». (16+)
14.05 «COKPOBHLLIA KYH-

15.40 «fi XY[EIO». (16+)
17.35 «[DKYHITIN: NEPENONOX <

Komeawa, Poccns, 2010
QZ.SO «3UP AMEPUKA». (16+)

¢ 07.40 «Cmewapukuy. MynbT-

¢ cepuan. (6+)

2 08.35 «4YXKAf. (18+)

2 10.40 «O[HA». (16+)

¢ 12.45 EPHAA MOMTHUA».
(12+)

: 14.45,02.05 «KAHWKYIbI
CTPOIOr0 PEMUMAS. (16-+)

*17.00 «KAHUKYIIbI NPE3UAEH-
TA». (16+)

¢ 19.00 JIYYLLE, YEM TTOLM».
(18+)

:20.00 «JTYYLLE, YEM JIOAN».

P (164)

¢ 21.00 «BPEMEHHbIE TPYIHO-

o (. (16+)

: 22.35 «HA OLYTMb». (16+)

2 00.20 <BbIKPYTACbIy. (12+)

03.50 «OH - IPAKOH». (12+)

06 35 «CYETA CYET». (124)
: 08.05 Mynbtdunbmbr. (0+)

: 10.00 «KAK CTATb CHACTTIN-
BbIM». (12+) B

¢ 11.40 «BYCOKOCHbIN TO/».
¢ (164)

¢ 13.20 «HEBECA OBETOBAH-

: HblE». (18+)

: o (164)
¢ 19.45 «HE MOXET bbITb!»
o (124)

21.30 «JIEBYATA». (12+)

(124)
(16+) * 00.55 «Bnagumup 3enbau.
Komepnus, Poccus, 2018 . Kymup Beka». (16+)

£ 01.35 UMMOHy, (16+)
£ 03.15 «...N10 MIPO3BALLY
«3BEPb». (18+)

ANLA

. MOCOWIbM.
el 30n10TAR KonnEKLA [

: 08.30 CHEMNOH 100%». (12+) :
: 10.00,11.00,18.00,19.00, :
02.00, 03.00 <OBPYYATID-

3 23.15 «CBUHAPKA 1 TACTYX>.
19.30 «KAK A CTATI PYCCKMM».

£ 04.40 KPYKTULMHbD. (124)

(6+)

: 06.20 «Mnba Mypomet u Co-
¢ noseii-Paz6oitHuk». Mynbr- ¢

dunbm. (6+)

07.45 «[lo6pblHA Hukutiny

3meit fopbiHbiyx». MynbT-
dunbm. (6+)

:09.00 «JATbHOBOVILLVKM».

(16+)

3 11.00 «(BATbI». (16+)
: 14.00 3AKOI0BAHHbII!

YYACTOK». (16+)

£ 16.00 «(BATbb. (16+)
£ 21.00 <TIOCTERHI MEHT>.

(16+)

00.15 «KAK A CTATT PYCCKUM».

(16+)

£ 0150 «CYMEPBOBPOBbI».

(16+)

03.25 «CYNEPBOBPOBbI. HA-
POIHbIE MCTUTENN». (16+) ¢

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «[T0JIPYTA
BAHKIPA. (16+)

HOE KOMbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 «ELLE Of-

HA XW3Hb». (16+)

: : 13.00, 21.00, 05. ALA
£ 15.30 VPUMBIPIVD, (184) & 100, 21:00, 0500 <

: 18.05 «TAVIHbI CTEACTBIA-6».

BACUNBEBA. TIOBUTENb-
HULA YACTHOTO CbICKA».
(16+)

‘1400, 22.00, 06.00 (LIMPOKA ©

PEKA». (16-+)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, YkpauHa, 2008 1. B po-
nax: AHppeit YepHbiwwos,

Bnapumup Xepebuos, Anek- :
cangp Mawytwux, Bnagumnp :
. (repxakos, Nropb CaBOYKMH :
: 15.00, 23.00, 07.00

«[10 UMEHW BAPOH>. (18+)

«Matwa n Meagegp. Mawwn-

KVIHO 1 CEPMAbI MPABOC/IABHbIV KAHAT

05.00, 04.20 «Mawa u Meg-
Be/Ib», «MaLLMHbI CKa3Ki»,

20.50 Jleto locnoaHe. [leHb
namaTin Hukonas Yysoteop-
ua. (6+)

+ 22.35 Mone 6utabl. (16+)

¢ 23.05 «becorow». ABTopckas

¢ 04.00 «Tpu kota. (0+)

Hbl MeceHkn», «MaLKuHbl
cTpawwnaku», «Mawa n Meg-
Benb. Ckaxure «Oiil» MynbT-
cepuansl. (0+)

§17.20,18.10 [IMKIA AHTEND.

(16+)

£ 19.00,20.00 <KAPMETUTA.

(16+)

21.00, 22.10 boruxa cBupa-

HUi. (16+)

3 23.10,23.40 MAXABXAPA-

TA». (164)

3 00.10 (y6607a News 2024.

(16+)

$ 0020, 01.20 3/IMOPOI0K.

(16+)

£ 02.00 10CTYYHCH B MO0

NIBEPb». (16+)

02,40, 03.30 <IOM CJUAS-

Mi». (16+)

[cretouee | crcove|

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

08.55 «MOfl MPEKPACHAA HAA-

Hf». (16+)
Buka conpoBoxpaer aoto
Mamy K MOZHOMY Bpauy, i
TOT MCKYCHO yOex1aeT XeH-
LLWH, YTO C BO3PACTOM HeKo-
TOpble YacTy Tena yBenuui-
BaloTCA B pasmepax. Emy 3to
BbIFOHO, TaK KaK OH - na-
CTUYECKMIE XMpYP. ..

12.15 «OTENb «JIEQOH». (16+)

¢ 16.00 «KYXH. (12+)
22,05 «[IbiNdbl». (16+)

KpVICTVIHa YXOAUT 13 AoMa
nocsie T0ro, Kak y3HaéT pe-
3YynbTaTbl NOBTOPHOTIO T€CTa
[HK. ..

00.40 «MAPTOLLA». (16+)

¢ 02.20 «6 Kanpos». (16+)

J

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 [leHb Aurena: Hukonait
Yypoteope. (0+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 «4y[10». (16+)

16.20 «[JIEPEBbA HA ACDANTb-
TE». (124)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.00 Tlpamas nunua. 0TBet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

N

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.50 Cnac-ctpum. (16+)
2 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
2 00.45 lpamasa nunua. OTBeT

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

: 01.40 Pacckaxm MHe o bore.

(6+)

$ 02.10 MMone 6uTabl. (16+)
< 02.40 Korpa bor Ha nepsom

mecre. (0+)

¢ 03.30 CBatvTenb Hukonaii.

Y706 neyans npepatunach
B pafoctb. (0+)

: 04.00 30uHo CTOAHME: YyA0 Moz

rpudoM «cekpeTHom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 maf
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Mpop. Ucanu.

Mu. Xpuctodopa.
Mpn. Wro Mreum-
ckoro (Tpys.). Nepe-
HeceHune mollen
CBATUTENA U Yya0-
TBOpUa Hukonas n3
| Mup JInkunckmx s

| Bap. Mpn. Nocuda
OnTtuHckoro. Cuymy.
AumnTtpusa npecsu-
| Tepa. Ciymy. Bacu-

| nnanpecsutepa.
NocTHbIi feHb. Paspewaercs pbiba.

( Ecnu... Tbl He XxoYellb 6bITh OCTAB-
NeHHbIM 6€3 BHUMaHuA, Korga 6bl
cnyunnoch tebe nacTb, TO M CaM He NpeHe-
Gperai NaAWUmMK, HO OKa3blBall UM BCA-
Kylo N060Bb 1 MOYMTAN 32 Bemyanlee

6naro BO3MOXHOCTb cnacTu 6partar.

(BT. MloaHH 3natoyct
_/
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MHDOPMALIMOHHBIA KAHAN

11.00 ViHdopmaLMOHHBbIi
KaHan. (16+)

20.00
Bectn

v

01.10 «Mb! 1 HayKa.
Hayka v mbi». (12+)

/

06.00 Epanatu.
(0+)

03.20 «fl Te6e He Bepio».
(16+)

/

17.00 «TaiiHbl YanmaH».

Hle4) ’)

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbIN
npurosop». (0+)

10.10 «¥uTb 350poBol» (16+)

11.00 UHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
M)

12.15 VHpopmaLnoHHbii
KaHan. (16+)

15.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 Npembepa. «[asaii no-
XeHumcsly, (16+)

16.05 «Myxckoe / ¥eHckoen.
(164)

17.00 18.30 MHdpopmaumoH-
HbI KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTK
(c cy6TuTpamm)

19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuKa TyTTn, (16+)

21.00 «Bpemsi»

PYET «<ULLEWKAD. (16+)

23.00 «bonbuas urpa. (16+)

00.10 Nopkact.j1a6. (16+)

\ 03.00 HoocTu

: 05.00 Y1po Poccun

i 09.00 Bectu. MecTHoe Bpemsa

: 09.30 Yrpo Poccun

: 09.55 O camom rnasHom. (12+4) :

: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+)

: 14.00 Bectu

i 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems :

i 14.55 «Hawwm». (12+)

: 16.00 Bectun :

¢ 16.30 «Manaxos. (16+)

¢ 17.30 <60 MuHyT». (12+4)

¢ 20.00 Bectn

: 21.05 Bectn. MecTHoe Bpems

rXIFX) «CBET B OKHE». (16+)

: Mpowno nonropa. Myca
v Bagum BcTpevaotcac
AU3aliHepOM, NnaHupya
HETCKYI. BHe3anHo Bbisic-
HAETCA, YTO MYCFI pewmnna
Ha3BaTb PebEHKa B UeCTb
CBOETO NOKOWMHOrO bpata - :
Eropa. BukTopy eé nges He :
no gyLwe.

: 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

: ConoBbéBbIM. (12+)

: [PX5 «TAUHbI CNEA-

: CTBUA». (16+)

: [EXH «BEPCUSA». (16+)

: I «YANLb] PASBUTBIX

OOHAPEM». (16+)

: 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».

(16+)
: 08.00 «CeropHs»

: [T®E «NEC». (16+)
¢ 10.00 «CeropHs»

¢ MEB«NEC», (16+)

13.00 «CerogHsa»
13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTame»

: 14.00 «Mecto BCTpeun»

: 16.00 «CerogHs»

: 16.45 3a rpaHbio». (16+)
: 17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CeropHsa»

: X «AENbOUH». (16+)

BepHyBLMCb 13 KOMaH-
AunpoBkm, Kopabnés ensa
He CTaHOBUTCA XepTBONA
MOKYLLEHA...

 7PKE «3ANACHbIV! Bbl-

XO[y. (16+)

¢ 23.35 «Cerogua»
i (LK) «<3ANACHbIV Bbl-

X0, (16+)

© 00.55 «Tlo3gHsAKOBY. (16+)
: 01.10 «Mb1 1 HayKa. Hayka n

Mbi». (12+4)

5 02.10 «3axBat. (16+)

: (EE «<JIEHUHTPAJ, 46>, (16+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MepaBegpb».
(0+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

09.20 «MNéc-camypaii n ropog
Koek», (6+)

Y «<MHAUAHA BXKOHC:
B MOUCKAX YTPA-

YEHHOI'O KOBYETA».

(16+)
{(EEE «®@OPCAX: KUTAIA-
CKUA APUOT». (124)
L «AXKEK PUYEP-2:
HUKOIJA HE BO3-
BPALLANCA. (16+)
18.05 Lloy «YpanbcKue nenb-
mMeHW». (16+)

PKY] «OTMOPOXEHHbIE»,

(16+)
PPET) «KPACOTKA HA BCIO
FONIOBY». (16+)

(TIFE «HEYBOJIbHAEMbIi»,

(16+)
(X «BIU3HEL|bI».

(184)
[EXH «MOrHAMWY. (16+)
05.40 «Mynbrpunbmbi». (0+)

: 05.50 Epanauu. (0+)

07.00 «YTpo THT». (16+)

«UHTEPHDbI», (16+)

XY «NnOCTYYUCb B MOIO
ABEPb B MOCKBE»,
(16+)
Ceprei1 HaxoguT Nnavy-
wyto Cawy. MaHHa yrosa-
puBaeT AnHY OCTaTbCA B
pome Cepref Ha HOYb, HO
TOT TaK 1 He NoABNAeTCA.
Calwa oTnpaBsseTcs B 4OM
K [PagCKMM , utobbl 3a-
0OpaTb LiBETOYHbIE FOPLIKM
HuHbl, 1 cTankmBaetca ¢
AnuHoi,

«UHTEPHDbI», (16+)

{FXT] «<YHMBEP: 13 NIET
CnycTan. (16+)

21.00 «OpHax bl B Poccuuy.
(16+)

22.00 «*KeHCKnil cTeHaany.
(164)

23.30 «3T0 HOpManbHO?»
(184)

00.30 «HeBecTa. IKcTpa Nto-
60Bb». (16+)

01.50 My3bikanbHas UHTYu-
uma. (16+)

i 03.20 «ATe6e He Bepio». (16+) :

: 04.10 <Mmnposusayus. Ko-

MaHfpi». (16+)

: 05.00 18.0002.20 «Camble

: LOKMpYoLKe runote-

: 3bi». (164)

: 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»

(16+)

: 08.30 12.3016.30 19.3023.00
«HoBocTu». (16+)

: 09.00 «[lokymeHTanbHbIN

: cneunpoeKT. (16+)

: 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKku». (16+)

: 11,00 «Kak ycTpoeH mup».

: (16+)

: 12.00 16.00 19.00 WHdbop-

: MaLMOHHasA nporpam-

: ma 112.(16+)

: 13.00 23.30 «3aragKu yeno-

BevecTBay. (16+)

: 14.00 «HeBepoATHO nHTEpeC-

Hble nctopumy. (16+)

: 15.00 «HeusBecTHas UcTo-

pus». (16+)

: 17.00 03.10 «TaitHbl HYanmaky.

: (164)

: FIXT) «BOMIbLLE, YEM

: noan», (16+)

21.55 «CmotpeTb Bcem!» (16+)

: [TET] «AOM HA BPYroM

CTOPOHE». (18+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MatHuua News.
(16+)

06.20 3oute Wweda. (16+)

08.00 Yebipe paum. (16+)

10.30 Apckuit wed. (16+)

13.10 YeTbipe cBagbObI.

(16+)
(16+)

00.00 «[KENH b. TTA3AMK
AHbECB». (184)
01.30 [atHuua News.
(16+)
02.00 YepHblii cnucok. (16+)
04.00 MatHuua News.
(16+)
04.25 «Hy, norogu! Kaxuky-
nb». (04)

@ I

05.25 «Matwa v Meagesb».
(0+)

09.30 «HEBEPHbIM». (16+)

11.20 03.45 «MoA BekpoBb
- MOHCTP». (16+)
HeBecTki nog ctporum
KOHTpONeM CBOUX CBe-
KpoBeit byayT nokynatb
MPOAYKTbI, FOTOBUTb 06ed *
11 CepBUpOBaTH CTON. B
KOHLIe Hefienn TaiiHoe
ron0CcoBaHue CBEKpoBeit
OMpeeNuT yUacTHULLY,
NyuLLe BCex CNpaBuB-
LYHCA CO BCEMM 3ajia-
HUAMM.

13.30 «Cynepmamav. (16+)

16.35 «Yago u3 aga». (12+)

19.55 «fl cTecHatocb cBoero
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «CEMbf». (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

(184)

(16+)

(12+)

cypeb

cypeb

cyneb
pum. (
135 M
(16+)

S 06.00 Be 3akoHa: lpe-
CTyNNEHVe 1 HaKa3aHue.

2 T | ! T | TP I

: 06 00 «Ytpo BmecTe». (12+)

05.00 PaHHue NTawwKm.
«MoKo», «Tpu KoTay, «JlyH-

06.10 [lopoxkHble BOHbI.
TNyywee. (16+)
¢ 06.50 [10pOXHble BOMHbI.

*19.00 OxotHukm. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

¢ 22,00 OxotHuku. (16+)
: 23.00 OnacHble cBA3N.

i 02.50 Pewana. (16+)
. 05.10 BHe 3aKoHa: lpe-
CTyNNeHNe U HaKa3aHme,  ©

© T

: 06.00,10.00, 13.00, 16.00,
¢ 18.30 Hosoctn
+ 06.15 Haww nxocTpaupl.

: 06.25,10.10,17.15 Jlena

¢ Tel(164)
: 08.05,11.05,14.10 [lena

¢ wee. (16+) :
: 09.00,12.00,15.05 flena  :

:16.15 [llena cynebHble. Abno- :
: kopaspopa. (16+) :
¢ 18.50 Urpa B kuHo. (16+)
2230 «MUMIHO». (16+)

: 00.30 «KALIPUNb». (16+)

* Komepus, Poccus, 1999 .
¢ 02.00 Hawe kuHo. Uctopus
: 6GonbLuoit no6su. (16+)
: 03.05 «LMPK». (16+)

:09.05 09.3512.3013.10

: 14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 20.40 04.10
«KEHCKOE IENO». (16+)

: 12.00 «CBet n TeHw». (16+)

* 15.10 «CBOVI CPEQIN YyXMX,

(16+) : 10.00 «CONMAATBI-12». (16+) & YYXOM CPELI CBOUX».
21.00 Muctep X2. borau/6ea- : 11.00 «CONAATBI-13». (16+) - (12+4)
HAK. (16+) : 17.00 YnétHoe Buaeo. (16+) : 16.40 «JleTatowyuit nponeta-

puit». (12+)

¢ 17.00 «Qopmyna 350p0BbA».
s(124)
: 18.00 «[ybepHckue HoBOCT».
(24
¢ 22.25 «KOMUCCAP». (12+4)
:00.15 «flew kykypy3bi». (12+)
00.40 OTPaxeHue. lasHoe.

(12+4)

e )

¢ 04.30 «[lytb & Mobege» (16+)

< 05.30 «BECYPU». (16+)

06.55 «KPACHbIA MPU3PAK».
(16+)

08.40 «LLUAKAN». (16+)

16.30 «OMEPALIA «CATAHA».
(16+)
[leTeKTIBHbIN Cepuan, 0cHo-
BaHHbII Ha UCTOPUN COBET-
CKOrO MHXeHepa 1 areHTa
LIPY Anonbda Tonkauéga.
1975 rop. Pa3rap XonogHoit
BOIHbI. YU&Hble 1 KOHCTPYK-
Topbl (01033 HaNPAXEHHO
paboraioT B 06CTaHOBKe CO-
BEPLUEHHOI CEKPETHOCTH,
HO amMepUKaHLibl 0TKyaa-To
Y3HAKT 0 KaXK[0M Luare co-
BETCKUX Pa3paboTuMKoB Ho-
BOTO BUA bannucTiyeckoi
pakeTbl «(aTaHa».

¢ 23.59 «[lytb k Mobege» (16+)

: 01.00 «[IOMUNOBAHME» (16+)

: 02.40 «KYKYLLKA». (16+)

Hble. [leHbri BepHi-
Hble. buTea 3a byay-

Hble. Hoble ncto-
16+) :
1poBoe cornatleHue. 5

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

TUK», «by6a». (6+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKM». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
apy3ba». (0+)

08.40 «lLKonbHblil aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «Otenb y oBeyek». (0+)

10.45 «[Tpowe npoctorol» (0+)

11.05 «bOO - nyuwwme apy3ba
Hascergal» (0+)

11.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6or». (6+)
3axBaTblBaloLLe NpHKioYe-
HUA Manbymka 1 ero apy3eii-
TpaHchopmepoB.

14.05 «ToboT». (6+)

14.30 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.45 «Cmewapuku. [MH-Kog.
(6+)

16.00 Yac «CotoamynsTdub-
ma». (0+)

17.00 «l|petHawku!» (0+)

17.15 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

17.20 «(Ka30uHbIi NaTpyb».
(0+)

19.10 «Tpu KoTa». (0+)

20.50 «OpaHxeBad KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «[TpocToKBaLMHOY. (0+)

22.05 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)

22.30 «Motodaittepbi». (6+)

23.00 «[pu3nu  NeMMUHTI».
(6+)

00.30 «44 KoTéHKa». (0+)

01.30 «CHexHaa Koponesa:
Xpaxutenu Yyaeo». (0+)

03.00 «Qukcukm». (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

: 19.25 «Mu-Mu-Muwku. (0+)
¢ 19.55 «Tepoitumkm». (0+)

:23.00 «bobp f06p». (0+)

: 01.30 «<MuHu-Muwkn. Nitobu-

$03.00 «EHoTku». (0+)
¢ 03.30 «Mawa u Mepgeab. Bos-

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

3{5 365 AHEN TB [

01 55 WBan 3abenuh. Bew-
Kiii camoyuka. (12+)

(16+)

wisTory JRVIEY:

+ 06.15 3awuTHuKY Heba.

BOKTOP

06.00, 11.10, 18.55, 02.55
0 camom rnasHom. MeyeHb

07.00, 18.30,02.00 «JlyH-
K». (04)

07.30,01.00 «Tuma v Toma.
(0+)

08.00, 13.35, 19.00 «bap6o-
CKIHbI». (0+)

08.25,21.15 «Mawa n Mea-
Beab». (0+)

09.00 «LiBeTHAWKu! Pa3BuBa-
€M 3MOLIMOHANbHbIil UHTEN-
nekT ¢ LiBeTHsawkamm». (0+)

09.25 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

10.00, 18.00 «Qukcuku. [ait
natbl» (0+)

10.30 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

11.05 «MuHu-Muwwku». (0+)

11.45 «llkonbHblii aBTO6YC
TopaoH». (0+)

13.00 «Cka3ouHblit natpynb.
XpoHukn uypec». (0+)

15.00 «Tobor. [leTektusbi la-
NAKTUKN». (6+)

15.15 «[IpoctokBalunHo». (0+)

17.00, 22.30 «(mewwapuki».
(0+)

17.25, 02.30 «Kowweuku-co-
6auku». (0+)

20.40 (Ka3ka Ha Houb. «CKa-
304HbIiA NATPYNb. XPOHUKM
uynec», «MalLnHbl ckaskm».
(0+)

22.00 «Qukcuku. faii nato! Mo-
Xom». (0+)

23.25 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

23.55 «Typ6o3aspbi». (0+)

00.25 «[pukntouenus byooi».
(6+)

Mad urpa». (0+)

02.25 «MOJIO[AA TBAPLAf».
(12+4)

03.55 [Mewwkom no Mockse.
(6+)

04.10 CbiHbl Poccum. (12+)

04.45,09.50 Hapoposna-
ctue. (12+4)

05.15 ApTeKoBCKmil 3aKan.
(12+)

07.10 JlereHabl EBponbl (124)
< 08.10 Cokposuia Mupa: Na-

KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

09.05 Cokposuwya MHaa:

[llpyras cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

09.55 Mudbl v uygosuwa:

06.15 Vcnarckas kposb (12+)

07.05 Ha nytu K Benukoit Mo-
6epe. (12+)

07.40 JlutepatypHblit My3eil.
(12+)

08.10 OnopeHuua u lanepes
Yoduum. (12+)

10.20 [Mepes BeYHOCTbIO.
(12+)

11.05, 15.05, 19.00, 23.00
Moy, cpenasiune 3emnio
Kpyrnoit. (12+)

12.05 MoHonorn umneparo-
pos. (16+)

12.45 TlycTble cTpaHuLbl.
(124)

13.50 Poccua rnazamn nHo-
(TpaHues. (12+)

14.40 Poccua HayyHaA. Benu- 20.00 Banow kogos: M-

Kue umena. (12+)

16.00 H. M. Kapam3uH. Ucto-
puK rocyaapcraa Poccuii-
ckoro. (12+)

16.15 Poccus. (BS3b BpeMeH. *
" b Bpemen ¢ 21.50 3awmtHukn Heba.

(12+4)
16.45 Uctopuorpag. (12+)

Poccum. (12+)

17.45 (emb AHeil uctopum.
(12+)

17.55 Jlerennbl Hayku. (12+)

18.30 [lewkom B uctopuio.
(12+)

20.00 Uctopuaga. (12+)

Jio6oBb 1 NpeaaTenbCTBo.
(16+)
10.45 Ha ckanax. (12+)

11.45 B3nom KogoB: inox-

cKuit cynep-kog. (16+)

: 12.45 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

13.30 Jlerenabl EBponbl.
(124)

14.25 Tepputopua Tamnnne-
pos. (16+)

+ 15.15 Opyxue apeBHOCTY:

UCKYCCTBO BOIHbI. (16+)

16.10 CokpoBuLa VHpa:

3emna uniopu. (12+)

17.00 KpecToHocubl: kpeno-

T Bepbl. (12+)

: 18.00,19.00 Cekpersi Benu-

: 23.40,00.30 Cokposuiwa Vx- :
: : 02.00 bynb B Tonyce! dnu-

KO XapTiv BONIbHOCTEIA.
(16+)

TepAHHaA UnBun3aLmna.
(16+)

na. (16+)

(16+)

17.30 Victopust 06pasoBatuts B 22.50 (MepToHOCHaA TeXHu-

Ka. (12+)

na. (12+)

01.20 Mudbl v uygosmLLa:

TNo60Bb 1 NpeAaTeNbCTBO.
(16+)

: 02.05 Ha ckanax. (12+)

20.55 B3rnap ¢BbicoThl (12+) =

21.30 Hauws B dapdope (12+)
22.30 JIn4HOCTb B MCTOPUN.
(124)

03.00 B3nom KozoB: finok-
cKuit cynep-kog. (16+)

21.40 0 camom rnaBHom. Mo-

¢ 02.25 byab B ToHyce! Inu-

: 03.50 Ckaxute, nokTop!

03.50 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

21.00 3aragKu nnaetbl 3em- 19.55, 05.30 Ha npuémey

Tpeckin. YHUKanbHble (Boii-
cTBa. (12+)

06.55,20.50 HayuHble ceH-
cauyun. bakTepuu npagat
mupom. Yactb 1. (124)

07.45,22.40 [lokTop Ha pa-
oote. (12+)

10.40 MeTop uccneaoBaHus.
Kpose. (12+)

12.10, 20.20, 01.35 be3 xa-
naros. (12+)

12.35 bonbLu0il CKauoK.
Kak He notepaTb namare.
(12+)

13.05 [letv meutbl. (12+)

14.05 0 camom rnaBHoM.
(124)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Mpamoit 3¢up

17.55 bynb B ToHyce! dnu-
304 5. (124)
[onbiTKa packpbITb TaiiHbI
HalLero Tena v 0TBETUTb Ha
BOMPOC, BCE M M3 TOT0, UTO
HaM NpezUIaraeTca 3a ieHb-
T, ASIACTBUTENHO UAET Ha
1ofb3y.

18.25 byab B ToHyce! dnu-
304 6. (12+)

nokTopa Opoca. bonw B no-
ACHNYHOM OTAeNe N03BO-
HOYHUKA. (12+)

CNefiCTBYA He[lONEYEHHbIX
3y608. (12+)

300 7. (124)

304 8. (12+)

(Cepaue - rnaBHbIii opraH
Halwero opraHusma. (12+)

04.15 Meton uccnenoBaHma.
JHK. (12+)

IyWHblil pecept». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

efouleit

iA 3anucu unn
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[Poccys [K] POCCHAX|

ABCOAIOTH L:I

22.35 «10 cambiX...»

MM(T YECKME

m—v—@m & T )

5 05.00 09.00 13.0017.00
«M3Bectna». (16+) )
(EFE 09.30 «MOC/AEAHUNA

MEHT-2». (16+)

: AbABOJIbI-5».
J .

: «CJE[Y. (16+)

08.10 «PomaH B KamHe»
08.35 «[Moyepk snoxm» ¢

11.10 01.05 XX Bek

(EED 00.05 <MOPYC»

14.35 AGCONKOTHDIN ClyX

15.20 «3aBTpa He ympert
HUKorga»

16.10 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos no60Bb - Poccusl

ctpbl Poccun
18.40 «3abbiToe pemecno»
18.55 «3Byualuee cnoBo»
19.45 TnaBHaAa ponb
20.05 «[MpaBuna *un3HM»
20.30 «CnoKoliHoI HouW,
Manbiwun!»
20.45 «Koponb Jinp»
21.30 «dHUrmMa»
\23.05 YpoKu pexuccypbl

£ 11.30 14.30 17.50 22.00 Co-

Kupunnom Kapo» : ObiTUA
(FXE 22.10 «roPAOCTb N : [EEI] «<MOCKOBCKME TAR-
NPEQYBEXAEHUE» : Hbl: TPUHALLIATOE
10.15 «Ha6niopatenb» KOJIEHOD. (12+)

©13.40 «Moii repoitn. (12+)
: 14.50 fopop HoBOCTEI
: [H103.30 <A 3HAIO TBOM

16.55 «3aKynuCHble BOHbI.

17.45 Cumdonmnueckme opke- :

AnA 38e3fbi». (16+)

CEKPETDbI-2». (12+)

£ 2235 (10 cambix...» (16+)
i 23.05 «JlereHpbl 3cTpagbl. A B

pectopaHe..» (16+)

¢ 00.00 Co6biTis. 25-i vac

i 00.30 «[etpoBka, 38». (16+)
¢ 00.45 Mpowanue. (16+)

¢ 01.30 «Kak cTaTb cTapyxoi B

50». (16+)

Bacunucon Bonogu-
HoM. (16+)

: 10,00 aganka. (16+)
: 11.00 3Hakm cyabbbl. (16+)
¢ 12,15 MucTtnyeckue ucropuu.

(16+)

¢ 13.30 «Crapeup. (16+)

i 14.30 lapanka. (16+)

: 16.15 «Cnenasy. (16+)

: [N «MATHULKWUMA». (16+)
i 23.30 Yenosek-HeBMAMMKA.

: JKcTpaceHcb. (16+)  : (16+)

. [XII«ABOHEMEHTHA  : (IH <HACTOALUAA BON-
PACCNEQOBAHUE: : LUEBHAA UCTOPUA».
3HAKHW CYAbbbi», (164)
(124) AHrnus, Hauano XX Beka.

[IBym fieBoukam B 1917
rogly yaaetca chotorpadu-
pOBaTb HACTOALLMX (el
o6UTatoLMX HeflANEeKo OT
11X loMa. B3BonHOBaHa BCA
CTpaHa...

: [PXE «3AKPbITAA LUKOJAY.

(16+)

:05.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

08.35 «[leHb aHrena. (0+)
: [EET) 17.30 <MOPCKME

v A
¢ 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
(KT «CMEPTENbHbIN
: HOMEP». (16+)

: 12.00 01.30 «dopmyna 3a0po-
: Bbs». (12+)

i 12.30 «be3onacHas popora».

: (124)

i 12.45 «OTKpbIBaeM Bopo-

(16+)

14.35 AGConIoTHbIiA i | 1215 Muctneckne i | 12,50 3HaxapKa».
cnyx j 2| (164) J : | uncropun. (16+) j 1| (164)
0630 «[ewKom...» : 06.00 <Hactpoenme» ¢ 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : 0630 Mo penam Hecoep-
07.00 13.00 Moxonors4-x : 08.10 «foktop U..» (16+) : 08.00 Jlegn Bbaru Cynep- LIeHHONETHMX. (16+)
yacTax : [(I¥H «<AIMCA NPOTUB Kot». (6+) : 07.15 [lasaii passegémcs!
07.30 02.15 «XoxpeHneno  : MPABUN-2», (16+) : 08.40 «Cnenas. (16+) : (16+)
MyKam» : 10.40 02.10 «YépHaa meTKa 09.45 XopoLluue HOBOCTHU C : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

10.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

: 11.40 «Tlopyan. (16+)
i 12,50 «3naxapka». (16+)
: 13.25 «BepHy niobumoro».

(164)

14.00 «Tonoca ywepwmx

aywy. (16+)

(16+)

23.20 «[oHATb. MpocTUTbY.

(16+)

£ 00.35 «llopua. (16+)
: 01.35 «3Haxapka». (16+)
: 02.05 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.30 «lonoca ywepumx

ayw». (16+)

02.55 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.35 [laBait pa3Begémcs!

(16+)

: PIFE «CBOU-6». (16+)
: PPRI] «CBOU-5». (16+)
: 00.00 «M3Bectusa. Utoroebiit

BbINYCK». (16+)

[T «BEMUKONEMHAA

NATEPKAD. (16+)

| N «CREM. (6+)
: (IEH «NOCNEAHUIA

MEHT-2», (16+)

a¢mp». (164)

: (KT 23.15 «TOCYAAP-

CTBEHHAA FPAHU-

Tax». (16+)

: 20.10 «Kop moctynan. (12+)
2245 «Mexpy Temn. (12+)
(K «PA3MAX KPbIJIbEB».

(124)

(124)

Hex». (12+)

! [FXT16.30 IOBOMbITHAA

BAPBAPA 3», (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«[y6epHCKue HOBOCTMY.
(12+)

© 1430 «[leHb BMecTe. (12+)
: (EXI)«<MONOAAA BAP-

AnA». (16+)

17.30 04.00 «OTKpbITasA Ha-

: 07.00 «CerogHs yTpom». (12+)
: ¢ 09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
: [[XE «BENAA NUANAD, (16+) :

(FXT] «ABOE HA KPAIO».

yKan. (12+)
18.00 «B TeH1 yemMnnoHOB».
(124)

18.15 «3ameTHbIe Nnioaun».

(12+)

18.45 «AKTyanbHoe nHTep-

Bblo». (124)

£ 19.0021.00 02.00 <HosocTw

: LA», (124) : paiipxkect. (12+)

: (PXH 13.2515.0517.15 : 19.1021.1002.10 «Beuep
: 04.35 «<MOCNEAHUNA : BMecTe». (12+)

: BPOHEMOE3/. (16+) : 20.0022.00 03.00 «Apt-
: 18,50 «CneuwanbHbiii penop- : Mpocnekm. (12+)

£ 20.3022.30 03.30 <MacTep-

cKkas cnopta. (124)

: FEXT)«MANA 3A MAMY>,

(16+)

00.30 «Takue pasHblie. (12+)

' m «CCOPA B NVKALLAX», 04.30 «myTGOﬂ ry6epHv|v|».

12
(124) )

CMNOPT

MATY! TB

MATY

Eaaleels] VIJU TV1000JE

cnac E

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

06.00 «JTyytune U3 nyyLwnx».
(12+4)

06.30 «Bup ceepxy». (12+)

07.00 10.00 12.55 16.30 Ho-
BOCTU

10.05 12.35 CnewymanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 QyT60n. «AtananTa»
(Wranus) - «baiiep» (Tep-
maHua). Jura Esponbl. Ou-
Han. (6+)

13.00 «EcTb Temal»

14.25 bokc. Ky6ok Mobegbl.
Mpsmasn TpaHcALuMA 13
Mepmu

17.15 21.15 Xokkeid. Yemnuo-
Hat mupa. 1/4 duxana. Mpa- :
Mast TpaHCnAUNA 13 Yexmm ¢

19.35 Xokkeid. YemnuoHat mu-
pa. 1/4 dunana. TpaHcnauma
3 Yexum. (12+)

00.25 [13t000. YemnmoHat
mupa. TpaHcnauma us 0Ad.
(12+) :

01.25 Per6u. «Crpena-Ak bapo»
(KazaHb) - <Metannypr»
(HoBoky3Hewk). PARI Yem-
nuoHar Poccun. (12+)

kZS Hosoctu. (0+)

l CTPAHA| 1piiin
06.00 Bokc. MexayHapoaHblii

< 07.35 HebecHas rpauus. (0+)
+ 07.5010.00 13.00 Hooctn

¢ 07.5502.35 «faBpumn Kava-
07.05 16.35 23.35 Bce Ha Maru!
< 08.20 MMapa Ha AnCTaHLWN.

08.40 «310poBblit 06pa3».

$ 09.30 Bug caepxy>. (12+)
: 10.05 CMHXpOHHOE NNaBaHue.

12.30 «M10 33 cnopt?» (12+)
+ 13.05 Jlérkas ametuka. Ko-

+ 16.20 «PyyHas pabota. (12+)
< 16.50 XynoxecTBeHHas rum-

: 18.30 leorpadua cnopra. (12+)
* 19.00 Agtocnopr. (6+)

+ 22.50 «EcTb Temal (16+)
< 00.25 bokc. Kybok ﬂoﬁenbl

TypHUp. (16+)

NnH. TpeHep NT». (6+)

(12+4)

YemnuoHart Poccun. (0+)

MaHAHbIl yemnuoHar Poc-
. (04)

HacTuka. Kybok cunbHeii-
winx. (6+)

20.30 Xokkeit. YemnuoHat mu-
pa. 1/4 duHana

06.15 «JI0BYLLKA BPEMEH!>.
(16+)

CKUE YBUIACTBA». (16+)

09.45 «METNA BPEMEHW».
(16+)

12.05 «[OCMOANH HUKTO».
(16+)

14.50 «BEK ANANNH». (16+)

(12+) 17.05 «2:22».(16+)
+09.05 12.15 15.45 16.05 20.00 Muctnueckas menogpama,
*00.05 Cneupenoprax. (12+) CLUA, ABctpanu, 2016 .

19.00 «KNATBA». (16+)
Menogpama, CLUA, Kaxa-
na, 2012r.

21.05 «[J0POTO/ PKOH». (16+)

[viis YRR VIJU TV 10008

5 05.30 «MuH-Kkop», <Tpn KoTan.

07.50, 08.45 «41CTO AHFJ'II/IVI—

Mynbtcepuansi. (6+)
06.40 «Cmewwapuki». Mynbr-
cepuan. (6+)

: 07.20 «BPEMEHHBIE TPYAHO-

C(Th». (16+)

£ 09.00 <HA OLIYMb». (16+)
£ 10.45 <KAHUKYTIbI CTPOTOrO

PEXUMA». (16+)

¢ 13.00 «O[HA». (16+) :
1 15.05 «HY, 3PABCTBYI, OKCA- :
: 11.00 «CBATbl». (16+)
: 13.00 «CBATbl». (16+)
* 14.00 3AKONJI0BAHHbIN

HA COKOMOBA!». (16+)

* 17.00 «OH - [IPAKOH». (12+)
* 19.00,20.00 <JIYYLLE,

YEM TIIOAN». (18+)
21.00 «/1H050Bb U MOHCTPbI».

(16+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 #AHAMY3TB. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 MpemuanbHas Jioxuna.
(16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 OueHb KapaoueH. (16+)
12.30 Uckpbl netar. (16+)
14.30 buTBa HOMIHAHTOB.

K (16+)

: 17.00 Mos sonwa. (16+)

: 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)

* 18.20 3Haewb n Tbi? (16+)

+ 19.20 [pasga o lLlamane (16+)
+20.00 Xur-Cropu. (16+)

+ 20.40 LUvk unm nuimk? (16-+)

: 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
:22.00 Mys'wus. (16+)

: 23.20 Nneiinucr | Becra. (16+)
$ 00.30 Xubl no-pyccku. (18+)
: 01.30 My3'urme. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
$ 16.00 Love uar. (16+)

20.30 Mneiinuct | Becka. (16+)

J

BEK». (6+)
03.00 «OHA». (16+)

(6+)

(16+)

(16+)

(16+)

@.25 «TAKCU». (164)

Menogpama, CLUA, 2010T.
23.05, 00.00 «Y/ACTO AHTTINM- :

CKME YBUVCTBA. (16+)
01.00 «/1BYXCOTAETHUI YENO-

04.50 «JIATA POBOTA». (16-+)

) 22 AxvHokoMEauA

00.55 «MAJTABUTA». (16+)
02.55 «[IETKIA B NOPALKE».

04.20 «J11060Bb 1 MOHCTPbI».

06.00 310 - PA3BOAl!» (16+)
07.30 «[YBJIEP». (16+)
09.05 «CMPOCUTE CUHAN>.

10.50 «TAKCK 3». (16+)
12.25 «TAKC(W 4». (16+)
14.05 A TAJIbIYAD (12+)
15.50 «KAK Sl CTAJI PYCCKUM».

KpumuHan, getexktus

(16+)

¢ 00.25 «[APEHb C HALLETO

KNAZBULLA>. (18+)

: 02.00 <HAMAPHIK». (16+)

: 03.30 «bE3 [PAHML. (12+)
05.00 Mynstounbmbl. (6+)

E 06 00 «KEHWX CTOrO CBETA».
(12+)

: 06.50 Mynbtounbmbi. (0+)

: 08.00 «[ETV BAHIOLLHA».

C(124)

: 11.55 «fbl, W BCEMUPHAA
: 13.50 «BUl». (124)

D HOv. (124)
: 1645 «Tbl - MHE, - TEBE>.

(12+)
¢ 18.20 «TAVHbI CTEACTBUA-6».

(16+)
Komeaus, Poccng, 2018, = (16+) )
17.40 «<HACMOTPEBLUMCb JIE- = 20.00 «CNYXEBHbIA POMAH».
TEKTIBOB. (16+) (124)
19.30 «MAMA MAOUA». (18+) & 22.55 «BOK3AN N1 IBONX».
21.20 «W/INO3NA O6MAHA». (124)

¢ 01.20 «Oner bacunawsunn.
© Macrep». (12+)
¢ 02.05 «[IYPA». (18+)

& MOCOW/IbM. B
Pl 30710TAR KonneKLyis B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

:09.45 «BOCTOK-3AMAL. (18+) * :
: 12.00,20.00, 04.00 <ELLEOfI- :
VICTOPU OTPABTIEHV> (18+) : :
* 13.00,21.00 «[JALIA BACU-
 15.10 HEXAHHO-HETAZAH-

04.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-  05.00, 04.25 «Mawa u Meg-

an. (6+)

05.05 «Bonku 1 oBLbI: Xog

CBUHBEI. MynbTdunbm.
(6+)

: 06.15 «Tpu boratbipa. Xog Ko- :

HéM». MynbTdunbm. (6+)

: 07.35 «KoHb H0nuii u Gonbluve
cKaukim. Mynstouom. (6+)
< 09.00 «JAIbHOBOULLINKN.

(16+)

YYACTOK». (16+)

$16.00 «CBATb>. (16+)

: 21.00 <OCNEAHNI MEHT».
22.40 <TONbKO HE OHUy. (16+) *
$00.20 <X04Y 3AMYX». (16+)
1 02.10 J11050Bb BE3 PA3ME-

(16+)

PA». (16+)

: 03.35 «JIEPXI YIAP, IETKAL

(16+)

,f, ®EHUKC nmoc

00.00, 01.00 «[10JIPYIA
BAHKIPA. (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYANTb-
HOE KOMbLIO». (16+)

HA XW3Hb». (16+)

NIbEBA. JIOBUTENBHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «lLIVIPOKA

PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«M10 IMEHW BAPOH». (18+) :

: 05.00 «[JALIA BACWTIbEBA.
 TIHOBUTENbHULA YACTHOTO *

(bICKA-2». (16+)
Cepuan. UpoHnueckuii ge-

TekTus, Poccus, 2004 1. B po- :
¢ 02.15 «6 kanpos». (16+)
2 04.00 «Tpu Kota». (0+)

nax: Jlapuca YnoBuyeHko,
Bepa CotHukoBa

$17.20,18.10 <MK AHTEN>.
¢ 19.00,20.00 «KAPMEJIUTA».
21.00, 22.10 boruHa cbicka.

: 23.20,23.40 «MAXABXAPA-

Befb», <MaLUMHbI CKa3Kin»,
«Matwa n Meagegp. Mawwn-
Hbl MeceHkn», «MaLlKuHbl
CTpawwnaKkuy, «Mawa n Meg-
Befb. 12 mecaues». Mynb-
Tcepuansl. (0+)

(16+)
(16+)
(16+)

TA». (16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 «JEBOYKA ULLET OT-
LIA». (04)

06.50 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.
(0+)

11.00 3ouHo cTOAHMe: Yyao
MOA rpUGOM «CeKpeTHO».
(12+)

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05,13.35 MoHacTbipckas
KyxHs. (0+)

14.00 «[JIEPEBbA HA ACDANTb-
TE». (12+)

: 20.00 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

¢ 20.55 Abxasus. (TpaHa gywu.

(0+)

22.00, 22.35 Mone 6uUTBbI.

(16+)

: 23.05 «becorowy. ABTopckan

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

: 23.50 Cnac-ctpum. (16+)
: 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.45 Npamas nutua. OTeer

CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

: 01.40 B nowckax bora. (12+)
< 02.10 one 6utsbl. (16+)

3 00.10 (y6607a News 2024.
©00.20,01.20 3UMOPOOK.
3 02.00 [10CTY4HCb B MOI0

© 02.50,03.40 <1OM C /WS-

5 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
08.55 «MOfA NPEKPACHAA HA-
$ 12,15 «OTENb MEOH». (16+)

: 22.00 «[IbINabl». (16+)

(16+) 15.35

(16+)
NIBEPb». (16+)

Mi». (16+)

I |

an. (0+)
H». (164)

Lle¢-nosap BukTop ba-
PVHOB YLUEN Ha NEHCHIo,
a dneoHopa AHZpeeBHa
BCTPETMNA MYXUMHY CBOEH
MeyTbl. Muxaun [xxekosuy
Mo-NpexHeMy 0TBeYaeT 3a
MOPAAOK B «IneoHe, Wwed-
noBapom pectopaHa «Victor»
Ha3Haunnm CeHio. . .
16.00 «KYXH». (16+)

Kro-To yrpoxaet Pomaty
pacnpaBoii 3a OTHOLUEHMA ¢
VipuHoit. ..

00.35 «MAPTOLLA». (16+)

AN

(CCP,1984r.
CCCP, bonrapms, 1954T.

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

HmeBo 5paTCKOI/I MKOHbI Boxunein Matepu.

«

TOpble My4YUTENbCKN 061eKal0T YenoBeKa
cTpactamu. MoToMy ncanmoneHue u Henpe-
CT@HHafA MONMUTBA OXPAHAIOT AyLy».

* 02.40 Narpuapx. (0+)
: 04.05 Abxa3ua. (TpaHa gywn.
(04

«TEPOU LWMKM». (0+)

23 mas
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
Anoctona CumoHa 3unora.

Muuy. Ancms, duna-
nenbda, Kunpuasa,
OHucuma, Epasman
= UHbIX. My. Ncunxuna
AHTHOXMIACKOTO. MpnN.
" Vicupopol, Xpucra
paju lopoAnBoWA. bax.
Tancun. CBT. CUMOHa,
en. Bnagumunpckoro n
Cyspanbckoro, Meyep-
I cKoro. bimk. Cumona,
Xpwucta paau Opoau-
BOro, lOpbeseukoro.

MocTa Her.

B mMpasaHOCTM COKpbITa BEpHas
cmepTb, N60 faetca Bxoa becam, Ko-

(8. Ucaak CupwH
J




LA, 24 MAA

TEJIEK

B Foccus -_ CTC-?MLM- 91

15.15 «[laBai noxeHumcaly,

09.55 O camom rnaBHOM.

17.55 «XKpan meHsa».

 MHTEBpECHBIE:
UCTOPWUM

Q1 .05 Mopkact.J1a6. (16+)

EEE «BEPCUAN. (16+)

: (K] «IEHWHTPAJ, 46>, (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

Bonkan. (12+)

06.30 «<Mawa n MeaBsepgpb». 04.00 <MimnpoBu3auua». 14.00 «<HeBepoATHO
(164) ") 2| (124) / 1 24) / 2| (04) J (16+) ) VHTepecHble nctopum». (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 Yrpo THT». (16+) £ 05.00 18.00 «Camble WOKMPY-
09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectin. MectHoe Bpems O®OHAPEW», (16+) : 06.30 «Mawa n MegBepb». Kaxpoe yrpo no ﬁynHﬁM : lowue runotesbi». (16+)
M) : 09.30 YTpo Poccun i 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : (0+) c7po9ytpasputeneii i 06,00 «C 6ogpbiM yTPOM
09.20 Mpembepa. MopHblii  : 09.55 O camom rasHowm, (124) (164) : X «KPACOTKA HA BCIO BCTpevaer Arra Xunoke-  : (16+)
npurosopy. (0+) £ 11.00 Bectu 0800 «CeropHs» : FONOBY». (16+) TN MHTEPHbD, (6 . 0830 123016301930
10.10 Kutb 3p0posol» (16+) : 11.30 «60 MuHyT», (12+) : (EFH «NEC». (16+) : 11.10 Ypanbckue nenbmeHn. : «YHMBEP: 1 3‘ NET : «Hosocti. (16+4)
11.00 MHdOPMALMOHHbI : 14.00 Bectu ¢ 10.00 «CerogHa» (164) CNYCTa (164) : 09.00 «/loKymeHTanbHbiii
KaHan. (16+) : 1430 Bectu. MectHoe Bpema : [T «MEC». (16+) : 1235 Llloy «Ypanbckue nenb- 18.00 Komenm Knabo. (164) ° cneunpoek. (16+)
12.00 15.00 HoocTm (c cy6Tu-  14.55 Cyab6a uenoseka c ¢ 13.00 «CerogHs» : MeHI». (16+) : PYT«CBETNAKOB+». (16+) | 10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
Tpamu) : Boprcom Kopuesmko- | 13.25 «UpessbiuaiiHoe npouc- : 23.00 Mpembepa. MmMnposu- © 22,55 «Stand up». (164) cnnckmy. (16+)
12.15 MHdopmauyionHbiii - BbIM. (12+) : WwecTBue» : satopbl. (16+) | PN (TPEMCEPbI», (124)  : 11:00 «KaKyctpoe mup».
KaHan. (‘] 6+) 16.00 Bectn 14.00 «Mecto BCTpeum» 00.00 MMHPOBVBaTOpr. Ounbm pacckaxet . (16+)
« ino- - 16.30Mpamoiiapup. (16+)  : 16.00 «Cerogus» : (16+) : ncropuio napra o umenn © 12.00 16.0019.00 Uripop-
15.15 Mpembepa. «[laBait no- : : 01 00 M K :
KeHumcal. (164) ¢ 17.30 «60 MuHYT». (12+) : 16.50 «AHK». (16+) pembepa. «RMHO B : Kam — Besnokypbepa, MaL1OHHasA Nporpam-
16.05 «Myxckoe / Hetckoe : 20.00 Bect i 17.55 <Kpun meHs». (12+) Aetanax» ¢ Oénopom HaxopAuerocAB fonry ma 112.(16+)
T 164) " i 21.15Becn. MectHoe Bpems : 19.00 «CeropgHs» : boxpapuykom. (18+) Nepep HeKoeli npecryn- 13,00 «3arajikm 4enoseve-
17.00 UHpopMaLMOHHBI i 21.30 «Moiimaii Mens, ecin : PIXIL «AENb®UHY. (16+) : IXT] «XPOHUKM XYARY: ZO:J %nnnme?hogmlgmiaer : crea. (164)
' KaHaE (1 2 +) : cMoXeLby. (12+) : VicuesHoBeHe CTenaHos- : JIE3BUE PO3bl». (18+) chme '\fBemcwnene : 14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC-
' : y Hbl MePBbIM OBHapyXVBAET Ha mugnyeckoii sewne — : : Hble nctopuuy. (16+)
18.00B : 23.35 «Mctopum bonbLuon p py : : CeKCyarnbHYI0 HE3HaKOMKY, *
B ©€'I€PHUE HOBOCTH : Crpabi». (12+) [llaHbka. He 3actas ceolo Xyapy npasuT xectokas koTopas cobnasrsereron : 17:00 «[TaBHbI TaiiHbi
: * . nmnepatpula,  MyXdnHbl @ .
(c cy6TMTpamm) ! T%5 «NOroBOPM CO noapyry LOMa, OH HaxoguT & : YBNEKaeT B MUP NapKypa.  : mupa». (16+)
18.40 «YenoseK 1 3aKOH», : : 3amnncK : SAECH HAXORATCA oA : : PTXT)«BENbIN CIOH. (16+)
(164) : MHOI0 O NIIOBBU».  : 22,15 ((3AHA)2HbII7I Bbl- anacTbio eHuun, Kurenn ¢ 0140 MysbiKanbHas uhtyn-  : -\lo+
19.45 (164) (124) : XUBYT OFHOM NMLLIb Ha- ums. (16+) 21.40 ((AHTMTE"A))Z(16+) .
.45 «[lone uypeo». (16+ Tans MeTpyHuHa - Goikas Xopny. (16+) nexaoii Haucnonverve  : 03.10 «Al TeGe He Bepion. (16+) : 23.15 Npembepa. boliLoBckuin
21.00 «BpeMﬂ» 11 NpAMOAYLLHaA Aepe- 00.00 «Cgos npasAa» ¢ Poma- npopoyecTBa npo «u3- 04.00 «MMI'IPOBVBaLWlﬂ». (1 6+) KHYG PEH TB 2024.
PXIE «AbIXAHME. (16+) BEHCKaA AeByLLIKa, 40Ub W Hom babasHom. (16+)  : 6paHHOro». i 04.25 «Qukcukm. bonbwoii  : Bavecnas [auuk - low
23.40 «A3HaByp rnasamu npaas pyka npeacenare- : 02.10 «KBapTUpHBIii BONpOC». (EXT) «NOrHANW», (16+) : cekper. (6+) : TepHep. (16+)
LWapns». (16+) NSl KOMX03a... : (0+) ¢ 05.40 «Mynbtdunbmbi», (0+) : 05.35 «pukniovenna Netun : [TEI] «NMPUHLECCA

AKYA3AY (8+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP D

05.00 lactporyp. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 3oBute weda. (16+)
08.10 Yebipe paum. (16+)

HAK. (16+)

14.10 bursa wedos. (16+)
[lBa weda BcTpeTaTCA Ha
KynuHapHOM puHre! Pexat

(16+)
00.00 «[ONNLIENCKAA
ICTOPWA: B OCAE». (18+)
02.00 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mauwa n Mengeab».
(0+)

09.20 «HEBEPHbIM». (16+)

11.20 «Mos BekpoBb -
MOHCTP». (16+)

13.30 «(ynepmamav. (16+)

16.55 «(enAaHKa-ropoxaHkar.
(16+)
[peycneBatolLas xuTens-
HULA Meranonuca 1 npo-
(Tas JiepeBeHCKas Tpy-
KeHWLi Ha TP KA no-
MEHAITCA Xu3HAMM. M

Ha NPOYHOCTb 1 NPOIATI Ye-
pe3 TpyaHOCTH...

20.10 «Mama B 16». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3HbY. (16+)

00.05 «Mosa maneHbKas
CTpaHHoCTbY. (16+)

02.00 «/13meHbi». (16+)

03.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

Ar3amoB 1 KoHcTanTuH U- &

¢ 06.00 Bhe 3akoHa: lpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

06.20 [lopoxkHble BOWHbI.
11.10 Muctep X2. borau/6en- =
¢ 06.50 [10pOXHble BOMHbI.

TNyywee. (16+)

(16+)

:10.00 «CONIATH-13». (16+)

Cepuan o Tarotax v pago-
CTAX apPMeICKON XU3HU.

neB cobepyT cBON KOMaH- Apmus npepcTaBneHa «u3-

bl N0BapOB, YTOObI HalTH HYTpU»: peyb MAET 0 TpyA-

TNaBHbIil KyNMHAPHbIN Ta- HbIX CONAATCKIX OYAHAX, 0

NaHT CTPaHbl. nio6Bu, Apyx6e, Bpaxze u
22.40 CeKpeTHblit apTUCT. [Dlaxe AefoBLLMHE.

17.00 Yunuzatop. (16+)
: 18.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 OnacHble cBazu. (18+)
¢ 02.50 Yrunmzatop. (16+)

ol o}

: 06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

© T

18.30 Hosocn

06.15 Cneupenoptax. (124)
: 06.25,10.10,17.15 [lena

cynebHble. [leHbrvt BepHU-
Te! (16+)

: 08.05,11.05,14.10 flena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

09.00,12.00, 15.05 [lena

cynebHble. Hogble ncto-
pum. (16+)

(16+)

: 16.15 [lena cynebnbie. lbno-

Ko pasgopa. (16+)

: 18.50 Munaviok 3a 5 MuHyT.

(16+)

: 1930 «KYPbEP». (16+)
§ 2125 «(YETAOYED. (16+)
©23.20 [JIE HAXOIWTCA HO-

OENET?» (16+)

¢ 01.00 «/HTEPOEBOYKA».

(18+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)

09.05 09.3512.3013.10
14.05 18.20 OTPaxeHue

10.10 «KEHCKOE IENO».
(16+)

12.00 «Yenoek u cyapbar.
(12+)

15.10 «KOMUCCAP». (12+)

17.00 «AkTyanbHoe uHTep-
Bbio». (12+)

¢ 18.00 «Ty6epHcKie HOBOCTH.

(124)

¢ 20.40 «PekTopar. (12+4)
+ 21.20 «bE». (12+)
: 00.30 «BOKAJIbHBIE NAPAIT-

NEMW». (16+)

: 01.35 «lumH BenKomy ropo-

ay». (12+)

§ 02.25 OTPaxeHue. (12+)

g nosen|

S 04.25 «[lyTb k oGepe» (16+)
: 05.25 «CONOATUK». (12+)

: 06.45 «PYBEX». (16+)

: 08.30 «OTYUM». (16+)

* 13.15 MupoBoe cornawenme. *
MpeACTONT NpoBepuTH Ceba

.

OTpaneHHblit cubupekuii
nocenok. Hacta cemb net
KLET My>a ¢ hpoHTa. Oxm-
[laHvie 1 Bepa - BOT BCe,
YeM XKUBET OHa 1 €€ CbiH
Muwka. Ee xanetot, Ho 3a
CMVHOIA LUeNYYTCA: Yero
XKLaTb, KOMY 6bIN0 CyX-
JEHO NPUIATY - NPULLAN. . .
OnHaxabl Houblo B oM Ha-
CTI CTYYMTCA MONOZOI 06a-
ATeNbHbI MyXunHa ropb
[anuuKmit, okasaBLumiica
npeaceaTenem MectHoro
Kpaitkoma napTuu. .

1 23.59 «[lyTb K I'Io6ene» (16+)

: 01.00 «A30PU3ECH TU-
XUE...» (16+)

:02.50 «PABUHOBbI BATBC.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTaLuKm.
«loKo», «Tpy KoTa, «/lyH-
TUK», «by6a». (6+)

07.00 «C go6pbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLLUTHUKN». (0+)

08.05 «Pobokap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

08.40 «lLKonbHblil aBTO6YC
ToppoH». (0+)

09.00 «YnéTHaA 10CTaBKa».
(0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «bOO - nyuwwme apy3ba
Hascergal» (0+)

11.25 «YmKan. (0+)

13.00 «[uHoctepy. (6+)

13.30 «Kap6o». (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. Y Hac ro-
cub» (0+)
06napatenbHuLa 301070
mefanu TypHupa «Cam-
60-70» N0 ropoAoLLHOMY

20 LRI | MY T MYNbT

3{5 365 AHEN TB [ERVi L et :

JOKTOP

06 00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblwei. (0+)

£ 07.00,18.30 lywTiney. (0+)
: 07.30 «Tuma n Toman. (0+)

08.00, 13.30, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

08.25,21.15 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

: 09.00 «LigetHAwKu! TaHup!

c LiBeTHawkamu». (0+)

: 09.25 «(Ka30uHblit naTpynb».

(0+)

:10.00,18.00, 22.00 «OuKcu-

Ki. Jlaii natbl» (0+)
10.35 «BonwebHas KyxHs».
(0+)

: 11.05,19.25 <Mu-Mu-

Mutuku». (0+)

11.45 «llKonbHblit aBTo6YC
ToppoH». (0+)

13.00 «CKa30uHblil naTpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

15.00 «To6or. JletekTuBbl [a-

NaKTUKW». (6+)

15.15 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
: 17.00, 22.30 «CmeLapukm».

cnopty! MobeauTensHuua co- =
peBHoOBaHUii «MeTkas buta»! :

Cnoptcmenka u 6norep! B
roctax y Cawm v Aum - Buk-
Topua Kopotkosa!

(0+)
17.25 «Koweuyku-cobauku».
(0+)

: 20,00 My/IbTnpembepa! fe-

14.45 «Cmewapuki. MnH-Kog».

(6+)

16.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

17.00 «Kowweuku-cobauki».
(0+)

18.35 «llapeBHbi». (0+)

20.50 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

poitumku. InH03aBpuK»
(0+), «sMuHn-Muwwkm. Jlio-
6uman urpa» (0+), «Koweu-
KuU-C00auKm. YaMBUTENbHbIN
mup» (0-+), «Oukcuku. Jaii
narb! Mloxog» (0+), «byba.
BuptyanbHblit Mup» (6+),
«My3blKanbHblii NaTpynb.
CKa30uHble necHu. Jlyat
Anénkn n Hecmeanbi» (0+)

: 20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka-

21.20 «Hy, norogu! Kanukynbi». :

(6+)
22.30 «MHpuHuTi Hagon. (6+)
23.00 «Epanaw». (6+)
00.30 «44 KotéHka». (0+)
01.30 «YnéTHas poctaBka». (0+)
03.00 «Qukcukm». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

304HbIiA NATPyNb. XPOHUKM
uynec», <MatLnHbl ckaskm».
(0+)

. 23.00 «bobp gobp». (0+)

. 23.30 «benka n Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

: 23.55 «Typ6o3apbi». (0+)
¢ 00.25 «[lpukniovenms by6bi».

(6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 00 CbIHbI Poccum. (12+)

00.30, 05.55 Hapoposna-
ctue. (12+4)

01.00 ApTeKoBCKMil 3aKar.
(12+)

02.00 lcnaHckad kpoBb (12+) =

02.55 Ha nytu K Benukoit Mo-
oepe. (12+)

03.25 JlutepatypHblil My3eit
MeX Ay NpoLNbIM i byay-
wum. (12+)

03.55 [ewkom no Mockge.
(6+)

04.10 OnopeHuma 1 anepes
Yoduum. (12+)

06.25 [epesa BeyHOCTbIO.
(12+)

07.15,11.10, 15.00, 19.00
Tioaw, caenasLune 3emnio
kpyrnoit. (12+)

08.10,12.05 MoHonoru um-
neparopos. (16+)

08.50 MycTble cTpaHMLpI.
(12+)

09.55 Poccus rmasamm uHo-
CTpaHues. (12+)

10.45, 12.40 Poccua Hayy-
Has. (12+)

13.05, 13.40, 21.00, 21.35
TNerenzpl Hayku. (12+)

14.15 Tlewwkom B uctopuio.
(12+)

14.45,22.40 He kBaptupa -
my3eit. (12+)

16.00 H. M. Kapam3u. (12+) *20.05 B3nom kopos: Kog 6aH- *

16.15 Poccua. (BA3b BpemeH.
(124)
16.45 Uctopuorpag. (12+)

17.35 Wcropua 06pa3oBaHua B n. 55 SaunTHKY He6a (16+) ©

Poccun. (12+)
17.50 Cemb AHeit uctopum.
(12+4)

18.00 Hauua B papdope (12+)

20.00 AdranuctaH 1979-
1989. (16+)

22.10 My3eiiHblii peHuKC.
(124)

22.55 ToanuHHas uctopus
['Aptanbana. (12+)

5 06.15 3awmtHukm Heba (16+) °
: 07.10 OTuasHHble yacbl.

: 07.40 Nerenabl EBponbl.

5 08.40 Cokposyiua pa. :
: ¢ 07.20,21.15,03.45 #Ha-
¢ 09.30 KpectoHocubl: Kpeno-

OueBnaLb! 1 BbIKMBLLME.
(16+)

(12+4)
(124)

T epbl. (12+)

10.30, 11.30 Cekpetbl Benu-
KOI XapTi BOMIbHOCTEA.
(16+) :

12.30 3aragKu nnaHeTbl 3em- -
na. (16+)

13.15 Jlerenppi EBponbl.
(12+)

14.20 Tepputopua Tamnnne-
pos. (16+)

* 15.10 Opysme ApeBHOCTU:

: 16.00 BcemmpHan BbiCTaBKa

+ 17.00 BoenHbie kpenocTy.

: 18.00 TpobHmub Erunta: no-

UCKYCCTBO BOiMHbI. (16+) ¢

1900 roaa: Bo3pox/eHue
MNapuxa. (16+)

(12+)

cnepHas muceus: (akkapa
11 3a6bITble Mymun. (12+)

19.05 IpobHuub! Erunra: no- :

CneaHAA MACCAS: 3araod- ¢
Hble eruneTckue capkoga-
™. (12+)

abl. (16+)

21 05 3araikin nnaHeTbl 3em-

1. (16+)

+ 22.55 (MepToHOCHas TexHN-

: 23.45 Cokposuwa Mupa.
+ 00.35 KpectoHocubi: kpeno-

01.35,02.25 Cekpetbl Benu-

Ka. (12+)
(124)
T Bepbl. (12+)

KOI XapTi BONIbHOCTENA.
(16+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.50
0 camom rnaBHoMm. Pak -
TOBUAHOIA Xene3bl. [pynnb
pucka. (12+)

: 06.55,20.50 bonbuwoit cka-

UYOK. IneKTpryecKoe Teno.
Wmnnantbl. (12+)

BUALOBMAHO. Bbimyck 9.
(124)

Knaccnyecknit popmar pas-
60pa BUAEOPONMKOB U3
WIHTEPHETa 1 COLManbHbIX
ceTeit.

: 07.50,22.45 [lokTop Ha pa-

oore. (12+)

: 10.45 Ha npuéme y fokTopa

Opoca. bonw B noAcHny-
HOM 0T/ieNe NM03BOHOYHM-
Ka. (12+)

12.10, 20.20, 01.35 be3 xa-
naroB. (12+)

12.40 #HauaeoBuaHo. Bbl-

nyck 8. (12+)

¢ 13.10 3nupemus 6au3opyKo-

au. (12+)

* 14.05 0 camom rnasHom. Mo-

CNEeNCTBYA HENlONEYEHHbIX
3y608. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabore.
Jyywee. (12+)

¢ 17.55 bypb B ToHyce! dnu-

30a7.(124)

18.20 byab B ToHyce! dnu-
304 8. (12+4)

19.50, 05.35 Epa. Conenbs.
(12+)

21.45 0 camom rnasHom. Ho-
BO0OPA30BaHNA B NEYEH.
(124)

02.00 byab B ToHyce! Inu-

300 9. (124)

02.25 bygp B ToHyce! Inu-

304 10. (12+)

04.10 Ha npuéme y goktopa

Opoca. MuodacumanbHblit
6onesoit cunapom. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 20 (445),

20 - 26 masa 2024 .

NATHULA, 24 MAS

O BT € T P

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».

19.45 [leHb CnaBAHCKOIA
NUCbMEHHOCTY 1 Ky/b-
Typbl. [ana-koHuepT
Ha KpacHoi nnowagu.
TpaHcnayua

(IXE «UCMbITAHUE»

Q1 A5 «Ackarenu»

i 01.40 «IetpoBka, 38». (16+)
: (XD «GANOMHULA. (12+)
: 04.55 «Tio6uMLbI BOXAAD.

(16+)

: (12+) : 8 benbrutio.
300.10001 G4 HOHEAEanI/I- FPXT] «OBPATHbIIA
KA», (16+) OTCYET». (16+)

«CHEFOYBOPLLUK>,

(184)

: [PXT0 «3AKPbITASl LUKOJA».

(16+)

: 02,05 «3nHaxapka». (16+)
: 02.30 «BepHy nio6umoron.

(16+)

02.55 «lonoca ywepnwmnx

aywy. (164)

03.20 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

~ 1k £ 05.00 09.00 13.00 3ge-
1 ctua. (164)
BJ/1aCTb 1K i : (IFH «MOCNEAHUIA
@at{Ta - | .BEPHYB VIE — o |E MEHT-2». (16+)
LAY | ¢ 0825 Hosath. (12+4)
14.35Bnactb 17.50 14.30 BepHyBuwnecs. : | 23.20YiotHoe yTpo. m«ﬂ:ﬁ?iﬂbmm)
dakTa j : CobbiTna ) : 3onoras Konnekums. (16+) / | (164) / : m 17.30 «MbPEKME
06.30 «lewkom...» © 06.00 <HacTpoeHne» : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) : 0630 Mo genam HecoBep- [bABOMbI-5m, (16+)
07.00 Mowonor B4-xvactax : [IFE «A WY TEBA UCKATD: : 08.00 <lean bar uCynep- wenHoneTHwX. (16+) 17,00 «Mssectusy. (16+)
07.30 «llpudr Metpa Benn- MPUTBOPCTBO. (16+) : Kom. (6+) : 07.20 [lasaii passepémca! «CNEMp. (16+)
oas ;(z’rgg —— M1I2A519b«’; gg‘y;;»sﬂ uc- gg:(s) ;((Cnenaﬂ». (16+) 082 _(|_16+) : 23.10 «CBeTcKaA XpOHMKa».
NPEAVBEMAEHME, | 113016301750 Cogorin | | BocmaconBonogn £ (6 g e
1020 Wegespicraporo  : [FEE <A WY TEBA NCKATb: © o, (164) | 1030 dlowms.Mpocrim, 0 g TP
KNHO : ATENDE». (16+) : 10.00 lapanka. (16+) : (16+) ! T «YCNOBHbII
11.50 «[lom nonspHukos»  : 14.50 lopog HoBOCTeiA ¢ 11.00 HoBbii geHb. (16+)  : 11.45 «Tlopyan. (16+) MEHT-3. (16+)
12.45 «[lutmap Posentanb.  : [FXT]«A MAY TEBA UCKATDb: : 11.45 13.30Tapanka. (16+) i 12.55 «3Haxapka. (16+) :
Yenosek-rpammatika» : BONro U CHACTAU- : 1215 ?"MC;WHECKME ncropun. : 13.30 «BepHy niobumoro».  : * :
(EEL] «nOPYC» : BO». (16+) 16+ (164)
14.35 Bnacb pakta i 16.55 «3aKynuchble BoiiHbl.  : 14.30 BepHysuwmeca. 3onotas : 14,05 «fonoca ywepwmx ! [TFT «NOCNEQHWIA
15.20 «3aBTpa He ympeT KuHo». (16+) : 1545 EOHHEKI(.I;/I:. )(16+) aywo, (16+) BPOHEMOE3A. (16+)
HUKOrAa» : EXH«BOCEMb BYCUHHA g ga‘"ﬂ- +1 s : [[XT) «OAUHOYECTBA. £ 09.20 <y cBomx». (12+)
16.15 «SHurma» : TOHKOW HUTOYKE», : 1645 «Crenasn. (16+) : NET». (16+) 10,10 lereng roc6esonac-
17.15 MucbMa u3 NpoBUHLMN (124) 819.45 ngl(ﬁol'rl;T[’:-gﬁ;%maB_ : [EXT] «OTBCTPEYM HoCTU, (164)
17.45 «Llapckas noxa» : FIXE «3ABEPU MEHA K 1/10rar, npop Py, RO PA3NIYKW». (16+)  : (IR 13.25 «A CAYXKY
18.25 21.35 PomaH B KamHe» : CEBE».(12t) :)”:L'SMB;*;’T’;‘:::;Z:Z% o i 2320 YiotHoeytpo. (164) HA FPAHULIE». (12+)
18.55 «3Byvaluee cnogo. 22.00«B YeHTpe c06b|mw3c HaBepCTaTh yTyleHHbie 23.50 «MoHATb. MpocTuTb». 14.10 15.05 17.15 «<YYA-
MKaHp BbicoKuii n 6e3- : AHHoli Npoxoposon OTHOLUEHUA C 40YEpbIO. : (164) : CTOK NEMTEHAHTA
3alLMTHBIY 23.00 «[putoT KOMEANaHTOB». Bwmecte onu nepebupaiorca : 01.05 «lopuan. (16+) KAYYPbI», (16+)

: 19.40 «3arapgku BeKay. (12+)
: 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
i 22.00 «3mpascTByiiTe, TOBa-
puwm (16+)

: 23.30 My3bika+. (12+4)

: (I «PAOOEPTWY. (16+)

: (YKB «TAE 0422» (12+)

(EKI] «<MONOJAA rBAP-
12.00 17.45 02.15 «Mactep-
12.3018.15 «01 7 go 17».
[EXT! «/I0BOMNbITHAS BAP-
14.00 16.00 19.30 21.30
14.30 «[leHb BMecTe». (12+)

¢ 15.00 «Apt-lNpocnexT. (12+)
15.30 «<AKTYyanbHoe nHTep-
 15.45 «B TeHY YeMNUOHOBY.
L «BABUIA BYHT, UK
17.30 «3kcnept». (12+)

18.45 «CneyuanbHbIn penop-
19.00 «<HoBocTM paripkecT».

£ 19.10 Beuep Bmecre». (12+)
20.00 01.15 «[lnanoru ¢ npo-

¢ 20.30 «MpocTo Xmn3Hb». (12+)
¢ 21.00 01.45 <Touka.py». (12+)
i 22.00 <Manas cueHa. (12+)
PEEL] «MOW NIOBUMDbI A

02.45 «Takue pasHbie. (12+)
: (ENE «NEPEBOAYMK>. (]6+))

r'YBEP 7)

(124)

AuA». (16+)

cKas cnopra. (12+)
(124)

BAPA 3». (16+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(124)

Bbio». (12+)
(12+)

BOWHA B HOBOCEJI-
KOBO». (16+)

Tax « (124)

(124)

wabiMy. (12+)

MPU3PAK». (16+)

CMNoPT

MATY! TB

MATY

0 Tvio00 (I TV1000

- 1'\,-‘1000 VIJU TV1000
PYCCKOEH

06.00 «JlyyLume u3 nyyLnx».
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (124)

07.0010.00 12.55 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 14.5519.25 23.35 Bce
Ha Mary!

10.05 Hebectas rpauns. (04)

pa. 1/4 ¢unana. (124)
12.35 Jluya ctpabl. (12+)
13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Dopmyna-1. fackyT or-
Hu». (124)

15.30 (meLuaHHble enHo-
6opcraa. One FC. Mpamas
TpaHcnALmA u3 Taunanaa

19.40 Tanp6on. LICKA -
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[lony). Yemnuowat Poccum.

WuHbl. OuHan
21.15 «LleHTpanbHblil kpyr»
23.05 «PeuenTypa». (6+)
00.25 [1310710. YemnuoHat
mupa. TpaHcnauma uz 0A3.
(12+)
01.25 Agtocnopr. Poccuii-
ckan lpudt cepua «Espo-

kna» (6+)

m CTPAHA

$ 06.00 CMeluaHHble efiMHo60p-

: 07.3509.1512.15 16.05 02.20

08.20 00.25 Asrocnopr. Poc-
10.25 Xokkeid. Yemnuonar mu-

 12.3019.0502.35 Crpana cvo-

+ 13.05 Jlérkas ametuka. Ko-

+ 15.4504.50 Napa Ha aucTan-
OLIMPBET Cynepnura. Xew-
: 16.20 «Bup ceepxy». (12+)

: 16.50 XynoxecTBeHHaa rum-

: 21.45 Ectb Temaly (16+)
< 23.00 03.30 [aHp6on. Yemnuo-

$01.20 Jlobuts bunnay. (12+)
: 03.00 «[lepBble negu». (6+)j

cTBa. (16+)

Cneuypenoprax. (12+)

cuitckan lpudt cepua «Es-
ponay. (6+)

TpuT cnopr. (12+)

MaHAHbIi yemnuoHar Poc-
. (04)

um. (12+)

HacTuKa. Kybok cunbHeit-
winx. (6+)

Hart Poccun. Cynepaura. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'uTus. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
08.05 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 [puexanu! MaBpukuii.
(16+)
13.30 Mepemortka. (16+)
14.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
KOO PRO-HoBOCTH. (16+)

E 17.00 Hogoe Paauo. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

: 18.20 CnneTHu-wweiikep. (16+)
< 19.00 3onotoii rpammo-

: 21.40 Hapogroe aucko. (16+)
¢ 22.40 Tauunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.

: 00.30 Tanunon. (16+)
¢ 02.00 My3'urme. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
16 00 Mneitnuct | Mop waww-
NbIYOK. (16+)

GOH-2023. (16+)

(16+)

J

CKVE YBUIACTBA. (16+)
08.20 «KNATBA». (16+)
10.20 «/J0POTOM [IO0H.

07.5010.00 13.00 HoBocTn (16+)
+ 07.55 05.05 Jluua ctpaHbl. 12.25 «[MUCbMA K IKYNbET-
(12+) TE». (16+)

16.40 «YENOBEK-MOTBINEK.
(16+)

+ 09.30 05.30 «PyyHasi pabo- 19.00 <A, (16+)
Do (124) 20.55 <KOMHATA KENAHMib>.
+ 10.0519.35 bokc. Ky6o MoGe- (16+)

Ao (16+) Muctuyecknii Tpunnep,

OpaHuua, benbrua, Miokcem-
6ypr, 2019

CKVE YBUIACTBA. (16+)

02.20 «I0HHY JAPKO». (16-+)
04.10 «YENOBEK-MOTbI/TEK>.
(16+)

01.00 «TAKCU 2». (16+)

02.35 «5E3YMHO BJIHOB/EH-
Hbll». (16+)

04.30 «MAJTABUTA». (16+)

08.40 <HALLIA RUSSIA. AILIA
CYQIbBbl». (18+)

B PA». (18+)
12.05 «f XYQEH». (16+)
14.00 «CBUHTEPbI». (18+)

17.40 «LUNWOH N0 COCEN-
(TBY». (12+)

19.30 «HA KPIOYKE!» (16+)
Komenus, Poccus, 2010 T.
21.05 «M/INO31A OBMAHA 2.

(124)

KPUMWHaN, JETEKTUB, NpU-
Kkntouenns, CLUA, Kutait

@.25 «TAKCU 3». (16+)

06.35,07.20 «41CTO AHTTNE- 3

14.25 «JOHHU IAPKO. (16+)

22.50, 23.45 «4ICTO AHINIA- . 22.30 «bEH/EP: NOCNEAHAS

00.45 «MCYE3HYBLUMI». (16+) *

) 22 4xuHokoMEavs HIERES

07.05 <B3POCTHI Chlb, (16-)
: 08.35 «BEPYIO B MI0BOBb.

06.35 VP AMEPUKA. (16+) :
) % (164) 5 11 45 (CTPONTCAMOCT. (124)

: 13.45 «T0T CAMbII MIOHXTAY-

10.15 «[KYHITIU: NEPENONOX 16.15 <OBbIKHOBEHHOE Uy-

15.50 QMAMAMAOURD. (18+) 57 00" TI0BIITE 10-PYCCHi.

05.30 «[luH-Kog», «Tpl/l KoTa».
Mynbtcepuansi. (6+)

07.20 «Cmewapuki». Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.10 «TONbKO HE OHW». (16+) :
¢ 10.05 «J11060Bb U MOHCTPbl».

(16+)

11.40 HY, 3PABCTBY/, OKCA- .
:09.00 «JATLHOBOVILLYKM.

HA COKOMOBA!». (16+)

¢ 13.40 «BE3 TPAHULL». (12+4)
: 15.30 «HANAPHUK». (16+)
¢ 17.15 «[APEHb CHALLETO

KNALBULLA». (18+)

£ 19.00 BEHIEP: HAYATO».

(16+)

£ 20.55 <BEH[JEP: 3010T0 UM-

NEPUN». (16+)

AOEPA». (16+)
00.25 «BUI». (18+)

: 0235 CUYXAD. (18+)
: 04.15 «KoHék-TopbyHok».

Mynetdunbm. (6+)

¢ (64) )
¢ 10.10 «MOE3/1 UAET HA BOC-

TOK». (12+)

3EH». (12+)
N0». (124)

: 18.50 <JIATOCTIOBYITE XEH-

LWINHY». (18+)
(164)

*22.35 lIOBUTH

M10-PYCCKI-2». (16+)

: 00.20 «PO3bIrPbILL. (16+)

: 01.55 «OAPA». (18+)

: 03.05 «TAMHA «4EPHbIX 1P03-
boesuk, komeaus, Tpunnep,
: 04.35 «HECKONbKO IHEN 13

[I0B». (12+)

MXWU3HM 1. . OBTIOMOBA».
(12+)

MOCOW/IbM.
el 30710TA7 Konnekuits B

: 05 15 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-

an. (6+)

06.00 «Tpy GoraTblps Ha Aanb-
Hux 6eperax». Mynstdunbm.

(6+)

: 07.15 «Tpu 6oratbipa u KoHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

(16+)

£ 11.00 «(BATb. (16+)
: 14.00 GAKONI0BAHHbIlt

YYACTOK». (16+)

¢ 16.00 «(BATbl». (16+)
* 21,00 <NOCNEAHUI MEHT».

(16+)

$00.20 <MOJ MAMA - BOX bl

(12+)

Poccus, 2020 1. B ponax: AH-
Ha PogioHas, MBaH 3nobuH,
Ky3bma CanpblkuH

: 03.35 «PALLH 10M». (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00
¢ «TIOAPYTA BAHKIPA». (16+) :
+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

£ 12,00, 20.00 <ELLE OHA

MI3Hb». (16+)

 13.00,21.00,05.00 JIALIA
BACIbEBA. NIOGUTENbHIL- &

LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 <10 UME-

HW BAPOH». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«BEHEL| TBOPEHUf». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022-2023 rr. B ponax:
Anna HaxanetoBa, Metp ba-
paHuees, Makcum Kepux

cnac E

KUHO 1 CEPUATIDI NPABOC/IABHbI/ KAHAT

14.15 [leno Mactoipa. (0+)
11545 «YY[0». (16+)

2 03.50 «Tpu Kota». (0+)

: 05 00, 04.55 «Mawa n Meg-

Beab», «Malwa u Meggeab.
12 mecaues», <MawunHbl
Ka3ku», «Matwa n Megsenb.
Matumbi MeceHku», «Matu-
KUHbI CTpaLLmnkmy, «Malwa

1 MenBeab. Ckaxure «Qitl»
Mynbtcepuansl. (0+)

$17.20,18.10 VKU AHTET.

(16+)

$19.00,20.00 KAPMENUTA.

(16+)

¢ 21.00, 22.00 BoruHs wonuH-

ra. (16+)

: 23.00,23.30 MAXAGXAPA-

TA». (16+)

$00.00 Cy660taNews 2024. (16+)
$ 00.10,01.10, 01.50 <3/IMO-

$ 02,00 «CMACUTE KOMIOD (16+) :
3 02.30 «T10CTYYUCH B MOIO

POLI0K». (16+)

NIBEPb». (16+)

:03.10,04.00 «JIOM CJING-

Mi». (16+)

[ercioue | crciove

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

an. (0+)

: 08.55 «MOA NIPEKPACHAA HA-

H». (164)
0TnpasuBLLKCH Ha pocyre
CnogpyXxKoii B 6ap, Buka,
HaKOHEL|-TO, 3HaKOMUTCSH
TaM C <NPEKPACHbIM NPUH-
Lem»!

: 12.15 «OTEb SMEQOH». (16+)

: : 16.00 «KYXHfl». (16+)
£ 14.00, 22.00, 06.00 (LVIPOKA :

Y700b1 NOAHATL PeMTHT
pecTopaHa, Buka nbitaetca
BHEAPUTb HOBbIE MzeN, Ho-
Bble NOPAAKY 1 HOBOE MeHI0.

322,00 bINbb. (16+)
: 30035 MAPTOLA. (16+)
£ 04.00 «OTBEPXEHHAR. (16+)

Mapro He noMHUT, KaK npo-
Wén Beyep B KOMMaHUM 3u-
MOBCKOTO. ..

¢ 02.15 «6 kanpos». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Koa Kupunna. Poxpe-

Poccus, 2009 .

J

+ 18.00 Beuep na CMACE (c cyp-
Hue uuBuanzauum. (0+) nonepeogom). (0+)
Ounbm pacckasbisaet o no-  20.00 lpsmas nunma. OTeet
ABNEHNM CNABAHCKOM a30y- & CBALLEHHMKa (c cypponepe-
KU - KUPUNANLbI - 11 0 TOM, Bogom). (12+)

kak Poccust 3ananamecto & 21.00 Pycckoe knapbuLie nog
NNAEpa BOCTOYHO-XPUCTH- Mapuxem. (12+)

QHCKOI Kupunnnueckoii uu- = 21.55 Cnegbl umnepun. K-

BUAN3ALNN. punnuua - 6opbba 3a Pyc-
06.00, 08. 00 Yrpo Ha CMACE. CKuiA mmp. (12+)
(0+) + 23.30 Pycckuii kosyer ¢ AHom

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rua. Mpamas TpaHenAuma. ¢ 00.25 Yenosek. (0+)
(04) < 01.35,02.05, 02.30, 03.00
12.30 Busantua. Xuskbnocne ¢ Mone 6utBbl. (16+)
aviepTi. Mucaus K cnasaam. = 03.25 Pycckoe knapbuie
IX-X Beka. 13 cepua. (0+) noa Mapwxem. (12+)
13.20,13.50 MoHactbipckas = 04.10 Pycckuii koyer c lHom
KyxHa. (0+) Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 mas
Ceamuua 3-a no Macxe. Mac 2.
PaBHoann. Medoausa n Kupunna,
yuuteneit CnoBeHCKUX.

Takciopom. (12+)

o e o Cuymy. Mokusa. PasHoan.
e ¥ % Poctucnasa, kHAsA Benw-
. Komopasckoro. lpn. Co-
| (poHus, 3aTBOPHUKa [Ne-
yepckoro. CeT. Hukoguma,
~ apxwen. Cepbckoro. Cumy.
. Nocuda, mutp. AcTpaxaH-
ckoro. Ciymy. Muxauna
npecsutepa. Cuwmy. Anek-
caHapa, apxumen. XapbKoB-
CKOro. [leHb Te30MMeHunT-
cTBa CBATenwero Matpu-
apxa MockoBcKoro n Bces
Pycn Kupunna.

MocTHbIii AeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

<< MaTepblo 301 NOYMTAN NEHOCTb; NO-
TOMY 4YTO OHa 6nara, Kakue umeelb,
pacxuuaeT, a KaKnUX He Meellb, npuobpe-
CTV He AONyCKaeT».

=

(B. Hun CuHaitckuin
J




CYEBOTA, 25 MASA TEJIEK

Foccinq] roconflas] —— —Hfeglel < HTHT] Y )

21.00

«Bpemsa»

)

09.00 «Oopmyna eabi».
(12+)

v

19.00 «LlenTpanbHoe
TeneBnaeHNe»

v

07. 30 ypanbcme nenbmeHu.
(16+)

)

ﬁéTPACEHCH

09.30 «IKCcTpaceHcbl BeayT
paccnepoBaHue. (16+)

7 :

15.00 «COBBE3».
(16+)

/

06.00 TenekaHan «[Jo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 yMHUKIY,
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

\03.1 0 Mopkact.J1a6. (16+)

10.00 12.00 HoocTw (c cy6Tu- :

: 05.00 Ytpo Poccun. Cy660ta
: 08.00 Bectin. MectHoe Bpems
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

: 6ota

i 08.35 «[o cekpeTy Bcemy
cBeTy»

Tpamn) : 09.00 «Gopmyna egbi». (12+)
. i 09.25 «ATepo Ha OAHOrO»
10.15 «Hawe Bcé». (12+4) £ 1010 C :
11.05 «MpoYiot». (0+) 1 1'00 BZ(C’T';IOAHOMY
12.15 «[Moexanul». (12+) 1 '50 «B Kpyry Apy3eii»
[ERTE <A 30PU 3RECH TH- : 12,50 «flokTop MAcHMKoB».  :
XME...». (12+) : (124) :
16.50 Mpembepa. <A nobnio ;14,00 Bectn
Moto CTpaHy>». (0+) : 14,50 apag lomopa». (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTU : 17.00 BecTu :
(c cy6Tutpamu) ¢ 17.50 [puer, Auppeiily :
18.20 Mpembepa. Kcknw0- (124)
3uB». (16+) : 20.00 Bectn :
19.10 «Muxaunn 3agopHOB: BCA XK «<B3POCJIbIE AOYE-
XN3Hb, (16+) : PW», (16+)
20.05 «KT0 X0UeT CTaTh MIS- fanuHa Oépoposra
nnoHepom?. (12+) bop30Ba - 3aC1yXeHHbI :
21.00 «Bpems» yuutens Poccn. OfiHax bl :
: P OHa y3HaéT, uTo B €6 CeMbe
21.35 «Kny6 BecenbixnHa-  : Ccepbé3Hble NPobNEeMmbl...
XopunBbIx». (16+) : [IEH«MOXHO MHE TEBA
23.50 «3aKpbITblii NOKa3». : OBHATb?» (12+) :
(164) «fl EFO CJIEMUNAY,

(124)

: I «YNLbI PASBUTBIX

OOHAPEIA», (16+)

i 06.20 <Ky meHs». (12+)

: 07.20 «CmoTtp». (0+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»

: 08.20 NMoegem, noegum! (16+)
i 09.20 «<Egum goman. (0+)

¢ 10.20 «TnaBHas fopora. (16+)

11.00 «*Kneas epa». (12+)

12.00 «<KBapTUpPHbIi1 BONPOC».
(04)

13.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.20 UI1. PaccnegoBaHue.
(16+)

17.00 Cnepctaue Benu... (164) :

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

20.20 Tbl He noBepuwb! (16+)
21.20 «CeKpeT Ha MUNINOHY,

(16+)

i 2330 «MexpyHapogHas

nunopaman. (18+)

¢ 00.20 «3axap MpunenuH. Ypo-

Ku pycckoro. (12+4)
01.00 KeaptupHuk HTB. (16+)

i 02.20 «lauHbli1 oTBET. (0+)
: [EXE <NEHWUHTPAJ 46». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)

¢ 07.00 «Tpu Kotan. (0+4)
: 07.30 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

© 08.00 MpoCTO Kyxus. (124)
: 09.00 Mpembepa.MpoCTO

KyXHs. (12+)
10.00 Mpembepa. Moexanu ¢
Hamu! (16+)

11.00 CynepHuHpg3a. fletu.

(12+4)

: 13.40 «Kor & canorax». (0+4)

: 15.25 «Mapmapiok». (6+)
: I «WKONIA MATUYE-

CKWX 3BEPEIA». (6+)

! FXT <UKONMA MATUYE-

: AKE «ACTEPUKC 1 OBE-

 FERT) WE® AAM
. (IFE «BANSHELbI. (18+)

CKWX 3BEPEIA: TAI-
HA NOA3EMEJbA».
(6+)

JIMKC: NOAHEBEC-
HAA». (16+)

[XKOHC». (18+)

! [(EKI} «NOCNEAHWIA U3

: 05.30 «6 kappos». (16+)
¢ 05.40 «Mynbtdunbmbi»., (0+)

MATUKAH». (16+)

:07.00 <OpHaxpbi B Poc-

cnu. Cneugangxe-
€Tb1-2023». (164)
09 00 «Cano». (16+)
ToT camblin M3lKoBep-
NPOEKT 0 BbICTPbIX 1
KauecTBeHHbIX Npeob-
paxeHusx. Begyuas
AHHa XunbkeBuy 1 eé

roCTAM MEHATLCA [0 HEY3-

: 05.00 02.40 «Camble Wwokmpy-

loLune runotesbi». (16+)

07.00 «C 6ogpbim yTpom!»

(16+)

0830 <Hooctuy. (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
: 10.00 Camas none3sHas npo-

HaBaeMOoCTV, NapannenbHo :

peLuas 1x npobnembi.

09.30 «3KcTpaceHcbl BegyT

paccnegoBaHue. (16+)

£ 10.00 «JKCTpaceHcbl, butea

cunbHenwmx». (16+)

: 17.30 <Hosas butea 3kcTpa-

CeHcoB». (16+)

21.30 «HeBecra. JkcTpa Nto-

60Bb». (16+)

23.00 «XeHcKuii cTeHaan>.

(18+)

©00.00 Tura ropooe». (16+)
¢ 01.05 MysbikanbHas uHTyw-

uma. (16+)
02.40 «Mmnposu3aumsa». (16+) :
03.15 «Cmewapukn. [lexa-
Blo». (6+)

: 0435 «3abbiToe uygno». (6+)

o

.

rpamma. (16+)

Obt0T-KOMaHa NOMOratoT : 11,00 BoenHan raiina» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

¢ 12.30 «Hosoctu». (16+)
: 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢

Wropem lMpokoneHko.
(16+)

£ 15,00 «COBBE3». (16+)
: 1630 «Hosoctw». (16+)
: 17.00 «[loKymeHTanbHbliA

cneunpoekm. (16+)

18.00 «3aceKkpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

: 19.00 «JJo6poBacupen. (16+)
: 19.30 «HosocTu». (16+)
PN «MANA U3

CMELHA3A», (16+)

m «KPOBbIO U NOTOM:

AHABOJIUKW», (16+)

! [TXT) «BErM BE3

OrnApKM. (18+) )

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

2 T «e! I : oTP KD

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 08.00 YneTHble X1BOTHbIe.

05.00 lactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI». (124+)

06.45 «[pocTOKBALLNHOY.
(124)

08.00 Morxanu! (16+)

10.00 Mpo6Hblit nepee3s.
(16+)

11.00 Yetbipe cBabObI. (16+)
22.50 Mucrep X2. borau/6Gea- :

HaK. (16+)
01.30 «MAPA 113 BYQYLLETO».
(16+)
03.20 MNatHuua News. (16+)
03.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)
04.50 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (04)

05.20 «Mawa u MeaBegb».
(0+)

09.35 «CenAHKa-ropoxaHka».
(16+)

14.25 «bepemeHHa B 45».
(16+)

18.35 «Mama B 16». (16+)

22.00 «flom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «Mosa maneHbKas
CTpaHHoCTbY. (16+)

01.30 «/13meHbi». (16+)
HeBepHble MyXbs, a MHo-
T71a Y1 KeHbl, CTanm n3me-

HATb G0Mee M30LLUPeHHO, HO

0T 30pKoro B3rnAda Tatba-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem bonee
TEXHUYECKUX BO3MOXKHO-
cTeit lletpa, UM He yCKoNb-
3HyTb! Y10 e BblbepyT re-

pou, Koraa BCnbIBET Npas- E

[la: NPOCTUTb NN KeCTOKO
O0TOMCTUTb CBOWUM HEBep-
HbIM NONOBUHKaM?

(16+4)

(amas munas nporpamma
Ha BCEM TeneBUaeHUN oT
co3pareneit «YnetHoe Bi-
neo». Kto Takue 3t «Ynér-
Hble X1BOTHble»? [Inkue n

[DoMalliHie, Henoceanueble .

11 IEHUBbIE, CEPbe3Hble 1
MINIblE - TaKOTO Bbl €LL{e He
Buaenu!

: 0930 «CONATH-12.

(16+4)

¢ 20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
. 03.00 Yrunuzatop. (16+)
¢ 05.30 Yrunmszatop. (12+)
: 05.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

ol o}

£ 05.00 «MOATIOBOBL. (16+)
¢ 06.00 BcE, kak y nopeit. (6+) :
¢ 06.15,09.05 Mynbtounbmbi.

© T

(6+)

: 08.40 VicTopuueckmit petek-

B ¢ Hukonaem Banye-
BbIM. (16+)

© 09.30 Oasengallaiig. (6+)
:10.00 TMoropa B Mupe

: 10.10 «KYPbEP». (16+)

¢ 12.05,16.15,18.45 «MA-

PbIHA POLLA». (16+)
OnepatusHuk MYPa Kou-
CTaHTIH TpOLLWH BO3Bpa-
LLAETCA ¢ hpoHTa nocsie
no6ezpi B Benmkoit Oteye-
CTBEHHOIA BOIIHE U y3HaeT,
470 B MUAMMALYUY GOMbLLIE HE
paboraer.

: 16.00,18.30 Hogoctt

03.45 Hawe kuHo. Uctopua
6GonbLuoi no6su. (16+)

: 04.35 <TAUHCTBEHHbIA

0CTPOB». (16+)

06.00 «YTpo BmecTe». (12+)
09.00 «Kanexpapb». (124)
09.30 Bcé no-3pocnomy
10.30 «OBED. (12+)

¢ 12,15 3TAXEHLLMHA B OK-

HE..» (16+)

: 15.50 «[lecHs octaétcs ¢ ye-

.

nosekom». (12+)
17.00 «[leHb Bmecte». (12+)

¢ 17.30 «Touka.py». (12+)
: 18.00 «[y6epHcKkme HOBOCTUY.

(12+)

19.05 «OueHb nnuHoe». (12+)
¢ 20.25 «0JIOBBU». (12+)
: 21.40 «JIEBYILIKA CBPACTIE-

TOM». (16+)

* 23.15 «BNATWE HAMEPE-

HUA». (16+)

: 02.35 «bEl. (12+)

: ote ISR

04.40 «CEMb AP HEYM-
(TbIX». (16+)

2 06.00 «YEPHbIN MEC. M-

MNAHT». (16+)

* 07.55 «YEPHDIA NEC. YNPEX-

JAOLLNI YIAP». (16+)

:09.50 «CBOS BOVIHA. LLTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

11.30 «[IMBEPCAHT». (16+)
BbinyckHIKY pa3BepLuKo-
Tl eXaNK K MecTy 3afiaHus,
Korpa Hauanca obctpen. B
pe3ynbTaTe nepectpenki
B KVBbIX OCTAIOTCA TONIBKO
16-neTHuii JIéHa Qunatos n
CyYaliHblil NONYTYMK - cep-
KaHT Anekceit. CepxaHT
MPOCKT OTAATb eMy JI0KY-
MEHTbI 0FIHOT0 U3 MOMLLMX,
yT06bl «€ro UMA MPOAONKa-
110 61Tb GaLLNCTOBY. . .

£ 01.00 PXEB. (16+)
£ 02,50 JYEHOCTH NOIbb>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BRI | MY T MYNbT

05.00 PaHHue nTawwkm. «Llapes-

Hbl», «b06p Ao6p». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-

nbiwm» (0+)

07.35 «[leTpoHuKe». (0+)
08.05 «CuHuii TpakTop Ha JeT-

CKoii nnowazke». (0+)
[naBHbIil NepcoHax MynbT-
cepuana - KonécHblil TpakTop
uHero ugeTa. OH No&T mu-
Nble NECHM, pacckasblBaeT
yBneKartenbHble nctopum. Y
CuHero TpakTopa ecTb npu-
Lien, Ha KOTOPOM OH BO3UT
TPY3bl 11 KUBOTHBIX.

09.05 «Ym u Xpym». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.25 «bap6ockuHbi». (0+)

13.00 «310 cynepl» (0+)

13.20 «Komanga Onopbi». (0+)
Y npupopbl 6eaa - KOMaHAA
Onopbl cnewnt Tyaal

14.45 «Mawa v Mengeap».
(0+)

16.20 «Tpu KoTa». (0+)

18.00 «[epoitumkm». (0+)

19.50 «OpaHeBas KOpoBa».
(0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

21.20 «CoHs u3 TocTBunNA».
(6+)
OpHax bl neBouka CoHs
CNyYaitHo 06HapyX1BaeT
uyzecHble CBOICTBA Xneb-
HULbI Ha CBOEI KyXHe: e
NPUKPENUTD K Heli MarHuT-
TOCT 11 NOBEPHYTb €ro, To U3
Mupa Ntoieil TenenopTupy-
elubCA B BOLLEOHDIA ropos
TocTBUNAb, PACMONOXKEHHbIiA
Ha nnawete ToctnaHa!

22.30 «MHpuHuTI Hago». (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

00.30 «44 KotéHka». (0+)

01.30 «YnéTHaA J0CTaBKa».
(0+)

03.00 «Oukcmkn. HoBeHbKme».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

A e

JOKTOP

¢ 06.00 «(Ka3ouHblil maTpynb»,

«My3blKanbHblil NaTpyb.
(Ka3ouHble necHu». (0+)
11 00 «Jlyansunnb». (0+)
Ha BepLumHe BbICOKOI ropbl
npuTannca HebonbLLoi ro-
pogoK - Jlyansunnb. B Hem
YKIBET HeOObIUHbIN Hapo-
neu -Jlyanbl. Kaxablit ux
ZieHb - 370 Lienas uctopus!
B ieHTpe 3a0aBHbIX COObI-
Il - ManeHbKkaa nyan-JHH
1 e8 BonLebHblil anb6om-
uuK. Jlio6oii npeamer, Hapu-
COBaHHbIil B HEM, repouHA
MOXeT MCMoNb30BaTh B pe-
anbHOCTH, MPUYEM CaMbIM
HeoXwpaHHbIM 06pa3om. Tak
pe3vHoBas yTouKa CTaHo-
BUTCA BENIOCUNEHbIM 3BOH-
KOM, YaLLKa - 0[J04KOIA, @
KkpoBatb - 6atyTom! Mpuco-
e[VHAITECH K HEBEPOATHBIM
MPUKIYEHNAM Cemeliku
NYANOB, UX Apy3eil U CMeLl-
HbIX nuTOMLEB!

12.00 «Koweuku-cobauku. Mu-

nible necHu. bpatuwka. (0+)

: 12.05,16.00 «Koweuku-co-

6auku», «Koleukn-cobauxi.
Munbie necHu». (0+)
0 TOM, KaK UBYT Camble
pa3Hble KOLUEUKI 1 cobauku.
19.00 MY/blnpembepa! «Ko-
Lueykm-cobauku. Munble
necHu. bpatuiukar, «Yepe-
nawku. (BoboaHoe Bpemay,
«Bonwe6Has kyxna. Kiokio»,
«Huk-u3o6pertatens. Ynbi6-
Ka», «Mauwa n Menseap. Ma-
Hus cobupanms». (0+)

19.30 «Mawa v Megeab»,

«MaLunHbl necenkm». (0+)

: 02,00 «Jleo uTur», «Jleo u Tur.

Bonwe6Hble necHn!» (0+)
Jleo n Tur oTKpbIBatoT 3puTe-
nAm beckpaliHioto mpupogy
lpumopckoro Kpas.

00 00 (DnopeHuMﬂ 1 lanepes
Yoduum. (124)

01.40 Haponosnactue. (12+)

02.10 lepes BeyHOCTbIO.
(124)

02.55, 07.05, 11.00, 15.00
NMiopw, caenasLune 3emiio
Kpyrnoid. (12+)

03.55 06bIkHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

04.05, 08.00 MoHonoru um-
nepatopos. (16+)

04.45 TycTble cTpaHNLbI.
(124)

05.50 Poccus rmasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

06.40, 08.35 Poccust Ha-
YuHas. Benukue umena.
(12+4)

09.00, 09.30, 17.00, 17.35
TNerenpbl Haykm. (12+)

10.05 [lewkom B uctoputo.
(12+4)

10.40, 18.40, 21.55 He
KBapTVpa - My3eil.

(12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 B3rnag ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

13.30 Hauws B papdope.
(12+)

14.30 JInyHocTb B UCTopum.
(12+)

16.00 Adranucran 1979-
1989. (16+)

5 06.10 B3nom kopos: Koa

youiiubl. (16+)

07.00 OTyasHHble Yacbl.

OueBuALbI 1 BbIKUBLLYE.
(16+)

07.30 Pumckue meracoopy-

xenna: Jlnon. (12+)

: 08.30 Pumckvte Meracoopy-

xenus: Apnb. (12+)

09.30 Pumckme meracoopy-

Kenua: Mapux. (12+)

10.30 BcemumpHas BbicTaBka

1900 roaa: Bo3pox/eHue
MNapuxa. (16+)

: 11.30 3arapku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

12.20, 13.20, 14.20 Ha cka-
nax. (124)
ThicAyeneTuAMM YenoBek
0CTaBAAN NOCNAHNA, (UM-
BOJIbl, 3HAKM Ha CKanax.
KakoBo 6bin0 ux npeaHa-
3HaueHue?

15.20 Mudbl v uyposua:

Boiina. (16+)

16.10 3arajku nnaxeTbl 3em-

na. (16+)

17.00 Koponesckuii rup:

WWotnanams. (16+)

17.55 Koponesckuii rup:

: 18:50,19.45, 20.35 Kopone- 2, 5045 55, 00,45, 01.15

Yanbc. (16+)

Ba BukTopua 1 ee peBATh
nereit. (16+)

21.25 MpuHy Anb6epr: re-

18.05 Mys3eiiHbiii denmkc: lo-
¢ 22.20,23.25,00.25 3awwt-

CYAAPCTBEHHbIN IpMUTaX.
(12+)
18.55 MopnunHas uctopua
['Aptanbana. (12+)
20.00, 20.55 «BE/IKONEN-
HbIE MEINYM».

(16+) .
22.10 «MBAH PO3HbII».

(12+4)

buorpadua, apama, ucro-

pua, CCCP, 1945 .

POii BUKTOPUAHCKOI 3M0XY.
(16+)

HUKM Heba. (16+)

: 01.20,02.05 CmepToHOCHaA

TeXHuKa. (12+)

02.50 Tpo6Huub! ErvnTa: no-

cnegHas muceus: (akkapa
1 3a6biTble Mymum. (12+)

03.45 Tpo6HuLp! ErvnTa: no-

cnepHas muccus. (12+)

04.35 HeusgectHas Uranus.

(12+4)

06.00, 06.25, 19.25, 19.55
Bynb B ToHyce! n 2. (12+4)

06.55, 16.50, 02.35 bonb-
WO CKAYOoK. 3anyactv ans
yenoseka. (12+)

07.25,17.15, 03.00 bonb-
Lol ckauok. Urpa B 60-
ra. (12+4)

07.55,17.45, 03.30 Megu-
UMHCKWi penoptép. Mpas-
nao30X. (12+)

08.25, 18.15, 03.55 [lpo-
3pnopoBbe. bausko K cepa-
uy. (12+)

08.55, 18.45, 04.25 #Ha-
BUAEOBIAHO. Bbinyck 10.
(124)

09.20, 19.15, 04.50 [Mpocto
0 3[,0POBbE C JOKTOPOM
Hukynutoit. (12+)

09.40, 10.05, 22.15, 22.45
Bynb B ToHyce! dnu3opbl 3
n4d. (124)

10.40, 20.30 370 neyuTcs.
Bapukos. (12+)

11.05, 20.55 Mo KoHTpo-
nem. Anneprua: npasga u
mudbl. (12+)

11.35,21.25 HayuHble cen-
cauun. bakTepuu npasat
mupom. Yactb 2. (124)

bynb B ToHyce! Snu3oabl 5
n6.(124)

13.25,23.15, 05.05 Jlok-

TOP, MHE TONIbKO CNPOCHTD.
AnesTuHa OpaHckas. (124)

: 13.50, 23.45, 05.30 bons-

Lol ckayok. Mpaszaa o mo-
noke. (12+4)

* 14.20,00.15 bonbLuoii cka-

yok. KaHueporeHbl. (12+)

: 14.50,15.20,01.40, 02.05

bynb B ToHyce! Snu3oabl 7
n8.(124)

15.50,16.20 byab B ToHyce!

Inuzogpl 9 10. (124)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




N2 20 (445),
20 - 26 masa 2024 .

CYBBOTA, 25 MASl (20)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

16.30 Jlunna
KU3HN

v

06.15 «[lpaBocnaBHas
SHUMKnonegus. (6+)

/

09.30 «Jlegm bar
1 Cynep-Kot». (6+)

i

19.00 «BEJIMKOMEMHbIVA

BEK». (16+)

07.05 MynbT¢punbmbl
08 10 «OTupI  geTu»

NIO6BU»

10.05 «Mbi - rpamotent»

X5 «HAYANO»

12.15 «Spmutax»

12.45 YepHble Abipbl. benble
nATHa

13.25 «Yenoeyeckmin pak-
TOp»

13.55 01.30 «<Mudonoruye-
CKue cyLyecTa»

14.40 «[lopora K [TywKuxy»

15.15 «Pacckasbl n3 pyccko
ucropum»

16.00 «3HUMKNONeaNA 3a-
ragoK»

16.30 JIuHMA XM3HN

(EET] «TAWHA «YEPHbIX
APO3[0B»

19.00 «llepcmpackne MOTMBbI»

19.50 «PaccekpeueHHas
ucropus»

TIFY! «KPEMOCTHAA
AKTPUCA»

22.00 «Aropa»

YEXE «MELIOK BE3 AHA»

Q0.45 «Mckarenu»

«IOBECTb O I'IEPBOI/I

{ 06.15 dTTpasocnasan SHuw-

Knonepgms. (6+)

06.40 «CBaTble 1 6nuskue. No- :
aHH KpoHwTagrckuii.
(16+)

(Y#T) «PO3A MPOLLAJD-
HbIX BETPOB». (12+)

«3ABEPU MEHA K
CEBE». (12+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

09.00 BkycHo c AHdwmcoi
Yexosoi. (16+)

: 09.30 «Jlepw bar u Cynep-
Kot». (6+)

: XX <BU3THAHUMUY. (16+)
: (XX «510PO YE/IOBEYE-

CTBA». (16+)

: (XX «OBPATHbIiA

10.55 «MpocTo & BKYCHOY. (6+) :

11.30 14.30 23.25 Co6biTna

11.45 «CmewwnTe MmeHs ceme-
po». (16+)

12.50 «MockBa pe3uHoBasy.
(16+)

{(EFI] 14.45 <3ATAAKA HA
DBOUX: ®EBPAJIb-
CKAfl CUPEHDb». (12+)

{EZT <3ATAKA HA 1BO-
WX: NPOMABLLUIA
NALUEHT». (12+)

21.00 «MocTckpuntym»

22.05 «[paBo 3HaTbl» (16+)

23.35 «TaliHas KOMHaTa.
(Danblumsble npopo-
Ku». (16+)

00.15 Mpowanue. (16+)

: 01.00 Cneupenoprax. (16+)
¢ 01.25 «XBatut cnyxoB!» (16+)

OTCYET». (16+)
IXE «3KCNAT», (16+)
XN «nOCNEAHUIA
PYBEXD». (16+)
KN «BO3BPALLEHUE
FEPOA». (16+)
Apn3oHa. Heganeko ot
MeKCMKaHCKOI rpaHNLbl.
CommepToH. Pein OysH
- GbIBLUNIA COTPYAHIK Hap-
Kootaena Jloc-AHgxeneca
paboTaet 3gec Wwepn-
Gom. 3ailaA Ha 3aBTpaK
B 61CTPO, OH BUANT ABYX
He3HaKOMLIeB.
ERE «22 Nynu: BEC-
CMEPTHbIW», (18+)

: (KL} «MEPHAA NATHU-

LIA», (184)

: [EXT) «<KOHCYNILTAHT>.

(16+)

m «HOBAS XEHA», (16+)

«3ABbITOE MPECTY-
NJIEHUE». (16+)
m «BCE K IYYLUEMY»,
(16+)
Kocrs - nopatowyuii 6onb-
LKe HAfeXabl CKpUnay.,
Hacra - foub ObiBLIero
yemnmoHa no 6okcy. 06-
CTOATENbCTBA UX 3HAKOM-
CTBa JJOBONbHO NeyanbHbl,
K TOMy e poauTenu Hactu
1 Koctu, KaxeTcs, coep-
LUIEHHO HE MOHUMAIOT pyr
Apyra n faxe NCTbITbIBaOT
B3aMMHYI0 HenpuA3sHb. Ho
cOnmxeHme [Byx cemeit
Hen3bexHo, N IMEHHO
6bnarogaps apyx6e neteit
B3POC/ble MOMYyYaT LWaHC
pewwnTb CBOM NPObNEMbI.

! (IXE «BCE K NYYLIEMY-2».

(16+)

! (XY «BEAUKONEMHbIIA

BEK». (16+)

: «COHATA A4

FTOPHUYHOW, (16+)

| YD) «4YMKAA KU3HD.

(16+)
m «HOBASf MXEHA». (16+)

: [T¥T) «POAHAN. (16+)

)
: [T «YCNOBHbINA

| [F®T «CREDD. (164

00.00 «M3Bectms. aBHoe».

01.05 «CBeTcKas XpOHIKay.

.

'Lﬁl V_ @-M am AN

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «MawwmHkin Mokac». (0+)
: (KT «6ABMV BYHT, Unu

(XX «YCNOBHbIN
MEHT-3», (16+)
«YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

09.00 «CrpaHa coBeToB». (16+) :
09.30 «Hosafl».(124)
IXE 16.30 «<YC/IOBHbIN

MEHT-5», (16+)

MEHT-3», (16+)

(16+)
(16+)

(16+)

> I

«CTAPAf,, CTAPAS

: 07.55 «Mopckoii 60ii». (6+)
: [TFI) 02.50 «3A BUTPU-
: HOM YHUBEPMATA», :
: (124) :
H 12.30 «He dakTh» (12+)

: 14.00 «[naBHblil feHb». (16+)

o

CKA3KA», (6+)

: (R} «NOrPAHUYHbIN
MEC ANbIi», (12+)

(X «B 30HE 0COBOr0
BHUMAHUA». (12+)

{(E®5 «OTBETHbIIi XOA».

(124) :

21.1 20245, (6+)
> (38e3na2024). (6+) : 01.15 «<AkTyanbHoe nHTep-

: PP «q CRYXY
HA FPAHULE». (12+)

&

BOWHA B HOBOCEN-
KOBO», (16+)
12.00 «Cneupenoprax «. (12+)
12.15 «[inanoru ¢ npoLunbim».
(124)

12.45 «MHTepBbio». (12+)
i 13.00 «Touka.py». (12+)
i 13.30 «3p0poBbIit UHTEPEC».

(12+)

: [EXE «<MOV NIIOBUMDbIiA

NMPU3PAK». (16+)

i 15.30 «MpocTo Xm3Hb». (12+)

! [PXT] «HALU CTIELIHA3-2>, i 16.00 «OTKpbIBaem Bopo-

HeX. (124)
iEE «O{HA NOXb HA

ABOUX», (16+)
18.00 «MapadoH». (12+)

g 19.00 «Tepputopua ycnexan.

(12+)

: 1930 Ty6epHcKue HOBOCTID.

(124)

: 19.45 «Apr-Mipocnek. (12+)

20.15 «Touka.py». (12+)

; 20.45 «[ToHATHas nonnTMKa.

(12+)

: PXKI) «MEPEBOAUMKD. (16+)
i 22.15 «TaKme pasHble». (12+)
i 23.15 «[lnanoru c npownbim».

(124)

23.45 «®dopmyna 30poBbAY.

(12+4)
00.15 <MapagoH». (12+)

Bbio». (12+)

J

CMNOPT

MATY

=

KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 15,30 «TEPON LUNTIKM». (0+)

06.00 «®opmyna-1. facHyT or-
H». (124)

06.30 «PeuienTypa». (6+)

07.0010.00 12.50 15.25 Ho-
BOCTU

07.05 12.05 14.55 23.45 Bce
Ha Mary!

10.05 «Komanga MATY». (0+)

10.25 «KOMAHA MEYTbI».
(6+)

MATY! TB

Jlura. Mpamas TpaHcnauma
15.30 Oyt60n. MIP Poccuii-

ckan Mpembep-/lura. On-

Line. Mpamasa Tpancnauma

rnem YepaHuesbim
19.15 Xokkeit. Yemnuonat
mupa. 1/2 dunana. Mpamas
TpaHanALuA u3 Yexun
21.40 OyT60n. YemnuoHat
Uranun. Mpamas TpaHc-
nAuua

pa. 1/2 ¢unana. (124)
02.55 Hosoctu. (0+)
03.00 bokc. P. Mepec - J1. Ta-

nberoc. Bare Knuckle FC.

Mpamas TpaHcnAuma u3
kMeK(I/IKVI

$ 06.00 Bokc. Ky6ok Mobegp.

.

< 08.05 10.00 13.00 HoBocTn
+ 08.10 /lnua ctpanbl. (12+)
< 08.35 lNapa Ha anctaHumm.

+ 08.55 13.05 16.00 Cnewpenop-

.

: 11.35 «Marua 6onbLworo cnop-

.

18.30 «Mocne dy6ona» c leop- *
: 13.2501.10 «PyuHas pabo-

* 13.55 backet6on. Equnan Jlura

* 18.25 Per6u. Yemnuonar Poc-
00.45 Xokkeii. YemnuoHat mu-
< 20.25 leorpadus cnopra. (12+)
¢ 20.50 «Bup ceepxy». (124)

: 21.20 backet6on. Egunan Jura

+ 23.30 [1310p0. Poccuitckuii npo-

¢ 09.10 Hebecnas rpauus. (0+)
* 09.30 05.30 (TpaHa cmoTpuT

12.55 Oyt60n. MENBET-MepBas :
+ 10.05 [anp6on. Yemnuonat

CTPAHA

(16+)

(12+4)

Tax. (12+4)

cnopr. (12+)
Poccum. Cynepawra. (6+)

Ta». (124)
12.05 04.10 ATocnopr. (6+)

Ta». (124)
BTB. (6+)

16.20 OyT60n. Poccuiickan
Mpembep-flura. (6+)

. (6+)

BTb. (6+)

beccnoHanbHblil Typ. (164y

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 3ornotas nuxopaaka. (16+) <
06.30,08.40 PRO-HoBOCTM.
(16+)

09.00 Y-[laublit yapr. (16+)
10.00 Mepemortka. (16+)

doH Pycckoro Pagwo. (16+)
12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)
12.30 Ton-30. (16+)
@.30 QueHb KapaoueH. (16+)

.

: 16.30 Jloktop bonb. (16+)

06.55 Mneiinuct | BecHa. (16+)

07.30 3Bé3nbl 03Bé3nax. (16+) ¢ .
: 18.00 Mneinucr. (16+)

: 19.00 My3bikanbHasa exeroa-
11.00 Yapr 3onotoii rpammo-
: 20.45 HapoaHoe ancko. (16+)

: 21.45,00.00 Tanunon. (16+)

: 23.00 DFM - Dance chart. (16+)
: 02.00 Kapaoke xur. (16+) J

< 15.00 10 cambix! (16+)

< 15.30 Xur-Cropus. (16+)

: 16.00 Tapenku pasgopa. lpe-
MUanbHble ckanaanbl. (16+)

17.00 MpemuanbHas JioxuHa.
(16+)

Haa npemus Xapa. (16+)

06.05 «foopAwuit Tom 1 Apy-
3bA». Mynbtcepuan. (6+)
06.20 «TANINN». (16+)

08.05 «KOMHATA XXENAHWI».
(16+)

11.55 «[UTA POBOTA». (16+)

14.05 «OHA». (16+)

16.30 «[IBYXCOTNETHWN YENO- :
BEK». (6+)

19.00 «ChEXABLLAA HEBE-
(TA». (18+)

21.20 «CBAZIEBHbIIA NEPEMNO-
JI0X». (16+)

23.25 «KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

01.05 «JUTA POBOTA». (16+)

02.45 </ICXOJHBIN KOLI».
(16+)

04.15 <«[TETNAA BPEMEHW».
(16+)

) 22 AxvHokoMEauA

01.00 «TAKCU 4». (16+)

02.35 «CMPOCUTE CUHAW».
(16+)

04.10 «3T0 - PA3BOA!» (16+)

05.35 «[1YBJIEP». (16+)

07.10 «/11060Bb-MOPKOBb:

09.00 «UTNEP KANYT». (16+)

10.50 «COKPOBULLA IXYH-
TNEW». (18+)

12.25 «JIETKW B NOPALKE».
(6+)

14.00 «HACMOTPEBLLMCb [IE-
TEKTIBOB. (16+)

B PAIO». (18+)

(16+)
19.30 «3ATIANIBIYAL» (12+)
21.15 «IUMUOH N0 COCER-
CTBY». (12+)

23.00 «bE3YMHO BJMOBJIEH-

k Hblil». (16+)

Tparukomegus, CILA, 2017 . :

10.00 «/CYE3HYBLUMM». (16+) :

BOCCTAHVIE MAWIMH». (16+)

15.45 «KYHTIW: TIEPEMONOX ¢
17.40 «KAK S CTAN PYCCKMM».

: VU TV1000[H
[vio RN visu Tv1 000 I-‘:"J?e°°

¢ 05.30 «Tpu Koan, «Cmewapu- ¢
k. Mynbrcepuansl. (6+)

:07.20 u-Kogy. Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 09.40 «BEH/IEP: HAYANO».

¢ (16+)

¢ 11.25 «bEH[IEP: 30/10T0 M-
MNEPUM». (16+)

E 13.05 «bEHJIEP: MOCNIEAHAA

AQEPA». (16+)
: 15.05, 16.00, 17.00, 18.00

IYYLLE, YEM JIHOM». (18+) :

*19.00 <HEYNIOBUMbIE». (16+)

: 20.50 <HEYTIOBUMBIE: 10-

: CEJHUIATEPOT». (16+)

2 22.10 <HEYNIOBUMBIE: BAHI-
KOK». (16+)

* 23.50 <HEYMIOBUMbIE: JKEK-

< NOT». (16+)

2 01.20 «BPEMEHHbIE TPYIHO-

o (M. (16+4)

:02.40 HAOLLYMb. (16+)

1 04.05 <HAMAPHUK». (16+)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

5 06 55 «I'IPVIUJJ'IAVI [OBOPH)».

c(124)

: 08.30 «AIBONUT-66». (12+)

$10.20 «CEPEXA». (12+)

: 11.45 «EWEPA3MIPO TIHO-
BOBb». (12+)

: 13.25 «(BEPCTHUMLbI». (16+)

* 14.55 YPOKXU3HW». (12+)

: 16.55 «AJIbIE MAPYCA». (12+)

18.30 «CAMAA OBAATENb-
HAA W TPUBNEKATENBHAR».
(124)

NET? (12+)
¢ 21.30 «MOCKBA C/IE3AM
HE BEPUT». (12+)

Tpu NOAPYTY B MOMCKaX Niof- *

BY, CYACTbA 1 JOCTATKA. .

00.15 «BEYEPHUI IABUPUHT.

o (124)
¢ 01.30 «TAPIEMAPVHbI, BIE-
PEL» (12+)

£ 20.00 «[/IE HAXOIMTCA HOOE-

05 45 «Tpn 6oratblpa u LLama-
XaHckas Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

2 07.00 «Tpu 6oratbipa n Ha-

CNefHILa npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

08.35 «Tpu GoraTbipa u NpuHUEC-
. caEmnmay. Mynstounbm. (6+) <
¢ 09.50 «Tpu Goratbips. Xo Ko-

© Hém». Mynbtdunbm. (6+)
: 11.15 «Tpu 6oratbipa u lyn
3emnuy. Mynbtdunbm. (6+)
: 12,50 «ACTEPYIKC 1 OBETMKC.

05 00, 07.20 «MauwanMeg-

Befb», «MaLLIHbI CKa3Ki»,
«Mawa v Meggeab. MawwmHb!
leceHKm», «MaLLKuHbI cTpa-
winku. Mynsrcepuansl. (0+)

¢ 07.00 «MawanMeggezp. (ka-

xure «Oidl» Mynsrdunbm. (0+)
17.20,18.30, 19.40 Mos xe-
Ha pynu. (16+)

+ 21.00 boruxs cBugatmit. (16+)
+ 22.00 boruma cbicka. (16+)
: 23.00, 23.40, 00.00, 00.30,

MIUCCUA KNEOMATPAY. (16+) *

2 14.50 «ACTEPUKC M OBETIVIKC:
MOAHEBECHAR. (16+)

: 17.00 «BENVKAA. 3010TON
BEK». (16+)

2 23.00 «CAMbIV SIyYLLIMIA
[EHb». (16+)

01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

: 01.20, 02.00 «10CTY4UCb

B MOIO IBEPb». (16+)

3 02.40 «bapawek Wok». Myner-

03.55 «MatwukuHbl cTpawmn-

: 00.55 «BPATAPL TATIAKTHIKM.

(16+) .
¢ 02.50 «TOTELLE..!» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

o Y | T

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

«BEHEL| TBOPEHIf». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2019 . B ponax: Jlio-
608b TuxomupoBa, Anekceii
(atees, MapuHa [leHuncoBa,
¢ Banepuii Maxkos
: 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-
¢ XEHHAf». (16+)
+ 13.00, 21.00, 05.00 «[JALIA
BACWNbEBA. TIOBUTENbHI- <
LIA YACTHOTO CbICKA-2».
(16+)

PEKA». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
¢ «M0 UMEHW BAPOH». (18+)
: Cepuan.
: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«C IHEM POXJEHUA, BU-
KAl (16+)

: 06.10 «CEHS-OENA>. (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «LI.IVIPOKA

GG

05.00 [leHb Axrena: latpuap-
xu Mockosckie Mos u lep-
moreH. (0+)

05.30 «BO/ITA-BONIA». (0+)

07.30 Mynbtdunbmb
Ha CMACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoIA
Koanbuyk. (0+)

08.45 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)

10.00 Muaurpum. Bennkwit
Pycckuii CeBepHblii nyTh.
(6+)

10.50 (Batbinu Poccuu. (6+)

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MoHacTbipckas Kyxua. (0+) =

13.50 B nowckax bora. (12+)

14.25,14.55 NMpodeccop Ocu- ¢

= CMAC

09.00 Mpoctble uyneca. (12+)

: 17.55,19.30 «[JEMIALOBbI>.
112 cepun. (12+)
Buorpaduuecknii dunbm «fle-
MWZOBbI» OAPOGHO OTCTIe-
KVIBAET NPOLIECC CTaHOBNEHNA
€amoro KpyNHOro Npeanpi-
Humatens Poccum Toi moxi.

21 .00 Mpoctble uygeca. (12+)

: 22,00 Pycckui mup. (12+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

2 00.10 Cnac-ctpum. (16+)

: 01.30 [lenb Anrena: Matpuap-

: xu MockoBckue WoB n lep-

moreH. (0+)

+ 02.00 B novckax bora. (12+)

+ 02.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 03.00 Pycckuit mup. (124)
04.00 Mpocrble uyneca. (12+)

dunbm. (6+)

Kiw, «<Mawwa n Megsesab»,
«MatunHbl ckazku», <Mawwa
1 MenBeab. MawwmHbl Mecex-
k. Mynbtcepuansi. (0+)

an. (0+)

Cutkom, Poccua, 2018 .

B ponax: Cepreii JlabiruH,

Muxaun Tapabykux

CeHa n Oeps pewwnnu o1-

KpbITb COOCTBEHHDII 613-

HeC - 3aKyCOUHYH0 Ha Koné-

cax. CoBmecTHas pabota He

NAAUTCA CNepBOTo AHA. . .
1 01.30 Cepaua 3a nto60oBb.

(16+)

nos. (0+)
ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

Ceamuua 3-s no Macxe. Mac 2.
CsT. Enudanus, en. Kunpckoro.

: 04.50 [letb Matpuapxa. (0+)
25 mas

CeT. lepmaHa, natpuap-
xa KoHcTaHTMHONONb-
cKoro. MpocnaBneHune
cwmy. EpmoreHa, na-
Tprapxa MOCKOBCKOTO 1
Bcea Poccun, yypoTeop-
ua. Ce1. CaBUHa, apxu-
en. Kunpckoro, n npoy4mnx
I ¢BTT. Kunpckumx. CeT. lNo-
nyBus, en. PUHOKMPCKO-
g ro. Mu. NoaHHa Banaxa

* (Pym.). NMpn. inoxucns
PapoHexckoro. BTopoe

Llloy 3HaKOMCTB 1 ayKLMOH
B OZHOM JALLE, T/le Kax/aas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLMoHe. [MaB-
Hasl Lienb 04apoBaTeNbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPYI0 MOMOBMHKY.
05.55 «Tpu Kota. (0+) )

N

<

KTo nto6uTt 6anMHero, ToT UCNONHAET
cBOt0 Nt060Bb K Bory, notomy 4to bor
ero munocepaune nepeHocut Ha Camoro Cebs».

CumeoHa Bepxowpcuoro Cwmu. MeTtpa, npe-
ceutepa. Mu. EBpokuu.

obpeTeHune moLlei npas.

MocTa HeT.

(CB. Bacunuii Benukuit j




(22 BOCKPECEHBE, 26 MAS TEJIEK
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07.40 «YacoBoii». : | 08.35«Korpa Bce fomar ¢ | 16.20 Yenosek B npase. 3| 08.00 MpoCTO KyxHs. | 23.20«llloy Bonw». 3| 10.30 «Hayka u TexHuKan.

(12+) j ¢ Tumypom Kin3akoebim ) (164) ) (124) ) (164) ) (16+) J
06.00 HosocTi : TXE «NOBAPV MHE HE-  : [YEI)«Y/IMLIbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanaw. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxzb! B Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
06.10 Nopkacr.J1a6. (16+) MHOTO TEMNA». (164) : OOHAPEM». (16+) : 07.00 Mpembepa. «Otenb «y cum. Cneupanipxe- : runotesbi». (16+)

06.55 Wrpait, rapmoHb nio6u- i 08.00 MectHoe Bpema. Boc-  © 06.30 «LleHTpanbHoe Tene-  : oBeyek». (0+) CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
mas! (12+) : KpeceHbe BUAEHMe», (16+) : 07.15 10.00 Ypanbckue nenb- : 09.00 «butBa nukHuKoB. (16+)
07.40 «<YacoBoit». (12+) : 08.35 «KorgaBce gomacTu-  : 08.00 «CeropHa» : meHW. (16+) : (164) : 08.30 «HoBocTu». (16+)
08.10 «3popoBbe». (16+) : mypom KnzakosbiM»  : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoth» i 08.00 MpoCTO KyxHs. (12+) i 09.30 «3KcTpaceHcbi BeayT i 09.00 «Camasi HapogHas npo-
09.20 <Meutannnon». (12+)  : 09.25 YtpeHHaa nouta cHu- (124) : 09.00 Mpembepa.Poross  : paccnegoBaHuer, (16+) : rpamma». (16+)
09.40 «<HenyTeBble 3ameTkn», : konaem backosbim : 10.00 «CerogHsa» : ropoge. (16+) : 1035 <<3KCTpaceHCb| Butea i 09.30 «3HaeTe A Bbl, 4TO?»
(124) : 10.10 Cro k ogHOMY : 10.20 «MepBas nepegaua».  : 11.05 «Kot nog npukpbiTi- ~ : cunbHenwmxo, (164)  : (16+)
10.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 11.00 Bectu (16+) em. (6+) i 15.00 «Hosas butea 3kcTpa- ¢ 10.30 «Hayka n TexHukan.
mu) : 12.00 bonbuwme nepemenbl  : 11.00 «Yypo TexHukuy. (12+) : [EXI] «LUKONA MATUYE- ceHcos. (16+) (16+)
10.15 <Ku3Hb cBomx». (124) [EXI] «C TOBOM XO4Y A ¢ 12.00 «JauHblit otBeT». (04) CKWX 3BEPEIA». (6+) : 19.00 «Cokposuwa umnepa- : 11.30 «JlereHabl u Mu¢bi».,
11.05 «Mosapa Ha konecax».  : BbITb BCEFAA». (12+) : 13,00 «HawMotpe6Hapsop». : [EXE «WKONA MAFUYE- Topan. (16+) : (164)
(124) MencecTpa AHTOHUHE HI- (164) CKWNX 3BEPEM: TAI- : 21.00 «TutaHbi». (16+) {1230 «HosocTu». (16+)
12.00 HosocTu (c cy6TuTpa- KOTAia He yHblBaeT. Afenay : 14 05 «OpHamapl...» (16+) HA NOA3EMENbA». 5 23.20 «lLloy Bonw». (16+) : 13.00 «Hem3BecTHas ucto-
M) EES gﬂg;:aei?;:; gﬂomq:: i 15.00 «Cgos urpa. (0+) (6+) m “AOEPA N0- pus», (16+)
12.15 «Bupenn Bugeo?» (0+) ¢ pabomsi a'¢m3v|mepa- ¢ 16.00 «CeropHs» : [EAT] «ACTEPUKC U OBE- FrONNNBYACKW». (18+) : [FXT] «KONOMBUAHA»>.
(EX «<ECJIN MOXELLD, nesT/vecKkn kaGuker ¢ 16.20 Yenosek B npase. (16+) NUKC: NOAHEBEC- fonnusyp, 1974 rop. : (16+)
MPOCTU..». (12+) : 3aKpbINN. i 17.00 Cnenctaue Benn... (16+) : HAS». (16+) ”°C“eﬂ“,\%” 4’”ng 6“p°' : [XB «TPU AEBATKU»,
[EFE «BEPBOBILUWK». (16+)  : 17.00 Bectu : 18.00 <HoBble pycckue cetica- : 19.30 Mpembepa. Cynep- fﬁgﬁgimﬁﬁcgmspbsz"’e (16+)
17.05 «Jlio6oBb Monuwyk. ¢ 17.50 «IecHu oT Beil gywm», umn». (16+4) : HuHA3A. Jetu. (12+) cobpan Hi LlZHTa ﬁnony- 18.20) «KOMAHJA «A»,
«MocnepHee TaHro». (124) i 19.00 «/rorn Hepenu» c Mpa-  : PPXIL «BEPLUMHA CTPAXAY. 4N PA3TPOMHYI0 KDUTHKY, (16+)
(124) i 20.00 Bectu Hepgenu A0i1 3eitHanoBoi : (16+) acamoH Tenepb goner  : IL] «TEJIOXPAHUTESTb
18.00 BeuepHue HoBOCTU ¢ 22.00 Mocksa. Kpemnb. Mytun : 20.20 «BUA Cynepcrapl» (164) : m «3PA BbIXKUBAHUA». maduu.. : KWNIEPA», (16+)
(c cybTMTpamu) i 22.40 BockpecHblii Beyepc  : 23.50 «3Be3/bl COLNMCHY. : (18+) 02 05 «Mmnposusauusay». (16+) : : 23.00 «/rorosas nporpamMma
19.00 «Tpu akKkopga». (16+) Bnagumupom Conosbé- : (16+) : [YEI] «BCE BKJIIOYEHO-2», : 0235 «Cmewapnkm. Jexa- ¢ Metpom MapueHKo».
21.00 «Bpems» : BbIM. (12+) ¢ 01.25 «OcHOBaHO Ha peanb-  : (16+) : Blo». (6+) : (16+)
23.00 «Yro? [pe? Korpa?» (16+) i [INE «NOJAPUMHE HE- HbIX cobbITnaX». (16+) : [ENH «MOCIEAHUNA i 03.55 «Oukcnku. Bonbwoni  : 23.55 «Camble WoKmMpylowme
\00.1 0 Mopkact.J1a6. (16+) MHOIO TEMNA». (16+) : [EXNH«JIEHUHIPAJ 46, (16+) U3 MATUKAH». (16+) cekpet». (6+) runotesbi». (16+) -

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
poem) 19.25 «Munu-Muwgku». (0+) 'y{s HISTom .

2 T ~e! I : oTP D

: 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
. 08.00 YneTHble X1BOTHbIe.

05.10 Tactporyp. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10 «TaitHbl MepoBoii a0-
JUHbI. (124)

06.45 04.45 llpocroksawn-

Ho». (124)
07.20 3oute Wweda. (16+)
08.00 Yetbipe paum. (16+)
09.40 butsa wedos. (16+)
23.00 «MPULLENELL 13 bYLY-
LWEr0. (16+)
00.30 «/[KVM MYTOBKA
1 MALLMHICT NYKAC».
(18+4)
02.20 MatHuua News. (16+)
02.50 YepHblii cnucok. (16+)
04.20 MatHuua News. (16+)
04.50 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.45 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

10.00 «[loporas, s 3a6un».
(124)
Tenepb nane HyXHo He
TONbKO CAENaTb PEMOHT 1
CNPaBUTLCA C IETHMM, HO
1 NPOXMTb 3T TPU iHA MO

Hble 1 1aXe (aMble HeBO-
00pa3umble XeHcKkue fena
NOXATCA Ha XpynKiue Myx-
CKue nneun.

13.05 «Yapo u3 apa».

(12+)

16.05 «Mama B 16». (16+)

19.25 «Kaynw». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «Mos maneHbKas
CTpaHHoCTb». (16+)

01.45 «/3meHbi». (16+)

03.25 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

(16+4)

:09.00 Yrunuzarop. (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)
+ 09.00 16.05 «Kanexgapb».

.

«YTunusatop» oTnpasnaer-

A B Typ no ropogam Poc-
cun. TpodeccoHanbHblii
6opeL C aBTOX1aMOM Yxke

OYUCTUN CTONAYHBIE YINLBI -«

0T «Befiep C ralikamu», Ha-
(Tano Bpems HaBecT! no-
PAAOK BO BCeli cTpaHe!

2 10.30 «CONIATbI-12.

(16+)

: 1230 «CONBATBI-13».

(16+)

:20.30 «+100500». (16+)
1 23.00 «+100500v. (18+)
¢ 03.00 Yruamzatop. (16+)

ol o}

05.00 «TAVHCTBEHHbII

© T

OCTPOB». (16+)

06.15 Mynstdunbmbl. (6+)
. 06.50 Hawe Kuo. Uctopua

6GonbLuoit no6sK. (16+)

: 07.20 <MUMUHO». (16+)

+ 09.25 Touka Ha kapre. (6+)
© 09.30 Oasengallaiig. (6+)
rpaduKy Mambl. Bee pyTun-
¢ 10.10, 16.15,19.30, 01.00

10.00, 16.00 HoBoctun

«MAPBUHA POLLIA-2».
(16+)

Apect TpowumHa KpyTo me-
HAeT ero cyabby. A 3a cBoe
0Bo6OXAeHMe TpoLmH
pacnnaunBaeTca cambim
Z0poriMm - Nlio6oBbto. Mx

¢ HuHoli oTHOWeHNA nog-
BEPratTea cepbesHeiiunm
ucnbitaHuam. Ho Hecmo-
TPA Ha IMYHbIE Npobnembl,
TpoLumH BHOBb Ha MoCTy.

18.30,00.00 VoroBas npo-

rpamma «Bmecte. (16+)

(12+)

:09.30 Bcé no-s3pocniomy

12.00 KuHo Ha Bce BpemeHa.
(16+)

¢ 15.05 KoHuept Anekcaxapa

.

Po3enbayma u rpynnbl
«(rapas apmua». (16+)

: 17.00 «[leHb BmecTe», (12+)

: 17.30 <Hepens». (12+)

¢ 18.00 «Tepputopus ycrexa.
(124)

+ 19.05 «Kny6 rnasHbix pepak-

TOpoB». (124)

:19.45 IPOTYIIKA». (12+)
: 21.15 «/BAHOB KATEP. (124)

23.45 «[IKAHI0». (18+)

: 01.15 «[10BEM. (12+)

e I

05.40 «CTACUTE KOTTHO!»
(16+)

07.10 «OCOBEHHOCTI HALM-
OHATBHOI OXOTbl». (16+)

08.55 «OCOBEHHOCT HALK-
OHANBHOI OXOTbI B 3UM-
HWI NEPUOD. (16+)

10.15 «OCOBEHHOCTU HA-
LINOHATIBHOI PHIBATIKM».
(16+)

12.00 «bATA». (16+)

13.20 «KAK A CTANPYC-
CKUM». (16+)

15.00 «KAHVKYNbI CTPOTOTO
PEXUMA». (16-+)

17.00 «BPEMEHHO HEOCTY-
MEH». (16+)
Cepuan. Poccus, 2015

:01.00 <MEPCELEC» YXOIUT

OTMOTOH». (16+)
02.15 «OfI/H N BE3 OPY-
XKUf». (16+)

03.30 «OTPA/1 0COBOI0 HA-

3HAYEHUA. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHue nTatwku. <bopo
bopopo», «LlapesHbi». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «OpaHxeBas KopoBa».
(0+)

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B Ka3-
Ke». (0+)

EcTb TaKas npumera: e
HauaTb AieHb C0 CKa3KM, TO
OH 0653aTenbHo byaeT Bon-
webHbIM! AKTpuca [lapba
(aranosa v ee gouepn (rewa
1 Munocnasa B 310 BepAT 1
TOTOBAT, PaCCKa3blBas (Kaz-
Ki HapogoB Poccum. Bepp u3
Nt060i CKa3KN MOXHO 13-
BNeYb He TONbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIil peuent!

09.25 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

11.35 «Tpu Kota». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsTouns-
ma». (0+)

15.05 «Typ6o3aspbi». (0+)
YnuBuUTENbHbIE UCTOPUM, B
KOTOPbIX ANHO3aBPbI Npe-
BPALLAHTCA B MaLUMHbI!

16.20 «Cnaiimuki». (0+)

Mpo peBouky Nuy u ee nio-
6MMble Cnaitmbl.

B netckoii KomHate Jlu3bl
nponcxopAT uypeca. Korga ee
He GblBaeT fOMa, N0OMMbIE
Cnaiimbl IEBOYKY OXMBAIOT U
KUBYT CBOEI XM3HbH0. Jlu3a
0603aeT Urpatb Co Cnaitma-
Mu. A OH 0YeHb Nio6AT Ny
11 CTapatoTCa eli NoMoyb Bo
MHOTUX TPYZHBIX CUTYaLMAX.
A BOT HaHA JTu3bl TepneTs He
MOET CNaiiMoB 11 BCe Bpe-
M#A NbITAeTCA T HUX u36a-
BUTBCA. ..

17.50 «Ymu Xpym». (0+)
(Cepuan o BKYCHbIX NPUKItO-
UEeHWAX BYX 06aATENbHbIX
Lpy3eii-MOHCTPUKOB.

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Manbiwn Kewa, Tyuxa,
Tucuuka, kpot Bans, eHoTbl-
6nu3nepbl Cana v Cons, a
TaKxKe UbINNEHOK Lbina xu-
BYT B MaeHbKOM ropozke,
r/ie BCe BbIMAZNT HapAZHbIM
11 Becénbim. Kaxaplit ieHb
OHM YBNEYEHHO UrPaIoT Ha
nnovazKe, e NoCToAHHO
nonagaiT B pasfuuHble
cuTyaumum.

21.00 «CnoKoitHoii Houn, Ma-
nbiwnt» (0+)

21.20 «(mewapukn. Cnopt.
(0+)

22.30 «WHdunuT Hapo». (6+)

23.00 «Epanam». (6+)

00.30 «44 koTéHKa». (0+)

01.30 «YnéTHas JoCTaBKa».
(0+)

03.00 «Oukcukm». (0+)

MY T MYJbT

06.00, 12.00, 22.00 «(mewa-
pukiy. (0+)

11.00 «TaiiHbl MenoBoil aonu-
HbI». (04)
B ropoge, pacnonoxxeHHom
Ha Gepery mops, VBYT Xu-
BOTHblE. 10 MefoBas gonu-
Ha, r/ie NepuoAnyeckm npo-
UCXOAAT CTPAHHbIE BELL.
Pa3bupatbca B xutpocnnete-
HUK COBBITII BCeM noMoraeT
coBa CoQu, y He& rennanb-
HbIil yM 11 OHa NPUPOXAEH-
Hblif J€TEKTUB.
Kaxnas cepus packpbiaet
6YZIHU KMBOTHDIX, CIOBHO Te
ntoay. PaccnefoBanma Bbi-
X0[AT 3a6aBHbIMU, (aHaTbl
[LIeTeKTUBOB NOYYBCTBYHT
HaCTOALLMIA a3apT Npu Npo-
CMoTpe.

12 35, 18.00, 02.00
«Cmewwapukn. lTuH-Kkopy.

00 00 04 00 MoHonoryt umne-
patopos. (16+)

00.35 [lycTble cTpaHuLibI.
(12+)

01.45 Poccus rmasamm uHo-
(TpaHues. (12+)

02.35, 04.40 Poccus Ha-
yuHas. Benukue nmena.
(12+)

03.00, 07.00, 11.00 ltoay,
caienasLume 3emnio Kpy-
rmoii. (12+)

03.50 06bIkHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

05.05, 05.40, 13.00, 13.35
TNerenpbl Hayku. (12+)

06.15 Tewwkom B nctopuio.
(12+)

06.45, 14.40, 17.55 He
KkBapTupa - my3eit. (12+)

08.00 lctopuapa. (12+)

08.55 B3rnapn ¢ BbicoTbl. Xpa-
Mbl Benukoro Hosropoga.
(12+)

09.30 Hauwa B dapdope.
(12+)

10.30 JInyHoctb B UcTopum.
(124)

12.00 Adranucran 1979-
1989. (16+)

14.05 My3eiiHblil GeHmKC.
(124)

14.55 TopnuHHan uctopua
['Aptanbana. (12+)

16.00, 16.55 «BENMKONEN-
HbIE MELNYM».

(16+) .
18.10 «/IBAH [PO3Hbl|1».
(124)
20.00 lenepan. (16+)
20.55 [lgaropoga. (12+)

22.25 (emb JHeli uctopun.
(12+4)

noctb. (12+)
23.00 Kapubckwii kpusuc. Mo-
anecnosue. (12+)

5 06.10 B3nom kogj08. (16+)
: 07.05 B3nom kogoB: Mo-

TepAHHAA LMBUAK3aLNA.
(16+)

: 08.00 Cokposuwa upa: Na-

KicTaH 6e3 npukpac. (12+)

08.50 Cokposuiwa MHaa:

[pyras cTopoHa Tagx-
Maxana. (12+)

: 09.40 CokpoBuLa VHpa:

3emna v niou. (12+)

+ 10.30 BoeHHble kpenocTu: re-

HUanbHble Meracoopyxe-
Hna. (12+)

: 11.30 3araaku nnaHeTbl 3em-

na. (16+)

12.10 TailHbl MyMIii X1BOT-
HbiIX. (124)

13.10, 14.10 Cekpetbl Benn-
KO XapTiv BONbHOCTEIA.
(16+)

Xbto boHHeBuANb (38€32
cepuana «A66atcTeo JlayH-
TOH») pacckasbiBaeT aNu-
yecKyto uctopuio Benukoit
XapTuu BONbHOCTeI! - 0~
HOO U3 CTapeliLLyX npaBo-
BbIX JJOKYMEHTOB B MUpe.

15.10 Mudbl v uypoBuwa.

¢ 16.00 3aragku nnaHetol 3em- :

(16+)

na. (16+)

16.50 Bectsyn: laHk, nkoHa,

akTuBuCT. (16+)

18.20, 19.10 Kpatkas ucto-

pua dytbona Bmecte ¢ An-
du AnneHom. (12+)

06.00, 21.05 bynab B ToHyce!
3nu3on 9. (12+)

06.25,21.30 byab B ToHyce!
Snuzop 10. (12+)

06.55,16.50, 01.40 3710 ne-
unTca. Bapukos. (12+)

07.20,17.15, 02.05 Mop
KOHTponem. Anneprus:
npasaa v mudbl. (12+)

07.50, 17.45, 02.30 Hayu-
Hble ceHcauun. (12+)

08.40, 15.50 bynab B ToHyce!
Jnu3on 5. (12+)

09.10, 16.20 bynb B ToHyce!
3nu3op 6. (12+)

09.40,19.35 [lokTop, MHe
TONBKO CNPOCTb. (124)

10.10, 20.05 bonbLuoii cka-
Yok. (124)

10.40, 20.35 bonbLuoit cka-
yok. KaHueporeHbl. (12+)

11.10, 11.40, 12.10, 12.40,
00.40, 01.10, 03.15,
03.45 bBypb B ToHyce! Inu-
304bl 1-4. (12+)

13.10, 22.00, 04.10 Honb-
L0V CKAYoK. 3anyactv ans
yenoseka. (12+)

13.40, 22.30, 04.40 bonb-
L0l ckayok. Urpa B 6o-
ra. (124)

i 14.10,22.50,05.05 Megu-

LMHCKnil penoptép. Mpas-
na030X. (12+)

: 14.40,23.25, 05.30 Mpo-

:20.00,20.55,21.45 Opyxre :
. [PEBHOCTU: UCKYCCTBO BOW- =

Hbl. (16+)

21.50 Yrnuuckoe geno. Haua- = 22.35,23.40 3awmthukn He- ¢

N0 CMYTHbIX BpeMéH. (12+) + :
¢ 00.40 [lenb «/[» - kpbinba no- ¢

6a. (16+)

6enbl. (12+)

22.30 BnaamBoCTOKCKast kpe- 01.30, 02.20 (mepToHocHas

TexHuKa. (12+)

3 03.05,04.00,04.50 Ha cxa-

nax. (12+)

3pnopoBbe. bnusko K cepa-
uy. (12+)

. 15.05,23.55 #Hasupeosua-

Ho. Boinyck 10. (12+4)

: 15.35,00.25 Mpocto 0 350~

poBbe ¢ JokTopom Huky-
NnHoiA. (12+)

* 18.35 byab B ToHyce! Inu-

3047.(12+4)

19.05 byab B ToHyce! dnu-

304 8. (12+4)

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

efouleit

iA 3anucu unn




N2 20 (445),
20 - 26 masa 2024 .

BOCKPECEHbE, 26 MAAl  (23)

- :
[poccun | K] FOCCHAK [

14. 20 EonbLue,
yem Nio60Bb

v

12.35 «[IETW
NOHEAENbHUNKA». (16+)

/

1 J .f_,,

08.00 HoBbii aeHb.
(16+)

/

19.00 «BEJIMKOMEMHbIVA
BEK». (16+)

06.30 «dHUMKNoneaws 3a-
raflok»
07.05 Mynbrdunbmbi

12.35 «HeBcKkuin KoBuer»
13.05 «Pycckuin ncxop Ha

19.30 HoBocTu KynbTypbl

AKE «<HAYANO»

22.35 Llepespbl MUpoBoro
My3bIKanbHOro Teatpa

\_ NIOBBU»

: T «CMEPTb HA A3bIKE
: LIBETOB. (16+)
: 09.10 «3p0poBbIi CMbIC/».

: 14.30 MockoBcKas Hepiens
i 15.00 «[loporue ToBapuLyy.

Manbre» MognonbHble CeKTbI»,
13.35 01.50 «<Mudonoruye- (164)
CKMe cylecTBa» ¢ 15.55 «Pycckue Taitkbl. Mpu-
14.20 20.25 bonblue, yem : BUAEHNA CPEAN HaC»,
no6oBb : (16+)
(X «<3ABTPA BbINIA ¢ 16.40 «90-e. 3amyX 3a UHO-
BOMHA» cTpaHuay. (16+)
16.30 «Kaptuna mupa» : (KR «AETAOMOBKA», (12+)
17.25 «ewkom...» : PIRE «CNAAKAA MECTb>.
17.55 «JlyHayapckuit» : (12+)
19.00 «Mepcupckue motuebl» : 00.40 CobbiTua

: 00.55 «[MeTpoBKa, 38». (16+)
: (I «nyNA-ayPA: U3-

.

(I®Y «NOBECTb O MEPBOM :

YMPYAHOE AENO
ATEHTA», (16+)

03.50 «<buTBa 3a HacnNeACTBO».
(16+)

06.00 «MynbTdunbmbi».
(0+)

i 07.30 BkycHo c Auducoit

YexoBo. (16+)

08.00 HoBbiin geHb. (16+)
: 08.40 «Jlepm bar n Cynep-

Kom. (6+)

: [PXT «CTPESIA BO3ME3-

08.15 «OTUbI 1 peTu» : (16+)

«TAMHA «<YEPHbIX  : [TXEH«HAA TUCCOWM». (12+)
APO310B» ¢ 11.30 Cobbitus

10.15 «boxecTBeHHas [Muke- 11.45 «Hawa cmeluHas
pus» : XU3HbY. (16+) :

IXH «KPEMOCTHAA : [PXE «AETV NOHEQENbHMU- :
AKTPUCA» : KA», (16+)

AUA», (16+)
{IXY] «BO3BPALLEHUE

FEPOA». (16+) .
XL «NOCNEAHUN
PYBEX». (16+)
Oun Bpokep - ycnewHbii
areHT no 6opboe ¢ HapKo-
TuKamu. [locne ouepen-
HOIl CeLjonepaLmm nog
MPUKPBITUEM OH PELLAET
OTOWTW OT fieN - ye3xaeT
C l04EPbIO B FYONHKY,
Tfie NNaH1pyeT Hauatb
HOBYI0 XM3Hb. BOT TONBKO
ObIBLUVX CTIELIAreHToB He
6ObiBaeT. B Hebomblom
ropogke ®un cTanku-
BaeTCA C HAPKOMaHKOM,
KOTOpas HaTPaB/MBAET Ha

cnelareHTa CBOero 6paTa -t

MeCTHOro HapkobapoHa.

(AL «MATHULIKARD, (16+)
: PEEY «AUKWI», (16+)

(X «POAHA». (16+)
«COHATA ANif
FOPHUYHOMW. (16+)
10.05 MaTb yxuHoB. (16+)
{I¥X] «ABOE HA KPAIO»,
(16+)
{LXE «OTBCTPEYU
A0 PA3NIYKW». (16+)
{EXT] «BENUKONEMHbIN
BEK». (16+)
«3ABbITOE nPECTV
NNEHUE», (16+

00.00

[T «HALL CNELHA3-2»,
(16+)

{ [T%T) 09.30 <HALU CMIELY-

-

HA3-3». (16+)

09 00 «DupmMeHHbIN peLenT».
(124)
imeHuTbIif Wwed-nosap
MPOBOAWT MaCTep Knacc n
[aeT reposm NPOiTY TecT,
yTobbI ONpeaenuTh, CMor
Obl KTO-TO 113 HIX paboTaTh
noBapoM.

! (X5 «HALU CMIELHA3-2»,

(16+)

 FERE <KPEMKME

OPELLKW». (16+)

: (EE «<MOPCKME

6pOB HaXOBTCA B BOMbHI-

Lie, KyZia nocTynun nocne
paHeHns Npy 3afiepXaHnm
OMacHOro NpecTynHuKa.
Jlexxa Ha 60bHIYHOIA
KOI1Ke, TMaBHblii repoi
Y3HaeT, YTo YaCTVNYHO Mo-
TePAN NaMATb W COBEPLLEH-
HO He MOMHUT COBbITUI
nocneaHero mecaua. B

MPUXOANT €ro POLHON
6pat Hukonai, KoTopblii

AbABOAbI-5», (16+)

(YAE «OTBETHbI XoAa».
(124)

: 09.00 «Hosoctu Hepenu».

(16+)
¢ 09.25 «Cnyxy Poccumn, (124)

: 12.20 «BoitHa MupoB». (16+)
: 13.10 «Kop poctyna». (12+4)
: 17.20 «CneywanbHbii penop-

MPUHOCUT AypHbIe BECTU:Y &

HEro nponana cynpyra.

: () «BCNOMUHAS

TEBA». (16+)

(T «<POAHA. (16+)

o

o

Taxo». (16+)

nanaty HaBecTuTb Banepus 18.00 «nasHoe». (16+)

: 22.00 TopxecTBeHHas Lepe-

MOHMA HarpaxaeHuna

0 D VIS @m am TV IR

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 <MawwmHKuN - NOMOLYHM-

¢ 11.00 «Takue pasHbie». (12+)
¢ 12.00 «<Hepens». (12+)
i 12.30 «<MapadoH». (12+)

: 14.00 «[MoHATHaA NOAUTUKAY.

: [[RB «MEPEBOAYMKD. (16+)
: 15.30 «Mactepckas cnopTar.

¢ 16.00 «[lnanoru ¢ npownbIM»,
£ 1630 «[pocTo Xu3Hb». (12+)

m«op,HA NOXb HA

- I

[Monuuenckuit Banepm/l Ye- ¢

¢ 19.15 cHepensi». (12+)

£ 2015077 o 17». (124)
¢ 20.45 «OTKpbIBaeM Bopo-

AN <AVINAHT. 164)

«fopauee cepaue. (6+) :

: P «NOrPAHUYHbIN

MEC ANbIiA», (124)

: (I «CULMNMAHCKAA

3AWUTAY. (124)

00.30 <Manas cueHa». (12+)

¢ 23.00 «Takume pasHble». (12+)
: 00.00 «[manoru ¢ npownbimy.

Ku. (0+)

13.30 «Tepputopua ycnexa.
(124)

(124)

(124)
(124)
17.00 «Touka.py». (12+)

ABOUX», (16+)

Baps - opraHusatop me-
PONPUATUI B CTONMYHOM
arenTcTBe. OHa XuBeT
paboToil 1 He ToponuT-
CA YCTPanBaTh TNYHYO
KU3Hb...

: 19.45 «Apt-TpocnekT». (12+)

Hex». (12+)

WcTopus gysnaHTa,
KOTOpblil 3apabaTbiBaeT
Ha W3Hb, y4acTByA B MO-
e[VIHKaX 3a Apyrux Siogei.

(12+)

J

CMNoPT KWUHO CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

roc. Bare Knuckle FC. Mpa-

K. (16-+)

07.00 09.40 18.40 HoocTu

07.05 15.4518.45 23.45 Bce
Ha Mary!

09.45 Xokkeil. YemnnoHat mu-
pa. 1/2 duHana. TpaHcnauma
3 Yexum. (12+)

11.55 Per6u. «/lokomoTuB-
MeH3a» - «KpacHblit Ap»
(Kpactoapck). PARI Yemnu-
oHat Poccum

13.55 Munu-¢yt60n. Yemnu-
oHat Poccum. MAPU-Cynep-
nwra. 1/2 dunana. Mpamas
TpaHCALMA

16.00 backet6on. EquHan nura
BTb. OuHan. Mpamas TpaHc-
naumua

19.15 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. JTyytme 10. (6+)

21.15 Xokkeii. Yemnuonat mu-
pa. Ounan

00.45 Xokkeit. YemnuoHat
mupa. Mary 3a 3-e mecro.
(124)

e Y

06.00 Bokc. P. Mepec - 1. Tanbe-

Mast TpaHCAALMA U3 Mekan-

[ croaHAl pil
CTPAHA
06.00 23.30 [1310730. Poccuit-
¢ KV NPOGECCOHanbHblii

06.15 «[1I0HHU JAPKO». (16+)
08.20 «YENIOBEK-MOTbINIEK».

1yp. (16+) (16+)
: 07.3511.5513.2501.10 Ceu- 10.40 @KEHIX HATIPOKAT>.
: penoprax. (12+) (16+)
: 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 12.20 <4Y0». (12+)
1 Boctw 14.35 «(BEXABLUAA HEBE-
$ 07.5512.1518.35 05.05 /luua (ThA». (18+)

© (TpaHbl. (124)

* 08.20 03.30 «lLIKona yemnmo-
¢ HOB». (6+)

+ 09.30 Yto no cnopry? (12+)

: 10.05 19.25 backet6on. Equ-
* Haa/lura BTB. (6+)

+ 12.30 04.40 «fapuun Kaua-
¢ . Tpeep N2T». (6+)

: 13.05 Mapa Ha Anctanwum.

PomaHTUyeckas Komeaus,
CLLA, 1999 .

16.55 «CBAJEBHbII NEPENO-
JI0X». (16+)
PomaHTyeckas Komeaus,
CLLA, lfepmanua, 2001 T.

(16+)
21.25 «CEPEHA». (18+)

(124) IcTopuyeckas Menogpama,
* 13.55 Per6u. Yemnuonar Poc- CLUA, Oparuua, 2014r.
. (6+) 23.30 «/IBOPELIKAN». (16+)

16.00 Hebectas rpauus. (0+)
< 16.15 Xokkeii. YemnuoHat mu-
pa. Maty 3a 3-e mecto
+ 18.55 23.00 CnopTvBHas Hege-

¢ na.frorn. (12+)

¢ 22.05 Arocnopr. Poccuii-
ckaa [pudt cepua «Espo-
na». (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
08.30 Teen yapr. (16+)
09.00 OueHb KapaoueH. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.35 Jlura knunos. (16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xut-Cropu3. (16+)
12.30 Mneinuct. (16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
Q.OO 10 cambix! (16+)

< 15.30 Mpuexanu! (16+)
: : 16.00 Anpekc.Mysbika,. (16+)
17 00 Vickpbl netar. (16+)
[1Ba uaca 3BE3/HbIX cropos
1 IKCKII03UBHbIX UCTOPUIA
Ha BCEBO3MOXHbIE TEMbI.

01.50 «4y[10». (12+)

BEK». (6+)

00.55 /P AMEPVIKA». (16+)
03.15 «/INO31A OBMAHA».

02.55 Oyt60n. «KypHanJlurn = 01.40 Per6u. Yemnuonar Poc- (16+)
kuemnmouos». (6+) am. (12+) /| 05.15 «MINO31A OBMAHA 2.
(12+)

07.35 «CBUHTEPDI». (18+)
09.20 «TAKCU». (16+)
11.00 «TAKCU 2. (16+)
12.35 «TAKCU 3. (16+)
14.10 «TAKCU 4». (16+)
15.50 «CMPOCUTE CUHAW».
(16+)
Komenus, menoppama, CLUA 2

¢ 19.00 lpemuanbHas [loxuHa. boeBwK, KpuMuHan, Kome-
: (16+) aus, CLIA, Utanus, 2022 .
¢ 20.00 Ton-30. Pycckmit nneit- 19.30 «f XYAEI0». (164)
S mcT Hegenu. (164) Komenausa, Poccus, 2018 1.
+22.00 Cnnethu-weiikep. (16+) 21.25 «HA KPHOYKE!» (16+)
2230 Mneiinucr | Beca. (16+) Komepnus, Poccus, 2010T.

¢ 23.30 My3'utms. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

23.00 «HALLIA RUSSIA. A/LIA
k CYQbbbl». (18+)

19.00 «MOV MAPEHb - CUX».  *

03.35 «/IBYXCOTNIETHM LIEHO—

b 224 kuHokomeaus

17.35 «MAMA MAOUS. (18+) :

@D viooo [ ITRAL | @HTVIo00

5 05.30 «CmeLapukm», «ﬂl/lH-

* Kop». Mynbtcepuan. (6+)

. 07.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

¢ 08.40 «HEYNOBMMBIE. (16+)

10.25 «HEYNIOBUMBIE: N0-

¢ CIEQHAN TEPOM». (16+)

¢ 11.50 «HEYNOBUMbIE: BAHI-
KOK». (16+)

¢ 13.25 «HEYIOBUMBIE: [IKEK-

: N0 (16+)

¢ 15.05 «JIYYLLE, YEM TIOSM».

D(184)

¢ 16.00 «J1YYLLE, YEM IO,

o (164)

: 17.00, 18.00 «JIYHLLE,
YEM TTIOAM». (18+)

: 19.00 «BPEMS MEPBbIX». (12+4) ¢

¢ 21.45 «TEPPUTOPUR. (12+)
: 00.40 «T0B0N». (16+)
:02.20 «MATUMbIAY. (16+)

(16+)

0615 ik, (164)

: 07.55 «COBCEM MPOMAULMI.

(16+)

: 09.45 OCTPOBKONAYHy (124)

© 10.55 «CTPANYXA». (12+)

: 1215 1 WATAI 110 MOCKBE>.

(124)

: 13.35 «MAMUHO». (124)

¢ 15.20 @KECTOKIM POMAHG>.
(12+)

¢ 17.55 «(MOPT/OTO-82». (124) *
+ 19.35 «OMEPALIUA «bl» U JIPY- 2

TVE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (124)

¢ 21.20 «AOOHDb. (16+)

¢ 23.00 «X03AWH TAUTW». (12+4)

: 00.30 /HTEPOEBOYKA». (18+) *

:02.55 «HENOBEK POAUNCA».

¢ (124)

2 04.25 ICTOPUA ACK KIIAYY-
HOM, KOTOPAA NIOGINA, A
HE BbILLTA 3AMY . (12+)

04.05 «JI050Bb l MOHCTPbl». * :
*03.55 VKUENPESKM». (16+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

05.40 «Capko». Mynbrunbm.
(6+)

¢ 05.00,09.00 «MawanMez-

07.00 «MBaH Liapewy n Cepblit

Bonk». Mynbrounom. (6-+)

: 08.35 «MBaH Llapeswy u Cepblii ¢
¢ Bonk-2». Mynbtunbm. (6+) *
: 09.55 «/Ban LiapeBuy u Cepbli

Bonk-3». Mynbtdunbm. (6+) =
¢ 11.20 «/Ban Lapeuy n Cepbiii
: Bonk-4». Mynetounbm. (6+) :
+ 12.55 «MBan Llapesuy u Cepblit =

Bonk-5». Mynbtdunbm. (6+) :

: 14.20 «BAJIEPUAH 11 TOPO]|

* ThICAYN MNAHET». (16+)

: 17.00 <BEMMKAA. 3011070/
BEK». (16+)

* 23.00 «MO/ MAMA HE MOJA-

POK». (12+)

1 00.55 «APTEK. GOMbLLOE My-

I TEWECTBYE». (12+)

2 02.30 JIETEH/IbI «OPNIEHKA>.

(12+)

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«CIHEM POXIEHUA, BU-
KA (16+)

MeHKoBa, [lennc MaTpocos,

+ Exarepuna Manaciok

: 12.00, 20.00, 04.00 «OTBEP-

¢ OKEHHAfD. (164)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[ALLIA

BACWIbEBA. NIOBUTENbHU-

LIA YACTHOTO CbICKA-2».

(16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «lIJVIPOKA
PEKA». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[10 UMEHWN BAPOH». (18+)

: 00.00 «10/IPYTA BAHKIPA».

¢ (164)

2 01.00 «TATbAHWH JIEHb». (16+)

: 02.00,03.00 «O6PYYANIbHOE

KONbLO». (16+)

: 01.30,02.10 10CTY4UCb
3 02.50 «bapawek Wok: Oepma-

: 04.05 «MawwKuHbl cTpaLuma-

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

: 06.10 «CEHS-OENA>. (16+)

Cepuan. B ponsix: Kcenma Po-

$23.00 KnukKnak woy. (16+)
: 02.00 Cepaua 3ano60Bb.

Bezb», «MaLLIHbI CKa3Ki»,
«MaLua u MegBezp. MawumHbl
[eceHKm», «MaLLKuHbI cTpa-
winku. Mynsrcepuansl. (0+)
08.30 «MawanMezagenp. 12
mecaues». Mynstdunbm. (0+)
16.30 «byba», «ToToBMM C by-
60ii». Mynbrcepuansi. (04)
21.00 boruxa cbicka. (16+)
22.10 boruna wonuura. (16+)
23.20, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «MAXABXAPATA».
(16+)

B MOIO [IBEPb». (16+)
reffoH». Mynstounbm. (6+)

Kiw, «Mawwa n Meggeab»,
«MatunHbl ckazku», <Mawa
1 MenBeab. MawmHbl Mecex-
k. Mynbtcepuansi. (0+)

an. (0+)

Cutkom, Poccua, 2018 .

Ha npoxogHoe mecTo, KoTo-
poe ZoAro «MpUKapmnBa-
nu» Cena n Oegs, npetesy-
10T CUMNATYHble JeBYLIKI-
KOHKYPEHTKM. . .

(16+)
«Cepaua 3a noboBb» - 370
LIOY 3HAKOMCTB 11 QyKL1OH
B OZHOM JALLE, T7le Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKLmoHe. [MaB-
Hasl Lieb 04apoBaTeNbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOIO BTOPY!I0 MOMOBMHKY.
05.35 «Tpu Kota. (0+) )

]

o CNAC

05.00 HoBblii 3aBeT BCAyX.
(0+)

19.30 Liunkos. (12+)
: 19.45 «KOHTPOJIbHAA 11O
CMELUMANIBHOCTU». (12+)
(CCP, 1981 . B ponax: Esre-
05.45 B nouckax bora. (12+) Hua CumoHoBa, WHHa Maka-
06.15 Mpodeccop Ocunos. (0+) & posa, Tamapa Akyrnosa
06.50 Caatbiiu Poccum. (6+) < 21.00 A6xaswa. Crpana aywu.
07.55 Catutens. (12+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.50 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

14.20 Pycckoe knagouwe

nog Mapuxem. (12+)

15.15 Pycckmii mup. (12+) E

16.20 «HALUW COCEQN». (12+)

18.00 nasHoe. C AuHoii LWad-

paH. Hosoctu Ha CMACE. : 04.15 Pycckoe knapbuwe
(16+) nop Mapwxem. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

26 mas
Hepens 4-5 no Nacxe, o paccnabneHHom.
Mnac 3. I'IpaB TaBubl.

MepeHeceHne moLyen my.
Aspaamua bonrapckoro.
Mu. AnekcaHapa Pum-
ckoro. CBT. [MaBcuKakua,
en. CuHapackoro. CBB..
leoprus vcn. c cynpy-
roto ipuHoto n yagamu.
Mpn. EBhmumuna Misepcko-
ro, Ceatoropua (Mpys.).
MpaB.. [NuKkepwuu feBsbl,
HoBropoackoii. NMepe-
HeceHue mollen npmy.
Makapua KaHeBcKo-
ro, urymexa luHckoro,
Mepescnasckoro yygoreopua. Cwymyy. Bacunus,
AnekcaHapa u Xpuctodopa npecBmuTepos, NpmMy.
Makapua n my. Ceprusa. Myy. 103 YepKaccKux.
< Korpa xo3siika, 3aHUMasnCch JOMaLlHe
paboToil, TBOPUT MONMTBY, BCE OCBALLA-
eTcA: 0CBALAeTCA He TONbKO cama nuiya, Ho 1
Te, KTO ee ecT, TOXe 0CBALATCAN».

K Crapew, Maucuit CBAToropel j

: +)

: 22.05 Mapcywa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

+ 23.05 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

2 00.15 Cnac-cpum. (16+)

: 01.35 Jlenb Matpuapxa. (04)
< 01.45 InasHoe. C AnHoit LLlag-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)
: 03.10 Llunkos. (12+)
:03.20 Pycckuit mup. (12+)

MocTta HeT.




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA SAAAYHA

VBaxKaemble yutarte-
NN, Mbl Nnpeanaraem
BallemMmy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumarenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
,U,I'IFI 3TOro Bam npej-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMeKaJiKy Ha NOoJIHYH.
H npasgHuKos leTtpo-

BMY NpOBOAMN BCE
BbIXO/IHbl€ 32 TOPOAOM. [lay-
Hble X/JI0MOTbl Ha CBEXEM
BO3/lyXxe MNOA MeHue ntuy
JAOCTAB/IANN UM C XKEHON He-
CKa3aHHOoe y0BONbCTBUE. B
3Ty cy660TY CYyNpyru ¢ IHTY-
3Ma3MOM W BAOXHOBEHUEM
nepeKanbiBanu rpsaKu nop
HOBblE NOCAAKN.

B camblii pasrap pabo-
Tbl, KOTA@ 10 YCTaNoCT Obl-
N0 elje AaNeKo, 0T KANUTKK
BAPYr pa3janca 3BOHKWN
rofioc CocepKu:

— Hukonaw MetpoBuny, Tbl
34ech?

—3aecb! —oT03BancA TOT.
— 3axopau, CepresHa!

OH ¢ pa3maxy BOTKHYA no-
naTy B 3eMJl0 U NOLWen Ha-
BCTpeYy rocTbe.

Cocepka, 0b6blYyHO Bece-
nas v ynoibumsas, 6bina aB-

HO yem-To o03aboyeHa, HO
BOJIHEHNE CBO€ CTapanacb

aunMHaA € ManCKux

CKpbITb.
— Kak pena, Hukonan MMe-
TpoBuYy? [log KapToLLKY,

yTo NK, TPAAKKU KonaeTe? —

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bI JIVHbI

Bocxog: 4 .20 m. 3axop: 20 u. 18 m.
Jlonrota gHst: 15 4. 58 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Becos
Bocxop: 4u. 19 m. 3axopg: 20 4. 20 m.
Nonrota ans: 16 4. 01 muH.

PacTywas JlyHa O

B 3Hake CkopnuoHa
Bocxop: 4y. 18 m. 3axog: 20 4. 21 m,
Nonrota gHa: 16 4. 03 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe CkopnuoHa
Bocxom: 44.17 m. 3ax0g: 204, 23 m,
Nonrota ks 16 4. 06 MuH.

MonkonyHue, JlyHa Q

B 3HaKe CTpenbua

cnpocuna oHa, 3arnsHyB 3a
WUpOKyio cnuHy NeTpoBuya
M 3aMeTUB He[JOKOMaHHYH
TPALKY.

bl 4TO, CepreBHa? He
I CcaXaem Mbl KapTolLu-
Ky, Tbl e 3Haelb.
Bot yto, CepreBHa, Tbl MHe
3y0bl He 3aroBapuBaii. fl e
BUKY — f1€N10 y Te6s KO MHe
Kakoe-T0. TaKk aBal BbiKNa-
[blBall CBOE €0, HEYero
BOKPYT Aa OKONO X04UTb. A
npo rpsAAKM NOTOM NOrOBO-
puM, ecnu 3axoyellb.

— Hy ga, npas Tbl, N0 ge-
ny A BaXHomy. Bot Huyero
oT Tebs He cKpoelb, TOBA-
puw manop! — n coceaka
HaKOHeL-TO yNblbHyNacCh.

HALU KAJIEHAAPD C 20 MO 26 MAA

— M He HaJ0 HNYEro CKpbI-
BaTb, A BCE PABHO BCE, YTO
HYXHO, y3Halo.

— JlapgHo, cnywan. [eno
TaKoe: MOBAAWUICA KTO-TO
y MEHsi C 0ropoja peaucky
gepratb. He no mHory, no
YyTb-4yTb, HO Kawablil 60-
XUN peHb. [psAgKa-To BO3-
ne c 3abopa, a 3a6op — cam
3Haelb — YNCTO CUMBONYE-
CKWiA, ceTKa-pabuua. A ce-
FOfHA rNAHyNa — a nop cet-
Ko na3 npopbiT! B3pocno-
My Y€/I0BEKY He NponesThb, a
pebeHKy — 3anpocTo. M Beab
XBaTaeT TyTy Hac pebATHU.

€6ATHN Yy HUX B MoO-
P cenKe v npaBAa XBa-
Tano: ¢ nepBbIMU

TennbiMW AeHbKamy BbIBO-
3UM CBOMX Yaf, Ha CBEXUN
BO3/lyX FOPOACKME XUTENN.
ManblwHA OKKynupoBana
XyAo-6e4HO 00yCTPOEHHYI0
NEeTCKyl nnowagKky, a pe-
6ATa nocraplie HOCUIMUCH
CTalkamu no BCcemy nocen-
Ky — KTO 6erom, a KTo Ha ca-
MoKaTtax.

— To ecTb, Tbl Aymaellb,
370 AETULWKN XYAUraHAT? —
cnpocun MeTpoBuy.

—[laTtyTnaymatb Heyero —
a KTo ewe? Jla3, KOHeYHo, 1
cobayka morna npokonarsb,
TONbKO BOT Ha pejuCKy Co-
6auKa Bpsj4 1M no3apunach
6bl. A BOT ManbllWHA Kak
pas peAnCKy OYeHb yBaxma-
eT — OHa y MeHA OTMEeHHas:
KpynHas, coyHan, cnajkas.
N Beab nafHo 6bl, TONBKO
peaucky Tackaaum — BecCb
YKpOM MHe ucTontanu, na-
pasuTbl, rPAAKN-TO paaom!

— Hunyero He nagHo! — Ha-
xmypunca lMetposuy. — Ce-
FOfAHA OHV PeUCKY ThIPAT, @
neTyepes 10-15 ;0 MOUX NO-
JoneyHbIx fopacTyT. Mownu
K TBOEMY 3abopy, Nocmo-
TpUM Ha 310 6e306pa3sue.

a3 6bln NoYTH He3a-
" MeTeH 3a BbICOKOW
TpaBoW, pocluen
BMJOTHYIO K 3a6opy. MeTpo-

BMY MPUCEN BO3/1e HEro Ha
KOPTOYKM U BHUMATENbHO
0CMOTpEeN 1 Nas, u Nnpunoj-
HATYl0 ceTKy 3abopa Hapg
Hum. Ha OAHOM U3 OCTPbIX
KOHLOB EeCTKOW NMPOBO/O-
KW, U3 KOTOpOW Obina us-
roToB/eHa CeTKa, OH 0bHa-
PYXWUI HEGOMbLION KI0YOK
TOHKOrO eNToro TpUKoTa-
a.3emnanoa3abopom bbi-
na 6yato oTnonAMpoBaHa —
6bI10 3aMeTHO, 4YTO MOfNb-
30BasnCb Na3om He pas. Ha
NbIIbHOW  JOPOXKe, wWea-
wei BAonbL 3abopa, 6Gbinu
OTYETNIMBO BUAHbLI Clefbl-
MONOCKN OT MaNeHbKUX KO-
nec.

- Hy, MHe BCe ACHO, — CKa-
3an [leTpoBuy, nogHuma-
Acb. — lMonpgem-Ka Hangem
3TOr0 BOPULWKY. 3Haeub,
roe B 370 Bpems PebATHSA
nocTtapue Tycyerca?

O<

— Yero Tam 3HaTb-10? Ha-
6eranucb c yTpa nopaHblue,
HaKaTanucb, Tenepb B polye
paccnabnsawTcs, — OTBETU-
Na coceaka.

oulen HasblBanu He-
P 6oMblUYI0  NONAHKY,

OKPYKEHHYIO BbICO-
Kumu bepesamu, B LEHTpe
noceska. Tam 6bina pasburta
cBoeobpasHas 30Ha OTAbI-
Xa: BUCeNW JBa ramaka, ca-
MO/leNlbHble Kayenu U3 AByX
BEPEBOK U OCKM, B LIEHTpE,
MoJ OrPOMHbIM 30HTOM, CTO-
AN YeRn-To CTapbli, HO elye
BMOJIHE MPUINYHBIA UBaAH.
Ha aToin nnowaaKe u pacno-
NOMKUANCb HECKONbKO Malb-
YyulweK B Pa3HOUBETHbIX
dbyTbONKax: oAuH B 3ene-
HOW, O[lMH B KpacHOW, ABOE
B JKEeNTblX, OCTajibHble —
B 6enbix. KTo-To Kayancs B
ramake, KTo-T0O — Ha Kauve-
NAX, TPOe UK YEeTBEPO CU-
Jenu Ha guBate.

— OyeHb xopowo! —yao.-
NeTBOPEHHO XMbIKHYN [le-
TpoBuy. — Ceityac a TBOEro
BOPULLIKY MOMEHTOM BbIYUC-

nto.
Buktopua AHOPEEBA

Mo kakum npumemam lNempoeuy
cobpaJica «8bIYUCTAMbY» BOPUWIKY

peoucku?

OTBeT yuTaiiTe B ciegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 19: 0CKO/IKU CMeK/a 1exanu cHa-
PYXU 30aHUs, Mmo20a Kak ec/u 6l 8op OelicmaumesibHO pasbusn
OKHO CO CMOPOHbI Y/UUbI, OCKOJIKU ynasu bl 6Hympe.

Puc. VipuHbl CBeTnoson

CeBEPHOI OKOHEUYHOCTM
EBpasun.

B 1754 ropy B Poccuinckon
MMMepun OCHOBaH nep-
BbI 6aHK.

B 1965 ropy TopecTBeH-
HO OTKpbINCA asponopT
[Lomopnenoso.

21 MA4

B 1712 ropy CaHkT-
MeTtepbypr cTan cTonu-

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

20 MAA 23 MAA

B 1742 ropgy CeméH Ye- B 1873 ropy nepBsoe npeg-
NIOCKMH Ha cobaybinx cTaBnieHue onepbl «CHe-
ynpaxKax 4OCTUr CaMon rypouka» H.A. Pumckoro-

Kopcakosa B MockBe.

24 MAA

B 1900 rony B MNeTepbyp-
re CnyLieH Ha BOAY Kpen-
cep «Aspopa», byaywuit
cumBon OKTABPbCKOI
pesonuum.

B 1928 ropy akcnegu-
uma Ymbepto Hobune Ha
anpuxabne gocturna Ce-
BEPHOro nosioca.

WMEHWUHHUKUN

HE 3ABYAb NO3APABUTD

20 MAA. AuTonnii, Muxann.

21 MAf.. Apcennii, Moann, Hukudop.

22 MAA. Bacunuii, Aumutpnii, Hukonaii.
23 MAA.. Kunpuan, Tancus.

24 MAA. Anexcanpp, Kupunn, Meoauii, Poctucnas.
25 MAA. lepman, EBgokus, Nétp.

26 MAA. Teoprwit, Upuna, Makapuii, Cepruii.

Hukona npupgér

20 mas cynTanocb JHem

[eHb obellan Tennbli ceH-
TAOPD.

21 mas, B aeHb /IBaHa
[onroro, 6bI10 NPUHATO
Habnoaath 3a Hebom. Ecnn

BeuepHee Hebo B KpacHbIi

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

20 MAAl m BcemmpHblit AeHb MeTPONorunm
M BcemupHbIii feHb TpaBmatonora

uen Poccun.

25 MA4

21 MAA ® [lenb nonaphuka B Poccun

LIBET OKpPALLMBaNOCh, X1
noxosnopaHus. A ecnv Ha
yTpeHHeM Hebe - anoe 3a-
PeBO, CKOPO ObITb AOXKAAM.
Mpo geHb Hukonbl Beww-
Hero, 22 mas, B Hapope
rosopunu: «[lo Hukonbl

HAPOAHDIE MPUMETDI

- 12 xonopgHbIX
YTPEHHNKOB NpuBeaeT

KynanbHuubl. loxab B 3TOT

24 mas, Ha Mokea Mokpo-
ro, No6UM NOroBapmBaTh:
«Mokpo Ha Mokes - xawn
neTta ele mokpee», Ecnn
[AeHb OblN AOXANMBDIN, a
YTPO CbIPOE, TO 1 NETO XKAa-
JIN CbIPOE 1 HE KapKoe.
EnndaHos aeHb, 25 mas,
elle HasblBanca PabuHos-
koM. Mo3gHee LBeTeHwe pAa-
6UHbI NpefBeLLano Jonryio
OCEeHb.

Ha Jlykepblo KomapHuy,
26 mas, cnegunuy 3a Koma-
pamu: KpynHble KOMapbl — K

Bocxoa: 44.15m. 3axop: 20 4. 24 m.
Donrota aHs: 16 4. 09 MuH.

B 1937 rogy Hauyana cBoto

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake CTpenbla

O

paboTy nepsas B Mupe
apeiidyowan Ha nbanHe

Hay4HasA cTaHumA «CeBep-

Bocxog: 4. 14 m. axop: 20 4. 25 M.

HbIli nontc 1».

ﬂOnI’OTaAHﬂﬂﬁH.H MWH. 22 MAf (I)|/|3KyJ'|bTypH|/|KOB.
Y6biatowas JlyHa O B 1524 rogy 6bin ocHoBaH 26 MAA
B 3Hake Kosepora HoBopaeBnumii MoHa- B 1913 rogy B lMeTepbypre

Bocxop: 4. 13 m. 3axop: 20 4. 26 m.

CTbipb B Mockae.

[lonrota Aua: 16 4. 13 MiH. B 1856 roay 6bina oc-
Y6biBatowas JlyHa O HoBaHa TpeTbAKOBCKanA
B 3HaKe Kosepora ranepes.

B 1579 ropy ocHoBaHO
[loHcKoe Ka3ayecTBo.

B 1919 rogy B Mockse Ha
KpacHon nnowaam co-
CTOANCA NepBbI Napag

COBepLUX NepBbIn nonet
nepBbIi B MPEe MHOTO-
MOTOpPHbIN camoneT «Pyc-
CKWI BUTA3bY.

M [lenb unBeHTapu3satopa (fleHb pa6otHuka bTH)
B [leHb BoeHHOro nepeBoAYmka B Poccun

B [lenb TuxookeaHckoro ¢pnota BM® Poccun

B MexayHapoAHblii ieHb Yasa

22 MAfl m lenb 6uonornyeckoro pasHoobpasna
23 MAfl m BcemupHblii ieHb CnopTUBHOI 60pb6bI
24 MAfl B [leHb CnaBAHCKON NUCbMEHHOCTH U
KynbTypbl M [leHb KapposuKa B Poccum

25 MAAl m lenb punonora B Poccun

26 MAAl m [leHb poccuiickoro npeanpuHAMaTeNbCTBa
M Jleb xumuka B BcemupHblii feHb

poikux M MexayHapopHblii AeHb 6113HeL 0B

6oraTomy ypoalo, Komapbl
B CTau cobupaioTca — K Te-
MABbIM U CONHEYHBIM AHAM.

He CTPUIK OBEYKN, He Cen
rpeyku». M3gpesne nop-
Meyanu CTapoXubl, 4To
nocne Hukonbl BbilWHEro
CTOUT XAaTb elle 12 MOpo3-
HbIX Yy TPEHHUKOB.

Ecnun 23 mas, B geHb Cumo-
Ha lMoceBa, cAbIWLMTCA AO
BOCXOAa COMHLA FPOMKOe

NeHme NTIL, A1 AO- % @)\ IPHKTIoYeHIe), 1 KUTb
XANMBON BeTpeHOM | | CTaHeT Beceneil v nHTe-

Horos \\“‘/ pecHee.

[lBe nogpyxKm.

- Oif, KaK MHe FpYCTHO 1 CKyY-
Ho, OfHY npo6nembl BOKpyr!
- A bl nonpobyii 3amenuTb
CN10BO «npo6nema» Ha CoBO

EK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoii cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3N, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHONOTMIA 1 MACCOBbIX
KOMMYHIKaumit. (PockoMHaa30p)
CBupgetenbcto MU N OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c Hoabpa 2015 roga.

’ KAPOOC
W3ATENbCKASA FPYNNA

Yupenutenb, pefakumua u uspatenb:

000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHbIil AupeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccua r. Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuspartens:

111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

InaBHbiit pegakTop bAKJTAHOB 0.C.
Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHOro pefakTopa
fAILUKOBA A.A.

PernonanbHblil pegakTop
KYYKOBA C.C.

Bbunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amectutennb reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuum 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nogNUCKK:
Ten. (495) 937-95-77, nob6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

3amectutenn reHepanabHoOro gfupeKkTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA A.J1.
Bepywmii menepxep no pa6ore

cpeknamubimMu arentcrBamu XY/KO0 0.B.

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuii gusaiinep: HEMbIKIH H.H.
TenedoH genaprameHTa peKknambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Ne 20 (445).

[Mara noanucanua B nevarb: 01.00 yac. 14.05.2024 . [lata npousBog-
cTBa: 14.05.2024 r. [lata Bbixopa B cBeT: 15.05.2024 1. Tupax 51 340 3k3.
Otneyarato 8 000 «lpaiim Mput Boporex» (000 «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 3518 BoixopuT B benropopackoit, Bopoxexckoii, Kypckoii, Jlunevwkoii,
OpnoBckoii 1 Tam6oBCKoil 0bnacTax.

Tupax 31010 HoMepa 867 345 3K3.

PekomeHp0BaHHas LieHa B po3HuLly 30 pybneii. ExeHepenbHas cemeitHan
raseta ana yutateneii 12+

Wcnonb3osaubl oo «Shutterstock/FOTODOM»

06bem 3 n.n. Caitt razetsl www.telek.kardos.media

TMoanucHoit nipexc 12912 B katanore «Moyta Poccun» 1 Ha caiite https:/
podpiska.pochta.ru

Pelakuua He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 J0CTOBEPHOCTL COAEPXKaHUA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-MeTepbypr, BopoHex

PeKnamMHbIX MaTepuanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHua UCTOYHNKA 3ampeLLeHo.




BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiluHuK BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbiit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

cas

COUMAABHALG PEKAAMA

Ne 20 (445),
YUTAEM EBAHTEJIUE

“..BO3bMH

NOCTEADb

TBOKO U X0AWN»

Mocne cero 6bin Npa3gHUK
Wypeicknii, n npuwen Uncyc B
Mepycanum. Ectb xe B Wepyca-
nume y OBeubnx BOPOT Kynasb-
Hfl, Ha3blBaeMas No-eBpelickm
Budespa, npu koTopoii 610
NATb KPbITbIX XOA,0B. B HMX
nexano BeIMKoe MHOXeCTBO
60nbHbIX, CIeNbIX, XPOMbIX, NC-
COXLUVNX, OXKUAAOLWMX ABUKE-
HuA Bogbl, n6o AHren lfocno-
AEHb M0 BpeMeHaM CXOf[MN B
KynanbHio 1 BO3MyLUan BoAy,

1 KTO NepBbI BXOAWN B Hee Mo
BO3MYLLEHNU BOADbI, TOT Bbl-
3/]0paBNMBan, Kakoto 6bl H1
6b1n ofepXum 6onesHbio. TyT
ObIN1 YeNoBeK, HAXOANBLLMNIACA
B 6onesHu TpupLaTh BOCEMb
nert. Unucyc, yBnpes ero nexa-

NOAMUCKA

Ha 2024 rop

NOAHAA W YAOBHAR TB-nPOrPAMMA

LLero 1 y3HaB, UTO OH JIEXMNT
yXe fonroe Bpems, rosoput
emy: xoyeLb nu 6bITb 300poB?
bonbHoil oTBeyan Emy: Tak,
locnoau; Ho He UMelto yenose-
Ka, KOTOPbIii OMyCTUs 6bl MEHA
B KyNasbHI0, KOrAa BO3MYTUT-
€A BOAa; KOrpa e s NPUxoxy,
LPYron yxe cxogut npexpe
meHs. Uncyc rosoput emy:
BCTaHb, BO3bMU NOCTE/b TBOIO
n xogu. M oH ToTYaC BLI3JO-
poBen, 1 B3ss1 NOCTeNb CBOIO

1 nowen. bbino e 310 B AeHb
cy660THUIA. Mocemy Uypen ro-
BOPUNIN NCLieNIEHHOMY: CEerof-
HA cy660Ta; He JOMKHO Tebe
6patb noctenu. OH oTBeYan

nm: Kto meHsa ncyenun, Tot MHe

CKasan: BO3bMM NOCTeSb TBOKO
n xopu. Ero cnpocunu: Kto Tot
Yenosek, KoTtopbiii ckaszan

Te6e: BO3bMU NOCTESb TBOIO U

xoan? iceneHHbIN e He 3Han,

KT0 OH, n60o Uncyc ckpbinca B
Hapope, GbiBLIEM Ha TOM Me-
cte. [otom Uncyc Bctpetun
€ro B Xpame 1 CKa3as emy: BOT,
Tbl BbI3A0POBEN; He rpeLn

6onbLue, YTOObI HE CY4MNOCh C
To6010 uero xyxe. Yenosek cei
nowen u o6basun Nypeam, uto

ncuenuswni ero ectb Nucyc.
(WH. 5: 1-15)

LIEHTpE CEeroaHsLu-
B Hero EBaHrenbcko-
ro NoBeCTBOBaHUA
CTouT ncueneHne Nincycom
Xpuctom Toro, Kto 38 net
nexan 60nbHbIM. 9T0 NPo-
130LWJIO0 B KynanbHe. Yto
e 370 6blna 3a KynanbHa?
o cnoBam EBaHrenucra,
NepVOANYECKN aHren Npu-
BOAWI €€ B ABUXKEHUE, U
OHa obpeTana ucyensio-
wyto cuny. ToT, KTO NepBbIi
CXO[N B Hee, OKa3blBancs
3g0pos. Jliogen, ctpems-
LMXCA NCLENNTLCA, ObINo
OYeHb MHOTO 1 BCE OHM Mbi-
Tanncb NOMacTb K 3TON BO-
[ie nepBbiMM... ECTeCTBEHHO,
YTO NPOVICXOANIIO 3TO He
B YCTaHOB/IEHHOE BPeEMS
1Yy BOLbI MOT OKa3aTbCA
noboii. Y Bcex Haxoannmncb
€CTeCTBEHHbIE HYX[bl, U
OHVI MOKUAANU KyManbHHo,
a 3aTem CHOBa BO3BpaLla-
NnCb, HageAcb Ha vygo. Op-
HaKo Obln 3€Cb TOT, KTO 3
38 neT HMKaK He CMOr OKa-
3aTbCA Yy BOAbI NepBbiM.
BOT B KYyMaJibH0, B KOTOPOIA
OH NeXNT, NPUXOANT Xpu-
ctoc. OH y3HaeT o gonrow
6one3Hm paccnabneHHoro,
1 NojaeT emy ncLieneHue.
amo o cebe 310
C CoObITWE 3amMevya-
TeNbHO, XOTA OHO 1

AOPOTA K XPAMY (25

3TOT OTpbIBOK 13 EBaHrenuns ot MloaHHa 6yaet untaTbcs B npaBoCnaBHbIX
Xpamax 26 masi, B BOCKpeceHbe.

He KaXXeTCA YHUKaNbHbIM.
Ko XpwncTy [OBOMbHO YacTo
NPUHOCKAN NIOLEN, KOTO-
pble He MO CaMui XOLUTb,
1 OH ncuensan kaxpgoro. Ho
3necb OH Cam oKa3biBaeTcs
B MecTe, KoTopoe OyKBasib-
HO HaMOJIHEeHO CTpaja-
HUAMMN... MOXHO Ob110 Obl
oXupatb, yto OH ncuenuT
BCEX AN MO KpalHen mepe
MHOTUX, HO 3TOTO He Npo-
nexoaut. OHK 1 Janblue
OynyT XOaTb ABMXKEHUA BO-
Abl ¥ NONyYaT UcLeneHne B
CBOe Bpems.

ynasnbHs, B KOTOPYHO
K npuwen Cnacutens,

MOX0Xa Ha Mup, B
KOTOPOM Mbl XMBEM. Y Kax-
[0r0 eCTb CBOU Npo6iembl
1 TPYAHOCTY, 1 BCe fen-
CTBYIOT MICXOAA U3 CBOUX
BO3MOXHOCTEN 1 MHTepe-
coB. MoxeM 11 Mbl BblBECTU
XOTA Obl KaKyt0-TO 3aKOHO-
MEPHOCTb 13 TOTO, KaK fel-
cTByeT Uincyc? BepodATHo,
HeT. PaccnabneHHbin gen-
CTBUTENbHO NeXKan OYeHb
[OJro, HO CKa3aTb, YTO
[es10 BO BPEMEHW, Hefb3A.
EanHCcTBEHHOE, Kak OH 00b-
ACHAET CBOE MOJNOXeHMe:
OH OJVHOK 1 €My HUKTO He
XOYeT NoMoub. MicueneHu-
em Vlncyc nokasbiBaeT, 4To
[aXe TOT, KTO TepAeT Ha-

AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXXeTe opopMnTb NOANNCKY Ha 2-e nonyroane
2024 ropa Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe»

KommeHTnpyer
CBALLEHHUK
Credan flomycun

AeXnay, He AOIKEH YHbIBATD,
notomy uto bor Bcerga
panom. MoxeT BO3HUKHYTb
Bonpoc: noyemy Cnacutenb
npuLIen IMEHHO B 3TO Me-
cto? Mouemy OH Bbl6UpaeT
370 Bpems? ObpallaeTcs K
KOHKPETHOMY YeNOBEKY 1
He obpalLaeTcs K fpyro-
My? Hy>KHO CKa3aTb NpAMO:
Mbl He 3HaeM. bor He nog-
UMHAETCA HaLLel IoTuKe 1
He 06bACHAET Ham Bcero.
MoeT ObITb, MOTOMY, UTO,
ecnu 6bl 3HanK Bce — Mepa
Hallell OTBETCTBEHHOCTU
6bina 6bl coBCEM ipyroii.
Y10 e Ham OTKpbITO? Ham
OTKPbIT MyTb 3anoBegen,
KoTopble OH npu3biBaeT
Hac cobnofaTh, He Tepas
Hagexabl.

Ocgopmume noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA
MO>XHO 80 8cex
noymoabix omoesieHUaX

CrommocTb nognnckm Ha 2-e nonyroavie 2024 ropa*

[loanncHon nHaeKc
NM2912

[a3eTa BbIXOQUT
1 pa3 B Hegentwo

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecauya | 3mecaua | 4 mecaua | 5 mecaueB | 6 mecaues
212,27 P | 424,54P | 636,81 P | 849,08 P |1061,35P|1273,62°

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3embe» oCyLiecTBIAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckoi, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa UnM Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante

MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru
nnm yepes
Mob6unbHoe
npunoxeHune
«MoyTta Poccnm»

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOrO ALWMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHnaliH-
noannNCKN Ha caiite

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccumn»

* BoibepuTe ropop, 4To6bI
y3HaTb LieHy Ha NoANUCKY
ANA faHHOTO HaCceNeHHOr o
NyHKTa.

= Bbi6epurte rasery *
(no unpaekcy - M2912 nnu Ha-

3BaHuio - «TEJIEK YepHo3emben).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe flaHHbIe NonyvaTens:

agpec gocrasku, ®UO.
= BoiGepuTe neprog NognuCKM.
* [IponauTe NpocTyio
npoueaypy perncrpayuu,
ecnn opopmnsaere NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBbie,
W1 aBTOPM3YNTECh Ha caiiTe.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Bo3Huknu 8onpocel no noonucke? 380HUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3faHue
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



KPACOTA U 3A0POBBE

KpacuBble Hortu, rmag-
Kue nNATOYKMU, Koxa Oe3
HaTONTbILWEN — TaKue
HOXKMU Mbl C YA0BO/Ib-
CTBMEM MOKa3blBaem B
OTKpbITO 06YBU, KOTO-
pyto HOCUM BCE neTo.

cTeTmyeckas co-

cTaBastowasn — He-

ManoBa}Has 4yacTb
neAuKIOpa, HO rNaBHble ero
LAOCTOMHCTBA — 3TO BCe-
TaKuW rurveHa v 3A0poBbe.
MOTOMY YTO YXOHKEHHbIE
CTYMHU He TO/IbKO paaytoT
rnas, Ho u U36aBNAOT HaC
OT MHOX€eCTBA BO3MOHbIX
npo6nem.

Mouemy
neavKiop -
3TO 30pOBbe?

Haww Horv B Te4eHne JHA
MCMbITBIBAKT 04YeHb 60Jb-
Wwne Harpysku, 0cob6eHHO
€CAN MPUXOAUTCA MHOTO
XOAWUTb MU CTOATb. Pe3ynb-
TAaTOM 3TUX HArpy3oK MoryT
CTaTb HATONTHIWK, Cyxue
MO30/1, pa3NuyHble 3a60-
NeBaHUA KOXU U GonesHu
cton. legukiop — 310 Nyy-
WK cnocob npoduUnaKkTuKkm
Takux 3abonesaHunin, a Tak-
e n3b6aBneHns oT MHOTUX
npobnem. TaK, yXOmeHHas
KOXa 1 HOTTEeBble NNACTUHbI
KpaiiHe peaKo nopaxatoTrcs
rPUBKOBLIMU U APYTMM UH-
bekymamu.

Pe2ynapHeili  nedukrop
npedomspawjaem passu-
mue:

@ rpnbKoBOIN MHDEKLMK;

©® BPOCLLIEro HOTTS;

® BOCNaneHuid HOrTeBoro
BaNuKa;

® HaTONThIWEN;

® Mmo3onen
CTEPXKHEBbIX);

@ TPpeLlVH Ha cTone.

Kpome TOro, Bo Bpems
npoueaypbl MacTep MOKeT
BOBpEMSA 3aMeTUTb NosBe-
Hue npobnem, Tpebylowmnx
BMellaTenbCcTBa  APYroro

(cyxmx u

cneyuanucta — Hanpumep,
NoJoLIBEHHbLIX6OPOAABOK, —
1 HanpaBuUTb BAacC K Hemy.

6puTeBa.
Mntocbl 1 MUHYCbI

HUX yCNoBUAX.

HeoyeBMaHble MUHYCbI.

Knaccnyeckun u ropaymin
(o6pesHoI1) neguKiop

OH XOpOWO 3HAKOM HalWMm mamam:
HOIM pa3maynBaloT B Tennom sBoje,
a 3aTem yaanAalT N3NNLWKN KOXN
C nomMoublo cneyuanbHbIX Nn-
NOK MAN Nem3bl U HOXHUY. B
HEKOTOpPbIX, ocobeHHO 3any-
WEeHHbIX Cny4adax MOXeT Uc-
nonb3oBatbca 6e3onacHas

® HeCoOMHeHHbII NNC — BO3-
MOXHOCTb NPOBECTN npoLesy-
py CaMOCTOATENbHO B JOMALL-

» Bo3moxHoe noBpexaeHue Ko-
X1 U, KaK CNeAcTBe, NPOHNKHOBE-
HUe nHdeKLnu, bbicTpoe 3arpybeHrie
KoX1 nocne npouenypbl (3ddekT ot ne-
BVKIOpa AEPXKIUTCA OKONO ABYX HEAENb) —

PaCCMOTpI/IM HeKOTOpbie Buabl negukiopa I'IOAPOGHEI‘I’I

EcTb ewe cneymannsmpoBaH-
Hble BUAbI:

@ CNopTUBHbIN; ® SPA-
negfukiop; ® duLneanKiop;

® MeNLNHCKUIA.

CeroHs cywecTBYyeT HECKONbKO BapNaHTOB neau-
Kiopa:

@ KNacCMyecKunin; ® anmnapaTHblii; ® NpenapaTHbIi (Heob-
pe3HoI); ® ropAuNi (aHanor Knaccyeckoro nefuKiopa);
©® KOMOVHMPOBAHHbBIN (COYeTaeT ABa BUAA NeAuKiopa).

Korpa nyywe
AOBepuUTHbCA
cneymnanuncry

lMepmkiop - He camas cnoXxHas
npoueaypa, Ho cyLjecTByeT
MHOTO HI0aHCOB, YaCTb KOTOPbIX
HecnewumanucT MoXeT NPocTo
He yyecTb. Kpome TOro, nocne
COpoKa Y MHOTIX NOABNANTCA
npo6nembi co crynHaAmu. lo-
3TOMY nyvLue OBEPUTb CBOU
HOXKW CneLuanmncty, 1 xotsa 6bl
nepBbif BECEHHUIN NeJUKIop
cAenatb B cafoHe y macTepa.

CsetnaHa IBAHOBA. Pepakuusa 6narogaput 3a noMmoLyb B NOAroTOBKe MaTepuasa BM3aXXncrta, MacTepa HorreBoro cepsmuca OkcaHy Opnuk

Ouuwnepukiop

JTa npoueaypa npuLLna K Ham 13 TamnaH-
pa. Meaunkiop oCyLecTBAAIOT PbIOKK, K KOTO-
pbIM B akBapyyM OnycKatoT CTombl. PbibKM oun-
LLAIOT CTOMbI OT OTMepLUen KoXK. CuntaeTca ckopee
3K30TMKOW, YeM CEPbe3HOI NPOLLeyPON, 1 CITYKNT
L1 MONYYEHNA MONOKUTENbHbIX SMOLINIA.

T,/

[

-
e o
R
Heob6pe3Hoii
neaunkKiop

Takoi neauKiop aenaetcs 6e3 pac-
napuBaHua B BOJE, OPOroBeBLIYIO
KOXY yAansioT C NOMOLLbIO cneymnanb-
HbIX MUIOK U CKPEOKOB «Ha CyXyio»,
KYTUKYNY OTOABUralOT K Kpato HorTe-

BOW NacTUHbI, He o6pe3as. ns fo-
CTUIKEHUS HYXXHOTO pesynb-
Tata Heo6XoaMMO Npoii-

" 8-10 npouenyp.

Mnrocbl 1 MMHYCBI
® /3 0CHOBHbIX
BOCTOVHCTB —
AenvikaTHoe
BO3/JENCTBUE Ha
KOXY, HeT pu-
CKa noBpexpe-
HIS KOXM 1 NH-
dumuymposaHusa,
— OTCYTCTBUE
HEeMPUATHbIX
OLLyLLeHUI.
e » [Ins cTonkoro
© ynyywWweHnsi MOXeT
“‘; NOHagobnTbCA He-
CKOJbKO CeaHCoB, eCTb
pWCK NOABNEHWA anneprium
Ha 1CNonb3yeMble COCTaBbl — MOX-
HO OTHECTU K HeflocTaTKaM.

Pasrosop aByx

CnopTUBHbIN
neaukiop

3T10T BUA BOCTpebo-
BaH Yy N0Jieit, 3aHMMalo-
wuxca cnoptom. nas-
Has 0COOGEeHHOCTb —
370 NpuAaHne HOrTaAM
dhopMmbl, KOTOpas CBO-
AUT K MUHUMYMY PUCK
NOBPeXAeHUs  nab-
LeB NPU NOBbIWEHHbIX
Harpy3Kax Ha HUX.

Kom6uHupoBaHHbI
neankKiop

OH coeMHsAET BCE J0CTOMHCTBA annapaTHo-
ro 1 K1acCMYecKoro: Hortn obpabaTbiBaoTcs
BPYYHYIO, @ KOXa — annapatom. Takoe 06b-
eAMHEHNe onpasabiBaeT ce6a 1 4apuT noaa-
B/IAIOLLEE KONMYECTBO N0COB. [la, 3T0 Cambli
nonynspHbIi BUA neauKiopa, 6onee anuTensb-
HOe coxpaHeHue ahdeKTa U MUHUMU3VPOBa-
HIE NOBPEXAEHMIA KO NO3BONAET HOraM Bbl-
FNALETb YXOMEHHbIMU.

MeauuNHCKNIA NneagunkKiop

J3TOT BMA NeAnKiopa — no cyTu, MeAnLUH-
cKas npoueaypa, KOTOPYHo BbINONHAET Bpay-
MOZ0/ION. DTO BAPUAHT /I CAMbIX COMHbIX
UM 3anyleHHbIX ClyYaes, HEOOX0ANMOCTb
B TAKOM NneguKiope, Kak 1 KOn4yecTBo npo-
Lenyp, onpegensiet pad.

Mntocbl 1 MUHYCHI

® CoyeTaHve neyebHOro 1 KOCMETNYECKOro BO3-
[eiCTBUA — NPY NPobiemax camblii FPamMOTHBIN
NOAXOA K nefukiopy. Ero nprmersioT, Koraa Bce
Apyrvie BUAbl MPOTUBOMOKa3aHbl.

© [NpoBOAMTCA TONBKO NMOAONOrOM B CreLyanb-
HOM KabuHeTe.

AnnapaTHbIN
negukiop

[ponssoauTca c no-
MOLb0 ChneunanbHoO-
ro annapara Ha cyxon
Koxe. Lnndosans-
Hble HacajKu pa3Ho-
ro pasmepa n Gopmsl
oyeHb ObICTpO yAa-
nAT  3arpybesBwyio
KOXY faxe B TPYAHO-
JOCTYMHbIX MecTax u
npu HeobxoaMMOCTH
noAnNUAMBAOT HOrTe-
Bble MNAacTUHbI. ITO
camblii  6e3onacHbIi
W TUTMEHWUYHbIN Ba-
puUaHT neaunkiopa. An-
napaTHbli  NeAuKiop
UCKNKYUTENBHO 3-
heKTMBEH NpU CYyXmnx
MO30M1AX M HaTOMThbI-
Wwax, a TaKke yTon-
LLleHHOM HOrTEBOW
nnactuHe.

Mntocbl 1 MUHYCBI

® VckniovatoTca nopesbl,
obpabaTblBatoTca TPyA-
HOZLOCTYMHble MEeCTa, KO-
a Ha cTomax HapacTtaet
mepieHHee. M uTo BaHO
ONA TeX, KTO OrpaHuyeH
BO BpeMeHU, - npoLeay-
pa NpOBOANTCA 3HaUU-
TenbHo bbicTpee.

» OnacHocTb noBpexpe-
HUA KOXM W HOTTEN, YTO
UCKIIOYEHO Y OMBITHOTO
macrtepa.

SPA-negukiop

YxopoBas npoue-
aypa Npou3BOAUTCA C
MOMOLLbIO Pa3nUYHbIX
MUANHTOB, CKPaboB u
MacoK /15l KOXMW C pac-
TUTENbHBIMU 3KCTPaK-
TaMu M MUHEpanamu.
3T0 MaKcMmanbHoO wia-
AAWMIA npouecc, nos-
HOCTbIO UCKIOYAIOLLMIA
TpasMmbl. SPA-neanKiop
NOAX0ANT CYACTIUBbLIM
obnapgartenbHuuyam
NAeanbHOM KOXMU U
6e3ynpeyHbix HoOrTen,
KOTOpble nocne 30 ner
BCTpeYalTCA, K coxa-
NeHNto, KpanHe peaKo.

Mnrocbl n MUHYCHI

® 3Ty npoueaypy MOXHO
CcYynTaTb MAeanbHOM Ana
Tex, KTO peLumn paccna-
6uTbCA 1 pacnonaraet
BPEMEHEM, — YXOf elle
HUKOMY He Bpeau.

» MpoTrBONOKasaHa Tem,
Yy KOro npobnembl o cTo-
namm v HOTTAMM.
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Tionem Ha3bIBalOT TOH-
KUl NoNynpo3pauyHblii
matepuan, ucnosb-
3yeMblil Ana nowmea
3aHaBeCOK.

10/1b MOXET BUCETb
KaK CamocTosATeNb-
HO, TAK 1 B KOMMJIEK-
Te c 6o/1ee NAOTHBIMY LWTO-
pamu. KaK e npaBunbHoO
noao6paTb 3TOT BO3AYlL-
HbIN NpeaMeT MHTepbepa?
[laBaiiTe pa3bupartbcs.

o
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CTPAHA COBETOB (27)

= BCE 0/MKHO
= ObITb NPO3payHo

BapuaHTbl,
BapuaHTbl...

cknaaku. Kanpox nponyckaet
BO3/1yX U CONHEUHDbIN CBeT,
HEeNnpuXoTiuB B yXofie —
nerko cTupaetca u 6bicTpo
BbICbIXaeT. U3 MuHycoB —

JleT ANA OKOH, BbIXOAALLMX
Ha 10>KHYI0 CTOPOHY, U3-3a
(BOEro CBOWCTBA paccenBaTh
1 NpUrnyLwaTh APKWii CBeT.
bnarosapa HaTypanbHomy

0000000000000 OPFAH3A — nerkuii, ToH- 3M1eKTPU3YETCA, UTO Kop- COCTaBY, JIbHAHbIE 3aHABECKN
: A CUHTeTHKaA : KWii, NPO3pauHblil MaTepuan peKkTupyeTca 06ga60TK0|/| XOPOLLO MPONYCKaloT BO3AYyX
. . C HEHABA3UUBbIM 6I1ECKOM. aHTUcTaTMKoM. CO BpeMeHeM U He ﬂBHﬂIO(‘)I’Cﬂ UCTOYHUKOM
° ﬂyq I.I.IE! ° Matepuan xoTb 1 nponyckaeT ~ MOXET Bbiropath. annepruun. OgHako npuaet-
S T —— ° COnHeuHble nyum, Ho AenaeT  CETKA — 6narogaps aueu- €A 3aTpaTuTb HEKOTOPbIE
° p ydan, ° VX CBET 60J1ee MAFKAM U He CToif CTPYKTYpe, TKaHb cner-  YCWINs, uT06bl Pa3rnaguTb
o Korga cmHTeTunyeckmin co- ° TKaHb NOC/e CTUPKK
Takum cnenAwmm. B coctas KOCTbI0 MPONycCKaeT BO3AYyX :

e (TaB 6onee npakTuueHu o .
* HenpUXOTIUE B yX0fe, a ° _BXOAUT NOAMaMMA 1 nonu- 1 COMNHLE, NpaBAa, u NbuUib BYAJIb — nonynpo3pauHblii
° ' ° cTep, NyIeTeHNe NNOTHOE, TaKXKe CJIErKOCTbI0 HaKanau-  MaTepuan C raaKoii maTto-

BHELLHe MOXET BbIrNAAeTb 6 -
o nawe nyytie, 4emM Ha- ° 4TO CMoCobCTBY- BaeTCA BHYTPY «COT». ITOT BOW MOBEPXHOCTbIO 1 NJIOT-
° TypanbHbi i’achOTpMM ° eT NoABJEHUI0 (haKToOp HY>KHO YUMTbIBATb HbIM nieTeHnem Huteid. Co3-
: ntoCh! 1 MV'IHbeI Han6o- : — Mouemy Tbi 6necka. Xota NoAAM, CKNOHHBIM K annep- naeT P deKT Nerkoi AbIMKu
o Nlee NONyNADHbIX TKaHel,  ® cTUpaelwb TIONb B opraHsa ruu. 3aTo ceTKa JIerko CTupa- 1 paccenBaeT CONIHEUHbIe
© MCnoNb3yembix AR I'IOLLI;/I— ° peXxnme «wepcTb»? He oYeHb €TCA, He MHETCA U HAA0JITo nyun. TKaHb MArkas 1 npu-
® o TIONeBbIX 3aHABECOK ° — Ha Hém nonexxan Kor! XopoLio COXPaHUT JOCTOlHBII BUA, ATHAA TAKTUNBbHO, XOPOLLO
° ’ ° — A, TaK Tbl LIEPCTb KOTa nponyckaet npu 3TOM C lerkocTblo 6yaetr  apanupyetca. Byanob 6biBaet
[ ) [ ]

LiBeToBble

peweHns

Mpu BbIGOpPE THONA BaXKHBIM
(GakTopom ABnAeTcA Bbibop
uBeta. KoHeuHo, Knaccukon
CunTaAeTCA 6enblii, X0TA OH
MOXKET HeCKOJIbKO Bapbupo-

OT LiBETa CJIOHOBOI KOCTY [10
rony6osatoro. OgHaKo Hau-
6onee nonynApHbIMU Ha ce-
FOAHALIHNIA 1€Hb CYUNTAOTCA
6exxeBble OTTEHKM, KOTOpbIe
BOCMPUHUMAKTCA MArYe 1
CrOKOIiHee 1 He HY>KAaloTCA B
oTOenuBaHNN.

Mpu BbI6Ope oTTEeHKa yunTbI-
BaiiTe cneaytoLLme npaBuna:
enpu nofbope THONA K LIBETY

OT TH0J1A OTCTUPbIBaA-
elwb...

TEHOK Ha TOH TeMHee
UNu CBeTnee;

© TH0JIb MOXET ObITb KOH-
TPaAcTHOrO LBeTa Mo 0THO-
LweHwio K 060AM, Npouemy
TEKCTUMI0 WIn Mebenu;

® yunTbIBaIiTe, Ha KaKyio CTO-
POHY BbIXOAAT OKHa. [1nA 10K-
HO CTOPOHBI Nyyllie BbIOpaTb
6onee XoNoHble OTTEHKU, A

BO3/YX 13-3a
MJIOTHOTO nie-
TEHNA U MOXKeET
3NeKTPNU30BaTh(H,

3aT0 OHa He NPUTATN-
BaeT Mblfib, YTo, HeccrnopHo,
ABNACTCA MITIOCOM.

KATPOH — o4yeHb TOHKasA
TKaHb, COCTOALLLAA U3 BOJIO-
KOH Monnamuja n umeroLLas
HebonbLoin 6neck. TKaHb
NpoYHas, OTIMYHO Apani-
pyeTca, C03/1aBas MbilUHble

CoYeTaTbCA MOYTU C N0ObIMM
MNAOTHbIMW WUTOPAMMU.

JIEH — BenuKonenHblii Ma-
Tepuan ana wrop. lpekpac
HO BMULLETCA B UHTEPbEP B
CTUNe NPOBAHC, AepeBeH-
CKUIA UAK 3KOCTUNb. Takon
TI0JIb NPEKPacHO NoJoi-

XNIONKOBasA, KOTOpPaA NnepeHo-
CUT TOJIbKO PYUHYIO CTUPKY, a
ObIBaeT CUHTETUYECKASA, KO-
TOpYto AOMYyCKaeTcA CTUpaTh
B MalluHKe. TKaHb umeeT
CBOIICTBO 3/1€KTPU30BATHCA U
HaKannuBaThb Nblfib, UTO TaK-
e HYXKHO YUnTbIBATb.

Ho, noxanyt, 2nasHoe npasusno npu 8vibope 3ak/o4aemcs 8
mMoM, Ymo mioJib 00/KeH HpasumaecA. Opuenmupytimece Ha
co6cmeeHHble oWyujeHUA U 8KYC, a HIOaHCbl MOXHO b6ydem

CKoppekmupoeame.
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BaTbCA N0 CBOEMY OTTEHKY: o6oeB nydue Bbl6|/|paTb oT- [NA CeBepHON — Tennble TOHa.
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n I/lo Hep — B okTab6pe 1922 ro- % MpaBuna noBegeHnA nNmo- B nnoHepbI npuHnma-
1 faHa 5-m Bce- 15 = 2 Hepos CoBeTckoro Coto3a nn pebaT c 9 go 14 ner.
BceM pe6ﬂ1‘a M poccuinckom LoMmKeH 6bl1 3HATb KaXKAblii W KoHeuHo, Bce oueHb
cbesfe KoOMcoMona p WKONbHUK CTpaHbl. YacTo Bee 3T pagoBanuncb, Koraa CTaHoBU-

6b1n10 peLweHo 06b- BOCeMb nNpaBu1 nevyaTtasin Ha nncb nnoHepamu. U c ropapo-

npumep!

bonee cTa net Hasag, 19 mas
1922 ropa, 2-a Bcepoccuii-

€AUHNTDb BCe NNOHepCKne
OoTpAA[bI CTPaHbl B €ANHYI0
AETCKYI0 KOMMYHUCTNYe-

”

CKylo opraHusauuto. Kakoe

nocsefHei 0610XKe WKoNb-
Holi TeTpaau: «MmoHep uTuT
namATb norméwnx 6opLos

1 FOTOBUTCA CTaTb 3alUUTHU-

CTbIO HOCUNN CBOeO6pasHble
3HaKu oTnnyuna: KpaCHbliI ran-
CTYK 1 3HAYOK. BcnomHmTe, uto

CMMBOJIN3NPOBAJIN TPU KOHLUa

CKasA KOHd)GpEH una Komco-

Ha3BaHue 6bi10 AaHO CO3- Kom OTeuectBay, «MnoHep Ha- rancryka?
MONa NpuHAa peleHne o AaHHOII OPraHN3aumn nmo- CTOYMB B yueHuUu, Tpyae 1 cnop- a) HepyLummyto cBsib Tpex no-
CO3AaHUN NUOHEPCKUX OTPA- Hepos? Tev, «[lnoHep roToBUTCA CTaTb KOM- KONEHWI: KOMMYHMCTOB, KOMCO-

A0B. 3a roApl CylecTBoBaHUs
(a 3to noutu 70 ner) B pagax
nuoHepoB NobObiBano Gonee
210 MJIH YenoBeK. [laBanTte
BCMOMHMM OCHOBHbIE BEXu
UCTOPUU MUOHEPUH.

COMOJIbLIEM»... A Ha KOTO, COrflacHO
CBOAY NpaBu, NMOHEP AOKEH
6bIn fepKaTb paBHeHue?

a) Ha komcomonbLieB.

6) Ha repoes 60pbbbl 1 TPyAa.

. I I B) Ha npeacepatens coBeTa ApyKinHbl.

a) MnoHepcKas opraHn3ayus
nmenu B.W. NleHnHa.

6) OHble NMoHepbl — Hacnea-
HUKW PEBOMIOLAN.

B) [leTckne KOMMyHUCTUYe-
CKue rpynnbl MeHn CnapTaka

MOIbLIEB 11 NMNOHEPOB.
6) Tpu 3Tana cTaHOBEHUA Ye-
NoBeKa: IoHOCTb, MONOAJOCTb,
3penocTb.

B) Jllo6oBb K PoaunHe, npeem-
CTBEHHOCTb MOKOIEHUIA, 3HAHUA.

1-B. [leTCKMe KOMMYHUCTYECKIe FpY bl UMEHU
CnapTaka, ¢ 21.01.1924 roga npvicBoeHo ums B.W. Jle-
HVHa, a B 1926 rofly opraHu3aLua ctana Has3blBaTb-
cA «Bcecoto3Han nuoHepckasa opraHusauma um. B.W.
JleHunHa». 2-6. [noHep paBHAETCA Ha repoes 60pbobl
1 TpyAa. 3-a. KoHUbI rancTyka ciMBOnM3npoBanm
HEPYLIMMYIO CBA3b TPEX MOKONEHNI: KOMMYHUCTOB,
KOMCOMOJIbLIEB 1 MMOHEPOB.

Havgn 10 otnuuwnin

HauunHatlowemy
60TaHuKy

Kak yausuteneH mup, Kakue pasHbie
pacteHus oKpyxaltoT Hac! Moxer,
CTOUT yBie4ybcA 60TaHMKOM U cobpaThb
repbapuit ana anbboma?

‘IgHNITodowd To.k 1aahn
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tfeH BuHaLOed A eLonLr daweed ‘BLIOH eHULT
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‘e380 yoyHuLdes ou 19138 ‘wosdowoN > wolrsd
280 £ %9h0198 09LI9hULOY ‘AEVHE rELD exod
-0 30hAdL) ‘egalrd Axdags HodowoY 1913810




Bce oropoaHuku gensarca
Ha [iBe KaTeropuu: Te,
KTO M3 rofja B rof, Cax<aot
OAMH U TOT 3Ke copT («3a-
YeM YTO-TO MeHSATb, eC/n
€CTb NPOBEPEHHOE?»),

U Te, KTO BCEeraa rotoBbl
nonpo6oBartb 4T0-TO
HoBeHbKoe («MHTepecHo,
YTO BbIPACTET?»).

awa nogbopka —

[NA TeX OrOpoa-

HUKOB, KOTOPbIE
FOTOBbI K IKCMIEPUMEHTAM K
uiyT ans ce6s HoBOe None

fNeAaTeNbHOCTH.
beHnHKasa
R S [pyroe Ha3BaHve — TbiKBa
i BOCKOBas, W/ TbIKBA 31M-
HASA.

Llenutca 3a HeoObIYHbIN
BUL, LWMPOKO pacnpocTpa-
HEHa B I0XKHbIX PervoHax.

BKycHbIn 1 monesHbIn
OBOLL, N3 KOTOPOTO FrOTOBAT
CyMbl, FraPHUPbI, 3aMeKaHKuK,
coku. Mnoabl umetoT pnn-
TeNbHbI CPOK XPaHEHNA.

@ KAK BbIPACTUTD?
B 10xHbIX panioHax cetoT
NPAMO B FPYHT, B Ce-

Menotpus

MenoTpusa BHelwHe Hano-
MUWHaeT MHM-orypeL,. Bkyc
cBOe06pasHbIf: KTO-TO OT
3TOro naofa B BOCTOPre, a
KOMY-TO OH KaeTcA Kuc-
noBaTbiM. B 06Lem, HyHO

nonpo6osatb  camomy...
Ypoxam He xpaHuTca. Yno-
TpebnAT MenoTpuio B cae-
eMm Buge unu fobasnss B
OBOLLHble canaTbl.

@ KAK BbIPACTUTb?
MenoTpuio celoT Ha pac-
capy B Hauane anpens:
CeMeHa NprCbINatT 3em-
new, yBnaxHsatoT. Korga no-
ABUTCA TPETUIN HACTOALLMN
NNCTYK, NepecaxnBaroT
CesHLIbl B OTAENbHbIE eM-
KOCTM ANA AopaLiMBaHUA.
B cepenuHe mas paccapy
MenoTpuK NepecaxmnBaioT
Ha rpAagKy, Bblbupas camoe
CONHeyHoe mecTo. Ha nep-
BbIX MOpax yuyLue yKpbiTb
NoCafiKN HETKaHbIM MaTe-
prianom. B uenom Kynbty-
pa HenpUXOTINBasA: OCHOB-
Hble TpeboBaHWA — NonnB
1 onopa.

BEPHbIX — BbIpaLL/BaOT
yepes paccagy. Boica-
XKMBAIOT B FPYHT, KOrfaa
MUWHYET yrpo3a 3aMopos3-
KoB. YToObl nnofbl ycnenn
BbI3PETb, B KOHLE aBrycTa
LIeHTpasbHbIN cTebenb
HY>XHO NPULWNNHYTb.

JlareHapusa

Tponuueckas feKopaTvie-
Hasl TbIKBa C 0YeHb TBEPAON
Koxypon. Mnogpl otnnya-
I0TCA NPUATHBIM BKYCOM 1
HeobbluHoM dpopmoii. Mno-
Obl NareHapum B HOXKHBbIX
CTpaHax MCMonb3yioT B Ka-
yecTBe MOCyAbl U KOHTEN-
HEPOB ANA XpaHeHWs nu-
LLEeBbIX MPOAYKTOB.

@ KAK BbIPACTUTD?
MoceATb cemeHa Ha pacca-
BY B OTAENbHbIE ropLLOY-
K (cpok co3peBaHua 110
[Helh), BbICAAUTb B FPYHT,
Korga nporpeetca nouysa.
Kak v gpyrue Tponunye-
CKVe pacTeHus, nareHapus
TpebyeT CoNHeYHOro ceeTa
1 Nerkow, APeHNPOBaHHON
MOuYBbI, MONVBKU 1 NOS-
KOPMKI. YacTb LBETOYKOB
nyyLe yaanuTb, 4Tobbl
YCKOPWTb CO3peBaHmne
nnoJoB.

Amc

[lpyroe Ha3BaHue KynbTy-
pbl - KUTANCKMIA 6aTaT, aHa-
nor Halero Kaptodens. Y
Hero cepaueBuaHble Jn-
CTbA U [INIUHHbIE SINaHbl, KO-
TOpble MOTyT JOCTUraTb B
BbICOTY 3 M. YnoTpebnsatoT B
nuwy kny6HK Amca ¢ bnep-
HO-XeNToN MAKOTbIO. fMC
LIMPOKO pacnpocTpaHeH B
a3MaTCKOW KyXHe: ero eaat
CbIpbIM VAK BapeHbiM. TMog
3emnen AMC MPOW3BO[MUT
OrpOMHble KNy6HW, Noxo-
Xue Ha 6atatbl, ¢ 6negHo-
XKeNToN MAKOTbIO, KOTOpble
WMPOKO WCMONb3yloTCA B
a3maTcKoii KyxHe. 1o BKycy
HanomuHaeT  KapTodens,
HO B [1Ba pa3a KanopuiHee
13-33 BbICOKOTO COAepa-
HUA Kpaxmana.

@ KAK BbIPACTUTb?
Mo>Ho caxaTb LienbiMu
UNK pa3pe3aHHbIMK Knyo-
HAMW NPAMO B FPYHT B
KOHLe Mas. Amc TpeboBa-
TeNeH K NNoAoPOANIo No-
UBbl, HyX[JaeTCA B onope

¥ 3awmTe oT BeTpa. Jlobut
Tenno 1 BNaxHocTb. No-
cafikn 06A3aTeIbHO HYXHO
3amynbumpoBatb. Cobrpa-
I0T KOPHEK/yOHU B OKTA-
6pe-Hosbpe.

Ecnu Bbl nocagute B oro-
poge noddy, nnu Mmoua-
JIOUHYIO TbIKBY, Bbl OyneTe
obecreyeHbl HaTypasbHbl-
M1 Modvankamu! Mornopable

nnogbl  HaNmoOMMHAOT MO
BKYCY OTypLbl W1 Kabau-
K1, @ U3 BOMOKHNCTOI Ya-
CTW BbI3PEBLLErO PACTEHUA
13rOTaBMMBAIOT  MOYASKN.
Ha mouanku nioddy Hago
co6MpaTb 3eN1EHON NN yxKe
nobypeBsLueil 1 CyWNTb He-
CKOMbKO  Hefienb, MOTOM
yOanuTb KOXuLy, a BHY-
TPEHHVIe BONIOKHA MPOMbITh
11 BbICYLUWTb Ha COMHLIE.

@ KAK BbIPACTUTb?

B ceBepHbIX permoHax
nodda oTNMYHO BbIpac-
TaeT B Tenuue, rae pac-
TeT, KaK Halla NpuBbIYHaA
TbIKBa. B 10XHbIX pernoHax
noddy MOXHO caxaTtb B
OTKPbITbIA FPYHT B 3aLLy-
LeHHOM OT BeTpa mMecTe. B
CpepHel nomnoce NneTn He-
obxoanmo GopmmpoBaThb:
ynanatb 6okoBble nobery,
NPULLMNbLIBATH FaBHbI
ctebenb, Korfa oH JocTUr-
HeT 3 M. be3 popmmpoBKkm
nodda He ycneeT Bbi3peTb
B YC/IOBMAX KOPOTKOrO
neTa.

W)y 2] — ) RN S

LAOMALIHUMA OBAP  ves2cue | Hoporue untatenu, apysba!
JTOT XKypHan 4ns Ntobutenen NMYHO CNeauTb 3a NocTeneH-
'MAHTAN,

HbIM NPUTOTOBNEHUEM BKYCHbIX, aNMETUTHbIX U MNONE3HbIX
\ BAPBEKIO, KA3AH

ON110f, Ha Xape TNetoLLMX Yrel, ropsLLEero rasa uiam 3neKkTpo-
| Harpesatens. bnoga 6apbekio MOXHO MPUroTOBUTL Adxe
B COBPEMEHHOM AYXOBKe.

CerofiHs He 0653aTeNbHO OTNPABAATLCS HA AAYY UAU MUKHUK,
- YTOObI MPUrOTOBMTb MACCy MPOCTbIX U CNOXHBIX OCHOBHbIX
\ 61104, U rapHUpOB.

| A elle HETOpOMIMBOE MPUrOTOBNEHWE MULLM B OKPYXEHMM
61M3KMX M Lpy3eli AaeT HaMm HeobxoanMoe BpeMs As obLye-
HWS$I, KOTOPOTO TaK HEe XBATAeT CEroaHs.

B 310T C6OPHMK Mbl COBpanu peuenTbl 6104, NPOAYKTLI AN
| KOTOPbIX eCTb NPaKTUYECKM BO BCEX CynepMapKeTax, a Aeno
TONbKO 33 BALUMM BbIGOPOM.

WTaK, MOXHO BblOpaTh:

| ° peuenTbl 6104 Ha pewetke (6apbekio) U3 caMbix pasHbix
= L NpoayKToB;

® peLlenTbl WaL/bIKOB U3 MACa, NTULLbI, PbiObl 4 OBOLLEI;
® peLienTbl 604, ANS NPUTOTOBNIEHMS KOTOPbIX MCMOMb3Y-

€TCA Ka3aH,

® peuenTbl pa3HO06pa3HbIX CaNaToB, NOAXOAALWMX K 610-
[aM, NPUrOTOBNEHHBIM Ha YIMAX U B Ka3aHe;

® peLLenTbl CANAToB M 3aKYCOK C UCMONb30BAHUEM MPUTOTOB-
JIEHHBIX Ha YFNSIX NPOAYKTOB;

® peLienTbl BKYCHEMLWMX COYCOB K MSCY, NTULE, pblbe 1 0BO-
1AM, NPUrOTOBEHHBIM Ha YIAX;

® pa3NnyHble BapMaHTbl HAMMTKOB, KOTOPbIE MOXHO MOAaTh
K B/110AaM, NPUrOTOBNIEHHBIM Ha YIMAX U B Ka3aHe.

Takxke Ha CTpaHMLAX CNpaBOYHMKA ECTb: /

© BpeMs NPUroToBAeHUS 61110, UX KANOPUIHOCTb, KONMMYECTBO

nopLui;
® one3HblE COBETHI.

loToBbTE C YAOBO/NILCTBUEM,
elwbTe CO BKYCOM, yrouanTe Ha 340poBbe! 4

Homep B npopgaxe ¢ 17 maa!)

dHdAAbHbIX

- OnATb BeCHa, onATb BeCHa, ONATb

Ham 6yaeT He Ao cHa!
- Cyab6bl HeXXAaHHDbIN NOBOPOT:

paccapa, gaya, oropog.

ANA OropoAHbIX IKCNEPUMEHTATOPOB

'

AxoH

AIKOH — POACTBEHHUK MOA-
CONHyxa 1 TomMHambypa,
nonynapeH B AnoHun. Lle-
HUTCA KaK [AUEeTUYeCKUn
npogykTt. KopHennogpl 60-
raTbl UHYJIMHOM, VX XapsT,
BapAT, 3aneKaloT, CyLLaT, ro-
TOBAT LyKaTbl. YnoTpebns-
10T AKOH 1 B CBEXeM BHfe.
AKOH MOXeT BblTb OTNNY-
HbIM JOMONHEHNEM K paLn-
OHy nNiofel, CTpapatoLLmx
anabetom.

@ KAK BbIPACTUTD?

B rpyHT cemeHa AkoHa Bbl-
CaXWMBAIOT C cepefVHbl Mas.
MecTo AOMKHO ObITb con-
HEeYHbIM, NOYBa — APEHNPO-
BaHHON. Ypoxail ybupatot
no3aHew oceHblo. AKOH
BblpacTaet Ao 1-2 meTpoB
B BbICOTY.

Banepwua MALWWEYKNUHA

nognnUCHON
NHAEKC
B KATAJIOTE
«MOYTA POCCUWN»
Mn5927

Odopmutb NnOZNNCKY

[0 NOYTOBOrO ALKA MOXXHO
BO BCEX NOYTOBbIX OTAENEHUAX
1 Ha caiTe NMouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

Peknama




N2 20 (445),
20 - 26 mas 2024 r.

HA AOCYTE

) OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl He pekomeHgytoT OB-
HaM Ha 3Toil Hefiene 6paTbcs 3a
KanuTanbHbIN PEMOHT Kak COBCTBEHHbIX
MbICIEN, TaK U JINYHBIX OTHOLIEHWIA. Bbl
purckyeTe Bce ncnopTutb. Crapaiitecs He
oTBepraTb Cpasy Bce ufew no ABKEeHNo
Briepep 1 K HoBomy. [laiiTe cebe Bpemsa
Ha X 0byMblBaHwe.

(-} NEB (23.07 - 22.08)

' 3Be3bl NpegocTeperanT

J1bBOB, NPUBbIKLLVX YCEPAHO
TPyAnTbCA. YacTble cTpecchl 1 ycTa-
NOCTb, KOTOPbIE Bbl KOMUAN B oCNeHee
BPEMS, MOT'YT HeraT!BHO CKa3aTbCA Ha
BalLEeM 3[0pOBbe. B 06wWeHn cTapaii-
Tecb BeCTU ceba CAepKaHHO 1 YpaBHO-
BELLIEHHO.

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ Tenbubl 6yayT NOMHbI CUN ANS

BOMMoLEeHUA 3afymaHHoro. Of-
HaKO HY>XHO Hay4UTbCA CTPOUTb YeTKMe
nnaHbl. OTIMYHOE BpeMs Ans NOCTaHOB-
K1 uenenn. Cmeno ocBanBaiTe HoBble
TEXHONOTMK KaK B ObITY, TaK 1 Ha paboTe.
OueHb CKOPO 3TU HaBbIKM BaM NPUro-
[ATCA.

e B/IU3HELLbI (22,05 - 21.06)
bnusHeuam nopa caenatb
nepBbI War K 3aBeTHON Lienu

CaMOCTOATENbHO, He [OXUAAACH NPefi-
NOXKEHMA CO CTOPOHbI. [ocTapanTech
pa3paboTaTb NiaH Ha JONroe Bpems

1 NPUAEPKMBANTECH BbIGPAHHOrO Mo-
pAfKa — 3TO MOMOXET Noc/efoBaTeNbHO
npeoponeTb BCe Npobnembl.

NEBA (23.08 - 23.09)

[na [leB Heobxoaumoe oblie-
s~ HIIE C MaJIO3HAKOMbBIMY JIOAbMM
Oy[ET CNOXHBIM UCTbITaHNeM. [ToMHUTE
006 3TOM 11 OrpaHuyuBaliTe cebs B 065-
3aTenbHOM obwweHun. Mpy JocTmkeHUm
JIMYHBIX HAMEeYEHHbIX Lieneli 6yabTte Tpy-
[0S06KBbI, HACTONUVIBbI, TEPMENUBBI — U
ycnex Hangert Bac.

v, BECbI (24.09 - 23.10)

= CaMOCTOATENbHOCTb — 337101

V. 4 ycnexa Becos Ha aTon Hefiene.
HeT HuKaKo HeobXxo[MMOCTI onMpaThb-
€A Ha NOMOLLHUKOB. Takne AeNCTBUA He
MPWHecyT BaM OXugaemoro sgpdexra.
PaccuuTbiBaiiTe Ha COOCTBEHHbBIE CUbI,
Oy/[ibTe HaCTONYMBBI, 11 BCE Y BAC NOMYy-

“&, PAK(22.06-22.07)

PakoB xpeT ycnex B KOMMY-
HNKaTUBHbIX B3aumopaencTeuax. Mpu-
HUMaliTe MpUrNaLleHna Ha pa3fnyHble
MeponpuATUs, BbIxoguTe B cBeT. HoBble
KOHTaKTbl CyNAT BO3MOXHOCTb Nprobpe-
CTV He TOMbKO OMbIT, HO 1 HOBbIX ApPY3e.
B nMYHOM XU3HK NposBnaliTe 6onblue
3a60Tbl.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

Y CKopnmoHam nNpeaCcTouT NPONTK
" CKBO3b CTPECCOBbIE CUTYALIUN.
Hactynuno Bpems, Koraa He-
obxofMmo nogymatb o cebe 1 cBoem
3n0poBbe. He TonuTe cebs B cBOUX fe-
N1ax 1 xnonotax. BbibpocsTe 13 KU3HN
Bce nycToe. bonblue BHMaHKA K CBOEN

qynuTca.

DDDOPDEDD

nepcoHe.

DDDOPEDY

& KO3EPOr (22.12-20.01)
Ko3eporos oXuUpaeT coxHas He-
W/ pens. Bam npugetcs otcTanBath
CBOe MHeHue. Mpy obLeHnn ¢
Konneramy noctapanTech CAEPXKIBATL
pasapaxeHue. Jlio6oe NposiBieHe Hera-
TUBHbIX SMOL|M MOXET CO3AaTb HEHYX-
Hyto npobnemy. bonbLue Bepbl B cebs,
60nblue ONTVMI3MA 1 MO3UTKBA.

GUGINCIBIS,

. PbIbbl (19.02 - 20.03)
2 JTa Hepens rotoBuT Pbibam xopo-
-/ Wee HaCTpoeHme 1 bnaronpuaTHa
ANs BCTPEUW C ApYy3bsAMUA 1 POf-
CTBEHHMKamU. [TpekpacHoe Bpems Ans
MoObIX HAYMHAHWIA: MY TELIeCTBUI, HOBbIX
3HAKOMCTB, 3aHATUI cnopToMm... byabTe
VCKPEHHN 11 YECTHbI B OTHOLLEHWAX C JT0-
GUMbIM YeNIOBEKOM.

KPOCCBOPA «

1. MopyueHue, nonyyaemoe opuLMaHTOM.
2. [10-aHIIMIACKI 3TOT MOPCKOW TEPMUH 3BYYUT
Kak «over all» — «<Bce HaBepx».
3. OCTpOB, «MOCTPOEHHbIN» KOpanaamm Ha
BepLUVHe NOABOAHOrO ByJIKaHa.
4. /13 KaKkoro KyxoHHOro npegmeta oTiu-
JI1 CTOMKOrO ONOBAHHOIO conpaTnka?
5. «lLnnbl», 4TOObI SNEKTPOMOHTEP MOT
Ha cToN6bI Na3NTb.
6. Kaxxpaa 13 14 cTyneHeil NeTpoBCKON
«Tabenu o paHrax».
7. BceobLume N3BECTHOCTb, yBaXKEHME U
BOCXMLLEHME.
8. «KpacasnLia HapofHas, Kak Mope MoJHO-
BOAHasA» — nena o Heli Jllo6oeb OpnoBa.
9. B CpefiHeBeKOBbe TOProBbI M MOAUTAYECKIIA
COK03 CEBEPHDBIX HEMELIKVX FOPOJ0B.
10. Y70 y pannnMcToB NpOXoANT LUYMHEE, YeM y Beno-
cuneancTos?

Awe CTPEJEL (23.11-21.12)
“ﬁ 3Be3fpl coBeTytoT CTpenbLam
y ) He 0TKa3blBaTbCS OT IMYHOIO

MHOFOYacoBOro OTAbIXa UC-
KIIOUNTENBHO 13-3a HEXBATKU BPEMEHMU.
He cTapatitecb BbINONHATL BCO paboTy,
B TOM YMC/IE M [OMALLHIOW, B OAMHOYKY,
Konneru 1 6nusKue ¢ pagoCTbio NOMOryT
BaM, HE OTTaNKUBANTE X.

GG EIBIS,

% BOJOJIEN (21.01-18.02)
ﬁ [na Bogonees HacTynaeT 6na-

1 ma rOMpuATHaA Hegens. 3anac
3Hepruu Ha BbICOKOM ypoBHe. OffHaKo He
Hy>KHO 6paTbca 3a Bce cpasy. Cocpepo-
TOUbTECH Ha TEX NMPOEKTAX, KOTOPbIE Bbl
elle He 3akoHuKnK. CrnokoHas obcTa-
HOBKa B [JOME NMOMOET BOCCTaHOBUTb
CWINbl U BHYTPEHHEE paBHOBECHE.

.o

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAQEXAbl COJIHEYHOW C 20 MO 26 MAA

~

BYIN 92 OU 0Z D NOHh3IHLOD 19K 3TVH V13hOoe3ade L0 191390
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BCE OBO BCEM Bce O6'bﬂBﬂeHVIF| Ha rnpaBax peknambl KAK "onATb OB-bﬂ BnEHME
PABOTA No TENEOOHY
ArPO®UPME TPEBYIOTCH! * 8(925) 425-07-61 BOIMTENEN KATEFO- 8 (903) 792-47-73

Mo NOYTE

reklama@kardos.ru
CTPOYHOTO

PUN «C» npurnaluaem Ha noctosHHyto pa6o-
Ty B MockBe, o6nactut 1 Poccun. 3apabothas
nnata ot 90000 py6. 6e3 3apepxek. Ipa-
VMK paboTbl: NONHAA 3aHATOCTb, CMEHHBIIA.
[TpoxwBaHue, nuTanue, co. naker. Opopm-
nenve no TK PO. Agpec oduca: r. Mocksa,

CbOPLLUKH
KNYBHUKH

Cmenbi ot 2500 po 4500 py6neii:

LIEHA

CroumocTb

pybneit

MpoxuBaHKe W nTaHKe GecnnatHo.
Mpunumaem Ges onbita paboTel.

yn. lopoxuas, 21, cp.1 (M. <AHHUHO»)
000 «ABC LIAC» Ten.: 8 (925) 425-07-61.

06bABNEHNA 0T 3 00

3a 18bixog

1. O6bsABneHne copepxa-
HUA LapcKoro ykasa. 2. Kro
U3 yYeHbIX McciepyeT camble
Gonbluve Bogoembl? 3. 30-
noTasA y opelKa C U3ympyp-
HbIM AapbiwKom (MywkH). 4.
lMprpogHbIi KycOK 30m0Ta B
ropHoii mopoge. 5. NcTouHmK
3Heprum Ana kapmaHHoro ¢o-
Hapvka Uy TeneBU3NOHHOro
nynbta. 6. PykoBopsilee yka-
3aHu1e BbILWECTOALEero opraHa
HuxkectoAwmm. 7. CoBoKyn-
HOCTb MpepfaHuii o Gorax, re-
posix, COTBOPeHM Mmpa. 8. [le-
TN B HEl KyNNUMKU «neKyT». 9.
[MMHaCTUYeCKNA anemeHT no-

cne «nogbemar. 10. Mana Kapno
no npodeccuun. 11. TonocoBaHme
npoTuB cebA BO BCeyChbilaHue.
12. 3abota 6abyLwWwkn 0 BHyKax.
13. K10 TpeHnpyeTca B 3Be34HOM
ropoake? 14. Ocobbiii Bif KOHb-
KOOEXHOrO Lara Ha MoBOPOTaX.
15. YupexgeHne ¢ npucTtaBkom
rpsse-, BORO- Unu 6anbHeo-. 16.
BbIMbiLneHHOe umA akTepa nm

nutepatopa. 17. YygecHoe n3-
6aBneHue ot Hegyros. 18. Mog-
3eMHbI TPAHCMOPT Ha LaxTe.
19. MncbmeHHas npocbba o
yem-Hnobyab. 20. Hepasbepu-
Xa Ha nycTom mecte (pasr.). 21.
Ta e mecTHaa aHecTe3us, HO
no-npocteuku. 22. [lywesHan
60nb  Mambl, PacCTPOEHHON
«ABOKaMm» CbiHa-060NTYCa.
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KAK OMJIATUTb

Juneukan obnacrb.
MoapobHocTH no Ten:

8-906-681-07-53

KpynHoe YOM B ¢BA3M ¢ pacmpeHunem
MPUrNaLLaeT 0XpaHHIKOB Ha BaxTy. Afpec
o6bekTa: MockoBckas 061, T. Bugtoe. 3/n
45000 py6. fpaduk: 15/15, opopmnetue
no TK, nutanue, onnata ¢opmbl 1 Meg.
cnpasok. Ten.: 8 (909) 150-14-37

Mo Bonpocam
pa3melleHua
peknambl B raseTe
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8(903) 792-47-73

7

1. Yepes «Pobokaccy»: co c4éTa MOOUIbHOTO
TenedoHa, Ha caiite kardos.media, B
Mara3uHax «(BA3Hoii» 1 «EBpoceTb»
(noApo6HOCT Y MeHemKepa);
2. Botaenenusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc»,
VIHH 3245505893, KNM 772001001, MAO CBEPBAHK,

BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,

p/c40702810038000020635

B Ha3HaueHny nnatexa ykasatb:

«Onnama 3a 06aAeneue 6 2aseme» n 0.11.0.
Komuccua onnauvsaetca otaenbHo (npu Hanuuuu).
Onnauusas o6bABNeHMe, Bbl faéTe cornacie Ha 06paboTky
NIEPCOHANbHBIX ZJaHHbIX.

n /M 0, bl /|T b (0)
L0/ M4 C O M B K
b A J P 1A |bl r/PK/|P
E K A W "B B U O N/
P 0 /W M0, B 3 A
O/ M3 N/ N/ (0) H A
0] o) B bl /|T 710, r /1K /1A
r b 0] Bl N "N/T Y C /P
H X r K C
Y C b A H X
E/MAT /K 19,11,/ XK M H 1C /T
MO " Cl” A Bl bl Y K, W n, 0o/ P
r A C /KK Y T
B (0) bW "H O P H
A/E/Y 1 /A X y y C
B /O T/ M M b P A A
J b M C /K B 70 H
bl ]l | S /0 Cl/ /Y N K
n o r /A 13 1K T b A
Wyl A nH- 1 u () E (0)
7] L X I /|B H 10 /N
A E ] 3T/ O A/ Y/ K
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Jl X T/EV YK

B KaX<poii KneTKe, rae BnncaHa
napa 6yKB, HY}KHO BbIYEPKHYTb
opHy 6ykBy. Ecnn Bbl caenaete 310
npaBubHO, TO OCTaBLIMECSA GYKBbI
cnoxarcA B C/I0Ba, Kak B 06bIYHOM
KpoccBoppae.

Mo ropusonTanu: Momoct. Pasmonn.
Po3nug. BbiBonoyka. Mocksuy. MuHop.
Bbunom. Betna. Ckauok. LWnanHmk. 3B0-
HOK. Ycunwutenb. TepH.

Mo BepTukanu: NMepo. Masb. Cnue. Ma-
30K. CHOHUM. KnakcoH. Boirv6. Hosen-
nnct. Ckanbnenb. Yux. MopkoBb. Yue-
Hue. CkakyH. [uxTa. 3n0.



FAPAEPOB

XoTuTe oieBaThbCA MaK-
CUManbHO KOM(OPTHO,
HO Npu 3TOM Bcerga 6biTb
B TpeHae? Toraa cTunb
K3)Xyan — 370 To, YTO BaM

HY}KHO.
K OGyKBaNbHOM NepeBo-

Je — NOBCeHEBHbIN.
To ecTb 3T0 TO, YTO Bbl HOCUTE
KaXAbli aeHb. Mo cBoei cy-
T, K3Xyan — 370 OpraHuny-
HO€ coYyeTaHue 3NeMeHTOB
APYTUX CTU/EeN, CBOEro poaa
«COOpHas consaHKa» mupa
MOZbl. ITOT CTU/b He Tpe-
6yeT TOYHOro COOTBETCTBUSA
Kakum-nn6o obpasuam, HeT
HUKAKUX CTPOrMX CTaHAAPTOB
1N KaHOHOB. 34eCb YMeCTHbI
camble HeobblYHbIe coYeTa-
HUA: B OAHOM 06pase MoryT
CMOKOWMHO coceCcTBOBATH
o4yeHb goporas 6peHgoBas
Belllb U MaKCcUManbHo 6104-
eTHas — C pacnpoAaxu B
MaccmapkeTe. Kaxyan — 3to
CaMblIli IeEMOKPATUYHbIV 1
yOOOHbINA CTUNb.

awyan (aHrn. casual) B

MoBceaHeBHbIN 06pas TBOI

HIMYAJI

U mogHo, n yao6Ho

Elle 04HO JOCTOMHCTBO CTUASA — OH MOAXOAUT ANA Nt060oro Bo3-
pacTa v NobbIX 3aHATUI. B CTUNE KIXYaNn MOXHO Of1eTbCs KaK

4

Y -

Ha paboTy B ouC MM Ha eN10BYI0 BCTPEYY, TaK 1 Ha Nporyn- :
Ky, B TOCTU, HA APYMECKYI0 BeYEPUHKY — OfIHUM C/I0BOM, KyAa f'f!g\
yrogiHo. Mp1uyem MMEHHO 13-3a OTCYTCTBUA CTPOTUX KAHOHOB e

Kaxabll 06pa3, co3aHHbIN B CTUE KIKYa, HEMOBTOPUM U

MaKCUManbHO MHAUBUAYANEH.

[lambl 3neraHTHOro BO3pacTa UeHAT K3Xyan 3a yaobCcTBO, I0HbIE MOHU-
bl — 3@ BO3MOXHOCTb CAMOBbIPAXEHUS, N BCe abCONIOTHO — 33 yAauHOe
coyeTaHue npusieKkaTenbHoCcTH M kKomdopTa. OTcyTcTBME KaKUX-11bo 3a-
npeToB 1 NonHas ceo6oaa Bbi6Gopa CAenany 3T0T CTUAb OHUM U3 CaMblX
nonyspHbIX.

C yero Hauatb

®opmar Kaxyan npeanonaraet NpoCTOTY KOMMIeKTaUum.
Paau co3gaHus o6pasa B 3TOM CTU/IE HE HYIKHO Yacamm
CTOATH y 3epKana. MpocTbie  KoMdOpPTHbIE BELK, He CMOo-
psLiMe Mexay co60oi B NpoCTPaHCTBE L|BeTa, — 3TO BCE,

lapaepob B cTUNE K3Kyan, Kak v B 1lobom apy-
roM CTUNe, HaYnmHaeTcs c 6a30BbIX Bellel, KO-
TOpble A0MOMHATCA BEWAaMM aKTyanbHbIMU 1/
NN HeobxoauMbIMU. Kaxyan — noxanyi, camblii

TEJIEK

Yem gononHunTb

OcobeHHYi0 posib B 3TOM CTUIIE UTPAIOT akK-
ceccyapbl, KOTOPble aXe camblil CKPOM-
HbIi HAPAA MOTYT CAeNaTb UCKIOYN-
TenbHOo 3 deKTHbIM. Llapdukn u Ko-
CbIHKW, CYMOYKM 1 NepyaTKu, peMHU
1 nosca, pa3HoobpasHble yKpalle-
HUS — BCe 3T0 «paboTaeT» Ha 06pas,
paccTaBnseT npaBuibHbIE aKL{eH-
Tbl. | KOHEYHO, aKLEHTOB 3TUX He
LOJIKHO ObITb MHOTO — MaKCMMyM
TPpW, a nyyLle ABa UNU BOBCE OAMWH.
B 3TOM nnaHe K3xyan cMeno MOX-
HO Ha3BaTb OJHMM W3 CaMbIX 1aKO-
HUYHBIX U B KAKON-TO CTENEHW faxe
CKPOMHbIX cTunen. Kaxyan HuKkorga
He KpuumT, He BpocaeTcs B rnasa
u3paneka — OH pasroBapuBaet
HEerpomMKo, HO MPUATHO.

Y10 B nTore

B 3aTom cTune BaXHO He KonnpoBaTb
qyyxune o6pa3b|, Aaxe ecnu oHun
BaM HpaBATCA. Kaxyan — 310

MoppyxKa - B NepBYyto oyepenb UHANBU-
nogpyxkKe. AyanbHOCTb, 3T0 0COObLIN —

- Cnbiwy, KTO-TO X0- HenoBTOPMMbIN! — B3rNAL
AVTB E;l;acby. Ha Moy 1 Ha cebs BHYTpK

moabl. Mpruyem Bewwu co-
BCeM He 0653aTeNbHO NoA-
6UpaTb camble MOJHbIE: B
0lHOM 06pa3e MOryT BnosiHe
OpraHnyYyHoO CoCyLlecTBOBaTh,
Hanpumep, NPOLAOrogHMe Kpoc-

- OTKpbIBalo, a Tam
Belyy 13 MofAbl Bbi-
XopAAr.

L

YTO HYXHO MPUBEpPXKEHLAM CTUIA K3Xyan. Beab noscea- AKLUEHTMPOBAHHbIA HA TMYHOCTM CTUAb. [To3TOMY, apet COBKW, HEMONO/OW NOTEPTLI PEMEHD,
HEBHbI1 06pa3 CO3A4aeTCA He ANA KpacuBbIX hoTorpaduil noa6upas Kaxyan rapaepod, HYXHO PYKOBOA- . ¢yTbONKA C pacnpofamm, HOBEHbKMIA TpeHY
B MOAHOM XYypHane, a B NepBylo o4epesb As KomdopTa. CTBOBATHCA HE aKTyaNbHbIMU MOAHBIMW TPEHAa- > U IKMHCbI-60MhpeHbl, BO3pacTa KOTOPbIX
Mo3sTomy B 6a30BblIii K3Xyan-rapaepob Bxoaat yT6oKu MU, @ COBCTBEHHOM UHTYMLMER 1 KomdopTom. Mpw 1 HUKTO YIKE AaXe U He MOMHUT. MIMeHHO no-
W IXKUHCBI, NY/I0BEPbI U MYXOBUKM, KPOCCOBKM N GaneTku — 3TOM, KOHEYHO, He06X0ANMO YYUTLIBATL CBOWA | 3TOMY KIMYyan — CTUAb ANA BCEX U KaXAoro.
TO €CTb 0f1€X/1a 1 06YBb, B KOTOPOIA YL06HO KA AbIN fieHb. pOCT, 0COBEHHOCTN TENIOCAOKEHNA U APYTUE WH- .
AVBUAYaNbHbIE YepThl. CeetnaHa MBAHOBA
Kuo- Cncou- |y "Pann” |
4 Tpata Yem 6bl
pexuccep Hblii 0. Hauec 10 Mo- 8
\2 . 0opn A i K::Tp?m > \ Ha TKaHW v PAM, 110 mm:i
Konnona | [~ Hupmbi BOJHaM
cra- | Manbuniw Gpax | Koneuo ”png:”’ ILleno- BC;’;EE; Tpanesa m":&
deTHblli | M3 cKaskm JWb | g npoko- BUYHbIIA | nomo- P> p
" " Tai Ha MTHO- Aeno ana KaHcKon B KuJo-
nepuon” | laiinapa Sere | 1OTOM X BparapA kyxve | TVAH rpamax?
Cuvea- |y Hamatoe | "Kak Tl Ceiid
Hae 8O- |y, macca- | morll" P> Hapyke 1,
JonpoBog- N TopbyH-
HbIX TPY XUCTOM | B Iasax K0Ba
3Hams  |BbinasLuuii Tosap, Magam "CTpou- Mlopka-
[IPYXKWHbI | BXU3HN > He npo- _ BOCKOBBIX [ Tenb" perible
~ nyLLEHHbIN JIOMTUKKN
KHA3A | peouit duryp A atonna
M _ xneba
Mypau- v He6orb- Omnpasnek| oo s |Ieukenne
Ki" Ha wwi0ii KEHUXOM
magn > TaeXHbli B JIOM ALy TE TN | g
03€pa nocenok Hegectpl | CBVIHUHA | AbIMA
llepbuka Wwenko-| Tutyn B HOTH v Tekcr Mecro,
Ha Kpato C
ynasuueit Bula, u | Jibea " M. goTo BHYTPY rje ueT
Tapenkit manuHa | Tonictoro no6exan KMHOKafpa U10XKeH
Ana ..., v v Moga v v
CHSABLLMA o Tembpy ﬂol’;gTeT Mnowaaka Zloul.e:KM L
MIO3UKA ronoca T Cpedepn GM
"JByma” (pasr.) p 00LIMBKN
Cnaga co;Laax S v v EmKocTb
1 bnaro- MaHby- ana 6 K7
RAPHOCTS | oty MyCTaHra HS00MAMA
v v Apug-
a Octasun
Hote pasrpy- MeTU-
Ll 3UBLUMICA YecKinii
camocgan KPeCTK
_ Lindposoe Kaneway- Jucnyka B
Pas- 1bpoe Chyer Cexper Y W papuo, CKoROpOI-
yRanblii > V| mex V| konoBoro nano- 1 MepHo-
e ToBapa rom Ka | Keckap-
u €0 KA TaXamin 3aMKa Apyromy A R
7 WU B[ TdJolL]a[V] T1[dJo[¥][D]e€
> e MuTbe 8 ‘ W[ o Ih[VEID[ ]9
Meps! okpowke [~ S (VI8 T D AL YD [B[U 0
AMpuxepa T DM UK L[V ]V
Conpo- - T 0 [H] s VU v E[x
7 Ny6HIMY-
e Marepbii Hblyeﬁu Bblpealga BeHHas J [of[ Lo A ATV TUTT
o Ly- MACHO P> Bl [l Vid{J] [ufofd[d
BaXXHOWN BeMnpb ( 3Hauun- ] WinTvles d q 1 i
6 nanbLa MAKOTH
0Cobbl MocTb VII[B[L d 9Bl [I[B]L]
WWekcrup Rletcan Y[ [Lv[ap[ [op HENGI
Ana 5} 1 A I ER A A v[aD[ [u[v[L[e
aa P> TR > =
[amnera [ HEIEIN 0 il 10 ) d
foLLIX W F R EGIEIR qQuv{amTo




N2 20 (445),
20 - 26 maa 2024 r.

Peknama @

In6kue HacTenHble naHenu 3D «[pemuym»,

5wr.+ 5wr. 8 NOJAPOK
nor102675 4999;.

= 06HOBNAIT MHTEPbED,
YTENNAT CTeHbl
1 ynyyLaiot
3BYKOU30MALMIO.
= Jlerko pexxyTca noa
HYKHbI1 pa3mep.
« Jlerko ounwarorca
0T 3arpA3HeHuiA.
Matepuan: BcneHeHHbli
NONUITUNIEH.
LiseT: 6enbiit (1),
«CBETNbIN KUpnnu» (2),
«30110TOIi Mpamop» (3), .._...

|LEOMAX'| 8 (80

MexaHunyeckas LWMHKOBKA

—

«cepblii Mpamop» (4).

Pa3mep ofHoit naHenu: 2 3
7077 cm. e ]
B komnnekTe: 5 WT. +

5 wr. 8 MOJ1APOK!

Cryn <TuTan» ANA KynaHus B BaHHO! 1 | Aywe

ror 2859406 3999

* 6 N0NI0XEHUIA BbICOTBI.
= 0TBepcTue Ana pukcaunm
JlyLLEeBO NeiKu.
* Heckonb3awme
1 HellapanatoLume HOXKM.
Matepunan: nnactuk, antoM1HWIA.
Bec: 2,3 Kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe oT 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIXI<B): 513150 cm.
MakcumanbHas Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: Camokneswasca npomsocxonbsﬂu.lan Hamlap,Ka'

(KnapHaa cTupanbHas mawmHka <Munmu Astomars
+ KapaHpaw- HﬂTHOBbIBOAMTeﬂb B. HOI]APOK'--_

not 102943 499% m

« Pabotaet ot 3neKkTpoceTn

unu ot PowerBank.
* Yno6Ho bpaTb B noe3aKy, Ha Aauy.
* MoxHo ucnonb3oBatb

KaK NoCy0MOEYHYI0 MaLUVHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm H
(cTupanbHas MaumuKa)
25x20 cm (Beapo). Bec: 600 .
HanpsxeHne: 220 B. Motpebnaemas MOLLHOCTb: 10 BT,
[InuHa npoBoga: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIMKOH.
B komnnexTe: cTMpanbHas MallMHKa ¢ USB-HpOBOﬂOM
1 6nokom nuTtanua ana cetu 220 B, npucocka, 2 pukcatopa
ANA NPoBOAa, CKNaJiHOe CUIMKOHOBOE Beapo (5 ).
B MOJIAPOK: KapaHpalu-naTHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHDIiA!

YHuBepcanbHaa uncTALan nacta
«[pocTo 6neck», 2 wr.

707103628 %m

» CnpaBnsAeTca ¢ 3arpA3HeHNAMMU.

= HeToKcnuHa, UMeeT HeliTpanbHbI apomar.

= Ynctut fo 6necka KyXoHHYI0 TEXHUKY,
nocyzy, pa3Hble NOKPbITUA, CAHTEXHUKY.
He ocTaBnseT pa3BopoB.

20105007

CocTaB: KBapLieBbIi NeCoK, NOPOLIOK ANOKCUAA KpeMHUA,
[leMoHM31POBaHHAA BOAA, ApOMATH3aTop, KOKOCOBOE MACIO.
B komnnekTe: 2 6aHKn no 500 T.

HamarpacHuk Henpomokaemblil

sor103314 or 1999, (LN

* 3aWyaeT MaTpac ot BfIary u rpssu.

* BepxHuii cnoii — Ablwawnii,
HUXKHUI — HENPOMOKaeMblid.

 [ina matpacoB BbicoToi A0 30 M.

Matepuan: maxpa (80% xnonok,

20% [13), nonuypetaHoBasa MembpaHa.

Pa3mep Ha BbI6op: 905200 cm,

120200 cm, 140200 cm, 160200 cm, 180200 cm.

Cywwnka «Tak yo6HO» 1 -
o122 4999, (EEEN T

= B cnoxxeHHOM
Buae
3aHuMmaet
Mano mMecta:

Pe3uHka

110 nepumeTpy

» (KnagiHas KOHCTpyKuus

CYLUMIIKI SKOHOMUT NPOCTPAHCTBO.
* 0HOBPEMEHHO MOXXHO

pa3mecTutb 0 50 BeLleit.
Matepuan: ctanb (oKpaLleHHas),
nnactuk. Pasmep: 17? 5X70X66 M
(B cnoxeHHom Buae: 173,5x70x23 cm).
MakcumanbHas Harpy3ka: 15 K.

~

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

«KanycTHuya»
nor203519 3
m nessus
p. p. || 8 MTOJAPOK!
* lLInHKOBKa 32 MUHYTY.
= [ina KanycTbl noboro pasmepa.
« lllnpnHa Hape3Ku perynupyeTtca.
= besonacHa B UCnosb30BaHNM.
Pa3zmep:
212124 cm. q
Martepuan: ot
ABC-nnactuk,
HepX. CTanb
(ne3Bua, CToNKu).
B KomnnekTe: LUIMHKOBKA, S
LUECTUrPAHHDBIN Kiliou, R
ne3sua (3 wr.), ’
VHCTPYKLMA No copke.
BJ'IEKTpWaIECKI/IM u3menbyutenb «<Monuusa»
nor22634 2499, KTTTN et |
* 3 B 1: 3ameHuT 6neHaep, J
MUKCEpP 1 MACOPYOKY.
« [lpocToe ynpaBneHue.
06bem yawwum: 1,8 n. Matepuan:
NNACTUK, HepXKaBeloLLas CTab.
Hanpsxenue: 220 B.
MotHocTb: 300 BrT.
B KomnnekTe: U3MeNbunUTEND,
OAMHAPHDBIN HOX, ABONHON HOX.
(agosbiit potoacag «Apkas )KM3Hb»| TIPH OKYKE o7 2 ur,
not 104236 W i] “E““ ur, 149
« [lekopupoBaHue 3a60pa =
6ecesiku, Teppachbl U Ap.
* 3aWMLLAEeT OT Hernoroapl,
OrpaX<aaet IMyHoe
NPOCTPAHCTBO.
* Jlerknin MoHTax.
* YCTOIiYMB K pa3nnyHbim
NOroAHbLIM YCNIOBUAM.
Martepuan: NBX, metann.
JNioBepcbl ANA KpenseHus.
[n3aiiH yKaxknuTe npu 3akase.
| Pasmep: 310158 cu |

T T ——— «llyprypHoe 06nako>

YnbTpa3ByKoBoil OTNYrMBaTeNb HACEKOMbIX
1 TPbI3YHOB «3aLUTHIUK»

10034 1499, EEEN 5

= 3neKTpomarH UTHbIE€ UMNYNbCbl

OTMYrMBaKT KPbiC, TApakaHOB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.
30oHa BnnaAHUA: 1o 200 KB. M.

Pa6otaer ot cetn 230 B.
Marepuan: nnactuk. |
Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.
Mupgkas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»
nor102640 1299, ELEN
=3B 1: repmeTuk,
KNAKas pe3uHa u Kineii.
- [lpenoTBpaLluaeT 0bpasoBaHue
P>KaBUMHbI 1 KOPPO3UM.
LigeT: yepHbiii, 6enblii,
MPO3PayHbI.

B komnnekTe: 2 6annoHa
(450 mn) oaHoro LBeTa.

U3onupytowsas newta «Cynep Ouc» + M0JIAPOK!
not 16466-02

1999, LN

* 3aKneuT, ynnoTHUT
1 OTPEMOHTUpYET.
* M0>XHO 1CnoJsib30BaTb MO BOJON.
IpOYHO KOHTAKTMpPYET C NOBEPXHOCTAMMN
u3 lBX, akpuna, meTannos, fiepeBa,
Kepamuku, ctekna u ap. Matepuan: kneii, MBX.
Pa3mep: 20150 cm, nenta B MOJAPOK: 10><100 cm.

U

Odopmu 3aKas rno TenedoHy:

0) 500-29-54 nnonyuu MOAAPOK*

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 pnakona + 3-it 8 NOJJAPOK, 30 mn

nor 402309 1499, [PXLN

Apomarbl: ~
«JloHpoH», «<Hblo-Nopk»,
«[MapmK».

06bem ogHoro ¢pnakoHa: 10 mn.
B Habope 3 pa3Hblx apomara.

Copouka xnonkoBas
«[lpeKpacHblil COH»

nor312511

Marepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56. |
LiBeT ykaxuTe npu 3aKase.

LWy

TeppaK_oLosbm |

CupeHeBbiit

YMHbIii 6pacnet «3popoBbe»

wrao1102 2999, [PEEN

O M3MEP€HVI€ AaBJIeHUA 1 nynbca,
coAiepKaHnA Kucnopoaa B Kposu,
PacCcToOAHMA, LIAromep, CYETUNK Kanopuii,
MOHUTOPUHT CHa.

* YnobHblil uudepbnat, npoctoe MeHH.

[inuHa okpyxHocTu: 24,5 cm. BosoHenpoHuLaem.

CKUaku
Ha TB-XUTbI

il] '60%

3eneHblii

3

MaTepman runoajanepreHHble NNacTuk N CUIINKOH.

HE ABJIAETCA MEANLIMHCKAM U3AEJTMEM.

HoxHuubl And negukiopa

1040209102 899, LN ‘

* HoXXHUUbI ANA neauKiopa
13 HepXK. CTasn C ASIHHOW PyUKON
1 YIMOBbIM NIe3Brem
LUNA CTPUKKI 2KeCTKNX HOTTei.

* [oaxoAAT AnA Tex, KOMy CI0XKHO HarmbaTbea.

Matepuan: HepXX. cTanb, MNACTUK.

Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnuHa nespua: 3,5 cm.

rOJ'IbCI)bI KOMMNPeCCUOHHbIE XNONKOBbI€

n0r309867 999, [ L8

= Xnonkosble ronbdbl
C MArKUM KOMMPECCMOHHbBIM
3$HeKTOM CHUMAIOT YCTanocTb,
yIyuyLLaloT KpoBOOOpaLLeHne
1 IoMoratoT

NpesoTBPaTUTL OTEKN. p
= YCUneHHble MbICOK U NATKA. ad
Martepuan: 80% Xxs10nok, HepHbiid ;

15% [13, 5% >nactaH. Pasmep: 36-37,
38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

HE ABTIAETCA MEAVLIMHCKUM V3LENMEM. 42
bocoHOXKM «ABeHI0»

nor 702126 1999, [ECEN

Martepuan:

100% I3 (Bepx),
nonnypeTaH (MofoLIBA).
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41.
MonHorta: 9.

T Q¥

£o 41 -T0)

(epbu?l YepHblii pasmepa
KpOCCOBKIII ((BPVB» NPH NIOKYTKE or 2 nap 44
no -ro
nor47344 L4EHA 1 napbi 799 JReiL pastena

12511499,

Matepuan: 100% 13 (Bepx),
nonuypeTtaH (NogoLLBa).
onHoTa 8.

Pasmep: 37, 38, 39,

40, 41,42, 43, 44.

[ —

benbiii Wuauro Cepblii

YepHblit

WkoHa u3 anTapa
«(BATada MatpoHa»,
«Hukonaii Yypotsopewy,
«HeynuBaemas vawa»

nor 505074 3999, AL

Matepuan: AHTapb.

Pasmep: 1417 cm.

B KomnnekTe: 1 MKoHa B pamke.
NKoHy yKaxuTe npu 3aKase.
Komnnexkr «lepmec» +

bpacnet B [10JJAPOK!

not 60951 24‘9% 1 999p

= KomnneKT 13 KpecTa ¢ LlenoyKoil AnA HaCTOALLLEro My>XUUHbI.
Marepuan: cnnaB HefiparoLeHHbIX METasIoB, MOKPbITIE LBETa
3onoTa. Pazmepsl: 3,8%5,8 cm (KpecT); 60><0 6 CM (Uenb);
22x0,6 cm (BpacneT B ﬂO.ElAPOK C TAKNM e MNIETEHUEM).

bputea 3 B 1 «Jleomakc Peiiep» :
+ nocbou B [10[JAPOK!
or 40296803 1999, (LN
* 3B 1: potopHas 6putea gna nmua @, ] 3

TPUMMEP AANA BUCKOB 1 60poapl (2),

TPUMMeEP AN1A HoCa U yLwel (3).
= PaboTaeT oT akkymynatopa.
Matepuan: nnacTuk, MeTa, pe3uHa, HepX. CTalb.
EMKOCTb akKymynsaTopa: 800 mAu. MoHocTb: 5 BT.
B komnnexkre: 6puTBa, 3 Hacakm, kabenb-USB ans 3apagku,
LeTka ana unctky 6putebl. B MOJAAPOK: JlocboH nocne 6putbal
Yeunutennb 3Byka «HyTkuin cnyx»
sora02030 1499, LN
= Moxet ycunueatb 3Byku Ao 40 ab.
= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.
Matepuan: meTansi, acTuK, CUINKOH.
Paszmep: 5x4,5x1,7 cm. Bec: 10 T.
B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiiki AG3 (1,5B),
BKJIAAbILLK B TPEX pa3mMepaXx, KOHTEiHep ANA XpaHeHNA.
HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3AENNEM.

KoppekTop ocaHku «3n0poBas cnuHa» +
BCTpoeHHbIe MarHMTbI

I'IO)]APOK'

not400573 p. m

* JdpeKTUBHbIII CNocob
cpopmupoBaTb
NPaBUIbHYI0 0CAHKY.

= MaruuTb! ynyuiuatot
KpoBooGpalieHune
1 NUTaHue TKaHeii.

Pa3mepbi no o6xBaty

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110 (2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

HE ABNAETCA

MELULIMHCKAM U3LENUEM.

MOLAPOK: HaxonexHuk «[lBuraiica nerxo» '

* YMeHbLUaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
= He HapyLuaeT KpoBOTOK.
= QuKcnpyert cyctaB

npu crnbanum n pa3r|/|6aHV||/| Horu.
* HezamereH nop ogexaoi.
Matepunan: 68% HelinoH, 32% cnaHpekc.
Pa3mep yHuBepcanbHbii. |
MakcumanbHblii 06XBaT Horu 10 50 cm.
BblicoTa: 28 cm.
HE ABNAETCA MEAWLIMHCKUM U3AENNEM.

Benotpenaxep «Kapano»

nordoteos 3999, KEEEN

* [InA TpeHNpOBKM
HOT U pyK.
* Perynupyembiit
POBEHb Harpysku.
* YkpenneHue fibixatesbHoi
1 CepAeYHO-COCYANCTON

cucTem.
* Komnakthbiin. @

Pazmep: 40<53,5%25,5 cm.

Bec: 2,4 kr. MaTepman MeTan, NnacTukK.

’Bemesbm

YepHblit #

—

B

t +

2
*BALL NMOAAPOK:

*npusakase | ‘ |
or3499,. |
Ha Bblbop: ==Y

2, MiHMdeH cKnapHoi

» KomnakTHbIN.

- [lBa pexxuma ckopocTu.
MowwHocTb: 1000 Br.
Matepuan: nnactuk. Bec: 135 r

1. Usonupyiowan nexta
«Cynep Ouke»

LiBeT: npo3pauHblit.
Pasmep: 10 <100 cm.

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! LOCTABKA N0 BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu ezMHOBPeMeHHOM 3aka3e Ha cymmy oT 3499 py6neii 6e3 nouToBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbi B pybnax. becnnathas JocTaBka npy onnare kapoii. MHdopmaLyto 06 opraHu3aTope, npaBunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonuyecTe
10/iaPKOB, CPOKaX, MecTe 11 MopAAKe UX NoyYeHna yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-29-54. Mpeanoxeue AelictButensHo ¢ 01.05.24 no 31.07.24 . Mpopasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawunHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyunTb Haww Gecnnathblii katanor Bbl MOXeTe, NO3BOHUB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM Gecnnathble no Beeii Tepputopun PO):

8(800) 500-29-34



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

VCNMEUTE KYINMUNTD!
NOOAPKWU U CE3OHHbBIE CKUOKMU

Mnatbe «[inaHa»
«JleTauee» nnatbe A-cu-
nyata ¢ GurypHbiM nogonom!
CTpysALasca TkaHb NpuATHa
Teny, a yLo6HbIi GacoH He
CTECHSIET ABWXEHMUIA.
Matepuan: n/3, BUCK03a, 971aCTaH.
[nnna: 105 cm. Pocewst. Pasmepsl: 48,
50,52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68.

Not 103 195 cunee, 6oppo

Ha6op «3onoto napTum»:
KYBLUKH + 6 60KanoB

HameuaeTcsi nbilHOe TOPXKECTBO UMK
YIOTHbIiI Beyep B CeMeNHOM Kpyry? Takon
POCKOLLHbIM Habop NOCYAbl CTAHET NOYeT-
HbIM FOCTEM Ha KaXXAi0M 3acTofbe!

Matepuan: crexno, naactu. 06bem: KyBLMH 1,67,
Gokan 170mn. KHP. Jlot 1552720

+ 6 CTOMNOK B N0AapOK

Martepuan: Koxa,
[1BX. Paamep:
31x24,5

x10,5¢m.
KHP.

Linsna «®pan-
LLY3CKHif LLINK»
Bnarogaps ruéko-
My KapKkacy, oHa
MpeKpacHo coxpa-
HSeT opMmy.
Marepwan: xnonok 100%.
Pasmep: 30 cM B gname-
TP, WnpHHa noneit 7-8 cm.
Poccus. ot 103105
Jlen, Po3a, leHnm

Cymka

«LLlokonap»

2 60/bLUNX OTAeNeHna Ha MOJTHUAX,

5 KapMaHOB CHapy>Wu, Kpernkue py4yku

1 CbeMHbI PEMEHb Ha njieyo.
ot 20047520 KopuuHesbiii Jlot 1440018 YepHblii

790" 44

* DU MOKYITKE OT 2-X LUTYK.

cKuaka p P
Kowenek -

Matepuan: koxa,
nogknagka - 100% no-
nmacTep. Paamepbl:
20x10,5x3,8 cm. KHP.
Not 156 6130 KopuuHeBblii

cKuaKa
65%

YMHbIii 30HT
Marepuan: MeTann,
MoANICTEP. ﬂﬂMHa B C/0- &

TYPMaNUHOBbIA C MarHUTamm
[Mosic TOMOXET 136aBUTbCA OT 6071

1 AuckoMdopTa B NosicHNLe, 06nafaeT
pasorpeBaroLLnm dGhekToMm.

JKEHHOM Buge: 23,5 cM. | Jlor 1226089

[namerp kynona: 105 cm. s f ; Matepuan: HeiinoH, TypmaniH,

KHP. Nor20047527 i cKUAKa 50%  warwusl, Jnuwa: 120 cm. KHP

s 1490710 19907 Rels ok
53%

Cuctema ans nepe- MHHOBALMOHHbBIN

MelLL,eHua Mebenu OYuCTUTEND

TpaHcnopTep & «[MeHbI4»

+ OKHOMOM ot Kpatep

+cangerku WNHHOBALMOHHBIN

B MOAaPOK KUCNOPOLHbBIN
0YynCTUTEND
«[eHblY». Ihdek-
TUBHOE CPELCTBO
ANS NobbIX NoBep-

XHOCTEMN.

Momoxer Paamepbi: 25x14,5¢7 cu.

nepeaBuHyTb Bec:
ec: 800r. Poccus.
TAXeENyto Mebenb JloT 20046431
B OAMHOUKY, Bbl HE
HazlopBeTe CrnHy!

Marepuan: MeTans,

DE3MHa, NACTUK, MUKPODH-
6pa (monmacrep 100%). KHP
Nlor20060171

MOU

CocTaB: Lje10YHble Be-
wecrsa >30%, [AB 5-15%,
KOMI/IEKCOHBI.

790" 4

* 1DV MIOKYITKE OT 2-X LUTYK.

3aKas Ha moymir.ru

UJin no 6ecnnaTHomy Tes.

MogaHble
Tydnun «CaHTOpMHU»

Jlerkve gbiwalime Tyban B MOGHOM
rpe4yeckom ctune! HEOLI.I,yTVIMbI Ha HO-
re. Cmaryatot Harpysky Ha CTonbl.

Matepuan: ako3amLua,

«Cabo ¢ peMeLLKOM»
[poyHbIe u nerkne cabo OTINYHO
MpomnycKatoT BO3AYX, NO3BONSA HOre
JblwaTb. MATOYHbIA PEMELLOK perynu-
pyeTcs Mo AJIMHE 1 ero MOXHO NepeKku-
HYTb BNepeA Unu Ha3ag.

KOXa, pe3unHa.

Pa3mepbl: 36-41. KHP. Marepuan: Hatypaib-

Jlor 102512 Has Koxa, [1BX. Pas-
1. MecouHblit Mepbl: 36-41. KHP.
2.[lennm * 1D NOKYIKe 0T 2-X nap. Jlo 528551 * 1D MIOKYIIKe T 2-X nap.
! KoppekTop i
¥4 ' 0CaHKn
Q . ( i «BekTop»
< / Bnarogapst
~L varepuany
cnevuanbHoMy
KpOt0 OH He nepe-
‘ XWUMaET cocyzpl,
, + . obnagaer ytaru-
| . BatoLLUM 3 dek-
HO)KHMI.IbI HoxHuubi: TOM U He3aMeTeH
ANA NNOTHBIX ﬂj;ﬁ’,’;’:”g;ffe; Moz 0AEXA0M.
HOITeN + Lunubl 97 o KHP Marepuan: HeorpeH,

MarHuTsl. Paavep: M -
f080cu,L - 40100 cm,
XL - 50120 cm. KHP.

C ANMHHBIMMY PYYKaMU 107689883
+MOJAPOK

W KOPOTKNM 3aXBaTOM.

CospatoT 6osibluee ycu- JloT 20060641

7M€ Npy 06pe3aHni. P Bexesbiit

LLjunuybi: Matepuan: Hepx. cTan, 79 O J1071200 60644

nnactvik. Paamep: 11x6 cm. KHP HepHblit * [P MOKYMKe OT 2-X LUTYK.

; +”1
B MOJAPOK
.’..El .

. :’;

Munu-Tennmya «KUTHULA»
MVIHVI-TerIﬂVILl,a Ha[eXHo 3aluTUT He-
)XHble pacTeHus. MOoXXHO npoBeTpPUBaTh.

®dotodacap, «fipKas U3Hb»
Marepuan: [1BX, metann. Pasmepsl: 90x158 cm;
310x758 cM. KHP. [To/iHb1i aCCOPTUMEHT yTouHsIiTe

Marepuan: merans, [1BX. [locTaBseTcs B pa3obpaH- yoneparopa.

Hom Buge. Bec: 1,5/2 kr. KHP. Jlot 200 58924 Jlor 1582501
120x60x60 cm 120x90x90 cm «liBetywmit «Po30Bble po3bi»
Jlor20058914 Nlor 20058916 cap» 90x158 cm 310x158 cm

1190°
8 (800) 350-35-/3

T

sk BALL NOOAPOK

npu nokynke ot 1490 p.

Bpacnet
Yyno 6pacnet — abdekTuBHOE
CPEACTBO AJIA CHATUSA HanpshKeHNs,
YCTanocTy, 61aroTBOPHO BAMSIET

Ha CamMO4yBCTBWE 1 COH.

Marepuan: MeTas ¢ pogMPOBAHUEM, MarHUTbI.
Paamep: 19x0,7 cm. KHP.

KpoccoBku
«OpTaKe»

E—_——
MaccuBHas nofoLLBa, YeTKWE IMHUN U
LUIMPOKMe NINMYYKK. YA06HasA nocaska
Ha CTone NIto60oM LUMPUHBI U NOABEMA.

Jlot 200 59080 Cepblit
Jlor 200 59090 YepHbiit

Martepuan: Bepx - 100%
noauactep (4 Buga TekcTuns
+JMnyyKa), cTesbka - 1BX,
CBEPXY MOKPbIT CETYaTbIM
TeKcTUeM, nogoLusa - EVA.
Paamepbi 37-45. KHP

* [IDH MOKYIKe OT 2-X Nap.

baHpax pns
KoppeKuuu
oBajanvua
MHHOBaLMOH-
HbIl METO,
[N Maccaxa
UNoaTsK-
KW nnuua B
[OMaLLHUX
ycnosusx!
Y>xe yepes
HeLento Bbl
yBUAuTE pe-
3ynbrar.

Matepuan: HeorpeH.
Pasmep: yHuBepcanbHbiih. KHP.
Jlo120048565

0 790° 4

cKuaka 50%

Muctoner
ANA paccajbl
«TepmuHaTop»
BoTkHuTe oCcTpUe

B 3eMJ110; ONyCTU-

Te CTaKaHuuK ¢
paccagow unm ca-
XeHeL, B N0/10CTb
YCTPOMCTBA; Ha-
XMWUTE Ha pblyar -

1 POCTOK OKaXeT-
CS B 3eMJIe.
Marepuan: Metans, nna-
cTuK. Paamep: 87x20x20
cM. Bec: 980T, KHP

Jor 20058014

KO/} 3aKas3a:
EJ1_148_24_CAb

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnset 790 py6neii 6es yueta CTONMOCTM iocTaBki. CTOMMOCTb J0CTaBKM 1o Beel Poccun coctaenseT 399 py6. Npn noctaske yepes AO «[outa Poccun» — nepecbiika NepeBofia HalloXeHHbIM NaTexom

OMNaynBaloTCA ONOTHUTENbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBosia, Ho He MeHee 50 py6. Mpoaaseu: 000 «Xom wonnuHr paia», OFPH 1137746372290, agpec: P®, 111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMNanbHbIi oKpyr JlehopToBo,

yn. 2-a KabenbHas, a. 2, Csz. 6, aTax 4, nomeLy. 2. Toap, TpebytoLynii ceptudmrkaLm, cepTuhuLNpoBaH. fapaHTUiiHbIN CPOK, CPOK CMTYX6bl, CPOK FOAHOCTU B AaHHOM TOBapHOM NpeasioxeHuu He 6onee 1 roaa (ecnu He ykasaH MHOI cpok). Cpok
024

nevictBua akumm ¢ 15.05.
nopsgke ux nonyyeHus yTouHsiite no ten. 8 (800)

r.no 15.07.2024r. ngu gcnosvm Hanuuus ToBapa Ha cknage. Mhdopmauuio 06 OpraHusarope akuuu, o npaBuiax ee NpoBeJeHus, KoJMyecTse Npu3os uam Bbll/lrj)
350-35-73 u Ha caiite www.moymir.ru (0+). LieHa npefnoxeHus aeiicTBUTENbHA TONIbKO NpU 3aka3se No TenedoHy 1 ykazaHum koga TEJI_148_24_

blLWeN No peaynbTaTaM akLuu, cpokax, MecTte 1

CAB. Peknama.



