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Анна Михалкова рассказала о «Васнецовой»

«Склифосовский»  
и бандиты

В Москве полным ходом идут съёмки две-
надцатого сезона многосерийной медицин-
ской драмы «Склифосовский». Напомним, 
что роли в этой истории исполняют Максим 
Аверин, Елена Яковлева, Мария Куликова, Ро-
ман Мадянов, Андрей Ильин, Дмитрий Мил-
лер, Ольга Павловец, Нина Усатова, Анна Яку-
нина, Константин Юшкевич, Дмитрий Ульянов 
и другие актеры. Режиссером выступает Юлия 
Краснова. Телепремьера запланирована в 
эфире телеканала «Россия». 

Финал прошлого сезона оставил зрителей в 
напряжении: как пройдет операция оли-

гарха? Пойдет ли Брагин на условия 
бандитов ради спасения семьи? 

Развязка этой истории ста-
нет стартом новых серий. 

Жизнь Склифа и до этого 
никогда не была спокой-
ной, и двенадцатый се-
зон – не исключение! 

– Главный сюрприз 
для зрителя – отец Ни-
ны (Нину, напомним, 
играет Анна Якунина. – 
Прим. ред.), который как 

снег на голову на нее сва-
ливается, – рассказыва-

ет режиссер фильма Юлия 
Краснова. – На эту роль мы 

пригласили народного артиста 
Сергея Никоненко. Появление этого 

персонажа внесет новое дыхание не толь-
ко в жизнь Нины, но и поможет Ирине Фёдо-
ровне в исполнении Нины Усатовой наладить 
личную жизнь…

Съемки двенадцатого сезона пройдут в Мо-
скве, Подмосковье и Кисловодске.

Фото телеканала «Россия»

«Сестёр» отправили  
в автопутешествие

Идут съёмки третьего сезона сериала «Сёстры». На-
помним, что это история трех сестер, которые вместе 
вынуждены управлять автосервисом, доставшимся им 
в наследство после смерти отца. В продолжении про-
екта Ира (Ангелина Стречина), Маша (Анна Котова) и 
Оля (Лина Миримская) отправятся в путешествие на 
старой машине – жигулях-«копейке». Без приключе-
ний, конечно, не обойдется: в пути Оля поймает звезд-
ную болезнь из-за новых и очень неожиданных отно-
шений, Ира провернет аферу с помощью женских чар, 
а Маша станет настоящей преступницей…

– В кадре будет много живописной природы, кра-
сивой дороги и приключений, которые за собой это 
путешествие повлечет, – рассказывает один из про-
дюсеров сериала Станислав Гунько.

Фото онлайн-кинотеатра START
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На телеканале «Россия» – премьера многосерийного 
детектива «Васнецова». В главной роли – Анна Михал-
кова. 

Ее героиня – майор полиции и мать четверых детей Ве-
роника Васнецова. После десятилетнего перерыва она 
возвращается на службу. Раньше она работала в поли-
ции Петербурга, а теперь благодаря связям 
бывшего мужа (его играет Виктор Васи-
льев) ее переводят в следственное 
управление города Калининграда 
на должность руководителя груп-
пы по борьбе с особо тяжкими 
преступлениями. 

– Мне кажется, «Васнецо-
ва» – это история про сла-
бые стороны женщины, ко-
торые в то же самое время 
могут быть сильными, – 
говорит Анна Михалкова. 

– Есть женщины, которые никогда не падают духом и лю-
бые сложности принимают с достоинством. Вот и моя ге-
роиня – из той редкой породы людей, которые не теряют 
оптимизма в любой ситуации! Я думаю, любители детек-
тива найдут для себя в нашем сериале что-то интересное: 
это жанровое кино, и в каждой серии мы раскрываем но-

вое убийство. Мы снимали в Калининграде, 
там очень живописные места – думаю, 

разнообразная фактура и самобыт-
ность этого города дополнили исто-

рию красивым видеорядом…
Режиссером стал Алексей 

Андрианов, в сериале также 
снимались Полина Кутепо-

ва, Всеволод Болдин, Са-
ид-Магомед Хасаев, Ма-
рия Корытова и другие 
актеры. 

Фото телеканала «Россия»

У Нонны Гришаевой –  
новая роль 

На телеканале ТНТ – премьера сериала «Наследство», 
остроумной комедии о том, как деньги влияют на чело-
веческие отношения – от романтических до семей-
ных.

Главный герой этой истории – Виктор. 25 
лет назад он бросил в Москве свою семью – 
жену и нескольких детей – и сбежал в Ита-
лию, скрываясь от уголовного преследо-
вания. Сегодня его родня живет в Реуто-
ве. В один из дней к подъезду Татьяны, 
бывшей жены Виктора, прибывает ши-
карный автомобиль, а в нем – похожий 
на дона Корлеоне Виктор со своим во-
дителем. Спустя долгие годы он захотел 
наладить отношения с семьей... 

Роли в сериале исполняют Александр 
Робак, Нонна Гришаева, Глеб Калюжный, 
Маргарита Аброськина, Аня Немченко, Вла-
дислав Ценев, Роман Фомин, Алёна Бабенко 
и многие другие. Автор сценария, один из про-
дюсеров и режиссер (вместе с Дмитрием Меняйло) 
Анна Мирохина. 

– Перед началом съемок мы с создателями сериала дол-
го искали визуальный образ моего героя Виктора, дума-
ли, каким он может быть, – говорит исполнитель главной 
роли Александр Робак. – Мне кажется, все получилось… 
А самое интересное, что в его сюжетной линии зрителей 
ждет удивительный поворот…

Фото телеканала ТНТ
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Обидчивый 
физик
Невероятно, но даже выда-
ющиеся создатели иногда 
жалеют о своих открытиях. 
«Если бы я знал, что вы буде-
те с ним делать, то никогда 
не изобрел бы радар!» – 
именно так отреагировал из-
вестный шотландский физик 
Роберт Уотсон-Уотт, когда его 
остановили за превышение 
скорости. А вот мы ему 
благодарны за изобре-
тение! Оно делает во-
дителей более дис-
циплинированными.

Зелено – счастливо 
«Зелёная леди Бруклина» – так 
называют 83-летнюю Элизабет 
Свитхард из Нью-Йорка. 25 лет 
назад она осознала, что зеленый 
цвет делает ее счастливой, и реши-
ла окружить себя им настолько, на-
сколько это возможно. Так, в доме 
женщины можно найти множество 
предметов интерьера этого цвета. 
У Элизабет зеленое почти все – во-

лосы, макияж, одежда. Ее 
муж Роберт поддер-

живает свою супру-
гу и не выступает 

против «зелено-
го помешатель-
ства». 

Жизнь 
на колёсах

Жить в поезде – это реаль-
ность. И речь не о машинистах 

или проводниках, которые про-
водят на железной дороге значи-

тельную часть жизни. Поезд стал домом 
для семнадцатилетнего Лассе Штолли. 
Юноша подрабатывает программистом 
и любит путешествовать, вот и совмеща-
ет приятное с полезным. Конечно, его 
заработков не хватает, поэтому 
финансово его поддерживают 
родители. Можно сказать, 
что молодой человек объ-
ехал Германию вдоль и по-
перек уже несколько раз.

Хомячки 
с секретом
Этих забавных зверьков 
часто заводят для детей – с 
целью приучить последних к 
ответственности. Чтобы питомец 
прожил долго и счастливо, нужно учитывать 
некоторые его особенности. Например, хо-
мячки активны ближе к обеду и ранним вече-
ром. Играть с ними лучше в это время. А выпу-

ская погулять, лучше ограничить 
зону активности. Хомячки 

быстро бегают и вперед, 
и назад. Если оставить 

животное без при-
смотра, он легко 
«сделает лапки».

Светлана СИДОРЧУК

Он хочет, чтобы вы росли 
и совершенствовались

Он защищает 
себя от ваших 
обвинений

Проанализируй-
те свою речь. 
Часто бывает 

так: женщина в силу 
усталости, из-за гор-
мональных изменений 
или просто излишней 
эмоциональности сры-
вает зло на муже. Ей 
кажется, что это допу-
стимо: она же девочка! 

ПРАВИЛЬНАЯ 
РЕАКЦИЯ. Если после 
анализа вашего обще-
ния вы поняли, что 
позволяете себе кри-
тиковать мужа слиш-
ком часто и не всегда 
заслуженно, то начать 
изменения придется с 
себя. Прежде чем вы-
сказать претензию и 
получить в ответ кри-
тику, проанализируй-
те: муж действительно 
сделал что-то не так? 
Или дело в накопив-
шихся отрицательных 
эмоциях? В последнем 
случае придется учить 
себя избавляться от 
негатива по-другому. 
Например, ходить в 
спортзал или на про-
гулку в парк. 

Это результат 
его комплексов

Люди, которые 
много крити-
куют и во всем 

винят других, обычно 
страдают комплексом 
неполноценности. Их 
амбиции не соответ-
ствуют уровню их воз-
можностей и дости-
жений. Они не могут 
добиться желанного 
статуса (должности 
на работе, физиче-
ской формы, уважения 
окружающих) своими 
силами. В этом случае 
муж-критикан может 
возвыситься только од-
ним способом – унижая 
того, кто рядом. Жену и 
детей.

ПРАВИЛЬНАЯ РЕ-
АКЦИЯ. Если мужчина 
самоутверждается за 
ваш счет, не молчите! 
Для начала поговорите 
об этом спокойно и без 
обвинений. Раскройте 
ему глаза на причины 
его постоянной крити-
ки, продумав заранее 
аргументы и возмож-
ную ответную реакцию. 
Если муж вас любит, он 
постарается скоррек-
тировать свое пове-
дение. Вы же можете 
помочь ему преодолеть 
комплексы: хвалите 
и поддерживайте, и 
супруг перестанет бо-
яться брать ответствен-
ность на себя. Но если 
он продолжает унижать 
вас, стоит задумать-
ся: нужен ли вам такой 
брак?

Синдром офисного 
работника
Синдром офисного работни-
ка – это целый комплекс 
симптомов. Кроме заболе-
ваний физических (боль в 
пояснице, головные боли, 
желудочно-кишечные на-
рушения и прочие), часто 
возникают и психологиче-
ские проблемы, о которых 
мы и поговорим.

Агрессия
При невозможности достижения 
поставленной цели у человека 
может появиться агрессия. Также 
агрессия возникает в условиях 
конкуренции внутри коллектива. 
Снизить уровень агрессивного по-
ведения поможет спорт. Не случай-
но ведущие компании стараются 
выделить площадь для комнаты 
отдыха и занятий физическими 
упражнениями.

Тревожность
Чтобы справиться с тревожностью, 
важно понимать, можете ли вы по-
влиять на ситуацию в целом, или 
нет. С теми задачами, которые вам 
решить под силу, нужно разбирать-
ся самостоятельно. Но за те вопро-
сы, которые может решать только 
руководство, смысла переживать 
нет, даже если вас что-то не устраи-
вает. Для борьбы с тревожностью в 
свой ежедневный график постарай-
тесь внести элементы релаксации 
или медитативные практики.

Подавленность 
после выходных
Зачастую у некоторых офисных ра-
ботников возникает подавленность 
после выходных или отпуска. Это 
может быть связано с тем, что в от-
пуске отдохнуть так, как планирова-
лось, не получается, а после выхода 
на работу добавляются скопивши-
еся дела. Чтобы такого чувства не 
возникало, на время отпуска поста-
райтесь полностью переключиться 
с решения рабочих вопросов на 
личные и даже не отвечать на со-
общения в рабочем чате.

Очень немногие 
люди могут ис-
кренне сказать, что 
критика их вообще 
не задевает. 

Б ольшинство же 
либо сохраня-
ет хорошую мину 

при плохой игре, либо 
смертельно обижается, 
либо переходит в ответ-
ное нападение. Особен-
но обидно, когда критика 
исходит от самого близко-
го человека. Если жить в 
такой атмосфере постоян-
но, недалеко до невроза 
или депрессии. Попро-
буем разобраться, в чем 
причина постоянных на-
падок? И в зависимости 
от этого выберем тактику 
реакции. 

за критиканом
Критиковать – это показывать 
человеку, что он делает не так, 
как делал бы я, если бы умел... 

Чаще все-
го именно 
этим кри-

тикан оправдыва-
ет свои нападки. И 
тут нужно разо-
браться: действи-
тельно ли вы со-
вершаете ошибки, 
или цель его заме-
чаний – унизить и 
обидеть вас? Если 
ваши действия 
действительно не-
безупречны и муж 
искренне хочет по-
мочь, для обид нет 
места. 

ПРАВИЛЬНАЯ 
РЕАКЦИЯ. Задание 
для двоих: жена 
учится принимать 
критику, муж учит-
ся ее максимально 
корректно форму-
лировать. Предста-
вим ситуацию: муж 
не в восторге от 
того, что жена-до-
мохозяйка часами 
болтает с подруга-

ми по телефону и 
не успевает приго-
товить ужин. Пра-
вильно сформули-
рованная критика 
прозвучит так: «До-
рогая, мне обидно, 
что ты не пригото-
вила ужин вовре-
мя, ведь я пред-
упредил тебя, во 
сколько вернусь. 
Я бы хотел, чтобы 
в будущем еда бы-
ла готова к моему 
приходу». Мудрая 
жена в ответ на это 
постарается испра-
вить свое поведе-
ние – например, 
совместит разго-
воры с подругой 
и готовку. А вот 
если она услышит: 
«Опять с подружка-
ми-бездельницами 
трындела? Ты такая 
же никчемная, как 
они!», то скандала 
и обид не избе-
жать.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА

ÇÀÌÓÆÅÌ 

1
2

3

Êñòàòè
Критика, 
приём!
Чтобы извлекать из кри-
тики вместо обид пользу, 
воспользуйтесь нашими со-
ветами.

1 Сосредоточьтесь на 
словах. Представьте: 

критическое замечание 
делают не вам, а какому-то 
другому человеку. Такой 
прием позволит сосредото-
читься на сути вопроса, а не 
на эмоциях.

2 Извлеките пользу. 
Критика порой указы-

вает нам на то, что мы в себе 
можем усовершенствовать. 
Возможно, в словах оппо-
нента есть зерно правды, ко-
торое нужно принять во вни-
мание и использовать себе 
во благо. Просто потому, что 
со стороны часто виднее.

3 Скажите «спасибо». 
Обязательно поблагода-

рите критикующего за совет. 
Если вас не хотели обидеть, 
это просто повод задумать-
ся. А если хотели вывести вас 
на эмоцию, поблагодарите за 
полезный жизненный опыт.
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Пожелание 
читателям 

«ТЕЛЕКА»:
– Желаю здоровья 

и мира, любить
свою Родину!
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– Вы мечтаете сыграть Алек-
сандра Невского. Снова воина…

– Мне интересна его личность, 
этот исторический период. Не-
вский – настоящий защитник нашей 
земли, благодаря ему сохранилась 
Русь. Если когда-нибудь сыграю 
его, буду считать, что прошел се-
рьезный рубеж своей жизни. Что 
касается военных фильмов, не 
только они в моей фильмографии. 

Она очень разная. Сейчас, напри-
мер, мы закончили съемки второ-
го сезона сериала «Тетя Марта». 
Это классная, добрая семейная 
история, которую очень люблю. За 
первый сезон картина получила 
премию «ТЭФИ-KIDS» как «Лучший 
сериал для детей и семейного про-
смотра». У меня в нем главная роль. 
Обещаю, что второй сезон будет не 
менее крутым. 

– Да, его и анонсируют 
как музыкальный фильм, 
своего рода мюзикл. Так 
что скучать не придется.

«Дневник 
души моей»

– Режиссёры любят 
снимать вас в военных 
картинах. Вы и сейчас 
работаете над истори-
ческой военной драмой 
«Злой город», посвящён-
ной обороне Козельска в 
1238 году от войск хана 
Батыя. Как думаете, ре-
жиссёры берут во вни-
мание ваше прошлое? Вы 
ведь проходили срочную 
службу в спецназе ГРУ… 

– Возможно, но этот во-
прос не ко мне, а к ним.

– В армии вы вели днев-
ник. Что за дневник и хра-
ните ли вы его? 

– По возможности каж-
дый день перед сном я за-
писывал в блокнот события 
дня и свои переживания, 
эмоции. Когда вернулся 
домой в Туапсе, иногда его 
перечитывал. Но с переез-
дом в Москву блокнот по-
терял и сильно по этому 
поводу переживал. А через 
семь лет нашел его. Он ока-
зался у моего товарища, с 
которым учился во МХАТе. 
Признаюсь, когда перечи-
тывал его, слезы наворачи-
вались сами собой. Теперь 
этот блокнот хранится у ме-
ня под замком (смеется). 
Перечитываю каждый год 2 
августа (День ВДВ) и 24 ок-
тября – День спецназа ГРУ.

Спасибо отцам-
командирам 

– Когда перечитываете 
дневник, отмечаете, что 
изменились с тех пор?

– Конечно, 13 лет ведь 
прошло.

– Что-то важное в се-
бе растеряли или, напро-
тив, приобрели?

– Ушла глупая спесь. 
Я стал мудрее, взвешен-
нее относиться к приня-
тию важных решений. Но 
остался стержень, который 
сформировался в армии, 
чувство ответственности 
и дисциплина. Спасибо от-
цам-командирам, которые 
это в нас воспитали.

Мария СУХАНОВА

– Поскольку Алексей 
Ефимович был генпродю-
сером, он периодически 
приезжал, давал какие-
то ценные советы, но на 
площадке работал Илья, 
с которым понимали друг 
друга с полуслова. С ним 
очень интересно работать.

– Фильм рассчитан на 
детскую аудиторию?

– Он будет интересен и 
детям и взрослым. Сказ-
ка получилась красивая –
декорации, костюмы, ин-
тересные сказочные пе-
рипетии. Дети с удоволь-
ствием будут выбирать 
своих героев, а взрослые –
ностальгировать. Кто не 
помнит песни из старого 
мультика «Я Водяной, я Во-
дяной, никто не водится со 
мной» или песню Царевны –
«А я не хочу, не хочу по рас-
чету»?.. У взрослых будет 
возможность вернуться в 
молодость.

– То есть, как в мульти-
ке, в фильме будет много 
песен?

ЗАБАВное имя
– Ещё одна удивительная история, связанная с 
этой картиной: вы назвали свою новорождён-
ную дочь именем Царевны из «Летучего кора-
бля» – Забавой. Мало кто на такое решается.

– Здесь в некоторой степени случилось совпадение. 
Когда жена ждала ребенка, мы не могли придумать, 

как назвать дочь, но точно знали, что хотим ей дать 
русское славянское имя. Варианта было четыре: 

Любава, Забава, Ярослава и Пелагея. Когда 
мне поступило предложение попро-

боваться на роль Ивана в «Летучий 
корабль», супруга сказала: «Если тебя 
утвердят, назовем дочь Забавой, как 
царевну из этого фильма». И меня 
утвердили... (Смеется.)

21 марта в прокат вый-
дет долгожданный 
полнометражный ху-
дожественный фильм 
«Летучий корабль», 
снятый по мотивам 
известного музыкаль-
ного мультфильма. 

С южет новой кар-
тины не меняется. 
Мы снова встре-

тимся со знакомыми с 
детства персонажами: 
Царем, желающим выдать 
замуж единственную дочь 
Забаву. С самой Царев-
ной, живущей мыслями 
о любви. И, конеч-
но, с матросом 
Иваном, влюбив-
шимся в Царевну 
и построившим 
для нее Летучий 
корабль…

Пробы – это 
всегда нервно

– Александр, вам доста-
лась роль Ивана – главно-
го героя картины. Ска-
жите, почему артисты 
любят сниматься в 
сказках?

– Здесь можно фан-
тазировать сколько 
угодно, это же сказка, 
волшебство. Никто не 
скажет «так не быва-
ет». И мы снимаем 
так, словно это бы-
вает. Согласен, что 
в сказках нет пси-
хологической глу-
бины, серьезной 
драматургии, там 
вполне понятные 
персонажи. С дру-
гой стороны, гро-
теск, который в них 
присутствует, необ-
ходимо совместить с 
правдой жизни. В сказ-
ках мы придумываем но-
вый мир, но актеры долж-
ны сыграть так, чтобы зри-
тель поверил, что все это 
есть на самом деле. 

– Правда, что кастинг 
проходили долго и тяже-
ло?

– Не то слово! Я проходил 
пробы с января по август, 
почти восемь месяцев! Это 
было очень изнурительно, 
напряженно. Для любого 
артиста пробы – это всег-
да нервно. Я играл одни и 
те же сцены по несколько 
раз, не мог понять – что еще 
нужно? Но режиссер и про-
дюсеры продолжали тянуть 
с решением. Они не отказы-
вали, но и не утверждали. В 
результате я все-таки снялся 
в этой картине (улыбается).

Скучать 
не придётся!

– Фильм снимал режис-
сёр Илья Учитель, гене-
ральным продюсером 
выступил его отец – из-
вестный режиссёр Алек-
сей Учитель. Он часто по-
являлся на площадке?

Играть в сказке –
это особый кайф

ÄÅÒÀËÈ

Ну как Забаве не влюбиться 
в такого красавца? 

Ксения Трейстер в роли 
романтичной Забавы. 

В исполнении Фëдора 
Добронравова даже Полкан 
получился обаятельным.
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Закаливание
Это и проветривание 
комнаты, и свежий воз-
дух на улице в прохлад-
ное время года. Такие 
меры способствуют 
сжиганию подкожного 
бурого жира. При этом 
не нужно сильно пони-
жать температуру в той 
же спальне. Достаточ-
но проветрить до 18-19 
градусов и спать, на-
крывшись более теплым 
одеялом. А еще сон в 
прохладной комнате по-
зволит вырабатываться 
большему количеству 
мелатонина, обеспечи-
вающего более глубокий 
и здоровый сон. Кстати, 
он также является мощ-
ным антиоксидантом, об-
ладающим омолажива-
ющим эффектом. Летом 
же можно начать облива-
ние прохладной водой. 
Эта процедура также 
способствует переработ-
ке жира в энергию.

Другой взгляд на обязанности
Попробуйте к домашней уборке отнестись не как к 

обязаловке, а как к возможности распрощаться с лиш-
ними калориями. Если выносить мусор, спускаясь по 
лестнице, калорий потратится больше, чем если вы по-
едете на лифте. Или сходить за продуктами в ближай-
ший магазин, а не вызвать доставку – еще пример до-
полнительного расхода калорий. И необязательно на-
бирать большие сумки. 

Может показаться, что за разовым действием не сто-
ит большой расход калорий, но если просуммировать 
энергию, которую мы в день можем потратить на по-
добные мини-действия, получится ощутимый резуль-
тат. А за неделю и месяц, при условии регулярности? 

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Начнём с анализов
Что ещё может повлиять на 
здоровье и похудение? В этом 

нам поможет ра-
зобраться врач-
терапевт, семей-
ный врач Алёна 
Александровна 
Елисеева.
– Если лишний вес 
уходит с трудом, 
нужно ли сдавать 

какие-либо анализы? И что во-
обще может сдерживать вес?
– Если вес не уходит, важно 
обратить внимание на свои 
пищевые привычки. Часто эти 
привычки идут из детства, когда 
ребенка утешают конфеткой или 
вручают сладкое как награду. В 
дальнейшем еда может воспри-
ниматься как вознаграждение 
или утешение. Также из частых 
привычек – быстро есть, есть 
и смотреть телефон или теле-
визор. Из-за этого отсутству-
ет понимание чувства голода 
и сытости. Плюс проблемы со 
снижением веса наблюдаются у 
людей с дефицитами. Часто это 
дефициты железа, витамина D. К 
причинам медленного похуде-
ния можно отнести и проблемы 
с щитовидной железой. 
Что касается анализов, необхо-
димо сдать кровь на ферритин, 
сывороточное железо, общий 
анализ крови, ТТГ, витамин D сум-
марный, общий белок. И обсудить 
результаты со специалистом. Ф
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Чтобы больше расходо-
вать калорий (и бы-
стрее худеть!), необя-
зательно увеличивать 
количество походов 
в спортзал или время 
тренировок. Больше ка-
лорий можно потратить 
другими способами.

Татьяна МИХАЛЁВА

Аудиокниги
Если вы любите книги, но у 
вас не хватает времени и 
на чтение, и на спорт, по-
пробуйте их совместить. 
Чтение книг в кресле 
замените на прослуши-
вание их аудиоверсий во 
время прогулки. Кроме того, 
можно послушать бодрящую музы-
ку, и ноги сами легко прибавят шаг. 

Тратим энергию 

Новые знания
Наш мозг переводит привычные действия в 
разряд автоматических, чтобы расходовать 
меньше энергии на их выполнение. Поэтому 
беритесь за что-то новое, и мозгу придет-
ся поднапрячься. И это обязательно долж-
но вам нравиться, увлекать. Если никогда 
не вышивали крестиком – попробуйте! Или 
возьмитесь за кисть и рисуйте. Не пережи-
вайте, что у вас нет опыта и может не полу-
читься. Самое главное, чтобы наш мозг ак-
тивно трудился.

Н
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А
1-б. 25 см. 2-а, б. Из щегольства и чтобы вскрывать письма, поддевая ногтем печати. 
3-б. Накладные ногти.

ОТВЕТЫ

2 В Европе в эпоху Ренессанса была распро-
странена полировка ногтей специальным 
бруском с замшей. Маникюрный набор 

появился сравнительно позже. И случилось это 
благодаря лечению заусеницы французского 
короля Луи-Филиппа. Придворные лекари так 
старались угодить монарху, что, по сути, созда-
ли полноценный маникюрный набор. В XIX веке 
у аристократов появилась новая мода: отра-
щивание ногтя на одном из мизинцев. Для чего 
знатные особы выбирали такой оригинальный 
маникюр?
а) Из щегольства. б) Чтобы вскрывать письма, подде-
вая ногтем восковые или сургучные печати. 
в) Чтобы вежливо постукивать им по двери, прежде 
чем войти.

3 Большой вклад в развитие маникюра 
внесли… стоматологи. В 1955 году зубной 
врач Фредерик Слэк «отремонтировал» 

сломанный ноготь акрилом, который использо-
вали в стоматологии для лечения зубов. А ещё 
раньше, в 1934 году, стоматолог Максвелл Лаппе 
придумал специальные пластинки для тех, кто 
грызёт ногти. Как сегодня называют это изобре-
тение Лаппе?
а) Брекеты. б) Накладные ногти. в) Виниры.

Блистать до кончиков ногтей
В переводе с латинского, маникюр – это уход за руками: 
«manus» – рука, «cura» – уход. Давайте вспомним, что веками 
делали люди, чтобы ногти выглядели красиво.

1 У каждой 
эпохи и стра-
ны были 

свои идеалы кра-
соты. В Древнем 
Китае, например, 
не только окра-
шивали ногти, 
но и старательно 
отращивали. Это 
считалось верным 
средством уберечь 
себя от злых сил. 
Те, кому не удава-
лась достичь «эта-
лона», удлиняли 
их заострёнными 
наконечниками. 
Понятно, что по-
зволить себе такое 
могли только до-
статочно состоя-
тельные женщины. 
Какой был идеал 
длины ногтевой 
пластины в Древ-
нем Китае?
а) 15 см.  б) 25 см.  
в) 35 см.
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Светлана ИВАНОВА

«Щи да каша – пища 
наша», – приговаривали 
наши предки, 
обозначая 
таким обра-
зом главные и 
любимые блюда 
русской кухни. Каши 
ели каждый день, 
и не только на за-
втрак. А ещё кашами 
кормили витязей и 
богатырей, чтобы 
здоровье и силушка 
прибавлялись.

О пользе каш для здоро-
вья наши предки могли 
только догадываться: в 

старину говорили так: «все по-
лезно, что в рот полезло». Да, 
особого выбора блюд в те време-
на не было. Но мы сегодня точно 
знаем, что каши очень полезны, 
потому что богаты разнообразны-
ми ценными веществами, жизнен-
но необходимыми организму. 

Овсянка 
с творогом 
и гранатовым 
соком
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
104 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г овсяных хлопьев
300 г зерненого творога
300 мл гранатового сока
2 ст. л. коричневого сахара
50 г миндаля соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Довести до кипения 300 мл 
воды, смешанной с грана-

товым соком, всыпать овсяные 
хлопья, добавить соль и сахар, 
перемешать, варить на слабом 
огне до готовности, постоянно 
помешивая (20-25 минут).

2 Миндаль подсушить на 
сухой сковороде, остудить, 

некрупно нарубить.

3 Готовую кашу снять с огня, 
добавить творог, переме-

шать и немедленно подавать; 
при подаче посыпать минда-
лем (также можно добавить 
свежие ягоды и кусочки фрук-
тов).

Перловая каша 
в горшочках
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
77 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан перловки
2 яблока 1 апельсин
2 ст. л. коричневого сахара
молотая корица соль
мед натуральный йогурт

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Крупу обжарить на сухой 
сковороде, постоянно поме-

шивая (8-10 минут).

2 Снять с апельсина цедру на 
мелкой терке.

3 Смешать сахар, корицу, 
апельсиновую цедру.

4 Яблоки разрезать пополам, 
удалить сердцевину, срезы 

присыпать сахарной смесью.

5 Перловку разложить по гор-
шочкам, в каждый влить по 

1 стакану подсоленного кипятка, 
сверху выложить половинку 
яблока (срезом вверх).

6 Запекать в разогретой до 90 
градусов духовке 2 часа.

7 Готовую кашу подавать горя-
чей с йогуртом и медом.

Рисовая каша 
с апельсиновым 
соком
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
101 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 мл соевого молока
200 г риса 1 апельсин
160 г кураги горсть 

орехов 1-2 ст. л. меда
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, остудить, не-

крупно нарубить.

2 Рис тщательно промыть, 
всыпать в кипящее соевое 

молоко, варить 5 минут, убрать 
огонь до минимального, посо-
лить, варить под крышкой до 
готовности.

3 С апельсина снять цедру 
на мелкой терке, выжать 

сок; курагу нарезать крупными 
кусками.

4 Апельсиновый сок вылить 
в небольшой ковшик, до-

бавить мед, довести до кипения, 
добавить курагу и цедру, варить 
3 минуты, добавить в готовую 
кашу, перемешать и немедленно 
подавать.

5 При подаче посыпать оре-
хами.

Зелёная гречка 
с шалотом 
и грибами
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
96 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г свежих грибов 
(шампиньоны, вешенки и т.п.)

300 г зеленой гречки
1 стакан кокосового молока
3-4 см корня имбиря 

(или 1 ч. л. сушеного)
2-3 луковицы шалота
1-2 зубчика чеснока
растительное масло
соевый соус соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Крупу замочить в холодной 
воде на ночь, затем про-

мыть, откинуть на сито и обсу-
шить.

2 Лук нарезать мелкими ку-
биками, чеснок и имбирь 

натереть на мелкой терке, грибы 
нарезать крупно.

3 В глубоком сотейнике на 
растительном масле обжа-

рить лук до прозрачности, до-
бавить чеснок и имбирь, жарить 
еще 30 секунд, добавить гречку, 
жарить, помешивая, 3-4 минуты.

4 Содержимое сотейника по-
солить, влить 150 мл кипят-

ка, выпарить на сильном огне, 
постоянно помешивая.

5 Добавить грибы и подо-
гретое кокосовое молоко, 

довести до кипения, варить на 
небольшом огне под крышкой 
5-7 минут; подавать с соевым 
соусом.

Пшённая каша 
с сухофруктами 
и тыквой 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
92 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г тыквы 250 г пшена
250 мл молока
75 г сухофруктов
1 ст. л. меда
1 ст. л. сливочного масла
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Пшено промыть в несколь-
ких водах.

2 Сухофрукты промыть, за-
лить кипятком, через 15-20 

минут откинуть на дуршлаг.

3 Тыкву очистить, мякоть 
нарезать небольшими ку-

сочками.

4 В кастрюлю с толстым 
дном выложить пшено, 

кусочки тыквы и сухофрукты, 
залить 500 мл кипятка, томить 
под крышкой 45 минут.

5 Влить горячее молоко, до-
бавить масло и соль, пере-

мешать, оставить под крыш-
кой, укутав, на 20 минут.

В каше есть и витамины, и ми-
нералы, и клетчатка, и медлен-

ные углеводы, продлевающие 
ощущение сытости. Поэтому 
в наши дни каши являются 
неотъемлемой частью пра-

вильного питания. В нашей 
подборке – самые полез-

ные и, конечно, очень 
вкусные каши.

ÊÑÒÀÒÈ
Зеленая гречка входит в лигу чемпионов среди круп по содержа-
нию белка. Эта крупа не подвергается предварительно тепловой 
обработке, поэтому максимально сохраняет все полезные веще-
ства. Так, в 100 г зеленой гречки содержится 50 % суточной нор-
мы марганца, магния и фосфора, до 120 % суточной нормы меди 
и очень много антиоксидантов.

Учитель:
– Составьте предложение 
с дополнением.
Ученица:
– Я ем кашу.
– А где дополнение?
– С маслом. 

ПОСЛОВИЦЫ
Гречневая каша – матушка 
наша.
Русского мужика без каши не 
накормишь.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

«Нельзя испытывать 
любовь. Испытывать 
можно самолёты – 
они из железа». 

О т этой фразы из 
телевизора я 
вздрогнула и за-

мерла на месте. Вот он – 
ответ на вопрос, который 
я никак не могу осмелить-
ся озвучить. Свою любовь 
я и так уже слишком долго 
испытывала, пора дей-
ствовать.

Подружка 
Наталья 

Моя институтская под-
руга Наталья еще в годы 
нашей учебы увлеклась 
математическими расче-
тами, доказывая правоту 
чисел всегда, везде, в лю-
бых сферах деятельности 
и жизненных обстоятель-
ствах. Со временем это ее 
хобби стало любимым. Те-
перь она нумеролог.

К числовым прогнозам 
я отношусь нейтрально. 
Но Наташа не перестает 
доказывать, что мои жиз-
ненные тропы усеяны циф-
рами как грибами: мухо-
моры, боровики, поган-
ки, осиновые... Главное, 
не перепутать в корзинке 
съедобные с ядовитыми.

– У тебя восьмерка – 
число судьбы, – сказала 
она мне на заре своей ка-
рьеры. – Это и цифра, и 
знак бесконечности. Будь 
готова к взлетам и паде-
ниям, к успеху и провалу, 
но ты справишься. Помни 
об этом.

Я только улыбнулась в 
ответ и выкинула из го-
ловы ненужную инфор-
мацию. Через некоторое 
время мне предложили 
интересную работу, на ко-
торую я возлагала боль-
шие надежды.

Минус восемь
Он стоял у окна спиной 

ко мне. Чуть выше сред-
него роста, крепкого те-
лосложения, на голове – 
короткий «ежик» с выбри-
тыми висками. Не мой ти-
паж. Но тут он повернулся, 

и мое сердце провалилось 
в пропасть.

– Знакомьтесь, это Ари-
на, а это Андрей, – пред-
ставил нас руководитель 
проекта и добавил: – Но 
не Родионовна и не Бол-
конский.

Шутку мы не оценили, а 
вот взгляда друг от друга 
уже отвести не могли.

Я знаю себе цену. Я всег-
да контролирую ситуацию. 
Я могу заговорить любого 
мужчину, да так, что он 
забудет, чего хотел от ме-
ня изначально. Но в этом 
случае мое поведение во-
обще не поддавалось объ-
яснению.

– Пойдем пить кофе, а 
заодно обсудим предстоя-
щие дела, – улыбнулся Ан-
дрей и протянул руку.

…Наши отношения раз-
вивались бурно и стре-

мительно. Он обладал 
острым умом, замечатель-
ным чувством юмора, был 
так интересен и волните-
лен, что мне захотелось 
узнать его сразу и всего. 
Нам было вместе не про-
сто хорошо, а фантастиче-
ски прекрасно. Мы не ду-
мали о будущем, а просто 
наслаждались каждой ми-
нутой, проведенной вдво-
ем. Андрей был моложе 
меня, но я не предполага-
ла, что настолько – выгля-
дел он значительно стар-
ше. Наша разница в воз-
расте оказалась в восемь 
лет. Когда я об этом узна-
ла, в голове возник образ 
улыбающейся подруги-ну-
меролога.

Закончился проект, 
угасла и наша любовь. Так 
же быстро и необъяснимо, 
как и началась. Я долго ре-

шалась набрать 
его номер и спро-
сить: «Когда увижу твои 
глаза?» Потом все-таки 
позвонила:

– Если мне понадобится 
твоя помощь и консульта-
ции по вопросам работы, 
могу я на тебя рассчиты-
вать?

– Может быть, хотя...

Плюс восемь
В тот день я стояла и 

нервничала на останов-
ке, опаздывая на важную 
встречу. Заметив на до-
роге такси, подняла руку. 
Машина резко затормо-
зила. Водитель вышел из 
авто и распахнул передо 
мной дверцу – невидан-
ная галантность. Он был 
средних лет, ухожен, тща-
тельно побрит, в хорошей 

одежде и начищенной 
обуви. Лихо домчал меня 
до места назначения и… 
попросил номер телефона.

Мимо таких, как Юрий, 
я проходила, не замечая. 
Он не соответствовал об-
разу героя моего рома-
на, да еще и был старше 
на целых восемь лет. Свой 
номер телефона оста-
вила ему исключитель-
но из корыстных целей – 
автопере движения. Он 
мчался ко мне по перво-
му звонку в любое время 

суток.
У нас были чи-
сто деловые 

о т ношени я. 
Пару раз, 

когда мои 
рабочие 
в с т р е ч и 
з а к а н -

чивались 
очень позд-

но, а рано утром 
нужно было явиться на 
другое мероприятие, Юра 
оставался у меня ноче-
вать – в гостиной на ди-
ване. Так продолжалось 
больше полугода.

– Мне надо уехать в дру-
гой город, разобраться с 
имущественными вопро-
сами, – сказал он как-то 
вечером. – Постараюсь 
вернуться побыстрее.

Уходя, он меня поцело-
вал. От неожиданности я 
его оттолкнула:

– Ты что?!
– Извини, я по-дружес-

ки, – смутился Юра.

…за окошком
улыбался 
Купидон

Прошел месяц. Он не 
звонил, я тоже – не хотела 
брать инициативу на себя. 
Но с каждым днем я все 
чаще думала о нем. А по-
том вдруг поняла, как мне 
пусто без этого человека. 
Отключив эмоции и сомне-
ния, набрала номер. На том 
конце включился автоот-
ветчик: «Аппарат абонента 
выключен или находится 
вне зоны действия сети».

Юрий как в воду канул. 
Сначала я злилась, потом 
решила, что мне все равно, 
наконец, дошла до стадии 
крайнего беспокойства и 
думала о нем ежесекунд-
но. Он разбудил во мне дру-
гую женщину, которая дол-
го спала. Мне захотелось 
вместо делового костюма 
надеть легкое платье, быть 
покорной, не соревновать-
ся с другими женщинами в 
привлекательности.

Сердце подсказывало: с 
Юрой что-то случилось. И 
тут я вспомнила про Ната-
лью и ее давнего знакомо-
го Владимира. 

– Конечно, позвоню ему. 
Он давно в системе. И ду-
маю, не откажет нам в по-
иске твоего Юрия. 

Вскоре мне сообщили, 
что Юра попал в аварию, 
находится в коме. Я пом-
чалась к нему. Он лежал на 
больничной койке. Я поло-
жила руку ему на грудь, в 
область сердца, и распла-
калась. А потом стала при-
знаваться в любви.

– Ариша, это правда ты? –
прошептал тихий голос.

На меня смотрели счаст-
ливые глаза самого род-
ного человека на свете, и 
я поняла, что все у нас бу-
дет хорошо. Может, пото-
му, что между нами – вось-
мерка, а может, потому 
что за окошком улыбался 
маленький Купидон.

АРИНА

Любовь – самая силь-
ная из всех страстей, по-

тому что она одновременно 
завладевает головой, серд-

цем и телом».
Вольтер



10

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 «Александр Проханов. 

Исповедь». (18+)
00.50 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Убит Матвей Гвоздев - 

тренер-пауэрлифтер в 
спортивном клубе. Под 
подозрением - Иван, 
школьник-спортсмен. 
Матвей - его личный 
тренер. Неделю назад 
Матвей выгнал Ивана за 
допинг, который обнару-
жился на соревновани-
ях...

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
(16+)

 Женя Мурин возвра-
щается в родные края 
после службы в армии по 
контракту и выясняет, что 
его девушка Валька стала 
наркоманкой...

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
01.55 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ОКнутые люди. (16+)
09.05 Безумные изобрете-

ния. (12+)
09.40 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
18.00 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
19.30 «ЦИРК». (16+)
 Детдомовец Тимофей, 

бабник Сева и неженка 
Валик, который и шага не 
сделает без матери, по-
падают на исправитель-
ные работы в цирк под 
руководство Боцмана.

21.00 «НЯНЬКИ». (16+)
22.55 «КРУЧЕ НЕКУДА». 

(16+)
00.55 «В МЕТРЕ ДРУГ 

ОТ ДРУГА». (16+)
02.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Сокровища импера-
тора». (16+)

12.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

20.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» 
(18+)

00.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

 Будни участников нового 
музыкального проекта, 
в котором за создание 
звезд отвечают Сергей 
Жуков и Сергей Шнуров. 
Ведущие - Регина Тодо-
ренко и Тимур Родригез.

01.50 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман».
(16+)

18.00 02.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «АФЕРА В МАЙА-
МИ». (16+)

22.30 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «РЭМБО 4». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
12.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
04.10 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Рэй 
и пожарный патруль. Ко-
манда ВиВилз», «Котики, 
вперёд!», «Котёнок Шмяк», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)
Робокар Поли научит ма-
леньких зрителей основ-
ным правилам безопасно-
сти на дорогах и в город-
ской среде.

09.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

11.10 «Турбозавры». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор». (0+)
14.50 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Ну, погоди!» (0+)
23.20 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.20 «Команда СТИМ!» (6+)
01.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
02.45 «Енотки». (0+)
04.00 «Зук». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.40 Пятница News. 
(16+)

07.20 Гость у порога. (16+)
09.10 Черный список. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.40 На ножах. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
23.10 Черный список. (16+)
00.00 «НОЧЬ НА ЗЕМЛЕ». 

(16+)
02.10 Пятница News. 

(16+)
02.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
04.10 «Гонка жизни». (16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

05.50, 10.10  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

06.40 История российских 
кадетских корпусов. (6+)

07.10 Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии. 
(12+)

08.00, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

11.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

11.25, 15.25  Народный 
фронт Победы. 
(12+)

12.00 Северный морской 
путь. (16+)

12.55 Временный комитет у 
руля революции. (12+)

13.30 Легенды науки. (12+)
14.00, 21.00  Книжные ал-

леи. (12+)
14.35 Казачья республика. 

(12+)
15.20, 17.45  Семь дней 

истории. (12+)
16.00 Архивы истории. 

(12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Пешком в историю. 

1917. (12+)
17.55 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
18.40 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

19.05 Их называли русски-
ми. (12+)

20.00 Георгий-Победоносец. 
(16+)

20.50 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

21.30 Лектор Персармии. 
(12+)

22.00 Свои и Чужие. (12+)
23.00, 23.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)

05.40 -«Маша и Медведь». 
(0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супермама». 
(16+)

17.15 «Беременна в 45». 
(16+)

19.55 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

06.10 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

07.05 Утопия инженерии. 
(16+)

08.00 Сокровища Древней 
Греции: Классическая ре-
волюция. (12+)

09.00 Сокровища Древ-
ней Греции: Долгая тень. 
(12+)

10.00 Легенды Европы. 
(12+)

11.05 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 2. 
(16+)

11.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.45 Очень странные экс-
понаты: Золотая шляпа, 
куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

13.40 Тинторетто и новая 
Венеция. (12+)

15.20 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

15.50, 16.50  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

17.55, 19.00  Легенды Евро-
пы. (12+)

20.00 Титаник. (12+)
20.55 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
21.45 Нормандия 44: День 

«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

22.45 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: Истощение. (12+)

23.45, 00.45  Сокровища 
Древней Греции. (12+)

01.40, 02.35  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.30 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.15 Преследуя зло. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 Родительское собра-

ние
10.55 «Коллеги». (12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 «За дело!» (12+)
15.10 «МЕХАНИЧЕСКАЯ 

СЮИТА». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ». 

(16+)
22.20 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА-

ЯННЫЙ». (16+)
00.50 «Моя история». (16+)

04.15 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

06.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.15 «ТУМАН». (16+)
11.40 «ТУМАН-2». (16+)
14.35 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу,. Первое задание, 
которое поручают ново-
бранцам, они с треском 
проваливают. Виновников 
отправляют в дивизию, 
чтобы подвести под три-
бунал и расстрелять…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.10 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
18.00 «Фиксики. Дай пять! 

Смартфон». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки. Но-

вая жизнь старых вещей», 
«Кошечки-собачки». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни. Время весны», 
«Сказочный патруль», «Ма-
шины сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу: Тыква, Комна-
та злости». (0+)

23.55 «Необыкновенные при-
ключения Карика и Вали». 
(0+)

00.35 «Приключения Бубы». 
(6+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.25  
О самом главном. Главное 
о насморке. (12+)

06.55, 07.20  На приёме 
у доктора Ямщиковой. 
(12+)

07.50 Доктор на работе (12+)
10.45 Медицина будуще-

го. Запчасти для homo 
sapiens. (12+)

12.10 На приёме у психо-
лога. Нелюбимая работа. 
(12+)

12.40 На приёме у психоло-
га. Зависимость от гадже-
тов. (12+)

13.10 Наши пять чувств. За-
гадки вкуса. (12+)

14.05 О самом главном. 
Польза суперфудов. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир. (12+)

17.55 На приёме у психоло-
га Колмановского. Как до-
говориться с подростком? 
(12+)

18.20 На приёме у психоло-
га Колмановского. Интер-
нет-зависимость. (12+)

19.45, 05.05  От первого ли-
ца. Аннета Орлова. Без-
опасность в социальных 
сетях. (12+)

20.15, 05.35  От первого ли-
ца. Светлана Бронникова. 
Анорексия. (12+)

20.45 Большой скачок. Об-
ратная сторона ЗОЖ. 
(12+)

21.15, 03.45  Большой ска-
чок. Биохакинг: инструк-
ция по применению. 
(12+)

21.40 О самом главном. 
Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

22.40 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

05.40, 06.25, 10.20  «СТАНИ-
ЦА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
00.05 Наше кино. (16+)
01.05 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

17.30 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
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06.00 16.15 01.45 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Кубок чемпионов. 
(6+)

08.50 05.30 «Что за спорт?» 
(12+)

09.15 15.10 16.00 18.05 21.35 
00.55 03.35 Спецрепор-
таж. (12+)

09.30 18.25 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.05 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

11.50 Фехтование. Междуна-
родный турнир. «Москов-
ская сабля». (0+)

13.05 23.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

14.55 Небесная грация. (0+)
15.25 01.15 Неделя КХЛ. 

(12+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
20.35 «Громко». (12+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
03.50 «Эра Буре». (6+)

06.00 15.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.05 13.25 15.25 Но-

вости
07.05 22.30 Все на Матч!
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. UFC. Забит Магомед-
шарипов. (16+)

12.00 «Брюс Ли. Путь воина». 
(12+)

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.30 «Есть тема!»
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.00 Смешанные единобор-

ства. А. Рибас - Р. Нама-
юнас. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

17.15 «Громко»
18.30 Футбол. Россия - Параг-

вай. Товарищеский матч
23.30 Бильярд. Чемпионат 

мира. Мужчины. 1/2 фи-
нала. (0+)

01.30 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии. (6+)

02.00 Фехтование. Междуна-
родный турнир «Москов-
ская сабля». (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.25 PRO-новости.  (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского радио. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 10 самых! (16+)

16.00, 17.00  Юмор FM чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Знаешь ли ты? (16+)
20.20 В десятку! (16+)
21.00 Сплетни-шейкер. (16+)
21.25 Юрий Лоза. Человек и 

плот. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

03.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
05.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
07.55 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

09.45 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

12.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

13.45 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

15.35 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
21.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
23.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
10.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
11.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
13.50 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
15.30 «БАТЯ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «УМНАЯ МАША». (16+)
20.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
21.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.15 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
01.00 «ВИКИНГ». (16+)
03.10 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00, 09.20, 14.35  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.50, 14.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

17.20, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10 Суббота News. (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Елена Ханга. (16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.40 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 Мультсериалы. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
Продолжение драматиче-
ской истории врача-нейро-
хирурга Павла Андреева.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-3». (16+)
00.55 «ГОРЬКО!» (16+)
02.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.50 «ДЫЛДЫ». (16+)

Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалё-
ва дисквалифицируют за 
очередной случай неспор-
тивного поведения. Новым 
руководителем волейболь-
ной федерации назначена 
Жданова, которая с помо-
щью своего влияния лиша-
ет Михаила работы в клу-
бе, служебной квартиры и 
намерена навсегда изгнать 
Ковалёва из профессио-
нального спорта…

01.00 6 кадров. (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

10.50 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

13.15 «ПИАНИСТ». (16+)
16.15 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
19.00 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 2014 г.

21.00 «ВИЗАНТИЯ». (18+)
23.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
00.55 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
02.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
04.30 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (12+)

07.20 Мультфильмы. (0+)
08.35 «ХОД КОНЕМ». (12+)
10.05 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
11.25 «БУМБАРАШ». (16+)
13.50 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
15.15 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
21.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
23.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
01.40 «Разбитое сердце. Евге-

ний Евстигнеев». (12+)
02.25 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (12+)
03.35 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 18.10 00.35 «Петровка, 

38». (16+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.30 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Звёздные браки. По-
следний вагон». (16+)

18.25 «ГАДАЛКА-2». (16+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.55 «Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея». 
(16+)

01.35 «90-е. Тур для дур». 
(16+)

07.05 Черные дыры. Белые 
пятна

07.50 «Невский ковчег»
08.15 «Константин Станис-

лавский»
08.45 «ПРЕМЬЕРА 

В СОСНОВКЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
13.00 «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВА-
НЬЕ...»

14.30 Линия жизни
15.25 02.10 «Роман в камне»
15.55 «Агора»
17.30 «Русская классическая 

музыка»
18.25 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ»
23.05 «Меж двух кулис»
00.10 «ПОРУС»

05.15 «ВИКИНГ-2». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ГОРОЖАНЕ». (12+)
13.25 15.05 17.15 «КАТЯ И 

БЛЭК». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «По горячим следам». 

(16+)
20.25 Сыновья уходят в бой. 

(12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЗМЕИНЫЙ 

ПОЛДЕНЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
 Карпов встречается с 

давней знакомой Таней, 
которую когда-то спас 
от рук наркоторговцев. 
Над Карповым сгущаются 
тучи, но внезапно его спа-
сает тот, кого он совсем 
не ожидал увидеть.

21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
01.15 «ВОСПИТАНИЕ 

ЧУВСТВ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.00 09.30 13.30 «УЧИ-
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ: 
СХВАТКА». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 22.15 «Здоровый инте-

рес». (12+)
13.15 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЗАСТУПНИКИ». (16+)
16.30 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
17.30 22.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 01.30 «Безопасная до-

рога». (12+)
18.45 22.45 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «ФРАНЦУЗ». (12+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «НАЙДИ МЕНЯ, 
СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

04.00 «ПОЛЕТ БАБОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Алек-
сандр Кобзарь, Борис 
Хвошнянский, Виктория 
Малекторович, Елена Раде-
вич, Павел Баршак

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

14.50 Город 
новостей

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Византийское воз-
рождение и первое креще-
ние Руси. IX-X века. 12 се-
рия. (0+)

11.50 Люди Донбасса. Сила 
веры. (12+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЛЁЗЫ КАПАЛИ». (0+)

15.55 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.15 Зосима. Завещание до-
нецкого старца. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 5. 
(16+)

00.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.05 Зосима. Завещание до-

нецкого старца. (0+)
04.30 Санкции: обратный эф-

фект. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« С большою ревностью мы начер-
тываем крест на жилище, на стенах, 

на окнах, на челе и в уме. Это знамение на-
шего спасения, всеобщей свободы и мило-
сердия Господня».

Свт. Иоанн Златоуст

25 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 1. 
Прп. Феофана исп., Сигрианского.

Прав. Фи-
нееса. Свт. 
Григория 
Двоесло-
ва, папы 
Римского. 
Прп. Си-
меона Но-
вого Бого-
слова. Св. 

Александра исп., пресвитера. Сщмчч. Иоанна, 
Константина пресвитеров, прмч. Владимира. 
Сщмч. Сергия пресвитера. Лиддской-нерукот-
ворной (на столпе) иконы Божией Матери.

Великий пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Леонид отдаёт Нике 

конверт с компроматом 
на Антона. Тем временем 
на берегу моря найден 
труп домохозяйки Ама-
лии Логиновой. Команда 
Васнецовой выясняет, 
что Амалия была тайным 
шопоголиком.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
(16+)

 Фронтовой друг Таранова 
по Афганистану знакомит 
его с торговцем оружием 
Габаром. Таранов за-
казывает три винтовки с 
боекомплектами.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
01.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 17.55 «ЦИРК». (16+)
09.25 Впервые на СТС. 

«Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». 
(0+)

11.20 Впервые на СТС. «Ур-
фин Джюс возвраща-
ется». (6+)

12.55 «ЗИП И ЗАП: КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ 
ШАРИКОВ». (16+)

14.45 «ЗИП И ЗАП 
НА ОСТРОВЕ 
КАПИТАНА». (6+)

17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

20.30 «KINGSMAN:
 НАЧАЛО». (16+)

23.10 «G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2». (18+)

01.20 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ». (16+)

03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

20.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (16+)

 В проруби на озере обна-
ружены трупы, проткну-
тые ледяными сосулями. 
Худшие предположения 
Михалыча сбываются - из 
сказочного централа 
сбежал террорист Русал.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» (18+)
00.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН: КРЫМ-
СКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «НА ПРЕДЕЛЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Решала. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Утилизатор. (16+)
12.30 Улётное видео. 

(16+)
14.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
04.10 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Рэй 
и пожарный патруль. Ко-
манда ВиВилз», «Котики, 
вперёд!», «Котёнок Шмяк», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Смешарики. Спорт». 
(0+)

10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Чик-Чирикино». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
Главные герои - деревянные 
игрушки - поют песенки о 
дружбе...

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Ну, погоди!» (0+)
23.20 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.20 «Команда СТИМ!» (6+)
01.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
02.45 «Енотки». (0+)
04.00 «Зук». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Гость у порога. 

(16+)
09.10 Черный список. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)
13.30 Битва шефов. (16+)
22.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
23.40 Черный список. (16+)
00.00 «МЕРТВЕЦ». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
04.10 «Гонка жизни». (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Простоквашино». 

(12+)

03.10 Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии. 
(12+)

04.00, 05.05  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

06.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

07.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

07.25, 11.25, 12.00  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

08.00 Северный морской 
путь. (16+)

08.55 Временный комитет у 
руля революции. (12+)

09.30, 13.10  Легенды нау-
ки. (12+)

10.00, 12.30  Книжные ал-
леи. (12+)

10.35 Казачья республика. 
(12+)

11.20, 17.50  Семь дней 
истории. (12+)

13.00, 18.50  Обыкновенная 
История. (6+)

13.40 Пешком по Москве. 
(6+)

14.00 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

14.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

15.10 Их называли русски-
ми. (12+)

16.00 Архивы истории (12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Пешком в историю. 

Модник 
и царь. (12+)

17.55 Георгий-Победоносец. 
(16+)

19.00 Свои и Чужие. (12+)
20.00 Секреты истории. 

(16+)
22.00 Мемориалы России. 

(12+)
22.30 Загадки засечной чер-

ты. (12+)

05.15 -«Маша и Медведь». 
(0+)

08.15 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супермама». (16+)
17.05 «Ждули». (16+)
19.40 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

Глава криминальной эли-
ты Аслан случайно знако-
мится с психологом Де-
вин. Девушка начинает 
консультировать Аслана, 
и вскоре у них возникают 
чувства. друг к другу, но 
жизнь герою усложняет 
его влиятельная семья…

03.50 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.10 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: Истощение. (12+)

07.00 100 чудес света. (16+)
08.00, 09.05  Чудеса ЮНЕ-

СКО. (12+)
10.10, 11.10  Легенды Евро-

пы. (12+)
12.10 Титаник. (12+)
13.05 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
14.00 Очень странные экс-

понаты: Фальшивка, 
шпион и паровой мозг. 
(12+)

14.55 Дягилев. (12+)
15.50 Охотники за утрачен-

ным искусством. (16+)
16.10, 17.15  Чудеса ЮНЕ-

СКО. (12+)
18.20 Тайны утраченного 

ковчега: Захвачен рим-
скими легионами. (12+)

19.10 Тайны утраченного 
ковчега: Закопан под Ие-
русалимом. (12+)

20.00 Титаник. (12+)
20.55 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
21.50 Нормандия 44: День 

«Д» и французская кам-
пания: Прорыв. (12+)

22.45 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)
Этот фильм рассказыва-
ет о подразделении аф-
ро- «Чёрные пантеры» во 
время мировой войны.

23.40, 00.40  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

01.40, 02.35  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.30 Титаник. (12+)
04.15 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
05.00 Нормандия 44: День 

«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
12.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
15.10 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКА-

ЯННЫЙ». (16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН». (12+)
23.50 «Первая помощь». 

(12+)
00.50 «За дело!» (12+)
01.30 ОТРажение. (12+)

04.25 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

06.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)
Спустя четыре года вой-
ны, они всего в двух шагах 
от Берлина. Им остается 
самый тяжелый, самый 
смертельный - послед-
ний бой.

09.40 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

12.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиоз-
ной военной драмы «Ис-
требители».

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.00 «ВЕСУРИ». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.35 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
13.25 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Время весны». (0+)

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

15.10 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

23.55 «Необыкновенные при-
ключения Карика и Вали». 
(0+)

00.35 «Приключения Бубы». 
(6+)

01.00 «Котики, вперед!» (0+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.25  
О самом главном. Опас-
ная боль в животе. (12+)

06.55, 07.20  На приёме 
у психолога. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.45 На приёме у психоло-
га Колмановского. (12+)

12.10 От первого лица. Ан-
нета Орлова. Безопас-
ность в социальных сетях. 
(12+)

12.40 От первого лица. Свет-
лана Бронникова. Ано-
рексия. (12+)

13.10 Наши пять чувств. 
Дар слуха. (12+)

14.05 О самом главном. 
Симптомы постковидного 
синдрома. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир. (12+)

17.55 Большой скачок. Об-
ратная сторона ЗОЖ. 
(12+)

18.20 Большой скачок. Био-
хакинг: инструкция по 
применению. (12+)

19.50, 05.05  Скажите, док-
тор! Нейрохирургия моз-
га. (12+)

20.15, 05.35  Скажите, док-
тор! Планирование бере-
менности и роды. (12+)

20.45, 03.15  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
медсёстры на работе. 
(12+)

21.15, 03.45  ПроЗдоровье. 
Психология жира. (12+)

21.45 О самом главном. Как 
уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

22.40 Доктор на работе. 
(12+)

01.30 Тайны мозга. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы (12+)
06.25, 10.10  «СТАНИЦА». 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Ябло-

ко раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ВИЙ». (16+)
00.00 Наше кино. (16+)
00.35 «ПЕТРОВКА 38. КО-

МАНДА ПЕТРОВСКОГО». 
(16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

09.55 О самом главном. 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

06.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 13.05 23.05 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.50 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.50 Сочи. 10 лет спустя. 

(12+)
09.15 14.55 00.55 01.45 Спец-

репортаж. (12+)
09.30 05.05 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.30 Небесная грация. (0+)
11.50 Фехтование. Междуна-

родный турнир. «Москов-
ская сабля». (0+)

15.20 01.15 «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

15.55 17.25 02.15 03.35 Би-
атлон. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

20.35 Шоу Светланы Хорки-
ной «Дуэль». (6+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 15.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 08.30 13.25 15.25 Но-

вости
07.05 16.00 21.55 00.25 Все 

на Матч!
08.35, 10.35, 11.40 Биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России

11.20 Спецрепортаж. (12+)
13.30 «Есть тема!»
14.55 География спорта. (12+)
16.45 Хоккей. «Трактор» (Че-

лябинск) - «Динамо» (Мо-
сква). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала

19.15 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Авангард» 
(Омск). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Кирги-
зии. (0+)

01.00 Матч! Парад. (16+)
02.00 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-

нит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
20.20 В десятку! (16+)
21.00 Рэп. Начало женской 

эры. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.40 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
04.05 «МАЛАВИТА». (16+)
06.05 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
08.05 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
10.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
12.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
15.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)
Комедия, приключения, 
фэнтези, Германия

19.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
21.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
23.20 «КАК ВЫЖИТЬ 

БЕЗ СМАРТФОНА». (18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

09.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

11.05 «УМНАЯ МАША». (16+)
12.40 «ВИКИНГ». (16+)
15.15 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
20.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
22.15 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
23.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
01.35 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
03.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
04.35 «Ну, погоди!». Мультсе-

риал. (6+)

05.00, 08.40, 10.55  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News. (16+)
00.30 Интервью со звездами. 

Айза Лилуна Ай. (16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-3». (16+)
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Карина Разумовская

00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
02.35 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
04.00 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
Обостряется противостоя-
ние Наташи и Галины…

12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня находит деньги Са-
ши. Мать Даши обеспоко-
ена тем, что Даша и Федя 
испытывают друг к другу 
симпатию…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора подозревает, что 
управляющий любит вы-
пить, поэтому решает его 
закодировать… Павел за-
казывает приворот, а Да-
ша пытается доказать, что 
Алёхин жив…

21.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
01.00 6 кадров. (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.20 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
09.05 «ВИЗАНТИЯ». (18+)
11.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
13.20 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
15.05 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
16.55 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
19.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
21.05 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
23.00 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-

КАНАМИ». (12+)
00.55 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 

(16+)
02.50 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 

(12+)
04.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.10 «Как Маша поссорилась 

с подушкой». (0+)
08.20 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
10.45 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (12+)
12.30 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
13.55 «ВОСТОК-ЗАПАД». (18+)
16.05 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
21.30 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
23.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
01.30 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 

(12+)
03.00 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+)
04.35 «ТЕГЕРАН-43». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.35 02.15 «Актёрские дра-

мы. Борьба за роль». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ». (16+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.35 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Звёздные дуэты: кто 
кого?» (16+)

18.10 «10 самых...» (16+)
18.40 «ГАДАЛКА-2». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Иван Бортник. Злой 

мальчик». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Русские тайны». (16+)
01.35 Прощание. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 14.50 «Доисториче-

ская кухня»
08.20 «Константин Станис-

лавский»
08.50 «Жизнь и судьба»
09.10 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
13.00 00.10 «ПОРУС»
14.05 «Игра в бисер»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 02.25 «Кто мы?»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Симфонические орке-

стры России
18.40 Вспоминая Николая 

Дупака
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.05 «Меж двух кулис»

05.00 13.25 15.05 17.15 
«КАТЯ И БЛЭК». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ВОСКРЕСНЫЙ 

ПАПА». (12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.15 «КАТЯ И БЛЭК». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЗМЕИНЫЙ 

ПОЛДЕНЬ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
 К берегу прибивает 

несколько огромных 
чёрных пакетов. Неожи-
данно из одного из них 
показывается едва живая 
женщина азиатской внеш-
ности.

23.15 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

01.30 «ВОСПИТАНИЕ 
ЧУВСТВ». (16+)

03.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.40 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

07.40 09.30 13.30 «УЧИ-
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ: 
СХВАТКА». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 01.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
12.30 18.00 «Спортивная 

семья». (12+)
12.45 «Безопасная дорога». 

(12+)
13.00 16.30 «ПАРФЮМЕР-

ША». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

17.30 04.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 «От 7 до 17». (12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
22.00 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
00.45 03.30 «Такие разные». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)
Сериал. В ролях: Мария По-
рошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Александр Орав

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. 
Нескучная классика...»

10.35 «Актёрские драмы. 
Борьба за роль». (16+)

12.15 Мистические 
истории. (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Зосима. Завещание до-

нецкого старца. (0+)
12.45 И вот был случай на 

войне… Командир. (12+)
13.05, 13.35  Монастырская 

кухня. (0+)
14.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». 

(0+)
15.50, 16.55  «ПЕРЕВОДЧИК». 

1-2 серии. (12+)
Россия, 2013 г. В ролях: Ви-
талий Хаев, Йоахим Пауль 
Ассбёк, Лариса Малеванная

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.40 Зосима. Пророчества 
сбываются. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 6. 
(16+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
00.55 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Профессор Осипов. 
(0+)

02.30 Во что мы верим. (0+)
03.20 Поле битвы. (16+)
03.50 Зосима. Пророчества 

сбываются. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Первым вашим делом, как толь-
ко просыпаетесь, пусть будет 

крестное знамение, а первыми слова-
ми – слова Иисусовой молитвы». 

Прп. Варсонофий Оптинский (Плиханков)

26 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 1. 
Перенесение мощей свт. Никифора, 
патриарха Константинопольского.

Мч. Савина. Мчч. 
Африкана, Пу-
блия и Терентия. 
Мч. Алексан-
дра. Мц. Христи-
ны Персидской. 
Прп. Анина пре-
свитера. Сщмч. 
Николая пресви-
тера. Сщмч. Гри-
гория пресви-
тера.

Великий пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 К Васнецовой обраща-

ется за помощью Алиса 
Тихорецкая. Её родители, 
ветеринары Евгения и 
Михаил, вечером сильно 
повздорили, а утром оба 
исчезли. Васнецова с 
командой расследует ис-
чезновение Тихорецких.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
(16+)

 Женя, Таранов, Море, 
Контрабас и Джавдет со-
вершают налет на базу по 
производству паленого 
алкоголя. Они взрывают 
машину с товаром.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
01.50 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 17.55 «ЦИРК». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «Царство против раз-

бойников». (6+)
10.35 «Невероятный Блинки 

Билл». (6+)
12.25 «КИН». (16+)
14.35 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
20.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
22.30 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
00.20 «В МЕТРЕ ДРУГ 

ОТ ДРУГА». (16+)
 Уиллу и Стелле поставлен 

тяжёлый диагноз - муко-
висцидоз. Приближаться 
друг к другу ближе, чем 
на полтора метра, смер-
тельно опасно.

02.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
09.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-

СТОК». (16+)
 Совершено зверское 

нападение на инкассато-
ров. В участок заявляется 
особист Елизаров и гово-
рит, что в городе снова 
орудует банда оборотней 
в погонах. Естественно, 
«оборотни» - в букваль-
ном смысле.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» 
(18+)

00.00 «ЖЕНИХ». (12+)
01.50 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.10 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВЗАПЕРТИ». (18+)
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06.00 Решала. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
12.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Улётное видео. 

(16+)
14.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
04.10 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Рэй 
и пожарный патруль. Ко-
манда ВиВилз», «Котики, 
вперёд!», «Котёнок Шмяк», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Супер МЯУ». (6+)
10.45 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.10 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек 
и гостей их отеля.

20.55 «Деревяшки. Детские 
песни». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Ну, погоди!» (0+)
23.20 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.20 «Команда СТИМ!» (6+)
01.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
02.45 «Енотки». (0+)
04.00 «Зук». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Гость у порога. 

(16+)
08.40 Черный список. (16+)
09.40 Мастер-кондитер. 

(16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.20 На ножах. (16+)
20.00 Молодые ножи. (16+)
23.20 Черный список. (16+)
00.00 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 

(16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
03.40 «Гонка жизни». (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

04.55 Временный комитет у 
руля революции. (12+)

05.30, 09.10, 21.40  Легенды 
науки. (12+)

06.00, 08.30, 13.00, 22.15  
Книжные аллеи. (12+)

06.35 Казачья республика. 
(12+)

07.20, 17.50, 19.50  Семь 
дней истории. 
(12+)

07.25, 07.55  Народный 
фронт Победы. 
(12+)

09.00, 12.50, 22.45  Обык-
новенная История. (6+)

09.40 Пешком по Москве. 
(6+)

10.00 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

10.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

11.10 Их называли русски-
ми. (12+)

12.00 Георгий-Победоносец. 
(16+)

13.30 Лектор Персармии. 
(12+)

14.00 Свои и Чужие. (12+)
15.00, 15.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
16.00 Архивы истории. 

(12+)
16.15 Битва ставок. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Пешком в историю. 

Модник и царь. (12+)
17.55 Мемориалы России. 

(12+)
18.25 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
19.00 Без срока давности. 

(12+)
20.00 Флоренция и Галерея 

Уффици. (12+)
22.55 Байкальская перепра-

ва. (12+)

05.30 -«Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Драматичное произве-
дение о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь.

10.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.45 «Супермама». 
(16+)

16.20 «Мама в 16». (16+)
19.50 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
03.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: Прорыв. (12+)

07.05 100 чудес света. (16+)
08.10, 09.10  Чудеса 

ЮНЕСКО. (12+)
10.15 Тайны утраченного 

ковчега: Захвачен рим-
скими легионами. (12+)

11.05 Тайны утраченного 
ковчега: Закопан под Ие-
русалимом. (12+)

12.00 Титаник. (12+)
12.55 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
13.45 Очень странные экс-

понаты: Шаман Леднико-
вого периода, небо Брон-
зового века и лампочка в 
стиле стимпанк. (12+)

14.35 Ловцы солнца. (16+)
15.40 Охотники за утрачен-

ным искусством. (16+)
16.05, 17.10  Чудеса 

ЮНЕСКО. (12+)
18.10 Тайны утраченного 

ковчега: Иеремия. (12+)
19.05 Тайны утраченного 

ковчега: Сила ковчега. 
(12+)

19.55 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45, 22.40  Последние 
голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.35, 00.35  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

01.35 Тайны утраченного 
ковчега. (12+)

02.20 Тайны утраченного 
ковчега. (12+)

03.00 Титаник. (12+)
03.45, 04.30  Загадки плане-

ты Земля. (16+)
05.10 Чёрные пантеры Вто-

рой мировой. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
12.00 «Академики». (12+)
15.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «ПАЛАТА № 6». (16+)
23.45 «Песня остается с че-

ловеком». (12+)
00.50 «Очень личное». 

(12+)
01.30 ОТРажение. Главное. 

(12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.25 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-
НИЙ ВЫСТРЕЛ». (18+)

09.35 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Фильм рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году, перед 
началом белофинской 
кампании...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «КЛЯТВА». (12+)

Военно-историческая 
драма о главном враче 
психиатрической больни-
цы Науме Балабане и его 
жене Елизавете.

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.35 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Время весны», «Сказочный 
патруль». (0+)

09.30 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

10.00 «Фиксики. Дай пять! 
Смартфон». (0+)

10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.10 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

00.00 «Планета Ай». (0+)
00.30 «Буба. Неожиданный 

гость». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
02.30 «Смешарики». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 02.20  
О самом главном. Про-
дукты против простуды и 
ОРВИ. (12+)

06.55 От первого лица. Ан-
нета Орлова. Безопас-
ность в социальных сетях. 
(12+)

07.20 От первого лица. Свет-
лана Бронникова. Ано-
рексия. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Большой скачок. 
(12+)

12.10 Скажите, доктор! Ней-
рохирургия мозга. (12+)

12.40 Скажите, доктор! Пла-
нирование беременности 
и роды. (12+)

13.10 Наши пять чувств. Си-
ла осязания. (12+)

14.05 О самом главном. Как 
уберечь пожилого от па-
дений? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир. (12+)

17.55 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют медсё-
стры на работе. (12+)

18.25 ПроЗдоровье. Психо-
логия жира. (12+)

19.50, 05.15  Медицинский 
квест. Синдром хрониче-
ской усталости. (12+)

20.40, 03.55  Это лечится. 
Постковидный синдром. 
(12+)

21.10 Под контролем. Го-
ловная боль напряжённо-
го типа. (12+)

21.45 О самом главном. 
Вздутие живота, метео-
ризм. (12+)

01.30 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

03.10 Медицинский квест. 
Аденоиды. (12+)

05.50, 06.25, 10.10  «ПЕ-
ТРОВКА 38. КОМАНДА СЕ-
МЕНОВА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
00.15 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГО-

ВОР». (16+)
02.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро
России

08.25 «ПЁС». 
(16+)

09.00 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)
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06.00 13.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 18.10 Небесная гра-

ция. (0+)
08.15 «Спортивный интерес». 

(12+)
08.40 11.30 12.45 15.10 16.00 

17.45 20.55 21.10 01.20 
Спецрепортаж. (12+)

09.05 03.10 География спор-
та. (12+)

09.30 18.25 05.30 «6х6». Во-
лейбольное обозрение. 
(12+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

11.50 Фехтование. (0+)
14.55 Пара на дистанции. 

(12+)
15.25 «Что за спорт?» (12+)
16.15 «Вид сверху». (12+)
16.45 02.15 Биатлон. Чемпио-

нат России. (0+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

06.00 15.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 09.30 13.25 15.25 Но-

вости
07.05 16.00 21.55 00.25 Все 

на Матч!
09.35, 11.10 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. (0+)

13.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.30 «Есть тема!»
14.55 01.30 «Вид сверху». 

(12+)
16.45 Хоккей. «Автомоби-

лист» (Екатеринбург) - 
СКА (Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

19.15 Хоккей. «Спартак» (Мо-
сква) - «Металлург» (Маг-
нитогорск). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция

22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. 
Трансляция из Кирги-
зии. (0+)

01.00 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.55, 06.15  10 самых! (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Новое Радио. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Инфоцыгане. (16+)
19.55 Сплетни-шейкер. (16+)
20.20 В десятку! (16+)
21.00 С кошмаром по жизни: 

Фобии звёзд. (16+)
22.00 Хиты по-русски. (16+)
23.25 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

03.45 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

05.35 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

07.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
09.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
11.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+)
13.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.20 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)

Комедия, Россия, 2008 г.
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
21.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

09.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
11.25 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
13.05 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
15.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.45 «ОН - ДРАКОН». (12+)
20.40 «БИТВА». (6+)
22.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
00.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
01.55 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
03.25 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00, 06.30, 11.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News. (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Алексей Ягудин. (16+)
01.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2016 г. 
В ролях: Александра Ники-
форова, Дмитрий Фрид

23.00 «МАЖОР-3». (16+)
00.55 «ОЛИВЬЕ». (16+)
02.20 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
03.40 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ…» (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
Очередное столкновение 
Зимовского с Марго закан-
чивается дракой…

12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Бандиты угнали фудтрак 
парней. Сеня совсем от-
чаялся. Но Федя с Дашей 
предлагают неожиданный 
выход…

17.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)

Павел отправляет команду, 
которую теперь спонсирует, 
в другой город, чтобы они 
представляли его птицефа-
брику на профессиональ-
ном турнире…

01.00 6 кадров. (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.25 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-
КАНАМИ». (12+)

08.20 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

10.25 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

12.20 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

14.20 «ВЕРЮ В ЛЮБОВЬ». 
(12+)

16.40 «ТАМ, ГДЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

21.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

23.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (18+)
01.30 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
03.10 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
04.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00, 07.25  Мультфильмы. 
(0+)

07.10 Мультфильм. (6+)
07.55 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
09.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
12.20 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
14.10 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

16.45 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-
НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

23.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
01.15 «Я ещё все сыграю!» 

Вячеслав Невинный. (12+)
02.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ». (12+)
03.30 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.35 02.15 «Актёрские дра-

мы. Шальные браки». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 
СМЕРТИ». (12+)

13.45 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 03.35 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Заморский принц. 
Страшная сказка». 
(16+)

18.10 «10 самых...» (16+)
18.45 «ГАДАЛКА-2». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Неидеальные звёз-

ды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
01.35 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 14.50 «Новый взгляд 

на доисторическую 
эпоху»

08.20 «Константин Станис-
лавский»

08.50 «Жизнь и судьба»
09.10 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.10 ХX век
13.00 00.10 «ПОРУС»
14.05 Искусственный отбор
15.45 «Белая студия»
16.30 02.25 «Кто мы?»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Симфонические орке-

стры России
18.50 85 лет со дня рожде-

ния Виктора Титова
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.05 «Меж двух кулис»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ». (12+)
13.25 15.05 17.15 «ЖДИ 

МЕНЯ». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.15 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЗОНТИК ДЛЯ 

ПОДРУГ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПРОЕКТ «А». (16+)
 Гонконг начала XX века. 

На Китайском море 
свирепствуют пираты 
под предводительством 
зловещего босса Ло. 
Пираты грабят корабли 
на протяжении несколь-
ких месяцев. Правитель-
ство объявляет план 
борьбы под названием 
«Проект А».

01.15 «КАКОЙ ОНА 
БЫЛА». (16+)

02.45 Дневник экстрасенса. 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
07.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

12.00 20.30 01.00 «Докумен-
тальное кино». (12+)

12.30 03.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ПАРФЮМЕР-
ША». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 18.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Компас потребителя». 
(12+)

17.30 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 00.30 «От 7 до 17». 
(12+)

18.30 22.00 «Воронежские 
спасатели». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.30 01.30 «Формула 
здоровья». (12+)

22.15 «Эксперт». (12+)
23.00 «СТАТУС: ВСЕ СЛОЖ-

НО». (16+)
03.00 «Заметные люди». 

(12+)
04.00 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

05.00 «ГРИГОРИЙ Р.». (18+)
Сериал. В ролях: Владимир 
Машков, Андрей Смоля-
ков, Екатерина Климова, 
Ингеборга Дапкунайте, Ва-
лерий Дегтярь

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.00 
«ПОРУС»

00.35 «Петровка, 38». 
(16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАМ-

МУ В ДОЛГ». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Зосима. Пророчества 

сбываются. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)

14.45, 15.50, 16.55  «ПЕРЕ-
ВОДЧИК». 1-3 серии. (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 03.35  Лики Богороди-
цы. Феодоровская икона 
Божией Матери. (0+)

21.30, 04.30  Святые цели-
тели. Святой праведный 
врач Евгений Боткин. (0+)

22.00, 22.35, 03.05  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 7. 
(16+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
00.45 День Патриарха. (0+)
00.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.15 Во что мы верим. (0+)
04.05 Царица Небесная. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
27 марта

Седмица 2-я Великого поста. Глас 1. 
Прп. Венедикта Нурсийского.

Свт. Евсхимона 
исп., еп. Лампса-
кийского. Блгв. 
вел. кн. Ростис-
лава-Михаила. 
Свт. Феогноста, 
митр. Киевского 
и всея России. 
Феодоровской 
иконы Божией 
Матери.

Великий пост.

« Бесы имеют обычай часто вну-
шать нам или совсем не испове-

довать согрешений отцу, или исповедо-
вать, но как бы от лица иного, или скла-
дывать вину своего греха на других». 

Прп. Иоанн Лествичник
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ВАСНЕЦОВА». (12+)
 Команда Ники расследует 

смерть Нины Щерба-
ковой. Её труп найден 
в лесу неподалеку от 
турбазы. Кому могла 
перейти дорогу скром-
ная, одинокая девушка, 
ведущая отшельнический 
образ жизни?

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

22.10 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 
(16+)

 На лесопилку к Таранову 
неожиданно приезжает 
мэр города Хасанов...

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ЦИРК». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ЗИП И ЗАП НА 

ОСТРОВЕ КАПИТА-
НА». (6+)

11.35 Впервые на СТС. 
«Трио в перьях». 
(6+)

13.15 «Трио в перьях-2». 
(6+)

15.00 «НЯНЬКИ». (16+)
17.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
17.55 «ЦИРК». (16+)
20.30 «ВОЙНА БОГОВ:

БЕССМЕРТНЫЕ». 
(16+)

22.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
00.40 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
02.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Салон». (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
09.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-

СТОК». (18+)
 Леха попадает в ска-

зочный централ. Чтобы 
спасти племянницу, ему 
необходимо сбежать, 
но сделать это можно, 
только если победить 
Снежную Королеву - 
опасную рецидивистку, 
которую посадили много 
лет назад...

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» 
(18+)

00.00 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

01.20 «Я тебе не верю». (16+)
02.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.45 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДРАКОНЫ 

КАМЕЛОТА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Решала. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (16+)
11.30 Утилизатор. (12+)
12.00 Утилизатор. (16+)
12.30 Улётное видео. 

(16+)
14.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
04.10 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Рэй 
и пожарный патруль. Ко-
манда ВиВилз», «Котики, 
вперёд!», «Котёнок Шмяк», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Волшебная кухня». 
(0+)

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.10 «Три кота». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Путеводитель по самым 
интересным событиям! Мы 
расскажем, как провести 
время не только весело, но 
и с пользой.

14.50 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.10 «Царевны». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Ну, погоди!» (0+)
23.20 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
00.20 «Команда СТИМ!» (6+)
01.30 «Панда и петушок Лу-

ка». (0+)
02.45 «Енотки». (0+)
04.00 «Зук». (0+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.10 Черный список. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.50 22.00 Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Большие девочки. 

(16+)
00.00 «ВЫЖИВУТ ТОЛЬКО 

ЛЮБОВНИКИ». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
04.00 «Гонка жизни». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

(12+)

04.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

04.30, 09.00, 18.25, 22.10  
Книжные аллеи. (12+)

05.00, 08.50  Обыкновенная 
История. (6+)

05.10, 17.55  Легенды нау-
ки. (12+)

05.40 Пешком по Москве. 
(6+)

06.00 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

06.45 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

07.10 Их называли русски-
ми. (12+)

08.00 Георгий-Победоносец. 
(16+)

09.30 Лектор Персармии. 
(12+)

10.00 Свои и Чужие. (12+)
11.00, 11.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
12.00 Секреты истории. 

(16+)
14.05, 21.30  Мемориалы 

России. (12+)
14.35 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
15.05 Без срока давности. 

(12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.15 Ступени Победы (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Пешком в историю. 

Модник 
и царь. (12+)

17.45, 22.00  Семь дней 
истории. (12+)

19.00 Байкальская перепра-
ва. (12+)

20.00 Историада. (12+)
20.55 «Прорыв». Историко-

художественная панора-
ма. (12+)

22.40 История российских 
кадетских корпусов. (6+)

23.10 В поисках Византии. 
(12+)

05.30 -«Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)
Чтобы заслужить зва-
ние победительниц 
проекта, невестки и 
свекрови должны стать 
одной командой и пре-
взойти конкуренток на 
кухне.

13.45 «Супермама». 
(16+)

16.50 «Чадо из ада». 
(12+)

20.00 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50, 08.55  Чудеса 

ЮНЕСКО. (12+)
09.55 Тайны утраченного 

ковчега: Иеремия. (12+)
10.45 Тайны утраченного 

ковчега: Сила ковчега. 
(12+)

11.40 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

12.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.25 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

14.55 Булгаков. Этот мир - 
мой! (12+)

16.15, 17.10  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

18.15 Тайны утраченного 
ковчега: Украден тампли-
ерами. (12+)

19.05 Тайны утраченного 
ковчега: Африка. (12+)

20.00 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.55, 22.50  Последние 
голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.50, 00.50  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

01.45 Тайны утраченного 
ковчега: Иеремия. (12+)

02.25 Тайны утраченного 
ковчега: Сила ковчега. 
(12+)

03.10 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ПАЛАТА № 6». (16+)
16.30 Мультфильм. (0+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «НАД ТЕМНОЙ 

ВОДОЙ». (12+)
00.50 «Преодоление». (12+)
01.30 ОТРажение. (12+)
05.00 «Этот джаз. (12+)
05.30 «Книжные аллеи». 

(12+)

04.45 «Путь к Победе». 
(16+)

05.45 «РУБЕЖ». (16+)
07.20 «ТАНКИСТ». (16+)
10.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые вы-
пускники разведшколы 
ехали к месту задания 
на попутном грузовике, 
когда начался обстрел. В 
результате перестрелки 
в живых остаются только 
16-летний Лёня Филатов 
и случайный попутчик 
- сержант Алексей. Сер-
жант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30, 

04.35  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30, 05.00  «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 18.00, 05.30  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.10 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.00 «Фиксики. Дай пять! 
Смартфон». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

00.00 «Планета Ай». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
02.30 «Смешарики». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Геройчики». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 02.20  
О самом главном. Шумы 
в сердце. (12+)

06.50 Скажите, доктор! Ней-
рохирургия мозга. (12+)

07.20 Скажите, доктор! Пла-
нирование беременности 
и роды. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 ПроЗдоровье. Психо-
логия жира. (12+)

12.15 Медицинский квест. 
Синдром хронической 
усталости. (12+)

13.05 Наши пять чувств. 
Тайны обоняния. (12+)

14.05 О самом главном. 
Вздутие живота, метео-
ризм. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир. (12+)

17.55 Это лечится. Постко-
видный синдром. (12+)
Когда неприятности по-
явились уже после бо-
лезни, нужно знать тех, 
кто точно поможет пре-
одолеть постковидный 
синдром.

18.25 Под контролем. Го-
ловная боль напряжённо-
го типа. (12+)

19.50, 20.15, 05.05, 05.30  
На приёме у доктора Ям-
щиковой. (12+)

20.45, 03.15  Медицина бу-
дущего. Генетика. (12+)

21.15, 03.40  Медицина бу-
дущего. Мозг. (12+)

21.45 О самом главном. 
Как перестать «заедать» 
стресс? (12+)

01.30 Тайны мозга. (12+)
04.10 Медицина будуще-

го. Запчасти для homo 
sapiens. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.25 Спецрепортаж. (12+)
06.30, 01.40  Наше кино. 

(16+)
07.30 «САЛОН КРАСОТЫ» (16+)
09.20, 10.10  «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (16+)
11.20 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)
00.10 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.20. «АнтиФейк». 
(16+)

20.00 
Вести

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

05.00 «6 кадров». 
(16+)

09.30 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 23.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Мой первый тренер». 

(12+)
08.10 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
08.45 «Что за спорт?» (12+)
09.15 12.00 15.10 16.00 21.10 

03.15 Спецрепортаж. (12+)
09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 18.55 01.25 Волейбол. 

Чемпионат России. (6+)
12.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
13.05 Баскетбол. Чемпионат 

России. (6+)
14.55 Пара на дистанции. 

(12+)
15.25 21.25 «Ручная рабо-

та». (12+)
16.15 00.55 «Большой хок-

кей». (12+)
16.45 Шоу «Дуэль». (6+)
18.00 «Спортивный интерес». 

(12+)
18.25 «Магия большого спор-

та». (12+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
03.35 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 13.25 16.55 Новости
07.05 17.00 21.55 00.25 Все 

на Матч!
10.00 01.30 «Большой хок-

кей». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.00 «Конор Макгрегор - ир-

ландец». (12+)
13.05 Спецрепортаж. (12+)
13.30 «Есть тема!»
14.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

17.45 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.15 Хоккей. «Динамо» (Мо-
сква) - «Трактор» (Челя-
бинск). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала

22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. (0+)

01.00 География спорта. (12+)
02.00 Баскетбол. УГМК (Ека-

теринбург) - «Динамо» 
(Курск). Фонбет Чемпио-
нат России - Премьер-лига. 
Женщины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.20 Знаешь ли ты? (16+)
19.20 Анна Седокова. Виа Гра 

не понадобится. (16+)
19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.20 В десятку! (16+)
21.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
22.00 Муз’итив. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист | Весна. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-
БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

03.15 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

05.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

07.00 «КАК ВЫЖИТЬ 
БЕЗ СМАРТФОНА». (18+)

08.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

11.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

13.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.20 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
19.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
21.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
22.55 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.00 «УМНАЯ МАША». (16+)
09.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
11.35 «БИТВА». (6+)
13.10 «ОН - ДРАКОН». (12+)
15.05 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
20.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!». (16+)
22.50 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
00.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
01.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)

05.00, 06.50, 13.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

13.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News. (16+)
00.20 Интервью со звездами. 

Елена Ханга. (16+)
02.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2021 г.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ». 

(16+)
23.00 «МАЖОР-3». (16+)
00.55 «ПАПЫ». (16+)
02.40 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)
04.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Завтра открытие. Только 
Сене и Феде явно не до это-
го… Друзьям настолько 
некогда, что персонал бур-
герной берёт подготовку к 
открытию в свои руки.

17.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

21.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил всеми силами пы-
тается добиться от Ирины 
прощения измены…

01.00 6 кадров. (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.30 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

08.15 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

10.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

12.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

14.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

16.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (18+)
19.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
21.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

23.40 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
01.45 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
03.55 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Кострома». (0+)
07.25 «Кот, который гулял сам 

по себе». Мультфильм. (0+)
07.45 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-

СЯ». (12+)
09.10 «МАМА». (18+)
11.00 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (12+)
15.45 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-

НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

18.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

20.15 «ПОДКИДЫШ». (12+)
21.30 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
23.30 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
01.20 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
02.40 «ЦИРК». (12+)
04.10 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.35 02.15 «Актёрские 

драмы. Прикинуться 
простаком». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 
СМЕРТИ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.40 «ПРОВИНЦИ-

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

16.55 «Звёздные семьи: лю-
бовь и водка». (16+)

18.10 22.35 «10 самых...» 
(16+)

18.45 «ГАДАЛКА-2». (16+)
23.05 «Легенды эстрады». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Приговор». (16+)
01.35 «Блеск и нищета совет-

ских миллионеров». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 14.50 «Новый взгляд»
08.20 «Константин Станис-

лавский»
08.50 «Жизнь и судьба»
09.10 22.15 «БЕЗ ВИНЫ 

ВИНОВАТЫЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.10 ХX век
11.45 01.45 «Возрождение 

дирижабля»
13.00 00.10 «ПОРУС»
14.05 Абсолютный слух
15.45 «2 Верник 2»
16.30 02.25 «Кто мы?»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Симфонические орке-

стры России
19.10 «Первые в мире»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Экипаж». Запас проч-

ности»
21.30 «Энигма»
23.05 «Меж двух кулис»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.00 15.05 17.15 05.05 

«НА РУБЕЖЕ: ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

18.15 «Анатомия предатель-
ства». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ГАИШНИКИ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
03.05 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «СКОЛЬКО СТОИТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «КАРПОВ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.15 «ПРОЕКТ «А»: 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ». (16+)
 Приключения сержанта 

береговой охраны Ма 
Юлуна продолжаются. 
После того, как он про-
славился уничтожением 
пиратского логова, власти 
передают ему под кон-
троль округ Сайвань.

01.15 «КАКОЙ ОНА 
БЫЛА». (16+)

02.45 Дневник экстрасенса. 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
06.55 «БАЛАБОЛ». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.45 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЗАСТУПНИ-
КИ». (16+)

12.00 01.30 «Формула здоро-
вья». (12+)

12.30 «Компас потребителя». 
(12+)

12.45 18.30 «Воронежские 
спасатели». (12+)

13.00 16.30 «ПАРФЮМЕР-
ША». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

17.30 04.00 «Дискуссионный 
клуб TV Губернии». 
(12+)

18.45 22.45 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.00 «Современ-
ники». (12+)

20.20 22.30 «Общее дело». 
(12+)

20.30 00.30 03.30 «Мастер-
ская спорта». (12+)

23.00 «ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (16+)

03.00 «Документальное 
кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПОЛЕТ 
БАБОЧКИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючкова, 
Даниил Спиваковский, Кон-
стантин Воробьев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

18.10 «10 самых...» 
(16+)

08.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

13.00 «Знахарка».
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 Святые целители. Свя-
той праведный врач Евге-
ний Боткин. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-
ГО». (6+)

15.50, 16.55  «ПЕРЕВОДЧИК». 
3-4 серии. (12+)
Россия, 2013 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Батюшка Ипполит. (0+)
22.00, 22.35  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Апокалипсис. Глава 8. 

(16+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
00.55 День Патриарха. (0+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.55 В поисках Бога. (12+)
02.25 Во что мы верим. (0+)
03.15 Поле битвы. (16+)
03.45 Батюшка Ипполит. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
28 марта

Седмица 2-я Великого поста. Глас 1. 
Мч. Агапия и с ним семи мучеников: 

Пуплия, Тимолая, Ромила, двух 
Александров и двух Дионисиев.

Сщмч. Алек-
сандра, иерея 
в Сиде. Мч. Ни-
кандра. Сщмч. 
Алексия пре-
свитера. Сщмч. 
Михаила пре-
свитера.
Великий пост.

« Всегда запечатлевай себя Кре-
стом, и зло не прикоснется к духу 

твоему». 
Прп. Ефрем Сирин
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор». (16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 В новом, седьмом сезоне 

шоу телезрителей ждут 
встречи с невероятными 
талантами со всего мира, 
которые поражают свои-
ми сверхспособностями! 

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 «КОРОЛЕВА «МАР-
ГО». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: МОРЕ И ГОРЫ». 
(12+)

 Команда велосипедистов 
тренируется на горном 
шоссе и попадает под 
камнепад.

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ЦИРК». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Премьера! ОКнутые 
люди. (16+)

22.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.05 «ЛЮБОВЬ ПО ТУ 
СТОРОНУ». (16+)

 Безработный актёр по-
падает в аварию. На том 
свете ангел говорит, что в 
рай его не пустят, пока он 
не полюбит.

03.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

 В разгар запоя бывший 
полицейский Леха Попов 
узнает о смертельной 
болезни своей сестры 
Кати. Катя не хочет, 
чтобы после смерти ее 
восьмилетнюю дочку 
отдали в детский дом, по-
этому просит Леху стать 
опекуном.

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Галустян плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.25 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ПОДСТАВА». (16+)
21.40 «РАЙСКИЙ ГОРОД». 

(16+)
23.15 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. Суперсерия. 
Виталий Минаков - 
Оли Томпсон. Прямая 
трансляция. 2024. 
(16+)

00.45 «ТРИ СЕКУНДЫ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Решала. (16+)
06.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
06.50 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.20 Дорожные войны. 

(16+)
10.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Утилизатор. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами.

04.10 Утилизатор. (16+)
05.00 Утилизатор. (12+)
05.30 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Рэй 
и пожарный патруль. Ко-
манда ВиВилз», «Котики, 
вперёд!», «Котёнок Шмяк», 
«Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

08.10 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Ум и Хрум». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Простоквашино». (0+)
13.15 «Мотофайтеры». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.50 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.40 «Мини-Мишки». (0+)

Увлекательный анимаци-
онный спин-офф сериала 
«Ми-Ми-Мишки» ответит 
на большие вопросы ма-
ленького ребёнка.

19.10 «Царевны». (0+)
20.20 «Царевны и Таинствен-

ная гостья». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики». (0+)
00.45 «Йоко». (0+)
02.00 «Пожарный Сэм. Нор-

ман Прайс и загадка в не-
бесах». (0+)

03.00 «Смешарики». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 03.10 04.30 Пятница 

News. (16+)
06.40 Гость у порога. (16+)
08.00 01.50 «ДОСПЕХИ БО-

ГА». (16+)
09.20 00.00 «ДОСПЕХИ БО-

ГА-2: ОПЕРАЦИЯ КОНДОР». 
(16+)

11.40 19.00 Выживалити. 
Миссия Альфа. (16+)

14.10 Битва шефов. (16+)
16.20 Большие девочки. 

(16+)
22.30 За волшебством. 

(16+)
03.40 «Гонка жизни». (16+)
04.55 «Простоквашино». 

(12+)

03.10 Их называли русски-
ми. (12+)

04.00 Георгий-Победоносец. 
(16+)

04.50, 19.00  Обыкновенная 
История. (6+)

05.00, 14.30  Книжные ал-
леи. (12+)

05.30 Лектор Персармии. 
(12+)

06.00 Свои и Чужие. (12+)
07.00, 07.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
08.00 Пешком по Москве. 

(6+)
08.15 Секреты истории. 

(16+)
10.15, 18.30, 21.45  Мемо-

риалы России. 
(12+)

10.50 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

11.20 Без срока давности. 
(12+)

12.10 Флоренция и Галерея 
Уффици. (12+)

13.55 Легенды науки. (12+)
15.00 Байкальская перепра-

ва. (12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.15 Ступени Победы (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Пешком в историю. 

Модник 
и царь. (12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 «Прорыв». Историко-
художественная панора-
ма. (12+)

19.10 В поисках Византии. 
(12+)

20.00 Школа русских побед. 
(12+)

20.45 Артековский закал. 
(12+)

22.15 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

22.55, 23.25  Народный 
фронт Победы. (12+)

05.25 -«Маша и Медведь». 
(0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супермама». (16+)
16.50 «Селянка-горожанка». 

(16+)
«Селянка-Горожанка» - 
это возможность для двух 
девушек из разных слоев 
общества переосмыслить 
собственную жизнь. Жи-
тельница мегаполиса и 
деревенская труженица 
на три дня поменяются 
жизнями. 

20.05 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.05 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

06.55 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

07.25 100 чудес света. (16+)
08.30, 09.35  Древняя кре-

пость Дуньхуан. (12+)
10.35 Тайны утраченного 

ковчега: Украден тампли-
ерами. (12+)

11.30 Тайны утраченного 
ковчега: Африка. (12+)

12.20 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

13.20 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

14.10, 15.05  Лермонтов. 
(12+)

16.00, 17.05  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

18.05 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

19.00 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

19.55 Карты убийств: Пере-
стрелка на Сидней-Стрит. 
(16+)

20.50 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.35, 22.35  Последние 
голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.30, 00.35  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

01.30, 02.15  Тайны утра-
ченного ковчега. (12+)

03.00 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

03.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУГИ». 

(16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «МЕНЯЛЫ». (12+)
22.50 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
00.05 «ПОСРЕДНИК». (16+)
01.30 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «ТАНКИ». (16+)
Россия, 2018 г.

07.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

17.15 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

20.40 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)
1943 год. Небольшой со-
ветской диверсионной 
группе предстоит выпол-
нить сложное и ответ-
ственное задание - за-
хватить документы с по-
следними директивами 
Гитлера.

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.05 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.55 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 21.15  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
09.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.10 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-

ни-мишки. Дружеская гон-
ка», «Кошечки-собачки. Но-
вая жизнь старых вещей», 
«Геройчики. Страшный 
праздник», «Фиксики. Дай 
пять! Смартфон», «Буба. Не-
ожиданный гость», «Ник-
изобретатель. Молчать 
нельзя спросить», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни. Время весны». 
(0+)

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу». (0+)

06.00, 11.15, 18.50, 02.25  
О самом главном. Польза 
суперфудов. (12+)

06.55 Медицинский квест. 
Синдром хронической 
усталости. (12+)

07.50, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.40 Это лечится. Постко-
видный синдром. (12+)

12.10, 12.40  На приёме 
у доктора Ямщиковой. 
(12+)

13.10 Наши пять чувств. Го-
сподство зрения. (12+)
Зрение - один из глав-
ных поставщиков ин-
формации в наш мозг, но 
всегда ли мы правильно 
оцениваем зрительные 
сигналы?

14.05 О самом главном. 
Как перестать «заедать» 
стресс? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.55 Медицина будущего. 
Генетика. (12+)

18.20 Медицина будущего. 
Мозг. (12+)

19.45, 05.05  На приёме у 
психолога. Несчастная 
любовь. (12+)

20.15, 05.35  На приёме у 
психолога. Защита от ма-
нипуляций. (12+)

20.45, 03.15  #Навидеовид-
но. (12+)

21.15, 03.45  На приёме у 
доктора Сыченикова. Бо-
лит спина. (12+)

21.40 О самом главном. 
Польза имбиря. (12+)

01.30 Хитрая память. (12+)
04.10 На приёме у психоло-

га Колмановского. Как до-
говориться с подростком? 
(12+)

05.00 «ВИЙ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 (Не) фантастика (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

21.25 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

23.10 «НАЧАЛО». (16+)

сериалы
фильмы
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19.45 «Поле чудес». 
(16+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

08.00 
«Сегодня»

21.00 Премьера! ОКнутые 
люди. (16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

09.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 18.45 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Мы, игроки сборной 

России...» (12+)
08.50 16.00 23.35 02.00 Спец-

репортаж. (12+)
09.05 01.05 «Ручная рабо-

та». (12+)
09.30 «Большой хоккей». 

(12+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
12.00 «Что за спорт?» (12+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 20.30 02.15 Биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
14.30 География спорта. (12+)
14.55 «Спортивный интерес». 

(12+)
15.25 23.05 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.15 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
16.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
23.55 Шоу Светланы Хорки-

ной «Дуэль». (6+)
01.30 Сочи. 10 лет спустя. 

(12+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 09.10 13.25 15.25 Но-

вости
07.05 00.00 Все на Матч!
09.15 Небесная грация. (0+)
09.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Сме-
шанная эстафета

11.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. (0+)

13.05 Лица страны. (12+)
13.30 «Есть тема!»
14.55 01.30 «Формула-1. Гас-

нут огни». (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

21.55 Смешанные едино-
борств. (16+)

01.00 «РецепТура». (6+)
02.00 Баскетбол. «Руна» (Мо-

сква) - «Пари Нижний 
Новгород». Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Танзания. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)

14.30 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
18.55 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards 2022. (16+)

20.45 Народное диско. (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
02.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!». 

(16+)
04.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
06.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
08.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
10.00 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
11.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
14.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
15.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
17.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
19.30 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
21.15 «ПРОСТУШКА». (16+)
23.05 «МАЛАВИТА». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.25 «АВАНТЮРИСТЫ». (12+)
10.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
12.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!». (16+)
14.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
15.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.45 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
20.25 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(18+)
22.20 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
00.05 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.00, 23.30  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.10 Интервью со звездами. 

Айза Лилуна Ай. (16+)
01.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
02.20 Мультсериалы. (0+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, На-
талья Егорова

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «МАЖОР-3». (16+)
01.00 «РАШН ЮГ». (16+)

Тихий воронежский «бота-
ник» Артем влюбляется в 
юную красавицу с Черно-
го моря.

02.50 «НА МОРЕ!» (16+)
04.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МАРГОША». (16+)
Наумыч недоволен ат-
мосферой в редакции. Он 
приглашает в офис психо-
лога…

12.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня узнаёт, что спалил 
миллиард банкира и Ро-
мы…

16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре…

21.50 «ДЫЛДЫ». (16+)
Узнав, что мама собирает-
ся в Москву и может встре-
титься там с Ждановой, 
Михаил делает всё, чтобы 
она туда не добралась…

01.00 6 кадров. (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.40 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

07.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
10.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
12.35 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
14.30 «ВСЁ МОГУ!» (16+)

Фантастическая комедия, 
Великобритания, 2015 г.

16.10 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

19.00 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

20.55 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

23.05 «СПЕНСЕР». (16+)
01.15 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
02.50 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
04.25 «Я СРАЖАЮСЬ С ВЕЛИ-

КАНАМИ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «СОЛНЦЕ СВЕТИТ ВСЕМ». 
(12+)

08.20 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)

14.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-
ТОГО ЛУКИ». (12+)

16.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-
ТА». (12+)

17.50 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (12+)

19.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

21.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
СССР, 1961 г.

22.45 «ОПЕКУН». (12+)
00.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
01.35 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
02.55 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА». (12+)
04.20 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ». (12+)
11.30 События
11.50 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕ-

ЛИНОЙ». (12+)
12.30 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

(12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

(12+)
17.10 «ГАДАЛКА-2». (16+)
17.50 События
18.15 «ГАДАЛКА-2». (16+)
22.00 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
01.00 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
02.35 «Петровка, 38». 

(16+)
02.50 «Дворжецкие. 

На роду написано...» 
(12+)

03.35 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 15.05 «Новый взгляд»
08.20 «Константин Станис-

лавский»
08.50 «Жизнь и судьба»
09.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.20 Спектакль «Мы - цыга-

не»
11.45 «Отцы и дети»
12.15 16.45 Забытое ремесло
12.45 Открытая книга
13.15 «ПОРУС»
14.20 Власть факта
16.00 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Симфонические орке-

стры России
18.45 «Георгий Романов»
19.45 «Золото Крыма»
20.40 «Первые в мире»
20.55 «ВСЕМ - СПАСИБО!..»
22.35 «2 Верник 2»
23.45 «ТАЙНА «ГРАНД-

ОПЕРА». (16+)

06.40 «НА РУБЕЖЕ: ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 13.25 15.05 «СЕКРЕТ-

НЫЙ ФАРВАТЕР». 
(12+)

16.50 17.15 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
(16+)

20.30 «Скрытые угрозы». 
(16+)

21.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 01.00 «Порча». (16+)
13.00 01.55 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НАШЛА». 

(16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)
04.50 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
14.35 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 Человек-невидимка. 

(16+)
19.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
21.45 «СЛУЖБА 

СПАСЕНИЯ». (16+)
 В службу спасения по-

ступает сообщение о про-
исшествии на морской 
буровой платформе.

00.30 «ИДЕАЛЬНОЕ 
АЛИБИ». (18+)

02.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
08.05 «ПИЛИГРИМ». (16+)
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ПИЛИГРИМ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ПИЛИГРИМ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЗАСТУПНИКИ». (16+)
12.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
13.00 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Современники». (12+)
15.30 18.30 «Общее дело». 

(12+)
15.45 «Компас потребителя». 

(12+)
16.30 «ПАРФЮМЕРША 2». 

(16+)
17.30 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.45 01.45 «Мастерская 

спорта». (12+)
18.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 00.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «РАЗБЕГ». (12+)
02.15 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ПОЛЕТ БАБОЧ-
КИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)

04.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (16+)
Сериал. В ролях: Алина 
Ланина, Евгений Пронин, 
Екатерина Волкова, Кон-
стантин Стрельников, Илья 
Соколовский

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.20 Власть 
факта

14.30 
События

14.35 Вернувшиеся. 
(16+)

23.20 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗИМОРОДОК». (6+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Батюшка Ипполит. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 
(12+)
СССР, 1975 г. В ролях: Мар-
гарита Володина, Олег 
Стриженов, Леонид Курав-
лев, Ольга Науменко

16.00 «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-
БЕЛЬ». (12+)

16.15 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКО-
ГО». (6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 04.35  День ангела. 
Преподобный Алексий. Че-
ловек Божий. (0+)

21.30 Святые из медблока. 
(16+)

22.00 Глобус православия 
с Марией Бутиной. (12+)

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.05 Зосима. Завещание до-
нецкого старца. (0+)

01.35 Зосима. Пророчества 
сбываются. (0+)

02.40, 03.10, 03.35, 04.05  
Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Если хочешь приносить Богу не-
осужденное исповедание, то не 

вспоминай греховных изменений по 
виду их, но мужественно терпи находя-
щие скорби за них». 

Прп. Марк Подвижник

29 марта
Седмица 2-я Великого поста. Глас 1. 

Мч. Савина. 

Мч. Папы. Ап. Аристовула, 
еп. Вританийского (Британ-
ского). Сщмч. Александра, 
папы Римского. Мч. Иулиана 
Аназарвского. Свт. Серапио-
на, архиеп. Новгородского. 
Сщмчч. Трофима и Фала, пре-
свитеров Лаодикийских.

Великий пост.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (12+)
15.00 Концерт ко Дню Ро-

сгвардии. (12+)
17.00 «Я люблю мою страну». 

(0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 «Закрытый показ». 

(16+)
02.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «МУЖ НА ПОЛТОРА 

ЧАСА». (16+)
 Дина Артамонова - 

хозяйка клининговой 
компании. Она одна вос-
питывает сына Кирилла. 
Пятнадцать лет назад её 
муж Герман Шутов раз-
бился на машине...

00.35 «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮ-
БЛЮ». (12+)

04.00 «КРУЖЕВА». (12+)

04.45 «БЛИЗНЕЦ». (12+)
06.25 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.00 «Международная 

пилорама». (18+)
23.45 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.25 Квартирник НТВ. (16+)
01.55 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера! Безумные 

изобретения. (12+)
10.30 Прятки. (16+)
11.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 «Трио в перьях». (6+)
13.40 «Трио в перьях-2». 

(6+)
15.20 Впервые на СТС. «Ма-

угли дикой планеты». 
(6+)

17.10 «Айнбо. Сердце Ама-
зонии». (6+)

18.55 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». 
(6+)

21.00 «ВЕНОМ». (16+)
23.00 «KINGSMAN: 

НАЧАЛО». (18+)
01.35 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
03.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
 Новый ведущий строи-

тельно-психологического 
шоу Михаил Стогниенко 
начал с себя и кардиналь-
но изменился внешне. 
Комик и актер «Однажды 
в России» сбросил 47 
килограммов и букваль-
но стал лицом и телом 
второго сезона.

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Салон». (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
17.30 «Новая Битва экстра-

сенсов». (16+)
21.30 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.35 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.00 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «МСТИТЕЛИ: 

ФИНАЛ». (16+)
23.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
01.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
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06.00 Утилизатор. (16+)
06.20 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
08.00 09.00 Утилизатор. 

(16+)
08.30 Утилизатор. (12+)
09.30 «СОЛДАТЫ». 

(16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 iТопчик-2. (16+)

Признайся, тебе давно 
хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! У популярного 
ведущего появится напар-
ник, таинственный Ми-
стер Голос. 

02.50 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Панда 
и петушок Лука», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Машинки Мокас». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развива-
ющий сериал-мюзикл для 
малышей.

09.40 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и весё-
лом! Варя, Милана, Лёша и 
Мира устраивают распаков-
ки, соревнования, необыч-
ные вечеринки, играют и 
испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер! 

13.30 «Тайна третьей плане-
ты». (0+)

14.20 «Геройчики». (0+)
16.00 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
Весёлые волшебные при-
ключения девочки Есении и 
медвежонка Шмяка.

17.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

19.40 «Фиксики. Большой се-
крет». (6+)
Героям нужно объединить-
ся, чтобы спасти свой са-
мый большой секрет!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики». (0+)
00.45 «Йоко». (0+)
01.40 «Кумба. Король сафа-

ри». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Простоквашино». 

(12+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
22.20 Большие девочки. 

(16+)
01.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 «Гонка жизни». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

(0+)

00.00 Георгий-Победоносец. 
(16+)

00.50, 22.00  Обыкновенная 
История. (6+)

01.00, 10.30, 14.10  Книж-
ные аллеи. (12+)

01.30 Лектор Персармии. 
(12+)

02.00 Свои и Чужие. (12+)
03.00, 03.30  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
03.55 Секреты истории. 

(16+)
05.55, 13.30, 17.45, 21.30  

Мемориалы России. (12+)
06.30 Загадки засечной чер-

ты. (12+)
07.00 Без срока давности. 

(12+)
07.55 Пешком по Москве. 

(6+)
08.10 Флоренция и Галерея 

Уффици. (12+)
09.55, 20.55  Легенды нау-

ки. (12+)
11.00 Байкальская перепра-

ва. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 «Прорыв». Историко-

художественная панора-
ма. (12+)

14.00 Семь дней истории. 
(12+)

14.40 История российских 
кадетских корпусов. (6+)

15.10 В поисках Византии. 
(12+)

16.00 Школа русских побед. 
(12+)

16.45 Артековский закал. 
(12+)

18.15 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

18.55, 19.25  Народный 
фронт Победы. 
(12+)

20.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

22.10 Судьба одного хими-
ка. (12+)

05.55 -«Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «Селянка-горожанка». 
(16+)

14.30 «Беременна в 45». 
(16+)

18.25 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)

Вы увидите реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. Чтобы 
вывести изменщиков на 
чистую воду, ведущие 
проекта уже расстави-
ли скрытые камеры, за-
вербовали сеть агентов 
и приготовили соблазни-
тельные приманки… Что 
же выберут герои, когда 
всплывет правда?

03.55 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.15, 07.10  Великолеп-
ные памятники Франции. 
(12+)

08.10 Одиссея сокровищ: 
золото Приама. (12+)

09.10, 10.10, 11.20  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

12.20, 13.25  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)
Более тысячи лет эта 
мощная китайская кре-
пость стояла на пере-
крёстке дорог Великого 
Шёлкового пути. Смени-
лась не одна китайская 
династия, и стратегически 
важный пункт пришёл в 
запустение

14.25 Тайны утраченного 
ковчега: Захвачен рим-
скими легионами. (12+)

15.20 Тайны утраченного 
ковчега: Закопан под Ие-
русалимом. (12+)

16.10 Тайны утраченного 
ковчега: Иеремия. (12+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.45  
Две сестры. (16+)

20.40 Выдающиеся женщи-
ны: Мадам Чан Кайши. 
(12+)

21.40 Выдающиеся женщи-
ны: Коко Шанель. (12+)

22.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

23.30, 00.25, 01.15  Послед-
ние голоса Первой миро-
вой войны. (16+)

02.05 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: День «Д». (12+)

02.55 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: Истощение. (12+)

03.45 Нормандия 44: День 
«Д» и французская кам-
пания: Прорыв. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(12+)
10.30 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(12+)
12.20 «МЕНЯЛЫ». (12+)
13.50 «Один день из жизни 

врача». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.25 «ПАСПОРТ». (16+)
22.00 «ТЕРЕЗА Д.». (16+)
23.50 «УРОКИ ГАРМОНИИ». 

(18+)
01.50 «ЕВА». (18+)
03.15 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.50 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИ-
БО, ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

08.00 «72 МЕТРА». (16+)
10.35 «МЕТРО». (16+)
12.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Иван давно вернулся с 
вой ны. Но война не от-
пускает его. Он отправля-
ется в Сирию под видом 
иностранного военного 
корреспондента по имени 
Джон…

16.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-
ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)

18.40 «ТУМАН». (16+)
22.05 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
02.35 «КАДЕТ». (16+)
04.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

06.00, 09.00  «Барбоскины». 
(0+)
Веселый семейный мульт-
сериал, который рассказы-
вает о жизни современных 
детей и подростков с их 
интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, ув-
лекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы, с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)
На круглогодичном курорте 
повышенной комфортности 
отдыхают всем известные 
Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовал-
ся разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Мама». (0+)

12.05, 16.00  «Лунтик». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-

шечки-собачки. Милые пес-
ни. Мама», «Фиксики. Дай 
пять! Паутина», «Маша и 
Медведь. Анимашки. Поря-
дочек». (0+)

19.10, 22.00  «Простокваши-
но». (0+)

02.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Мама», «Кошеч-
ки-собачки». (0+)

04.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

06.00, 19.05  Тайны мозга. 
Механизм эмоций. (12+)

06.55, 16.15, 01.30, 05.05  
Большой скачок. Анти-
биотики. (12+)

07.20, 16.45, 01.55, 05.35  
Большой скачок. Микро-
биота: на страже здоро-
вья. (12+)

07.50, 17.10, 02.20  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют повара и конди-
теры? (12+)

08.20, 17.40, 02.50  Про-
Здоровье. Стыд, вина, 
обида. (12+)

08.50, 18.10, 03.15  #Нави-
деовидно. (12+)
Классический формат 
разбора видеороликов из 
интернета.

09.15, 18.40, 03.45  На при-
ёме у Кирилла Лыско. 
Как продлить молодость. 
(12+)

09.45, 22.45  Тайны мозга. 
Стадия строительства. 
(12+)

10.45, 20.05  Это лечится. 
Астма. (12+)

11.10, 20.35  Под контро-
лем. Что такое мигрень. 
(12+)

11.40, 21.00  Научные сен-
сации. Излечить неизле-
чимое. (12+)

12.30, 23.45  Тайны моз-
га. Недостающая часть. 
(12+)

13.20, 21.50, 04.10  Доктор, 
мне только спросить. Ми-
хаил Цурцумия. (12+)

13.50, 22.20, 04.40  Основ-
ной элемент. Домашние 
паразиты. (12+)

14.20, 00.35  Тайны мозга. 
Бесконечность. (12+)

15.15 Хитрая память. (12+)

07.00 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (16+)

08.40 Исторический детек-
тив. (16+)

09.05 Мульт фильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СВАТОВСТВО ГУСА-

РА». (16+)
11.40 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

(16+)
13.30 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

(16+)
15.05, 16.15  «ФОРМУЛА 

ЛЮБВИ». (16+)
16.00, 18.30  Новости
17.15, 18.45  «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (16+)
19.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
21.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
23.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

10.30 Прятки. 
(16+)

00.00 «Лига городов». 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 15.55 Новости
07.55 «Эра Буре». (6+)
08.45 17.05 «Что по спорту?» 

(12+)
09.10 13.45 02.30 Небесная 

грация. (0+)
09.30 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
10.45 15.35 19.55 23.35 Спец-

репортаж. (12+)
11.00 «В поисках самой слож-

ной трассы». (12+)
11.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
14.05 16.00 23.55 01.15 Би-

атлон. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

17.30 05.05 «Ручная рабо-
та». (12+)

17.55 21.45 02.45 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

20.10 Смешанные единобор-
ства. (16+)

02.15 «Мой первый тренер». 
(12+)

04.35 География спорта. (12+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 08.30 13.10 16.30 19.30 

Новости
07.05 13.15 16.35 19.35 22.30 

00.45 Все на Матч!
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины

10.35, 11.40 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России

13.55 01.30 Футбол. «Журнал 
Лиги чемпионов». (6+)

14.25 Футбол. «Наполи» - 
«Аталанта». Чемпионат 
Италии

17.15 Футбол. «Балтика» (Ка-
лининградская область) - 
«Пари НН» (Нижний Новго-
род). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

20.25 Футбол. «Бавария» - 
«Боруссия» (Дортмунд). 
Чемпионат Германии

22.40 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Милан». Чемпионат 
Италии

02.00 Мини-футбол. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Тюмень». 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. (0+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.35 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского радио. (16+)
12.00 PRO-новости.  (16+)
12.30 Доктор Боль. (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Знаешь ли ты? (16+)
17.00 Битва поколений (16+)
18.30 Музыкальная ежегод-

ная премия жара Music 
Awards 2023. (16+)

19.55 Народное диско. (16+)
21.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

03.15 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

05.10 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

07.15 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
09.30 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
11.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
13.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

Комедия, боевик, США
17.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
19.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
21.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)

Комедия, Россия, 2008 г.
23.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.45 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

15.25 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 
(18+)

17.20 «БИТВА». (6+)
18.55 «СПУТНИК». (16+)
21.00 «МИРА». (16+)
23.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
00.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
02.40 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(18+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 07.30, 13.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.50 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Моя жена рулит. (16+)
23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 

01.30  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.25 Мультсериалы. (0+)

05.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.05 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

11.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(16+)

13.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

16.00 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
Сериал. Россия, 2023 г.

00.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

01.55 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (18+)

03.15 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
04.50 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Отель «У овечек». 
Мультсериал. (0+)

08.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Бари-
нов ушёл на пенсию, а Эле-
онора Андреевна встрети-
ла мужчину своей мечты. 
Михаил Джекович по-
прежнему отвечает за по-
рядок в «Элеоне»…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Михаил Казимирович сде-
лал новый паспорт для Ба-
бушки, и теперь она пла-
нирует сыграть свадьбу в 
один день с Дашей…

05.50 «Три кота». (0+)

06.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2005 г.

08.35 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

10.35 «СПЕНСЕР». (16+)
12.45 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
15.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
17.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
19.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
20.50 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
Трагикомедия, Мексика, 
2013 г.

23.10 «ЧУДО». (12+)
01.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
03.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ЛЕНИН В ПОЛЬШЕ». 
(12+)

07.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

11.30 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
13.00 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
14.20 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

15.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

17.55 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

19.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

22.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

00.25 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 
(12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «Смех без заботы». 
(12+)

09.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДО-
ВОД». (12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
13.00 14.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
15.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

17.15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ». 
(16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «СС. Прислужники 

зла». (16+)
00.35 «90-е. Всегда живой». 

(16+)
01.20 Специальный репор-

таж. (16+)
01.45 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Звёздные браки». 

(16+)

07.05 02.15 «Мультфильмы»
07.50 «МАЛЕНЬКОЕ 

ОДОЛЖЕНИЕ»
09.10 «История вещей»
09.40 «Мы - грамотеи!»
10.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО»

11.50 Больше, чем любовь
12.35 Черные дыры. Белые 

пятна
13.15 01.25 «Зебры»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 «Репортажи из буду-

щего»
15.45 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЕТЯ!»
17.25 Большой балет
19.45 «В. ДАВЫДОВ

И ГОЛИАФ»
20.15 Линия жизни
21.05 «Пауза в Санкт-

Петербурге»
22.00 «Агора»
23.05 Спектакль «Дачники 

на Бали, или «Асса» 30 
лет спустя». (18+)

05.50 «КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА». (12+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.30 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «Время героев». (16+)
15.10 18.10 19.20 23.10 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО-
НА». (12+)

21.30 Галерея звезд. (12+)
02.10 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». 

(12+)

06.30 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «КОГДА ЛЮБОВЬ СО-

ВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ». 
(16+)

 К своим тридцати годам 
Лида уже успела состо-
яться как перспективный 
архитектор. Она надеется, 
что вот-вот получит 
высокую должность, 
но начальник тянет с 
повышением. Изливая 
подруге душу в рестора-
не, она встречает своего 
бывшего. Саша и Лида 
расстались восемь лет на-
зад, как считает она, из-за 
измены, а он - из-за того, 
что она променяла его на 
богатого поклонника.

14.40 «МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.15 «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ». (16+)

01.20 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
03.00 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Реальная белка». (6+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ПРОЕКТ «А». (16+)
12.15 «ПРОЕКТ «А»: 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ». (16+)
14.35 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
16.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
19.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
21.30 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 

МОГИЛ». (16+)
23.45 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(18+)
 Семидесятые годы. Аме-

рика. Лос-Анджелес. На-
емный громила Джексон 
Холли и частный детектив 
Марч Холланд оказыва-
ются втянутыми в поиски 
некой Амелии.

01.45 «Далеко и еще дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)

05.00 10.05 «ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ». (16+)

 Капитан милиции Алек-
сей Дивов открывает гла-
за на больничной койке и 
узнает, что полученное на 
задании ранение уложи-
ло его в кому... на 20 лет.

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
20.40 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

время название передачи 
Знак информ. про-
дукции

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 «ПАРФЮМЕРША 2». 

(16+)
12.00 23.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

12.30 «Формула здоровья». 
(12+)

13.00 00.15 «Точка.ру». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «РАЗБЕГ». (12+)
15.00 «Эксперт». (12+)
15.15 «Документальное 

кино». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ТАРИФ НА ПРО-

ШЛОЕ». (16+)
18.00 01.15 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 00.45 «Современники». 

(12+)
20.15 «От 7 до 17». (12+)
20.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

22.45 «Такие разные». (12+)
02.15 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Татья-
на Арнтгольц, Алексей Фа-
теев, Юлия Шиферштейн, 
Андрей Фролов, Евгений 
Миллер

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)

07.00 «ЗНАК ИСТИННОГО ПУ-
ТИ». (16+)
Сериал. Триллер, 2012 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.40 «Мы - 
грамотеи!»

06.50 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

01.20 «НАПАРНИЦЫ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Белая полоса. (0+)
05.25 «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ». (0+)
07.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

местам Царственных стра-
стотерпцев. (6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)

15.00 Простые чудеса. (12+)
16.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА». 

(12+)
18.00 Русский мир. (12+)
19.10, 20.30  «НАЗНАЧАЕШЬ-

СЯ ВНУЧКОЙ». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1975 г.

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. 

(0+)
04.15 День Ангела. Илья Му-

ромец. (0+)
04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
30 марта

Седмица 2-я Великого поста. 
Поминовение усопших. Глас 1. 

Прп. Алексия, человека Божия. 

Прп. Макария, игумена Ка-
лязинского, чудотворца. 
Мч. Марина. Свт. Патрикия, 
просветителя Ирландии. 
Прп. Парфения Киевского. 
Сщмч. Александра пресви-
тера. Сщмч. Виктора пре-
свитера.

Великий пост.

« …Настоящая исповедь долж-
на быть своя, т. е. сам исповеда-

ющийся должен рассказать, в чем гре-
шен, а не дожидаться, что спросит ду-
ховник». 

Свт. Феофан Затворник
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Ко дню рождения 

Первого канала. (16+)
15.00 «Фабрика звезд». 20 

лет спустя». (12+)
16.10 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 Премьера. «Большая 

история». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДРУГ». (12+)
 Маша - молодой и 

талантливый кондитер, 
работает в престижном 
ресторане и ведёт свой 
видеоблог в Интернете. 
У неё случается роман 
с одним из клиентов - 
красавцем Олегом

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

04.45 «БЛИЗНЕЦ». (12+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! Рогов в 

городе. (16+)
10.20 «Маугли дикой плане-

ты». (6+)
12.10 «Айнбо. Сердце Ама-

зонии». (6+)
13.55 «Леди Баг и Супер-Кот. 

Пробуждение силы». 
(6+)

15.55 «ВЕНОМ». (16+)
18.00 Премьера! Прятки. 

(16+)
19.05 Премьера! Прятки. 

Секреты сезона. (16+)
20.05 «Лука». (6+)
22.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
23.45 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
01.45 «КУХНЯ: ПОСЛЕД-

НЯЯ БИТВА». (12+)
03.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

 Наконец-то наступила 
весна, а значит, пора 
выезжать на природу, 
чтобы устроить шашлык 
у мангала. Шоу “Битва 
пикников. Праздники” 
- состязание лучших 
барбекю-шефов страны - 
возвращается в эфир ТНТ 
в новом формате!

10.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.50 «Шоу Воли». (16+)
23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.20 Студия «Союз». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». 

(16+)
16.30 «МСТИТЕЛИ: 

ФИНАЛ». (16+)
20.10 «ЧЁРНАЯ ВДОВА». 

(16+)
 Чёрной Вдове придется 

вспомнить о том, что 
было в её жизни задолго 
до присоединения к 
команде Мстителей.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Улётное видео. 

(16+)
09.30 «СОЛДАТЫ». (16+)
14.45 «СОЛДАТЫ-2». (16+)
21.10 «+100500». (16+)

Популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и комментирует их. Са-
мые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верно-
го друга - леопардового 
ковра.

23.00 «+100500». (18+)
01.20 iТопчик-2. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
ша и Медведь», «Ералаш». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Фиксипелки». (0+)

Маленькие человечки фик-
сики придумали песенки 
и посвятили их любимым 
предметам - пылесосу, ча-
сикам, батарейкам. Все пе-
сенки фиксиков заводные и 
запоминающиеся, их легко 
может разучить любой ма-
лыш, чтобы подпевать лю-
бимым персонажам.

09.00 «Еда на ура! Как в сказ-
ке». (0+)
Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Актриса Дарья 
Сагалова и ее дочери Стеша 
и Милослава в это верят и 
готовят, рассказывая сказ-
ки народов России. Ведь 
из любой сказки можно 
извлечь не только урок, 
но и вкусный рецепт! Да-
вайте вместе разбираться, 
как приготовить сказоч-
ные блюда на современ-
ной кухне.

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Оранжевая корова». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные гар-
моничные образы для лю-
бого случая!

11.20 «Белка и Стрелка. Лун-
ные приключения». (0+)

12.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

(12+)
06.40 «Простоквашино». 

(0+)
07.30 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 «ВРЕМЯ». (16+)
11.10 Погнали! (16+)
12.20 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
15.00 Погнали! (16+)
22.30 За волшебством. 

(16+)
00.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)

00.00 Секреты истории. 
(16+)

02.00, 09.30, 13.45, 17.30, 
21.35  Мемориалы Рос-
сии. (12+)

02.30 Загадки засечной чер-
ты. (12+)

03.05 Без срока давности: 
Свои среди чужих. (12+)

04.00 Флоренция и Галерея 
Уффици. (12+)

05.40, 16.55, 21.00  Легенды 
науки. (12+)

06.15, 10.10  Книжные ал-
леи. (12+)

06.45, 18.00  Обыкновенная 
История. (6+)

06.55 Байкальская перепра-
ва. (12+)

08.00 Историада. (12+)
08.55 «Прорыв». Историко-

художественная панора-
ма. (12+)

10.00 Семь дней истории. 
(12+)

10.40 История российских 
кадетских корпусов. (6+)

11.10 В поисках Византии. 
(12+)

12.00 Школа русских побед. 
(12+)

12.45 Артековский закал. 
(12+)

14.15 Суверенное государ-
ство Российское. (12+)

14.55, 15.25, 20.00  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

16.00 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

18.10 Судьба одного хими-
ка. (12+)

18.55 Последние свидетели. 
(12+)

20.30 Народовластие. (12+)
22.05 Неизвестный Турге-

нев. Свет и тень. (12+)
23.00 Сопротивление. Рус-

ские французы. (12+)

05.40 -«Маша и Медведь». 
(0+)

09.50 «Дорогая, я забил». 
(12+)

12.50 «Чадо из ада». (12+)
16.00 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Ждули». (16+)

Мы отправимся в отда-
ленные города нашей 
страны к девушкам, ко-
торые поделятся своими 
невероятными истори-
ями любви. Вместе со 
зрителями мы попробу-
ем понять, почему они 
решили связать свою 
жизнь с человеком по 
ту сторону колючей про-
волоки.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Титаник. (12+)
06.45 Блокбастеры 80-х - 

когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

07.40 Утопия инженерии. 
(16+)

08.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

09.25, 10.25, 11.30  Чудеса 
ЮНЕСКО. (12+)

12.30 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

13.25 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

14.20 Тайны утраченного 
ковчега: Сила ковчега. 
(12+)

15.10 Тайны утраченного 
ковчега: Украден тампли-
ерами. (12+)

16.05 Тайны утраченного 
ковчега: Африка. (12+)

16.55 Как убили Джона Кен-
неди. (16+)

19.10 Роберт Кеннеди - не-
состоявшийся президент 
США. (16+)

20.00 Лиссабон во Вторую 
мировую: шпионы, золо-
то, дипломатия. (16+)

21.05 Солдаты на собачьих 
упряжках. (12+)

22.05 Дипломаты в Берли-
не: вестники Второй ми-
ровой. (12+)

23.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

23.55, 00.50, 01.40  Послед-
ние голоса Первой миро-
вой войны. (16+)

02.30 Чёрные пантеры Вто-
рой мировой. (12+)

03.15, 04.10, 05.05  Леген-
ды Европы. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.55 «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ». 

(12+)
15.05 «Этот джаз. (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов с Павлом Гусевым». 
(12+)

19.45 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
21.50 «БУЛЬВАР САНСЕТ». 

(16+)
23.40 «Королевство». (12+)
00.35 «ТЕРЕЗА Д.». (16+)

05.30 «РЖЕВ». (16+)
07.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История реального под-
вига экипажа советского 
танка КВ-1, принявшего 
неравный бой 13 июля 
1942 года.

08.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)
История сапера и его со-
баки в годы Великой От-
ечественной войны.

10.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

14.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Две выпускницы рад-
ведшколы, две разные 
жизни, две разные судь-
бы. Они ненавидят друг 
друга, но служат одному 
делу…

01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Песенки 
для малышей». (0+)
«Маша и Медведь» - мульт-
сериал о дружбе малень-
кой девочки Маши и быв-
шего циркового артиста 
Медведя. 

09.00 «Маша и Медведь. Ани-
машки. Порядочек», «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Анимашки». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
12.00, 20.00  «Маша и Мед-

ведь. Анимашки. Порядо-
чек», «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». 
(0+)

16.00 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». 
(0+)

03.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

15.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

16.30 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». (6+)
Космос уже покорен знаме-
нитой хвостатой командой 
- пришла пора исследовать 
морские глубины!

17.50 «Ум и Хрум». (0+)
19.20 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики». (0+)
00.45 «Йоко». (0+)
01.50 «Заячья школа. По уши 

в приключениях». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 19.50, 04.05  Хитрая 
память. (12+)

06.55, 16.15, 01.30  Это ле-
чится. Астма. (12+)

07.25, 16.45, 02.00  Под 
контролем. Что такое ми-
грень. (12+)

07.50, 17.10, 02.25  Науч-
ные сенсации. Излечить 
неизлечимое. (12+)
Какие неизлечимые бо-
лезни скоро уйдут в про-
шлое?

08.40, 18.50  Доктор, мне 
только спросить. Михаил 
Цурцумия. (12+)

09.10, 19.20  Основной эле-
мент. Домашние парази-
ты. (12+)

09.40, 18.00  Тайны моз-
га. Недостающая часть. 
(12+)

10.35, 20.50  Тайны мозга. 
Бесконечность. (12+)

11.25, 00.40  Тайны мозга. 
Механизм эмоций. (12+)

12.25, 21.45  Большой ска-
чок. Антибиотики. (12+)

12.50, 22.15  Большой ска-
чок. Микробиота: на стра-
же здоровья. (12+)

13.20, 22.40, 05.00  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют повара и конди-
теры? (12+)

13.50, 23.10, 05.30  Про-
Здоровье. Стыд, вина, 
обида. (12+)

14.20, 23.40  #Навидеовид-
но. (12+)

14.50, 00.10  На приёме у 
Кирилла Лыско. Как прод-
лить молодость. (12+)

15.15, 03.15  Тайны мозга. 
Стадия строительства. 
(12+)

05.00, 03.55  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.40 Мультфильмы. (6+)
06.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (16+)
08.00 «СВАТОВСТВО ГУСА-

РА». (16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (16+)
12.00, 16.15  «СИЛЬНАЯ 

ЖЕНЩИНА». (16+)
16.55, 19.30  «ТРИ В ОД-

НОМ». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
20.15 «ТРИ В ОДНОМ-2». 

(16+)
22.30, 01.00  «КОТОРОГО НЕ 

БЫЛО». (16+)
01.30 «СЦЕНАРИЙ». (18+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

16.10 «Лучше всех!» 
Новый сезон. (0+)

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым»

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

09.00 Премьера! Рогов 
в городе. (16+)

01.00 «Я тебе не верю». 
(16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
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06.00 03.15 Волейбол. Чемпи-
онат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Шоу Светланы Хорки-
ной «Дуэль». (6+)

09.05 05.05 «Спортивный ин-
терес». (12+)

09.30 05.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

10.05 22.10 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

11.55 14.45 Спецрепортаж. 
(12+)

12.10 Сочи. 10 лет спустя. 
(12+)

12.40 21.20 Лица страны (12+)
13.05 Художественная гимна-

стика. (6+)
15.00 «В поисках самой слож-

ной трассы». (12+)
16.00 19.40 00.00 01.20 Би-

атлон. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

16.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

18.35 21.40 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

19.05 00.55 Биатлон. (12+)
02.50 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 08.30 Новости
08.05 13.35 15.55 18.30 22.30 

00.45 Все на Матч!
08.35, 10.05 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. (0+)

11.20 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым

11.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины

13.55 Баскетбол. ЦСКА - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). Единая лига ВТБ

16.15 Футбол. «Рубин» (Ка-
зань) - «Ахмат» (Грозный). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

19.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.30 «После футбола» 
23.00 Смешанные единобор-

ства. Э. Бланчфилд - М. 
Фирот. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

01.30 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Танзания. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Премия Жара Media 

Awards-2023. (16+)
20.05 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards 2022. (16+)

22.00 Сплетни-шейкер. (16+)
22.30 Плейлист | Весна. (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «МАЛАВИТА». (16+)
03.35 «КАК ВЫЖИТЬ 

БЕЗ СМАРТФОНА». (18+)
05.15 «ПРОСТУШКА». (16+)
07.10 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

09.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

11.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

13.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

15.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

17.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

19.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)

21.30 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

23.15 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.35 «МИРА». (16+)
15.45 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
17.40 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(6+)
19.15 «ЁЛКИ 8». (6+)
21.00 «ЁЛКИ 9». (12+)
22.50 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
Приключенческая мело-
драма, Россия, 2014 г.

00.40 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!». (16+)

02.15 «СПУТНИК». (16+)
04.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

05.00, 08.40, 13.20, 16.35  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 16.40  «Простокваши-
но». Мультсериал. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня. (16+)
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.20, 03.00  «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.40 Мультсериалы. (0+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

09.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

14.20 «ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г.

16.00 «БАЛАБОЛ-7». (16+)
00.10 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

01.50 «МОЛОКО». (18+)
03.50 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Чтобы отвести подозрения, 
Никита увольняет Дашу… 
Айбек выбирает жену из 
числа горничных…

22.05 Большой побег. (16+)
00.50 Сердца за любовь. 

(16+)
02.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Полежайкин оставляет 
в покое молодоженов, и 
съезжает на другую квар-
тиру. Но теперь пристани-
ще ищет папа. В ротации 
жильцов в подъезде ак-
тивно участвует бабушка, 
вспомнившая о том, что 
она - ТЕЩА…

05.45 «Три кота». (0+)

05.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.25 «ВИЗАНТИЯ». (18+)
09.45 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
12.30 «ЧУДО». (12+)
14.45 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
17.05 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
20.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

22.40 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

00.25 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 2014 г.

02.10 «ВИЗАНТИЯ». (18+)
04.05 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.05 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

10.45 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 
(12+)

12.05 «ГОСТЬ С КУБАНИ». 
(12+)

13.25 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

15.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

18.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

19.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

21.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

00.40 «СИБИРИАДА». (12+)
05.05 «КУКОЛКА». (16+)

05.55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ». (12+)

07.20 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». (12+)

11.30 00.20 События
11.45 «Людям на смех». (12+)
12.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Сокровища Зыкиной». 
(16+)

15.50 «Приговор». (16+)
16.40 «90-е. Американский 

шансон». (16+)
17.35 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ». (12+)
21.20 00.35 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (12+)
01.30 «Петровка, 38». (16+)
01.40 «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 

(12+)
04.40 «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений». 
(16+)

07.20 «ЛИВЕНЬ»
08.30 Тайны старого чердака
08.55 01.30 Диалоги о жи-

вотных
09.40 «Острова»
10.20 «ЖДИТЕ ПИСЕМ»
11.50 Неизвестные маршру-

ты России
12.30 «Невский ковчег»
13.00 «Игра в бисер»
13.45 «Неизвестная»
14.15 Юбилейный концерт. 

Владимир Федосеев
15.30 Линия жизни
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Василий Качалов»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 Воспоминания режис-

сера Андрея Конча-
ловского

21.05 «РОМАНС О ВЛЮ-
БЛЕННЫХ»

23.20 «Кинескоп»
00.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО»

05.20 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...» (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
13.40 «Код доступа». (12+)
16.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (12+)

06.30 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)
 Бывший автогонщик 

Максим Авдеев 12 лет 
назад попал в тюрьму по 
ложному обвинению. За 
эти годы его жена Ирина 
погибла, дочку Сашу 
удочерила другая семья.

14.25 Пять ужинов. (16+)
14.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
 Остросюжетная исто-

рическая драма по 
сценарию Мерал Окайя 
основана на реальных 
событиях и рассказывает 
о периоде властвования 
Сулеймана Великолеп-
ного. 1520 год. Во время 
набега крымских татар на 
российский город юную 
красавицу Александру 
Лисовскую берут в плен и 
переправляют в Стамбул, 
чтобы продать налож-
ницей в гарем султану 
Сулейману Великолепно-
му.

23.00 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

02.40 «Преступления стра-
сти». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «UglyDolls. Куклы с 

характером». (6+)
 Добро пожаловать в 

Агливилль! Удивительное 
сказочное место, где все 
необычное считается 
необыкновенным, а 
красота - не всегда то, что 
подвластно взору. Здесь 
каждый день происхо-
дят чудесные события с 
плюшевыми героями.

12.00 «СЛУЖБА 
СПАСЕНИЯ». (16+)

14.45 «МАЖОР». (16+)
 На стройке элитного 

комплекса в центре 
города найдено тело муж-
чины, подвешенного на 
кране. Это юрист Алексей 
Авдеев, занимающийся 
защитой прав потребите-
лей.

23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.00 «БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

12.00 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
17.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 

(16+)
18.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 

(16+)
23.15 «Лучшие сериалы 

России. ХI Церемония 
вручения премий 
АПКиТ-2024». (12+)

00.10 «БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

03.35 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Спортивная семья». 

(12+)
14.15 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ПОЗНАЛ БЕСКОНЕЧ-
НОСТЬ». (16+)

16.15 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ТАРИФ НА ПРО-

ШЛОЕ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
22.15 «Спортивная семья». 

(12+)
22.30 «Такие разные». (12+)
23.30 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
00.00 «Заметные люди». 

(12+)
00.30 «Малая сцена». (12+)
02.00 «Формула здоровья». 

(12+)
02.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
02.45 «Марафон». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СЕЗОН ДОЖДЕЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)
Сериал. Триллер, детектив, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ва-
лентина Талызина, Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Алла Захарова

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

18.35 «Романтика 
романса»

14.30 Московская 
неделя

23.15 «БРАТАНЫ». 
(16+)

14.25 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. 

(0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Киево-Печерские Свя-

тые. Первые Монахи. 1 се-
рия. (0+)

08.25 Киево-Печерские Свя-
тые. Целители. 2 серия. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)

15.00 Русский мир. (12+)
16.10 «ЗИМОРОДОК». (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». 
(0+)
СССР, 1979 г.

21.00 Батюшка Ипполит. (0+)
22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 День Патриарха. (0+)
01.45 День Ангела. Илья Му-

ромец. (0+)
02.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Русский мир. (12+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Помыслы, хотя и греховные, но 
мимоходящие, не привившиеся 

душе, не нуждаются в немедленной ис-
поведи». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

31 марта
Неделя 2-я Великого поста. Глас 2. 

Свт. Григория Паламы, 
архиеп. Солунского. 

Свт. Кирилла, 
архиеп. Иеруса-
лимского. Мчч. 
Трофима и Евкар-
пия. Прп. Анина 
монаха. Собор 
всех преподоб-
ных отцов Кие-
во-Печерских. 
Сщмч. Дими-
трия пресвитера, 
прмц. Наталии.

Великий пост.
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Восход: 6 ч. 11 м. Заход: 18 ч. 46 м.
Долгота дня: 12 ч. 35 мин.

Восход: 6 ч. 09 м. Заход: 18 ч. 48 м.
Долгота дня: 12 ч. 39 мин.

Восход: 6 ч. 06 м. Заход: 18 ч. 50 м.
Долгота дня: 12 ч. 44 мин.

Восход: 6 ч. 04 м. Заход: 18 ч. 51 м.
Долгота дня: 12 ч. 47 мин.

Восход: 6 ч. 02 м. Заход: 18 ч. 53 м.
Долгота дня: 12 ч. 51 мин.

Восход: 6 ч. 00 м. Заход: 18 ч. 55 м.
Долгота дня: 12 ч. 55 мин.

Восход: 5 ч. 57 м. Заход: 18 ч. 56 м.
Долгота дня: 12 ч. 59 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 25 ПО 31 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

25 МАРТА. Владимир, Иоанн, Константин, Сергий.
26 МАРТА. Григорий, Никифор, Николай.
27 МАРТА. Венедикт, Ростислав.
28 МАРТА. Александр, Михаил.
29 МАРТА. Иулиан, Трофим.
30 МАРТА. Алексий, Виктор, Макарий.
31 МАРТА. Димитрий, Кирилл, Наталия.

ПРАЗДНИКИ

25 МАРТА День работника культуры России
Международный день спортивного кино
День рождения российской почтовой открытки

26 МАРТА Фиолетовый день 
(День больных эпилепсией)
27 МАРТА Всемирный день театра

День войск национальной гвардии РФ
28 МАРТА Всемирный день историка

Всемирный день фортепиано
29 МАРТА День специалиста юридической служ-
бы ВС РФ
30 МАРТА День войск ракетно-космической обо-
роны ΡФ День ремесленника в России
31 МАРТА Международный день резервного 
копирования Международный день декольте

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Кириллов марток продерёт холодок

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

25 марта отмечали Фео-
фанов день. В это время 
было принято следить за 
погодой: туман предвещал 
хороший урожай овса.
26 марта, на день Ники-
фора Скотника, наблю-
дали за птицами: прилет 
жаворонков говорил о 
скором приближении те-
плых дней.
В Венедиктов день,
27 марта, прогнозирова-
ли погоду так: если мороз 
на Венедикта, значит, быть 
морозной всей неделе. 
28 марта, на Алексан-
дров день, ждали прилета 
чаек – это предвещало 
хорошую погоду и начало 
ледохода. Но если птицы 
сразу начинали купаться, 
то солнышка будет мало. 
29 марта отмечали Сав-
вин день и следили за по-
годой: ясная и теплая 
сулила теплую весну.
В день Алексея Тёпло-

го, 30 марта, было приня-
то наблюдать за ручьями: 
если они были большими 
и широкими, то и полово-
дье будет большим, вода 
широко разольется по 
лугам.
Про 31 марта, день Ки-
рилла – Дери полоза, по-
говаривали: «На Кирилла 
и спереди, и сзади – 
зима» (то есть нужно бы-
ло опасаться заморозков), 
«На Кириллов марток 
продерет холодок». А еще 
в этот день наблюдали за 
цветами мать-и-мачехи: 
если они зацветали – ко-
нец марта и начало апре-
ля будут теплыми.

25 МАРТА
В 1655 году был открыт 
Титан (самый крупный 
спутник Сатурна).
В 1938 году начато ре-
гулярное вещание Мо-
сковского телецентра.
26 МАРТА
В 1828 году состоялся 
единственный автор-
ский концерт Ф. Шу-
берта.
В 2003 году на Марсе бы-
ло найдено замерзшее 
море.
27 МАРТА
В 1841 году была опро-
бована первая паровая 
пожарная машина.
28 МАРТА
В 1776 году в Москве ос-
нован Государственный 
Академический Боль-
шой театр.
В 1857 году в Петербурге 
открылась первая в 
России женская гимна-
зия.

29 МАРТА
В 1730 году в Москве 
появилось уличное ос-
вещение конопляными 
фонарями.
В 1879 году состоялось 
первое исполнение 
оперы П.И. Чайковского 
«Евгений Онегин».
30 МАРТА
В 1970 году на экраны 
вышел фильм В. Мотыля 
«Белое солнце пустыни».
31 МАРТА
В 1889 году в Париже со-
стоялось торжественное 
открытие Эйфелевой 
башни.
В 1966 году СССР был 
осуществлен запуск 
первого искусственного 
спутника Луны.
В 1814 году русская ар-
мия завершила штурм 
Парижа. После финаль-
ного сражения Напо-
леон Бонапарт отрекся 
от трона. 

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Полнолуние, Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца
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– Ты что не в настро-
ении?
– Да сегодня с мужем 
ездили разводиться. И 

не доехали… 
– А что так? 
– Поругались.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
Коле Резкому?

Ответ на загадку в № 11: все машины на стоянке покры-
ты снегом, в том числе и машина соседа. Если бы он ездил 
куда-нибудь ночью, он был бы вынужден счистить с маши-
ны снег, и это было бы очень заметно.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детек-
тив-загадку. Внима-
тельно прочитав его, 
вы сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

Н а соседней ули-
це ограбили юве-
лирный магазин, 

и Петрович отправился 
на выезд. Ограбления бе-
лым днем были в их райо-
не большой редкостью, и 
Петрович давно знал всех 
поголовно злодеев, спо-
собных на такое безобра-
зие. По дороге он переби-
рал их в памяти, мысленно 
вычеркивая тех, кто нахо-
дился в местах не столь от-
даленных.

В магазине царила ат-
мосфера уныния: рыдала 
молоденькая девушка с 
бейджиком на груди – ви-
димо, продавщица, хму-
рился бравый охранник в 
стильной отглаженной фор-
ме. Особого беспорядка не 
наблюдалось, лишь одна из 
витрин была разбита.

П етрович внима-
тельно огляделся 
и обратился к про-

давщице:
– Что украли? – спросил 

он.
– Все бриллианты, – 

шмыгая носом, ответила 

та. – Вот, только колечко 
осталось, – она показала 
золотое кольцо, посвер-
кивающее крошечным ка-
мушком. – Оно упало на 
пол, а он не заметил.

– Грабитель? 
– Ну да…
– Он был один?
– Нет, двое их было, – и 

девушка вновь залилась 
слезами.

– Он угрожал вам ору-
жием?

– Да, – продавщица ути-
рала ладошкой льющиеся 

слезы, но старалась отве-
чать по существу. – Такая 
штука у него было огром-
ная, с двумя стволами, но 
не ружье. 

– Обрез, – пробормотал 
Петрович и мысленно вы-
черкнул из своего списка 
двоих злодеев, которые 
не связывались с оружи-
ем принципиально.

Продавщица и охран-
ник наперебой описыва-
ли грабителей, когда Пе-
тровича вдруг осенило: 
любитель именно таких 

грабежей Коля Резкий 
должен был буквально в 
прошлом месяце освобо-
диться из колонии. «Не-
ужели, не успев толком 
на воле погулять, за ста-
рое взялся?» – подумал 
Петрович. 

Ж ил Коля недале-
ко, и Петрович 
решил его наве-

стить. С собой он взял на 
всякий случай участково-
го, а опергруппу оставил в 
магазине.

Дверь им открыла Коли-
на жена Ирина – женщина 
во всех отношениях по-
ложительная, только вот 
с мужем ей не повезло. 
Тем не менее, когда Коля 
отбывал срок, Ирина его 
не бросала: отправляла 
посылки, ездила на сви-
дания. Она была почему-
то уверена, что муж, отси-
дев положенное, испра-
вится, и жизнь наладится. 
После второго ограбления 
Ирина хотела развестись, 
но Коля клялся-божился, 
что, дескать, бес попутал 
и что больше – ни в жизнь! 
Петрович был свидетелем 
этого разговора и еще тог-
да сказал несчастной жен-
щине: «Беги ты от него, 
горбатого могила испра-

вит». Но Ирина опять жда-
ла, ездила на свидания 
и отправляла посылки –
любила очень. И все наде-
ялась, что этот раз точно 
последний.

О ткрыв Петровичу 
дверь, Ирина не 
изменилась в ли-

це, а наоборот, широко 
улыбнулась:

– Какими судьбами, Ни-
колай Петрович? Вот уж не 
ждала, не гадала. А у нас 
радость: Коля вернулся. 

– Ну и как он?
– Исхудал, но бодрый. 

Работу ищет. Не поможете, 
кстати, по старой памяти?

– Может, и помогу, – от-
ветил Петрович. – Только 
сначала мне с ним погово-
рить нужно. Он где?

– Да в ванной, – махну-
ла рукой за спину Ирина. – 
На рыбалку ходил, теперь 
вот отмывается.

Н а рыбалку? – уди-
вился майор. – С 
каких это пор он 

рыбалкой интересуется?
– Да приятель позвал, 

вот и пошел. Рыбы принес, 
сейчас покажу! – Ирина 
метнулась в кухню и при-
несла таз с двумя карпа-
ми. – Видал, какие?

– Ух ты! – удивился Пе-
трович. – И где ж такая 
красота ловится?

– В речке, – ответил с 
вызовом вышедший из 
ванной Коля. – В обычной 
речке. Только за городом, 
два часа ехать.

– Угу, – удовлетворенно 
хмыкнул Петрович. – Ну, 
в речке, так в речке. Со-
бирайся, поедешь с нами. 
Маршрут расскажешь, а 
заодно и подельника сво-
его назовешь, с которым 
ювелирный грабили. 

Виктория АНДРЕЕВА
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ПРОСТОГО ПЛАТЬЯ
Сегодня кажется, что платье 
было вообще всегда – столь-
ко, сколько существует чело-
вечество. 

Н а самом деле эта са-
мая женская одежда 
имеет свою, очень ин-

тересную историю и, кстати, 
далеко не всегда была именно 
женской.

Платья времён фараонов 
и гладиаторов 

Прародителями платья стали накидки из 
шкур животных. С появлением тканей 
простейшие накидки трансформиро-
вались в объемные плащи, не имею-
щие почти ничего общего с плащами 

современными. Со временем фасоны 
этих плащей становились все замыслова-

тее и изысканнее. Причем в разных странах 
и культурах это происходило очень по-раз-
ному.
Так, в Древнем Египте женщины носили 
платья, подчеркивающие фигуру, с откры-
тыми плечами и декольте. Древние рим-
лянки, наоборот, фигуру никак не под-
черкивали и носили свободные платья 
в пол. А вот в Древней Греции женские 
платья, хотя и были очень длинными, 
но обязательно подчеркивали талию. 
Кстати, некоторые историки моды 
считают именно греческие платья 

прототипами всех последующих, 
несмотря на то, что платьем это 

изделие назвать довольно слож-
но: просто несколько кусков 

ткани, соединенных между со-
бой булавками.

Вначале корсет, 
а платье потом
Однако этот неестественный «уни-
секс» продержался еще меньше – 
уже в XVIII веке именно пышная 
грудь и тонкая талия стали соли-
ровать в женском платье. И помо-
гал им в этом тот самый корсет, 
придуманный ханжами веком 
раньше для «усмирения плоти». 
Правда, форма его несколько 
изменилась, но не изменилась 
суть – держать форму. Именно 
корсет эффектно приподнимал 
грудь и делал осиной талию, 
и в этой своей ипостаси он 
сохранился до 20-х годов ХХ 
века. В XVIII же веке юбки 
становились все пышнее, а 
декольте – все глубже. На 
первый план окончатель-
но вышла чувственная 
красота.

Светлана ИВАНОВА

И в пир и в мир
Более устойчивой считается версия, согласно которой платье появилось 
в результате трансформации рубахи. Первые рубахи были простей-
ших фасонов – свободные, длинные – и носили их и женщины, и 
мужчины. Со временем поверх рубахи стали надевать другие – 
нарядные, из более дорогих тканей или вышитые, еще немного 
позже их стали подпоясывать.
За времена Средневековья платье прошло путь от одежды для 
защиты от холода и сокрытия наготы до предмета престижа. Так, в 
раннем Средневековье длина платья указывала на положение носите-
ля: представители богатого сословия носили длинные, а беднота – ко-
роткие платья. Причем, и те и другие шились из примитивных мате-
риалов по простейшим лекалам, поэтому платья богачей и бедноты 
почти не отличались друг от друга. Тем не менее, разница эта была, 
и к концу эпохи, с появлением украшений и новых тканей, она ста-
новилась все заметнее.

На фасоны 
щедрый век 
двадцатый
XIX век предложил множество 
новых фасонов. Были и длин-
ные свободные туники, и неж-
ные «девичьи» платьица, под-
вязанные под грудью, и пыш-
ные рукава, и дорогие ткани, и 
многочисленные ленты.
Коренной перелом произошел 
в ХХ веке. Уже в самом его на-
чале женские платья начали 
напоминать деловые костюмы: 
никаких цветочков, декольте и 
других пикантных излишеств. 
Дамы боролись за права – и с 
помощью платья тоже. Мрач-
ный вид суфражисток начала 
прошлого века даровал нам 
сегодня все возможные пра-
ва – в том числе и выбор абсо-
лютно любого платья.

Мода длиною в 200 лет
В эпоху Ренессанса человеческое тело стало объектом культа, и 
платья последовали за ним – они начали подчеркивать фигуру. 
Кроме того, в Европу стали поступать новые красивые ткани, в моду 
вошли дорогие украшения, появились глубокие декольте.
Но эта мода продержалась недолго – всего-то какие-то 200 лет. На 
смену бьющей в глаза роскоши Ренессанса пришло показное цело-
мудрие XVII века. Платья обзавелись длинными шлейфами и объ-
емными воротниками – тело женщины было практически полностью 
закрыто. Примерно в то же время появился и корсет, который тогда 
служил не для подчеркивания форм, а для их маскировки. 
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П рощение грехов – си-
туация, пожалуй, одна 
из самых трудных для 

понимания. И совершенно 
понятно искреннее возмуще-
ние высокодуховных книж-
ников: да какое право имеет 
Этот Человек утверждать, что 
Он и грехи прощать может?

Е сли смотреть на грех 
исключительно в си-
стеме координат пра-

вовых отношений, все более 
или менее понятно. Грех – 
это преступление закона, за 
которое полагается наказа-
ние, опять-таки по закону. В 
крайних случаях – смертная 
казнь. Если вина доказана, на-
казания избежать уже невоз-
можно. Но есть один нюанс. 
Бог, как Верховный Прокурор 
и Судья в одном лице, может 
«изъять» преступника из-под 
не знающего пощады караю-
щего меча. Только у Бога есть 
право амнистии грешника. 

Н о все Божественное 
Писание – и в особен-
ности Новый Завет – 

многократно и многообразно 
говорит о том, что юридиче-
ский аспект греха – далеко не 
самый главный. Более того: 
иногда избыточный акцент 
на нем становится разруша-
ющим саму ткань отношений 
между человеком и Богом. 

Грех – это прежде всего беда, 
рана и боль, и только потом 
уже – вина человека.

А теперь представьте 
себе такую ситуацию. 
Приходит в больницу 

человек с сильно распухшей 
ногой, еле наступает. А врач 
ему говорит: с вас тысяча ру-
блей, и я даю вам справку, что 
вы здоровы. У системы здра-
воохранения к вам претензий 
нет. Нетрудно догадаться, что 
будет дальше: его ноге от вы-
писанной справки уж точно 
не полегчает!

Н о в сегодняшнем 
чтении происходит с 
точностью до наобо-

рот: Христос, прощая грехи 
расслабленному, поднима-
ет его Своим Божественным 
словом из состояния болезни 
в полноценное здоровье! Но 
как это возможно?

П еред нами – ярчай-
ший пример того, как 
много может наша 

любовь друг к другу, когда 
она встречается с Божествен-
ной волей. «Видя веру их» – 
то есть видя веру друзей рас-
слабленного, их деятельную 
любовь и готовность преодо-
леть любые трудности, Хри-
стос являет Свою Божествен-
ную силу и буквально восста-
навливает, поднимает на ноги 

человека. Оказывается, сила 
греха не только в нарушении 
добрых отношений между 
человеком и Богом – но и в 
своего рода блокировании, 
прекращении доступа Боже-
ственной благодати, «немощ-
ная врачующей» и «оскудева-
ющая восполняющей». И как 
только этот «перекрытый» 
грехом «кран» открывается – 
многолетнюю хворь сносит 
поток Божественной силы.

К ак же важно помнить, 
что у каждого греха 
есть два очень важных 

аспекта: грех как престу-
пление и грех как тяжелая 
болезнь. И заботясь о том, 
чтобы грехи наши были про-
щены, надо хорошенько по-
думать еще и о том, куда мы 
отправимся, когда Христос 
поднимет нас от «одра бо-
лезни»!

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных 
храмах 31 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

Через несколько дней 
опять пришел Он в Ка-
пернаум; и слышно ста-
ло, что Он в доме. Тотчас 
собрались многие, так 
что уже и у дверей не 
было места; и Он гово-
рил им слово. И пришли 
к Нему с расслабленным, 
которого несли четверо; 
и, не имея возможности 
приблизиться к Нему за 
многолюдством, раскры-
ли кровлю дома, где Он 
находился, и, прокопав 
ее, спустили постель, на 
которой лежал рассла-
бленный. Иисус, видя 
веру их, говорит рассла-

бленному: чадо! про-
щаются тебе грехи твои. 
Тут сидели некоторые из 
книжников и помышляли 
в сердцах своих: что Он 
так богохульствует? кто 
может прощать грехи, 
кроме одного Бога? 
Иисус, тотчас узнав 
духом Своим, что они 
так помышляют в себе, 
сказал им: для чего так 
помышляете в сердцах 
ваших? Что легче? ска-
зать ли расслабленному: 
прощаются тебе грехи? 
или сказать: встань, возь-
ми свою постель и ходи? 
Но чтобы вы знали, что 
Сын Человеческий имеет 
власть на земле прощать 
грехи, – говорит рассла-
бленному: тебе говорю: 
встань, возьми постель 
твою и иди в дом твой. 
Он тотчас встал и, взяв 
постель, вышел перед 
всеми, так что все изум-
лялись и прославляли 
Бога, говоря: никогда ни-
чего такого мы не вида-
ли. (Мк: 2,1-12)
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20 марта 1833 
года было 
опубликовано 
первое полное 
издание ро-
мана в стихах 
Александра 
Сергеевича 
Пушкина 
«Евгений Оне-
гин». Произ-
ведение сразу 
стало очень 
популярным 
и обсуждае-
мым. Это было 
событием в 
литературной 
жизни России. 
Поэт в своём 
романе от-
метил и те 
черты, кото-
рые сегодня 
рассказывают 
нам о жизни 
практически 
всех слоёв 
общества в XIX 
веке: тради-
ции, обычаи, 
нравы, духов-
ные интересы, 
картины при-
роды.

Неда-
ром Пётр 
Плетнёв, 

литературный 
критик и друг 
Александра Сер-
геевича, после 
выхода первой 
главы написал 
поэту: «Онегин» 
твой будет кар-
манным зеркалом 
русской молодё-
жи». Поэт описал 
и «недуг, которого 
причину Давно 
бы отыскать пора. 
Он застрелиться, 
слава Богу, По-
пробовать не за-
хотел, Но к жизни 
вовсе охладел». 
О какой «болез-
ни века» написал 
Пушкин?
а) Об «английском 
сплине».
б) О «восточной 
меланхолии». 
в) О «русской 
хандре».

В романе 
«Евгений 
Онегин» 

есть строки, по-
свящённые празд-
никам: «Родные 
люди вот какие: 
Мы их обязаны 
ласкать, Любить, 
душевно уважать 
И, по обычаю на-
рода, О Рождестве 
их навещать Или 
по почте поздрав-
лять…». И ещё, 
описывая в рома-
не жизнь в про-
винции, Пушкин 
про этот празд-
ник у помещиков 
Лариных писал 
так: «Они хранили 
в жизни мирной 
Привычки милой 
старины…». Какой 
праздник упомя-
нул поэт в этих 
строках?
а) Троицу.
б) Масленицу.
в) Яблочный Спас.

В знаменитой поэме мы можем 
любоваться «блистательной и по-
лувоздушной» балериной: «…она, 

Одной ногой касаясь пола, Другою 
медленно кружит, И вдруг прыжок, 
и вдруг летит, Летит, как пух от уст 
Эола; То стан совьёт, то разовьёт, 
И быстрой ножкой ножку 
бьёт». Какой приме посвя-
тил Пушкин эти строки?
а) Анне Павловой.
б) Авдотье Истоминой.
в) Матильде Кшесинской.

Во времена, описан-
ные в романе, в обще-
стве усилился интерес 

к прогрессивным мыслителям 
и философам. Онегин читал 

Адама Смита, а кто был 
любимым автором 

Татьяны?
а) Самюэль 
Ричардсон.
б) Жан-Жак 
Руссо.

в) Эммануил Кант.

Небольшие детали 
произведения указы-
вают на состояние финан-

сов у главного героя: «Мы лучше по-
спешим на бал, Куда стремглав в ямской 
карете Уж мой Онегин поскакал». Почему 
поэт упомянул поездку в театр в ямской 
карете, что это говорило современнику 
Онегина?
а) Что Онегин торопился и готов был ехать 
хоть как, лишь бы быстрее.
б) Что у Онегина не так все хорошо 
с наличностью.
в) Что Онегин щедро готов заплатить 
за экипаж.

Во многих семьях дворян-
ских детей учили ино-
странным языкам. Мать 

Татьяны Лариной «звала Поли-
ною Прасковью», «русский Н как N 
французский произносить умела в 
нос». Своим детям она дала по тем 
временам «классическое образо-
вание». Татьяна, кстати, по-русски 
плохо знала. На каком языке Ла-
рина написала письмо Евгению 
Онегину?
а) На английском.
б) На немецком.
в) На французском.

1 2 3 5
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Дорогие друзья! Долго-
жданного тепла, плю-
совых температур, 
солнышка ждут многие 
из нас. К сожалению, 
этого нельзя сказать об 
аллергиках. Им весна 
и лето приносят кучу 
хлопот и недомоганий. 
Если вы относитесь к их 
числу, да ещё и плани-
руете поездки, озна-
комьтесь с календарём 
цветения аллергенных 
растений. Это знание 
поможет вовремя на-
чать приём антигиста-
минных препаратов и 
избежать массы про-
блем. Будьте здоровы! 2024

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ 

Урал 

Ива, ольха, 
осина, 
береза, 
лещина, 
вяз, 
клен 

Ива, ольха, осина, 
береза, лещина, вяз, 
клен, дуб, ясень, 
лисохвост, сосна, ежа, 
липа, мятлик, 
овсяница, тимофеевка      

Вяз, клен, лисохвост, 
сосна, ежа, липа, 
мятлик, овсяница, 
тимофеевка, рожь, 
райграсс, костер    

Лисохвост, сосна, 
ежа, липа, мятлик, 
овсяница, 
тимофеевка, райграсс, 
костер, лебеда      

Овсяница, 
тимофеевка, 
костер, лебеда   

Крым 

Голубая 
ель, кизил, 
лещина, 
первоцвет, 
береза, 
персик, 
жимолость

Береза, персик, 
жимолость, олеандр, 
глициния, каштан, 
пион, сирень, роза 

Жимолость, олеандр, 
глициния, каштан, 
пион, сирень, роза, 
исландский дрок, 
каштан розовый, 
герань, иудино 
дерево, овсяница

Олеандр, глициния, 
каштан, пион, 
сирень, роза, 
исландский дрок, 
каштан розовый, 
герань, иудино 
дерево, овсяница, 
полынь 

Олеандр, роза, 
полынь, 
крокус, канны, 
амброзия 

Крокус, 
канны, 
хризантема, 
амброзия 

Юг России 
Абрикос, 
алыча, 
кипарис, 
верба 

Верба, 
вишня, дуб, 
клен, ясень, 
персик, 
рапс, рис 

Вишня, дуб, клен, 
ясень, персик, рапс, 
рис, одуванчик, орех, 
свекла, сосна, каштан, 
липа, лисохвост, 
шелковица, табак 

Рис, рапс, каштан, 
липа, лисохвост, 
шелковица, табак, 
дурнишник, камыш, 
клещевина, рожь, 
лещина, подсолнечник 

Табак, лещина, 
подсолнечник, 
бузина, лебеда, 
полынь, софора, 
амброзия 

Лещина, 
подсолнечник, 
амброзия  

Амброзия, 
пырей 

Северо-
Запад 

Лещина, 
ольха, ива 

Ольха, ива, береза, 
ясень, лисохвост, 
тополь, вяз, клен 

Ива, береза, ясень, 
лисохвост, дуб, 
мятлик, хвойные, 
злаки, щавель 

Злаки, щавель, липа Злаки, лебеда, 
полынь 

Лебеда, 
полынь 

Средняя 
полоса 
России 

Ольха, ива, 
орешник, 
осина, 
тополь 

Береза, клен, дуб, 
сосна, одуванчик 

Сосна, одуванчик, 
костер, лисохвост, 
липа 

Липа, овсяница, 
ежа, пырей, 
тимофеевка, мятлик 

Полынь, 
амброзия 

Полынь, 
амброзия 

Сибирь Береза, одуванчик Ежа, мятлик, 
тимофеевка 

Ежа, мятлик, тимофе-
евка, полевица белая, 
овсяница, пырей, ле-
беда, подсолнечник, 
полынь 

Ежа, мятлик, 
лебеда, 
подсолнечник, 
кукуруза, 
полынь 

Полынь 

Поволжье Вяз, ива 
Береза, дуб, клен, 
ольха, осина, сосна, 
тополь 

Осина, сосна, тополь, 
одуванчик, костер, 
лисохвост, крапива, 
полынь

Костер, лисохвост, 
крапива, полынь,
злаки, липа, ежа, 
овсяница, пырей, 
мятлик, тимофеевка, 
лебеда, амброзия 

Крапива, 
полынь, 
лебеда, амбро-
зия 

Лебеда, 
амброзия 

Примор-
ский край 

Береза, дуб, 
ясень,
ольха, орех, 
тополь, 
клен, ива 

Береза, дуб, ясень, 
ольха, орех, тополь, 
клен, ива

Кукуруза, 
подсолнечник, 
пырей, мятлик, 
овсяница, рожь,
костер 

Кукуруза, 
подсолнечник, пырей, 
мятлик, овсяница, 
рожь, костер

Кукуруза, 
подсолнечник, 
пырей, рожь, 
мятлик, костер, 
овсяница, 
амброзия, 
полынь, 
лебеда 

Амброзия, 
полынь, 
лебеда
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Изменение 
дневной и ночной 

температуры
В природе ночью холоднее, чем днем, 

и это очень нравится томатам. В квар-
тире создать такие условия сложно. Если у 

вас есть возможность регулирования батарей 
отопления, на ночь температуру лучше снижать. 
Оптимальная температура днем – 20-24 градуса, 
ночью – 15-18 
градусов. 
ВЫВОД: если 
возможности ре-
гулировать тем-
пературу батарей 
отопления нет, на 
ночь их можно за-
весить мокрыми 
махровыми поло-
тенцами – влаж-
ность в помеще-
нии будет выше, 
а температура 
ниже. 

Закаливание рассады
Все знают, что закаливание полезно для 

рассады, но многие пропускают этот этап, а зря! 
Закаленная рассада хорошо приживается и рано 
вступает в период плодоношения. За 10-12 дней до 
высадки томатов на постоянное место для закали-
вания постепенно понижают температуру до 14-16 
градусов днем (можно приоткрыть фрамугу в ком-
нате). А в последнюю неделю перед высадкой рас-
саду выносят на улицу или на холодный балкон – 
сначала на несколько часов, потом на полдня, на 
целый день. Не забывайте притенять растения, 
чтобы они не получили солнечный ожог!
ВЫВОД: закаливание рассады приводит к постепенному 
изменению физиологических процессов в растении, по-
вышает иммунитет, готовит их к пересадке. 

Томаты – любимей-
шая культура россий-
ских огородников. Нет 
огорода, где бы они 
не росли! 

К онечно, все уме-
ют выращивать 
рассаду томатов: 

знают, что ей нужен свет, 
рыхлый и питательный 
грунт, умеренный полив. 
Почему же у кого-то рас-
сада вырастает крепкой и 
дает отличный урожай, а 
у кого-то – растет слабая, 
после высадки болеет и 
урожай приносит весьма 
скромный? Ответ прост: 
существуют неочевидные 
тонкости в выращивании 
рассады томатов, кото-
рые нужно знать!

Валерия ПАШЕЧКИНА

Свет
Рассада томатов склонна к вытягиванию. 

Для того чтобы стволик был крепким, междоузлия 
короткими, а рассада коренастой, очень важно 
иметь хорошее освещение. Если сеять семена в 
апреле и выращивать рассаду на южных или за-
падных окнах, то можно обойтись и без досвет-
ки. Но при выращивании рассады в марте или на 
северном окне использование фитосветильников 
обязательно! 
Важно обеспечить интенсивное освещение в тече-
ние 14-16 часов днем, а ночью – полную темноту. 

Даже досвечивая растишки 
днем, можно получить вытя-
нутую рассаду. Если ночью 
в окна светят уличные фо-
нари, растения будут неиз-
бежно тянуться к источнику 
света. 
ВЫВОД: без хорошего света 
днем и полной темноты ночью 
вырастить «коренастую» рас-
саду не получится! Помогут 
фитолампы и рулонные шторы 
с эффектом «блекаут», установ-
ленные на оконные створки.

ВЫВОД: урожайность будет выше, если рассаду вы-
саживать в общий ящик, кассеты или 50-граммовые 
пластиковые стаканчики, а потом пересаживать в 
больший объем по мере роста (когда объем осво-
ен корнями). Посейте семена в минимальный объем 
грунта, потом распикируйте в емкости по 200-300 г, 
затем еще раз – в емкость объемом 500-600 г, и фи-
нальная пересадка – в литровые емкости. Минималь-
ный объем грунта для взрослой рассады – 1 л.

Объём 
грунта

Кажется, если выса-
дить семена сразу в 
большой объем грунта, 
чтобы потом растиш-
ки не пересаживать, 
то рассада будет расти 
лучше: корневой систе-
ме просторно и стресса 
от пересадки можно 
избежать… Но на прак-
тике получается наобо-
рот: рассада, которая 
росла в идеальных ус-
ловиях, после высадки 
показывает худшие ре-
зультаты, чем та, кото-
рая росла в «спартан-
ских» (но не плохих!) 
условиях. В маленьком 
объеме грунта корни 
растут, потом сталки-
ваются с ограничением 
(когда объем рассад-
ной емкости освоен), 
переживают пересад-
ку в больший объем, 

испытывая 
стресс. И так 
несколько 
раз по мере 
роста рас-
сады. В итоге 
томат привыкает 
мобилизовываться, 
переживать стрессо-
вые условия, он всегда 
«в тонусе», растет вы-
носливым, а значит, 
хорошо покажет себя в 
период плодоношения.

СОВЕТ
Не используй-

те регуляторы роста 
при выращивании рас-
сады – это непременно 
негативно отразится на 

развитии растений в 
послерассадный пе-

риод! 

1

2

4

5

Смыкание листьев
Рассада будет вытягиваться и тогда, когда посад-
ка очень плотная. Как только сомкнутся листоч-
ки отдельных растений, рассада стремительно 

пускается в рост, стараясь избежать затенения от более 
резвых соседей. 
ВЫВОД: чтобы избежать вытягивания, как только рассада сом-
кнет листочки, нужно расставить стаканчики пошире во избе-
жание контакта листовых пластин отдельных растений. И посту-
пать так следует каждый раз по мере роста, когда листья сом-
кнулись. Чтобы обеспечить требуемое для расстановки место, к 
окну можно поставить стол и установить над ним подсветку. 

3

Если помидор – ягода, 
можно ли называть 

кетчуп вареньем?

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы:  коврик на полу, правая подушка 
на диване, маленькая картинка на стене 
рядом со шкафом, игрушки на верхней 
полке шкафа, книги под ними, лямки у 
юбки, цвет юбки, ноты, ветка справа у 
растения на полу справа, цветок в корич-
невом горшке на пианино.

Всегда бы 
музыка 
звучала!
Когда душа поёт, то и музыка 
сама льётся из-под пальцев.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Место силы Овнов все так же 
будет находиться дома. Даль-

ние необязательные поездки лучше 
пока отложить. Проявите терпение и 
настройтесь на хорошее. Не обращай-
те внимания, даже если кто-то будет 
отпускать едкие замечания в ваш 
адрес. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период для того, чтобы нала-
дить отношения с близкими. 

Порадуйте родных приятными сюр-
призами и расставьте приоритеты на 
работе. Правильно скомпонованный 
список задач позитивно повлияет на 
вашу жизнь.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам не стоит грустить, ес-
ли что-то не получается. Плохое 
настроение усугубляет внутрен-

ние переживания и зачастую ведет к 
ухудшению здоровья. Не берите близ-
ко к сердцу неудачи. Извлекайте уроки 
и смело двигайтесь вперед. Впереди 
вас ждет долгожданный успех. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам будет трудно избе-
жать стрессовой ситуации. 

Наденьте на душу броню и старайтесь 
сохранять спокойствие. Не реагируйте 
на провокации, не спешите с новыми 
начинаниями. После того как восста-
новите силы, вы с легкостью наведете 
порядок в своих делах.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На этой неделе Водолеям сто-
ит больше времени посвятить 

отдыху. Проявляйте больше внимания 
к своим родным и близким, ведь они 
всегда нуждаются в вашей заботе и 
поддержке. В отношениях с коллега-
ми по работе проявляйте больше от-
крытости. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Хороший период для новых на-
чинаний. Многих ждут прият-
ные знакомства. Рекомендуется 

побыстрее решить важные дела, тре-
бующие исполнения. Это позволит ос-
вободить время для новых приятных 
впечатлений, которые не заставят себя 
долго ждать.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов пройдет под 
девизом «Куй железо, пока горя-

чо». Это значит, что не нужно упускать 
момент, который преподносит вам 
жизнь. Но все надо делать с умом и по-
следовательно. Помните, перенапря-
жение может отразиться на общем са-
мочувствии. Не забывайте об отдыхе.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды рекомендуют Девам 
быть внимательнее к возника-

ющим ситуациям. Будьте более терпе-
ливы и менее категоричны в отноше-
ниях с коллегами и близкими. Избе-
гайте конфликтов. Сосредоточьтесь на 
достижении промежуточных задач. Их 
решение даст вам приток новых сил. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам Звезды советуют 
не поддаваться на провока-

ции и не идти на поводу у отрицатель-
ных эмоций. Проявите терпение и на-
стройтесь на результат в достижении 
намеченных целей. Больше позитива, 
и успех придет.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит больше времени 
уделять своему здоровью. Пе-

ремены погоды сказываются на вашем 
самочувствии не лучшим образом. Ча-
ще прислушайтесь к себе. Вы хорошо 
и много поработали, не забывайте об 
отдыхе. Свободное время проводите с 
близкими людьми. 

РАК (22.06 – 22.07)
Удачный период для Раков, 

которые нацелены на результат. За-
планированные дела пойдут в гору. 
Для достижения цели не распыляйтесь 
по пустякам. На выходных можно от-
правиться в небольшое семейное пу-
тешествие за город. Не забывайте, что 
вашим близким нужно внимание.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит энер-
гетически затратная неделя. 
Выполнение задач потребует 

много сил. Сдержанно и настойчиво 
двигайтесь вперед, но не идите на по-
воду у эмоций. В свободное время зай-
митесь домашними делами, которые 
постоянно откладывали. 
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Ответы: 1. Чулок. 2. Олива. 3. Вихрь. 4. Рыбка. 5. Каноэ. 6. Опись. 7. Сумма. 8. Марпл. 9. Палка. 10. Кляча.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Каждый из ажурной пары на женских ножках.

2. Вечнозеленое субтропическое дерево.
3. Повесть российского писателя Юлиана 

Семенова «Майор ...».
4. Золотая ..., с которой старик в пушкин-
ской сказке сначала не посмел взять 
выкупа.
5. Лодка у индейцев Северной Амери-
ки – долбленая либо на деревянном 
каркасе, покрытом корой.
6. Реестр на русский манер.

7. Что в математике обычно обозначают 
греческой буквой сигма?

8. Выбрав для отдыха отель «Бертрам», 
эта старушка вывела на чистую воду обо-

сновавшихся там преступников.
9. Незнайкина неправильная рифма к слову 

«селедка».
10. Росинант Дон Кихота по своим экстерьерным 
данным.

По кольцам: 4. «Копье» на 
пожарном щите. 8. Большой 
словарный ... 12. Французский 
живописец, обессмертивший 
девочку на шаре. 14. Какой до-
ход получает владелец земли 
или недвижимости? 15. Для 
кого-то эта госпожа добрая, 
по словам Окуджавы. 16. 
«Логотип» коннозаводчика на 
лошади. 17. На его берегах по-
строили Владикавказ, Беслан, 
Моздок. 18. «Сверкающее» ме-
сто убегающего. 19. Спортив-
ная обувь с «колючками» на 
подошвах. 20. Светлая мечта, 
а также призрачное видение, 

сновидение. 21. Что попросила 
принести мама крошку Енота 
из мультика? 22. Отдельная «су-
мочка» для ручек и карандашей. 
23. Какой цветок французы на-
зывают Флер-де-Лис? 24. Поэт 
с «Божественной комедией», 
что посвящал сонеты Беатриче. 

25. Какое зернышко, если его 
не съедят, станет мальком? 
26. «В джазе только девуш-
ки» (актриса). 27. Заокеанский 
сородич дятла. 28. Отец воз-
любленной Ленского. 29. «За-
навеска» на женской шляпке. 
30. Дерево, у которого спра-
шивал Лукашин. 31. Всякая 
всячина в коробке конфет.
От внешнего кольца к вну-
треннему: 1. Безделушка из 
отпуска. 2. Японское искус-
ство изготовления бумажных 
журавликов. 3. «Ловушка» 
радиоволн. 4. Сыграл Гошу, 
Жору и Георгия Иваныча в 
фильме «Москва слезам не 
верит». 5. Миролюбивая веге-
тарианка, человекообразная 
обезьяна. 6. Древко лопаты. 
7. Насекомое, что «кры-
лышками бяк-бяк-бяк». 8. И 
мышеловка, и волчья яма. 9. 
Картошка без мяса – раздель-
ное ... 10. Сооружение для по-
стройки судна и спуска его на 
воду. 11. Пастух, берегущий 
вверенные ему пятачки. 12. 
Государственный сбор за за-
мену водительского удосто-
верения. 13. Южное дерево, 
стройное, как красавица в 
глазах восточного поэта.

По кольцам: 4. Багор. 8. Запас. 12. Пикассо. 14. Рента. 15. Удача. 
16. Тавро. 17. Терек. 18. Пятка. 19. Шиповки. 20. Греза. 21. Осока. 
22. Пенал. 23. Лилия. 24. Данте. 25. Икринка. 26. Монро. 27. Тукан. 
28. Ларин. 29. Вуаль. 30. Ясень. 31. Ассорти. От внешнего кольца 
к внутреннему: 1. Сувенир. 2. Оригами. 3. Антенна. 4. Баталов. 5. 
Горилла. 6. Рукоять. 7. Бабочка. 8. Западня. 9. Питание. 10. Стапель. 
11. Свинарь. 12. Пошлина. 13. Кипарис.

ОТВЕТЫ
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Большой 
горшок
Никогда не переса-
живайте растение в 
горшок «на вырост» 
в надежде, что через 
пару-тройку лет он 
будет в самую пору. В 
большом не по разме-
ру горшке растению 
будет некомфорт но –
все свои силы оно 
бросит на развитие 
корневой системы, а 
не на цветение. Но-
вый горшок стоит вы-
бирать лишь на пару 
сантиметров в диа-
метре больше старо-
го – корни должны 
немного не касаться 
стен горшка.

Неправильная 
почва
Каждое растение нуждается в почве 
определенной кислотности. Боль-
шинству растений подходит ней-
тральная или слабокислая почва. 
Более кислую почву предпочитают, 
например, гардения, камелия, а ще-
лочную – адениум, хризантема. Кро-
ме того, спустя время грунт в горшке 
может менять свои свойства за счет 
удобрений или жесткости воды. По-
этому желательно обновлять грунт 
хотя бы частично раз в год. Рекомен-
дуется также периодически замерять 
кислотность почвы. Словом, хотите, 
чтобы растение цвело, следите за ка-
чеством грунта. 

Напали 
вредители
Главные враги цветов, вредители, обыч-
но очень маленькие и не бросаются в гла-
за. Среди них паутинный клещ, щитовка, 
мучнистый червец, трипсы, тля. Если за-
велись вредители, растение начинает 
болеть, активно теряет декоративность, 
ухудшается его внешний вид. Где уж най-
ти силы на цветение? Тут главное выжить, 
не до красоты. Первым делом помогите 
растению избавиться от вредителей: ор-
ганизуйте ему карантин и сделайте обра-
ботку соответствующими средствами. И 
еще, если на цветке с вредителями поя-
вился даже хиленький бутончик, его луч-
ше удалить, чтобы не отнимал последние 
силы у ослабленного растения.

Выглядит довольно 
противоречиво: ну 
как растение, которое 
природа и сотвори-
ла, чтобы оно цвело, 
может не цвести? 

В домашнем цвето-
водстве бывает 
такое, и довольно 

часто. Высаживаешь, рас-
тишь, поливаешь, выха-
живаешь цветы, чтобы 
они цвели и радовали 
глаз. А они – не цветут. 
Почему? Попробуем разо-
браться в основных при-
чинах.

Когда цветок вредничает
Если растение в естественных условиях у себя на роди-
не цветет, это не означает, что оно будет обязательно 
цвести и у вас на подоконнике. Стоит всегда поинтере-
соваться необходимыми условиями для цветения рас-
тений. И сопоставляйте их со своими возможностями – 
сможете ли вы их обеспечить.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Мало света
Да-да. Даже весной и летом света может не хватать. И связа-
но это с тем, что горшок стоит на северном окне или в глуби-
не комнаты. Даже в середине комнаты освещения гораздо 
меньше, чем рядом с окном. А если еще добавить на окна 
тюль и тем более ночные шторы по краям, жалюзи, света для 
растения станет еще меньше. Помните: при недостатке света 
растение грустит и не цветет. 

Не хватает 
питания
Весной и летом, когда 
растения активно ра-
стут, они так же актив-
но забирают из почвы 
питательные вещества 
для роста и цветения. 
И если растения не 
удобрять, особенно 
подкормками для цве-
тущих растений, они 
просто не найдут сил 
на цветение. Или же 
цветы будут мельче, 
чем обычно, и их бу-
дет немного. Вывод 
такой: не забывайте 
подкармливать свои 
комнатные цветы. 

На первом 
свидании.

– Я пришёл без 
цветов, чтобы 
не было так ба-

нально.

Не сезон
Да, бывает и такое: не се-
зон. Некоторые комнат-
ные растения зацветают 
осенью или зимой, а вес-
ной и летом отдыхают. 
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