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НЕ СПЕШИТЕ 
ЗАПИСЫВАТЬ НАС 
В МАРАЗМАТИКИ!

СВОБОДНАЯ ТЕМА
Евгения БАСОВСКАЯ, 

завкафедрой 
медиаречи РГГУ
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ЛАВРОВ ДОКАЗАЛ 
НЕВОЗМОЖНОСТЬ 

СКОРОГО МИРА
Прекращение военных действий на Укра-

ине и приход мира на эту истерзанную терри-
торию нам еще долго будет только сниться. 
Такой депрессивный, но очень логичный вы-
вод можно сделать из крайне откровенного 
заявления главы российского МИДа Сергея 
Лаврова: «Запад проверяет нас на готов-
ность пойти на его условия. А условия они, 
собственно, особо не скрывают: взять паузу 
на несколько месяцев, никаких договоренно-
стей, кроме временного прекращения огня, 
и за это выигранное время накачать Украину 
новым оружием дополнительно к тому, что 
уже было поставлено и планомерно уни-
чтожается нашими Вооруженными силами. 
Логика та же самая, как и в случае с Минскими 
договоренностями». 

«Самое честное минское слово» (прошу 
не считать этот термин наездом на Алексан-
дра Лукашенко) Москва уже проходила — и 
не один раз, а целых два. Сразу вспоминается 
знаменитая фраза псковского монаха Фило-
фея: «Москва — Третий Рим, а четвертому 
— не бывать». «Третьего Минска» не будет. 
Кремль больше не готов идти на договорен-
ности, готовность выполнять которые со сто-
роны «партнеров» (ну, или если без кавычек, 
то основных противников) не очевидна и не 
гарантирована. 

Читайте 2-ю стр.

Михаил 
РОСТОВСКИЙ

ЗЛОБА ДНЯ

КИЕВ К ТЕРРОРУ 
ГОТОВ?

ВСУ могут копить силы для 
новых ударов, приуроченных 

к знаковой дате
Почти весь август террористическая актив-

ность Киева была сосредоточена на Крымском 
полуострове, а также на приграничных россий-
ских регионах. Вместе с тем регулярные атаки 
беспилотников ВСУ на Москву почти прекра-
тились. «МК» спросил у военных экспертов, с 
чем это может быть связано.

Читайте 3-ю стр.

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС 
МИРОВОГО МАСШТАБА

Как работает ипотечное кредитование 
в разных странах мира

Вокруг ипотеки в России кипят 
страсти: сейчас решается вопрос, 
будут ли продлены льготы по жи-
лищным кредитам и на какой срок. 
Между тем жилищное кредитование 
— общемировое явление. В той или 

иной степени оно развито почти во 
всех странах мира и в каждой из них 
вызывает свои проблемы. Как за гра-
ницей решается квартирный вопрос 
— выяснил «МК».

Читайте 4-ю стр.

Театр cатиры встречает сотый сезон в лесах

ШИРВИНДТ ПОД НАДЕЖНОЙ 
ОХРАНОЙ ОТ ПОЦЕЛУЕВ

Маленькая, но гордая горная ре-
спублика Арцах — Нагорный Карабах 
доживает последние месяцы. Лидер 
НКР Самвел Шахраманян выпустил указ 
о ее ликвидации. С 1 января 2024 года 

такой геополитической единицы боль-
ше не будет. Просуществовав 32 года 
(со 2 сентября 1991 года), независимая 
НКР прекращает свое существование, 
не дождавшись признания даже от своих 

соплеменников-покровителей в Арме-
нии. Республика возвращается в «со-
ветские времена», то есть — в состав 
Азербайджана.
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КАРАБАХ УХОДИТ

Маленькая, но гордая горная ре- такой геополит

Республика возвращается 
в состав Азербайджана

ЫМНЕПРИЗНАНН

ТУШИТЬ «ЭЛЕКТРИЧКУ» — 
ЭТО УТОПИЯ

Если электромобиль загорелся, поможет 
только полное погружение

Ночью на 28 сентября под Ташкентом (Узбекистан) произо-
шел мощный взрыв на складе электромобилей и запчастей для 
них. Предположительно его причиной стала молния, в результате 
удара которой появилось сначала небольшое, но быстро рас-
пространившееся возгорание. «Гриб» взрыва было видно за 30 
километров, выбило стекла в окрестных домах, как минимум один 
человек погиб и десятки пострадали. Это ЧП подтверждает, что 
пожары электромобилей куда страшнее, чем обычных машин. 
Как их тушат, выяснил «МК».
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Последствия попадания 
беспилотника в здание 

Москва-Сити.

СКИДКИ ПРИ ОПЛАТЕ ШТРАФОВ ЗА НАРУШЕНИЕ ПДД 
ПРЕДЛОЖИЛИ ОТМЕНИТЬ

За отмену скидку при 
«быстрой» оплате штрафов 
ГИБДД выступили акти-
висты Российской обще-
ственной инициативы. Со-
ответствующую петицию 
зарегистрировали на офи-
циальном сайте: авторы 
считают, что нарушители 
не относятся к небольшой 
сумме штрафа серьезно. 

Как выяснил «МК», об-
щественники выступили 
с инициативой отменить 
или уменьшить скидку 
на оплату штрафа за на-
рушение ПДД. Сегодня у 
нарушителей есть возмож-
ность в 14-дневный срок 
оплатить начисление с 
50%-ной скидкой. На-
родные эксперты увере-
ны, что штрафы в Москве 
и так слишком низкие. А 

наличие такой привилегии 
не убирает «финансовый 
барьер» для потенциаль-
ных нарушителей. Более 
того, в некоторых случаях 
это даже провоцирует на 
осознанное нарушение. 

Авторы идеи считают, 
что отмена скидки повли-
яет только на недобросо-
вестных водителей. Ведь 
аккуратные автомобили-
сты редко нарушают ПДД, 
в то время как злостных ли-
хачей увеличенные штра-
фы будут бить по карману. 
Значительно возросшие 
траты на оплату штрафов 
заставят эту категорию ав-
товладельцев задуматься 
о более достойном пове-
дении на дорогах, что при-
ведет к снижению аварий-
ности. 

Активисты разработа-
ли изменения в системе 
предоставления скидок за 
«быструю» оплату штра-
фов. К примеру, для перво-
го раза за нарушение ПДД, 
совершенное водителем, в 
течение 30 дней предлага-
ется оставить существую-
щую возможность оплаты 
с 50%-ной скидкой. Зато 
если водитель в этот же 
временной период получил 
второй-четвертый штраф, 
то выплатить его придется 
в полном объеме. Для тех, 
кто продолжит нарушать, 
авторы предлагают ввести 
повышающий коэффици-
ент. Таким образом, чем 
больше у водителя будет 
нарушений, тем больше 
будет сумма штрафа за 
каждое из них. 

КИЛЛЕР УБИВАЛ НЕ ТОЛЬКО ЖЕРТВ, НО И ЗАКАЗЧИКОВ
Необычного киллера, 

подозреваемого в совер-
шении заказного убий-
ства в Москве 27 лет на-
зад, поймали сотрудники 
уголовного розыска. На-
емный убийца до недав-
него времени находился 
в тюрьме за аналогичное 
преступление. Нюанс со-
стоит в том, что жертвой 
преступника стал… его 
«работодатель».

Как стало известно «МК», 
речь идет о 60-летнем уро-
женце Московской области 
Якове Никонове (фамилия 
изменена). В 2016 году он 
получил 20 лет колонии по 
приговору Курского облсу-
да. Выяснилось, что Нико-
нов был профессиональ-
ным киллером. В октябре 

2015 года к Якову обратил-
ся знакомый с просьбой 
убить его врага. Заказчик 
утверждал, что жертва — 
абсолютно рядовой чело-
век и его смерть не будет 
иметь резонанса. Однако 
Никонов самостоятельно 
навел справки и выяснил, 
что «объект» — весьма 
влиятельный в Курской 
области бизнесмен. Тогда 
гангстер решил проучить 
клиента, пытавшегося вве-
сти его в заблуждение. Он 
потребовал от заказчика 
компенсацию за ложную 
информацию — 1,5 мил-
лиона рублей. Мужчина 
предложил взамен отдать 
свой «Лексус». Подельники 
поехали в Курск оформлять 
сделку купли-продажи, но 

по дороге в салоне маши-
ны у них произошла ссора, 
и Никонов застрелил ав-
товладельца. Преступник 
не смог завести машину и 
сбежал с места убийства 
пешком. Вскоре его аре-
стовали.

А на днях Никонова изо-
бличили еще в одном убий-
стве. Изучив преступления 
прошлых лет, следователи 
ГСУ СКР по Москве пришли 
к выводу, что он причастен 
к расстрелу директора 
ДЭЗ района Новопере-
делкино. Мужчина был 
убит 21 декабря 1996 года 
возле своей квартиры на 
Боровском шоссе. Внешне 
то преступление также вы-
глядело как заказное. Сы-
щики проверяли версию 

связи убийства с произо-
шедшим несколькими 
днями ранее ограблени-
ем квартиры чиновника 
— бандиты напали на его 
сына, ворвались в кварти-
ру и вынесли все ценное. 
Гангстеров задержали, и в 
день смерти директор ДЭЗ 
как раз посещал следова-
теля для дачи показаний. 
Пока, хотя стрелок и за-
держан, мотив преступле-
ния до конца неясен.

Интересно, что Никонов 
был задержан не в тюрьме 
— свой срок он так и не от-
был. Возможно, мужчина 
принимал участие в бое-
вых действиях на Украи-
не и таким образом сумел 
выйти из мест заключения 
раньше срока.

ВИНОВНОГО В ГИБЕЛИ 
ЛЮДЕЙ В «ПРЕЗИДЕНТ-ОТЕЛЕ» 

ПРИГОВОРИЛИ К РАБОТЕ

Приговор в отноше-
нии предпринимателя 
Давида Гелашвили, ру-
ководившего ремон-
том лифтов в элитном 
«Президент-отеле», вы-
нес Замоскворецкий суд 
столицы. В ходе ремонта 
технический лифт рухнул, 
погибли двое рабочих.

Напомним, что траге-
дия произошла 13 января 
прошлого года в здании 

отеля на Большой Яки-
манке. Когда рабочие 
меняли кабину, порвался 
трос, лифт рухнул с 7-го 
этажа. Один из мужчин 
находился в кабине, вто-
рой — снаружи, между 
кабиной и стеной. В ре-
зультате падения лифта 
оба рабочих — граждане 
Армении 30 и 32 лет — 
скончались от получен-
ных травм. Руководителю 
компании-подрядчика, 
Давиду Гелашвили, было 
предъявлено обвинение 
за нарушение правил тех-
ники безопасности при 
строительных работах, 
повлекшее смерть двух 
и более лиц. Это часть 
3 статьи 216 УК, по ней 
предусмотрено нака-
зание до 7 лет лишения 
свободы.

В итоге Замоскворец-
кий суд приговорил Ге-
лашвили к трем годам 
принудительных работ с 
удержанием 10% зарпла-
ты. Кроме того, он должен 
будет компенсировать 
моральный вред род-
ственникам погибших.

ОТЕЦ И ДОЧЬ СГОРЕЛИ, 
ПОКА МАМА ГУЛЯЛА С КОТОМ

Двухлет-
няя девочка 
погибла при 
пожаре вме-
сте со сво-
им отцом в 
подмосков-
ном Рошале 
Шатурского 
городского 
округа 27 
сентября. 
Пожар об-
наружила 
мама ребенка, вернувшая-
ся с прогулки с домашним 
питомцем.

Как стало известно «МК», 
трагедия произошла около 
23 часов в двухкомнатной 
квартире на первом этаже 
четырехэтажного дома. В 
этот вечер 41-летняя Ма-
рия (все имена изменены) 
находилась дома вместе с 
маленькой дочуркой и 47-
летним супругом Егором. 
Мужу нездоровилось, у 
него поднялась темпера-
тура. Около 22.20 Мария 
уложила ребенка спать в 
ее комнате, а сама отпра-
вилась на улицу гулять с 
котом. Когда в 23 часа жен-
щина вернулась в кварти-
ру, то почувствовала силь-
ный запах гари. Заглянув в 
комнату, где спала дочь, 
Мария увидела сильное 
задымление — подойти к 
кровати ребенка было уже 
невозможно. С криками о 
помощи хозяйка побежала 
к соседям, которые сроч-
но вызвали экстренные 
службы. Соседи пытались 
тушить пожар самостоя-
тельно, но это не принесло 
своих плодов — дым охва-
тил всю квартиру.

После полной локали-
зации возгорания в дет-
ской комнате пожарные 
обнаружили тела ребенка 
и супруга Марии. По всей 

видимости, возгорание 
произошло в комнате де-
вочки. Мужчина, почув-
ствовав запах гари, бро-
сился в комнату к дочери, 
но там сразу же потерял 
сознание.

Предварительная при-
чина возгорания — наруше-
ние техники безопасности 
при использовании элек-
троприборов. В обеих ком-
натах использовались ин-
фракрасные обогреватели, 
которые были включены. 
Вероятнее всего, приборы 
были слишком мощными, 
поэтому не выдержала 
проводка (на месте нашли 
расплавившиеся удлини-
тели и розетки). Со слов хо-
зяйки квартиры и соседей 
первого этажа, по ночам в 
квартирах холодно, а ото-
пление еще не включено, 
поэтому жильцы пользу-
ются нагревательными 
электроприборами.

Семья, в которой про-
изошла трагедия, харак-
теризуется соседями по-
ложительно: всегда были 
приветливыми, в злоупо-
треблении алкоголем за-
мечены не были. Погибший 
дистанционно работал ай-
тишником. Каждый вечер 
кто-то из семьи выводил 
на прогулку домашнего 
питомца. У женщины оста-
лась старшая дочь, которая 
живет отдельно.

БАССЕЙН ЗАСОСАЛ ДАЙВЕРА 
В ТРУБУ

Чистильщик бассейна 
трагически погиб вечером 
27 сентября в спортком-
плексе «Олимпийская де-
ревня» на западе Москвы. 
Рука мужчины застряла в 
фильтровой трубе.

Как выяснил «МК», 56-
летний аквалангист со ста-
жем с помощью специаль-
ного оборудования очищал 
стенки бассейна от налета 
на глубине 6 метров. В этот 
момент в 33-метровом 
бассейне было около 20 
человек: группа по плава-
нию, а также синхронным 
плаванием занимались 
дети. Один тренер с де-
вочкой перешли в другую 
часть бассейна, так как им 
мешали пузыри, которые 
шли от акваланга. Вскоре 
один из тренеров обра-
тил внимание, что из-под 
воды, где был аквалангист, 
не идут пузыри, и нырнул, 
однако не смог помочь 
работнику: его руку засо-
сало в фильтровую трубу. 
Во время чистки он снял 
с нее решетку. Вытащить 
мужчину на сушу с помо-
щью веревки смогли два 
тренера и один занимав-
шийся в бассейне пловец, 

которые объединили свои 
усилия. 

Сотрудники спортком-
плекса до приезда «скорой 
помощи» пытались спасти 
мужчину, делая ему искус-
ственное дыхание и мас-
саж сердца. Прибывшие 
медики также пытались 
помочь несчастному, но 
были вынуждены конста-
тировать смерть.

Погибший — аквалан-
гист со стажем, раньше он 
трудился инструктором по 
дайвингу в этом спортком-
плексе, после закрытия 
клуба согласился чистить 
бассейн. В этот раз мужчи-
на по какой-то причине не 
заполнил баллон с кисло-
родом полностью (вероят-
но, рассчитывая работать 
не больше 15 минут), а 
под водой он провел око-
ло получаса. Аквалангист 
родом из подмосковного 
города Химки, дайвинг 
— его хобби. Мужчина — 
кандидат экономических 
наук, преподавал в одном 
из столичных университе-
тов. У него остались жена и 
14-летний сын, которого в 
этом же бассейне он обу-
чал дайвингу.

В ПОДМОСКОВЬЕ ЗАМЕТИЛИ РЕДКИХ МОТЫЛЬКОВ 
РАЗМЕРОМ С КОЛИБРИ

В Подмосковье 
отмечают на-
шествие осо-
бей второго 
по величи-
не браж-
ника Ев-
ропы. Эти 
мотыльки 
размером 
с колибри 
знамениты 
своей способ-
ностью преодо-
левать огромные 
расстояния — около 50 км 
за день. 

Как узнал «МК», под-
московные натуралисты 
зафиксировали крупно-
го мотылька — бражника 
вьюнкового. На европей-
ской территории больше 
него по размеру толь-
ко знаменитая бабочка 
«мертвая голова». В раз-
махе крыльев вьюнковый 
бражник может достигать 
12 см, что соизмеримо с 
размером тропической 
птички колибри. Часто его 
и принимают за колибри 
из-за схожести полета и 
питания нектаром. Кроме 

того, бражник явля-
ется обладателем 

очень длинного 
хоботка, ко-

торый в раз-
вернутом 
виде может 
достигнуть 
10 см.

Изначально 
бражник вьюн-

ковый — тепло-
любивый южный 

вид. Однако в про-
цессе миграций эти 

насекомые расселились 
и в менее теплых краях. По 
словам энтомологов, се-
годня ареал обитания этих 
бабочек весьма обширен: 
их можно встретить как в 
тропических регионах 
планеты, так и в северных, 
куда эти мотыльки приле-
тают в основном во время 
миграций.

В России вьюнковый 
бражник встречается на 
юге и в средней полосе 
европейской части стра-
ны. Каждый год бабочки 
мигрируют с юга на север. 
Они пролетают огром-
ные расстояния, их даже 

отмечали на севере Скан-
динавии и Исландии. Раз-
множаются эти бражники 
охотнее в теплых краях: в 
таких условиях они спо-
собны давать до трех по-
колений в год. В северных 
районах этот показатель 
вдвое ниже. Многие ку-
колки из-за морозов про-
сто не переживают зиму. 
Однако  каждый год с 
юга прибывают новые 
особи. 

Ученые объясняют такое 
рвение бабочек обживать 
новые территории резуль-
татом активных эволюци-
онных процессов. Выжить 
в северных широтах по-
могают теплые зимы и 
обилие пищи: например, 
цветы петунии и флоксы, 
которые высаживают на 
общественных клумбах и 
садовых участках. Напри-
мер, если раньше в Под-
московье залетали только 
мигрирующие бражники, 
то теперь энтомологи от-
мечают, что насекомые 
закрепились на этой тер-
ритории и сформировали 
устойчивые популяции. 

telegram:@mk_srochno
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ДЕКАБРИСТЫ, 
САТАНИСТЫ, 
КОММУНИСТЫ...
Законопроект об уголовной 
статье за оправдание 
и пропаганду экстремизма 
принят в первом чтении
Коммунисты опасаются, что после 
того, как инициатива станет законом, 
до пяти лет колонии будет грозить и за 
исполнение их партийного гимна «Ин-
тернационал», и за одобрительные вы-
сказывания о революциях 1917 года. 

Законопроект внесла в Госдуму в июле 
2023 года группа депутатов-единороссов, 
среди них — два вице-спикера (Анна Кузне-
цова и Петр Толстой) и главы комитетов — по 
обороне (Андрей Картаполов) и безопасно-
сти и противодействию коррупции (Василий 
Пискарев). 

Выступая от имени авторов, замглавы Ко-
митета по безопасности и противодействию 
коррупции Эрнест Валеев («ЕР») напомнил: 
«Предупреждение и пресечение террориз-
ма и экстремизма, проявлений радикализма, 
особенно в молодежной среде, закреплено 
в качестве цели в Стратегии национальной 
безопасности». Реализуя эту политику, про-
должил он, Госдума уже приняла ряд законов 
о противодействии экстремизму, «в том числе 
расширила количество деяний, которые отно-
сятся к преступной экстремистской деятель-
ности». Но обнаружился пробел: уголовная 
ответственность в России есть пока лишь за 
пропаганду и оправдание отдельных экстре-
мистских действий (терроризма или сепара-
тизма, например). Чтобы этот пробел закрыть, 
сказал докладчик, следует сделать уголовным 
преступлением «публичное оправдание экстре-
мизма или пропаганду экстремизма» вообще 
и наказывать за это по статье 280 Уголовного 
кодекса. 

Сейчас статья 280 УК карает за «публич-
ные призывы к экстремистской деятельности»: 
минимальное наказание — от 100 до 300 тысяч 
рублей штрафа, максимальное — до пяти лет 
лишения свободы. После того как предложен-
ные нововведения заработают, аналогично 
станут наказывать и за «публичные заявления о 
признании идеологии и практики экстремизма 
правильными, нуждающимися в поддержке 
и подражании» (оправдание экстремизма), и 
за «деятельность по распространению мате-
риалов и (или) информации, направленных на 
формирование у лица идеологии экстремизма, 
убежденности в ее привлекательности либо 
представления о допустимости осуществления 
экстремистской деятельности» (пропаганда 
экстремизма). 

Верховный суд и правительство — за.
Первый замглавы Комитета по госстрои-

тельству и законодательству Ирина Панькина 
(«ЕР») предложила поддержать концепцию за-
конопроекта, отметив при этом, что и комитет, 
и правительство обнаружили в тексте «некое 
пересечение с некоторыми действующими 
составами» и ко второму чтению ради до-
стижения «правовой определенности» текст 
придется доработать.

Иван Сухарев (ЛДПР) заявил, что самым 
лучшим оружием борьбы против «всего это-
го, шутинга в школах прежде всего» была бы 
«информационная блокада, то есть полный 
запрет публикаций». Г-жа Панькина эту идею 
категорически не отмела, хотя в законопроекте 
речь шла о другом: базовый закон «О проти-
водействии экстремистской деятельности», 
по ее словам, дает «довольно многогранное 
определение явления, и все, что будет спо-
собствовать достижению безопасности, при-
ветствуется: цели понятны, а инструментарий 
их достижения может быть различным».

В том самом базовом законе понятие 
экстремизма включает в себя целых 13 
определений. Тут и «насильственное изме-
нение основ конституционного строя и (или) 
нарушение территориальной целостности 
РФ», и «публичное оправдание терроризма 
и иная террористическая деятельность», и 
возбуждение и пропаганда социальной, ра-
совой, национальной или религиозной розни 
и совершение преступлений по такого рода 
мотивам, и «воспрепятствование законной 
деятельности» органов власти, избиркомов, 
общественных или религиозных объединений, 
«соединенное с насилием либо угрозой его 
применения»… И т.д. и т.п.

Некоторые депутаты никак не могли 
понять, за что теперь будут сажать, а за что 
— нет. 

Анжелика Глазкова (КПРФ) заявила, что 
целью власти должна стать «консолидация 
общества», а принимаемый документ с «раз-
мытыми формулировками» будет этому пре-
пятствовать. Законопроект отличается «кон-
кретностью», и «никакой неопределенности и 
возможностей для произвола» в нем нет, не 
согласился г-н Валеев. 

Олег Смолин (КПРФ) назвал нынешнее по-
нятие экстремистской деятельности «крайне 
расширительным» и спросил, «сколько мил-
лионов человек рискует сесть, или закон бу-
дет применяться выборочно»: сам он лично 
считает, что наказуемы станут в том числе и 
положительные высказывания о декабристах, 
о Февральской или Октябрьской революции 
1917 года, а также исполнение партийного 
гимна «Интернационал». «Если есть проблемы 
с определением экстремистской деятельно-
сти», ответил на это г-н Валеев, надо обсуж-
дать и вносить изменения в базовый закон. 
А Андрею Кузнецову («СР») на вопрос о том, 
подпадут ли под уголовную ответственность 
«пропаганда сатанизма» и проводимые сата-
нистами публичные мероприятия, единоросс 
сказал, что «вопрос о том, какие деяния бу-
дут составлять признаки преступления, — это 
вопрос правоприменительной практики». По 
его словам, давно уже есть уголовные статьи 
про оправдание и пропаганду терроризма и 
административная ответственность за рас-
пространение экстремистских материалов, «и 
фактов расширительного толкования и необо-
снованного привлечения к ответственности 
нет ни одного».

Выступить по мотивам захотели лишь 
справороссы и коммунисты. Валерий Гартунг 
(«СР») заявил, что фракция поддержать инициа-
тиву не может. А Николай Коломейцев от имени 
КПРФ назвал законопроект «провокационным 
и политическим». Кнопку «за» нажали депутаты 
из «ЕР» и ЛДПР. Фракция «Новые люди» участия 
в голосовании не принимала.

Марина ОЗЕРОВА.

Доля денег дружественных 
стран выросла у российской 
торговли в разы
Российская внешняя торговля об-
рела абсолютно новое «валютное 
лицо»: теперь в расчетах Москвы 
с ее контрагентами за рубежом 
используются в основном рубли и 
юани. Вместо старых, но уже недо-
брых долларов и евро. В частности, 
по данным Минэкономразвития, 
доля рубля в экспортных операциях 
РФ выросла более чем в три раза и 
превысила 40%, а доля дензнаков 
дружественных стран достигла 32%. 
Минусов для экономики тут явно 
больше, чем плюсов, однако девать-
ся некуда: такова геополитическая 
данность. 

Между тем в начале 2022 года юань, ин-
дийская рупия, дирхам ОАЭ, турецкая лира, 
южноафриканский ранд и другие валюты 
дружественных государств находились вме-
сте с рублем на обочине сложившейся к тому 
времени системы внешнеторговых расчетов 
России: их совокупная доля в экспорте не 
превышала 15%, в импорте — 33% (сегодня 
— 69%). С тех пор много всего произошло, 
и в июле 2023-го, по данным ЦБ, Москва 
получила менее 28% доходов от экспорта в 
долларах и евро и перечисляла в них менее 
31% за импорт. 

В случае же с юанем показательна ин-
формация, опубликованная 27 сентября 
Европейским банком реконструкции и раз-
вития (ЕБРР). Как выяснили его аналитики, 
проанализировав 12 млн учетных данных о 
российских транзакциях по импорту, уже 
во втором полугодии 2022 года китайская 

нацвалюта опередила доллар в стоимост-
ном выражении тех товаров, которые Пе-
кин поставил Москве с начала года. Более 
того, юань начал активно использоваться в 
торговых расчетах России с третьими стра-
нами — Монголией, Тайванем, Филиппина-
ми, Малайзией, ОАЭ, Таиландом, Японией, 
Таджикистаном и Сингапуром. Юань был 
задействован даже в эпизодических сделках 
по импорту из США, Евросоюза и Велико-
британии (1–2% по объему транзакций), от-
метили в ЕБРР.

Вместе с тем такая ситуация чревата 
рисками. Например, как писала в феврале 
2023 года японская газета Nikkei, если в 
экономике Китая что-то пойдет не так, может 
произойти «финансовое заражение» России. 
Поскольку курсом юаня активно управляет 
государство, сбережения РФ в этой валюте 
уязвимы к китайским интервенциям, счи-
тает издание. Что касается турецкой лиры, 
дирхама ОАЭ, южноафриканского ранда, 
то, по данным ЕБРР, на их долю приходится 
лишь 5–15% двустороннего оборота Москвы 
с Анкарой, Дели, Абу-Даби и Преторией. 
Соответственно, рассуждать о каких-либо 
серьезных рисках для России в данном слу-
чае не приходится. 

«То, что роль дружественных валют во 
внешней торговле настолько выросла для 
нас за сравнительно короткий срок, — сце-
нарий вынужденный, — говорит директор 
Центра структурных исследований РАН-
ХиГС Алексей Ведев. — Эта данность не 
поддается никакой корректировке, ее можно 
только констатировать. Основная проблема 
связана с низкой ликвидностью этих ва-
лют, порождающей большие дисбалансы 
во взаиморасчетах. Например, с Индией 
эта диспропорция просто чудовищная: $70 
млрд российского экспорта (за который Дели 

платит в бесполезных для нас рупиях) про-
тив $5–6 млрд индийских поставок в год. 
Сами экспортеры тут бессильны что-либо 
изменить: над тем, как свести дисбалансы 
к минимуму, должны думать финансовые 
регуляторы, включая наш ЦБ. Это то, что на 
биржевом языке называется свопом».

Что касается российской валюты, с ней 
Ведев не видит особых проблем. Единствен-
ный существенный момент — у экспорте-
ров резко изменилась мотивация: если в 
предыдущие годы они были заинтересованы 
в слабом рубле (чтобы за доллары и евро 
получить «деревянных» по максимуму), то 
сегодня ситуация обратная: им нужны бо-
лее высокие (пусть формальные) котировки 
рубля к доллару и евро. 

«В условиях санкций и жестких ограниче-
ний на использование доллара и евро пере-
ход на расчеты в валютах дружественных 
стран был неизбежен, — говорит финансовый 
аналитик BitRiver Владислав Антонов. — С 
одной стороны, это помогает обеспечить 
устойчивость торговых отношений с этими 
партнерами и снизить зависимость от ток-
сичных валют. А расширение использования 
рубля укрепляет его международные пози-
ции. Однако риски во многом перевешивают 
плюсы. В частности, неконвертируемость 
затрудняет последующее использование по-
лученных средств, а невысокая ликвидность 
ограничивает возможности конвертации 
в другие валюты и инструменты. Юань же 
крайне зависим от эмиссионной политики 
Народного банка Китая». 

Поэтому в долгосрочной перспективе 
нужно создавать альтернативную платеж-
ную систему в рамках БРИКС, чтобы ис-
ключить доллар из внешнеторговых рас-
четов. Как напоминает Антонов, об этом в 
августе на саммите альянса заявил министр 
финансов РФ Антон Силуанов. Речь идет о 
расчетной единице, а не о единой валюте, 
такой как евро. 

Георгий СТЕПАНОВ.
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Отсюда вытекает настрой рос-
сийского руководства на то, что 
СВО может затянуться, а любые 
разговоры о временном пере-

мирии — это обманки и ловушки. А вот как 
выглядит логика Запада: раз официальный 
Киев готов продолжать сражаться, то пусть 
продолжает сражаться. Путина надо остано-
вить. И если есть возможность сделать это 
чужими (а украинцы для Запада все-таки точно 
не свои) руками, то грех этой возможностью 
не воспользоваться.

Конечно, в последнее время в США и ЕС 
все громче звучит критика в адрес Зеленского 
и его режима. Но эту критику надо правильно 
интерпретировать и не строить на ее основе 
ложных надежд. Год или тем более полтора 
года тому назад Владимир Зеленский был 
«золотым мальчиком» коллективного Запада. 
С точки зрения его фанатов в Вашингтоне, 
Лондоне или Берлине, президент Украины 
не мог разве что ходить по воде, а во всех 
прочих отношениях был идеальным и непо-
грешимым. Но этот конфетно-букетный период 
(да, в политике он тоже бывает) не мог длиться 
вечно. На смену романтизму пришли «будни 
семейной жизни» (ой, простите, длительного 

вооруженного противостояния с Россией).
С «золотого мальчика» слетела вся по-

золота. Тем на Западе, кто раньше был рад 
заблуждаться, сейчас ясно: Зеленский — это 
политик с «комплексом примадонны» и хабаль-
ной манерой поведения. Но помните, что весь-
ма уважаемый в нашей стране президент США 
Франклин Делано Рузвельт говорил про дикта-
тора Никарагуа Анастасио Сомосу? Напомню 
на случай, если вдруг не помните: «Сомоса — 
это, конечно, сукин сын. Но он наш сукин сын!» 
Отношение Запада к Владимиру Зеленскому 
сейчас построено на аналогичных принципах. 
Его разлюбили (или продолжают любить разве 
что в Канаде, где местный премьер Джастин 
Трюдо так трогательно переживает о том, что 

якобы Зеленского поставили в неудобное по-
ложение, «заставив» его аплодировать наци-
сту). Но с ним готовы продолжать работать. 
Им готовы продолжать пользоваться. И такое 
положение дел может длиться очень долго и 
закончиться лишь в случае некоего резкого 
перелома на поле боя. 

А никаких признаков такого перелома 
пока не наблюдается. Следовательно, предпо-
сылок к изменению нынешнего политического 
статус-кво тоже нет. А есть лишь то, о чем очень 
емко и точно сказал Сергей Лавров. Не верьте 
тем, кто сулит Украине скорый мир, — это 
либо прекраснодушное заблуждение, либо 
политическая ловушка. 

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ЗЛОБА ДНЯ

Кремль, февраль 2015 года. Меркель и Олланд публично признались, что 
обманывали Путина с Минскими договоренностями, чтобы дать время 
Киеву вооружиться. Поэтому никакого «Минска-3» уже не будет.

На Московском финансовом 
форуме поспорили о методах 
валютного регулирования
В столице завершился VII Москов-
ский финансовый форум (МФФ-
2023), организованный в выставоч-
ном центе «Манеж» Минфином РФ 
и правительством столицы. Если в 
прошлом году с его высоких трибун 
рассуждали о реальности ведения 
суверенной политики, то в этот раз 
тема мероприятия звучала более 
глобально: «В поисках нового 
баланса: российская финансово-
экономическая система в пери-
од мировой трансформации». 
Пленарная дискуссия, правда, 
показала, что до завершения по-
исков еще очень далеко. 

Началась основная сессия форума с 
успокаивающего заявления главы Минфина 
РФ Антона Силуанова: он сообщил, что и в 
этом году, и в следующем денег в бюджете 
хватит на всё. Ожидать секвестра, то есть 
сокращения госрасходов, в ближайшем бу-
дущем не стоит, но у «сильных мира сего» 
очень четкие приоритеты финансирования, 
и на первом месте там — расходы на СВО. 
«Основной упор делается для обеспечения 
нашей победы — армия, обороноспособ-
ность, Вооруженные силы, бойцы — все не-
обходимое для фронта, все необходимое 
для победы в бюджете есть, — подчеркнул 
Силуанов. — Это немаленькое напряжение 
для бюджета, но оно безусловный наш при-
оритет». Выполнение государством взятых 
на себя социальных обязательств находится 
на втором месте по важности. Кроме того, 
средства из бюджета будут также тратиться 
на инвестиции в технологии и модернизацию 

таких важных и попавших под санкции от-
раслей экономики, как станкостроение, 
машиностроение и т.д. При этом текущий 
год без дефицита бюджета завершить не 
удастся, правда, показатель будет не выше 
2% ВВП, что соответствует плановым оцен-
кам, уверил министр.

Волну позитива от главы Минфина под-
хватил министр экономического развития 
Максим Решетников, заявив, что прогноз 
по росту российской экономики по итогам 
2023 года в 2,8% выглядит более чем реа-
листично. Однако долго удерживать такой 
настрой не удалось, поскольку Макаров на-
помнил о сильной разнице в официальных 
цифрах, которая наблюдается у ведомства 
в течение даже последних двух недель. Так, 
на Восточном экономическом форуме (ВЭФ) 
первый замглавы Минэкономразвития Илья 
Торосов заявил, что у ведомства есть план, 
как вернуть нацвалюту в коридор от 70 до 80 
рублей за доллар и что инфляция на текущий 
год будет на уровне 5,3%. Однако доллар до 
сих пор торгуется выше 96 рублей, а прогноз 
по росту цен уже пересмотрен в большую 
сторону. «К сожалению, реалистичной вы-
глядит и оценка инфляции по итогам 2023 
в 7,5%», — признал Решетников, отметив, 
что сказанные на ВЭФ его заместителем 
слова вырваны из контекста и что касались 
они предыдущего прогноза, а осенью цифры 
были пересмотрены. Что же касается курса 
рубля, то здесь глава Минэкономразвития 
обратил внимание присутствующих на не-
обходимость новых методов его контроля. 
«Множественность курсов считаю разру-
шающим свободную экономику средством, 
— отметил Решетников. — Тем не менее 
какие-то ограничения мы можем посчитать 
и можем обсудить: контроль или хотя бы 
мониторинг переводов. Мне кажется, нам 
надо выстраивать более сложную систему. 

Давайте пробовать новые инструменты, ина-
че нам за открытость придется постоянно 
платить повышенной ставкой». По мнению 
Решетникова, проблему постоянных скачков 
курса рубля и инфляции следует решать не 
стандартными методами валютного кон-
троля, а внедрением элементов китайской 
модели, где существует некая мембрана 
между внутренним и внешним валютным 
рынком, что позволяет курсу юаня оставаться 
относительно стабильным. 

Однако понимания такая идея у осталь-
ной части высокопоставленных докладчиков 
не нашла. Глава Банка России Эльвира На-
биуллина указала на риски возникновения 
множественности курсов и негативные по-
следствия для финансового сектора при 
разделении валютного рынка и использова-
нии подобных мембран. А при предложении 
ввести ограничения по движению капитала 
необходимо учитывать, что бизнес находит 
способы обойти большинство таких мер. 
При этом не стоит принимать ограничитель-
ные шаги только для того, чтобы показать 
деятельность по поддержке курса рубля, 
необходимо думать об их эффективности 
и последствиях для бизнеса. «Мы повыси-
ли ключевую ставку, да это не дает такой 
импульс, как когда у нас полностью было 
открыто движение капитала, — отметила 
она в ходе дискуссии. — Но если бы у нас 
сейчас ставка оставалась 7,5–8,5%, курс 
был бы гораздо более слабым». 

Минфин, со своей стороны, тоже рабо-
тает над стабилизацией и предсказуемостью 
рубля, правда, он учитывает, что на рынке 
есть разные игроки, которым нужен разный 
уровень нацвалюты. «Кому курс крепкий 
нужен, кому слабый. Мне кажется, все за 
то, чтобы курс был стабильный и предска-
зуемый, — пояснил Силуанов. — Мы тоже 
этого хотим. Мы уже делаем это вместе с 
Центральным банком». При этом Минфин, как 
и Банк России, видит риски в использовании 
упомянутой мембраны и в данном аспекте 
— против «китайского пути» регулирования 
валютного рынка.

Впрочем, говорить о том, что власти 
вообще ничего не будут делать с курсом 
рубля, тоже неверно. В кулуарах МФФ-2023 
помощник президента РФ Максим Орешкин 
заявил, что решение Минфина снизить про-
грамму заимствований в 2023 году примерно 
на 1 трлн рублей окажет влияние на валютный 
рынок и уменьшит спрос на валюту. В теории 
это должно благотворно сказаться на курсе 
рубля, но прямо говорить об этом никто из 
спикеров уже не решается: слишком часто 
практика российской экономики опровер-
гала любую теорию.

Наталия ТРУШИНА.

САММИТ

ВАЛЮТА С МОСКОВСКОЙ ОБОЧИНЫ

РУБЛЮ НИКАК НЕ ПОДБЕРУТ МЕМБРАНУ
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Подготовила Ольга ГРЕКОВАNON-STOP

Скромный сотрудник колл-центра благодаря дискриминации со стороны 
руководства нашел себя в куда более выгодном актерском бизнесе. Все дело 

в татуировках, которыми лицо и тело 43-летнего жителя Бирмингема Мэтью Уиллана по-
крыто на 90 процентов. Мэтью много раз просил прибавку зарплаты за нелегкий труд 
оператора, но его начальник всегда игнорировал просьбы подчиненного, а в конце кон-
цов вообще посадил в самый дальний уголок офиса. Устав от несправедливого отноше-
ния к себе, Уиллан уволился и стал сниматься в сериалах. Правда, специфическая внеш-
ность англичанина сделала его заложником одного амплуа: режиссеры в основном дают 
ему роли заключенных.

КАДР

ВИЗИТ

ВСТРЕТИВШЕГОСЯ С ПУТИНЫМ ГЛАВУ ЮЖНОГО СУДАНА НЕ ВИДЕЛИ 
БЕЗ ШЛЯПЫ ПОЧТИ 20 ЛЕТ
В четверг, 28 сентября, с официальным 
визитом в Россию прибыл президент 
Южного Судана Сальваторе Киир. Ши-
рокой публике Киир запомнился эффектным 
внешним видом. Независимо от того, на-
ходится ли он на прогулке или выступает на 
Генассамблее ООН, без головного убора его 
никто не видел. И это теперь можно по праву 
считать его «торговой маркой». История юж-
носуданского лидера и его шляпы началась в 
2006 году. Во время визита тогда еще испол-
няющего обязанности президента Киира в 
Белый дом бывший президент США Джордж 
Буш подарил ему черную ковбойскую шляпу 
«Стетсон». Даже объем ее известен — 10 
галлонов (примерно 45 литров).

Источник: Аналитический центр ИНКОМ-Недвижимость.

ГДЕ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПРЕДЛАГАЕТСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
КОТТЕДЖЕЙ

НА КАКОМ РАССТОЯНИИ ОТ МКАДа 
РАСПОЛОЖЕНЫ ДОМА НА ПРОДАЖУ
Доля Расстояние Средняя цена
38% от 60 км 3,1 млн руб.
31% 41–60 км 3,4 млн руб.
26% 21–40 км 10,8 млн руб.
5% до 20 км 24,2 млн руб.

Направление Доля домов 
  в общем предложении 
  на первичном рынке
Новорижское 13%
Дмитровское 11%
Каширское 11%
Волоколамское 10%
Ленинградское 8%

В 7 часов утра он садится на велоси-
пед — и 15 км каждый день. Это зарядка 
на длинный рабочий день в «МК» с его 
сумасшедшим ритмом. Первый зам глав-
ного редактора Петр Спектор празднует 
сегодня юбилей, вернее, полуюбилей. 
Цифра красивая — 65, но практически 
ничего не меняет. Петр Маркович как всег-
да спортивен, строен, обворожителен 
и блещет прекрасным чувством юмора. 
Представлять его особо нет необходимо-
сти: один из самых известных спортивных 
журналистов страны, один из основателей 
целого направления — авторской жур-
налистики, которой гордится и славится 
«МК», да, собственно, и вся российская 
пресса в целом. 

Сегодня Петр Спектор — редкий об-
ладатель собственной энциклопедии уни-
кальных историй и поразительных встреч с 
легендами российского и мирового спорта 
(и не только спорта!), которыми он щедро 
делится с разными поколениями читателей 
в своих многочисленных книгах, воспоми-
наниях на страницах «МК», при встречах с 
поклонниками газеты.

Он знает о спорте все. Как и о том, как 
руководить таким уникальным творческим 
коллективом газеты — ведь он прошел школу 
«МК» лично, как говорится, от и до.

15 километров на велике — конечно, 
не предел для истинного профессионала, 
его поле для спортивных и творческих до-
стижений — безгранично. 

С днем рождения, Мастер!
Коллектив «МК».

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПЕТРУ СПЕКТОРУ — 65

УТРАТА

СКОНЧАЛСЯ СЫГРАВШИЙ 
ДАМБЛДОРА В «ГАРРИ ПОТТЕРЕ» 
АКТЕР МАЙКЛ ГЭМБОН
Британское агентство Press Assoсiation 
сообщило о кончине именитого британ-
ского актера Майкла Гэмбона. Он умер в 
больнице в возрасте 82 лет. Майкл Гэмбон 
широко известен по роли волшебника Аль-
буса Дамблдора в фильмах о Гарри Потте-
ре. При этом он снимался во многих других 
фильмах и четыре раза получал телепремию 
BAFTA как лучший актер. Зритель помнит 
его по таким картинам, как «Сонная лощи-
на», «Повар, вор, его жена и ее любовник», 
«Удивительная легкость», «Открытый про-
стор». Гэмбон сыграл в сериалах «Мегрэ» и 
«Доктор Кто».
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ПАМЯТНИК ПРИНЦЕССЕ ТУРАНДОТ НА АРБАТЕ ОПЯТЬ ПОЛУЧИЛ УВЕЧЬЯ
Второй раз за месяц памятник-фонтан 
принцессе Турандот, что стоит возле 
Вахтанговского театра, подвергся напа-
дению. Как сообщил директор театра Кирилл 
Крок, «в третьем часу ночи очередной пьяный 
скалолаз решил повторить подвиг своего 
предшественника и взобрался на скульптуру. 
В результате отломил элемент скульптур-
ной композиции и грохнулся в фонтан. Судя 
по тому, как он дал стрекача, обошлось без 
увечий». Зато золоченая Турандот получила 
в «копилку» еще одно увечье. Скульптура, на-
помним, уже лишалась пальца, веера, руки... 
«У меня вопрос: сколько еще мы будем тер-
петь людей, которые уродуют символ Театра 
Вахтангова и всего Арбата? — возмутился в 
беседе с «МК» Кирилл Крок. — До каких пор 
Департамент культурного наследия Москвы 
и «Гормоста» будут спокойно наблюдать, как 
разрушают памятник? Неужели так сложно 
собраться художественным советом и при-
думать красивую изгородь в стиле скульптора 
Александра Бурганова? Обращаюсь с призы-
вом к чиновникам, ответственным за судьбу 
принцессы. Но не знаю, получу ли ответ». АГ
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ЖИЛЬЕ

На авансцене форума — Андрей Макаров, 
Эльвира Набиуллина, Сергей Собянин, Антон Силуанов.



c 1-й стр.
Указ Самвела Шах-
раманяна лакони-
чен. Документ со-
стоит всего из 

двух пунктов. В первом со-
общается, что «принято 
решение: распустить все 
государственные учреж-
дения и организации, 
находящиеся в их ве-
домственном подчине-
нии, до 1 января 2024 
года, и Республика Нагор-
ный Карабах (Арцах) пре-
кращает свое существование». 
Во втором — что населению На-
горного Карабаха, в том числе тем, 
кто находится за его пределами, пред-
лагается ознакомиться с условиями реинте-
грации, которые предоставит Азербайджан, 
чтобы в дальнейшем самостоятельно принять 
решение о возможности остаться в регионе.

Легко ли было генерал-лейтенанту Самвелу 
Шахраманяну, уроженцу Степанакерта, у кото-
рого карьерный путь связан чуть ли не со всеми 

знаковыми должностями в НКР — от руководи-
теля угрозыска до главы Совбеза, госсекретаря 
и президента страны, — поставить подпись 
под этим документом? Как человек, немалое 

количество лет проработавший в спецслужбах, 
он, наверное, как никто другой понимает, в ка-
ком состоянии сейчас находится республика. 
Обескровленная после года блокады, лишенная 
армянским правительством вооружения и во-
енной поддержки... Самое ценное, что сейчас 
осталось в НКР, — это жизни ее граждан. Как 
следует из преамбулы документа, ради этого 
и принято это тяжелое решение — «в связи с 
создавшейся сложной военно-политической 
ситуацией, исходя из приоритета обеспечения 
физической безопасности и жизненных интере-
сов народа Арцаха, учитывая договоренность, 
достигнутую при посредничестве командова-
ния российского миротворческого контингента 
с представителями Азербайджанской Респу-
блики о том, что обеспечивается свободный, 
добровольный и беспрепятственный проезд 
жителей Нагорного Карабаха, включая воен-
нослужащих, сложивших оружие, со своим 
имуществом на их транспортных средствах по 
Лачинскому коридору, и руководствуясь статьей 
93 Конституции Нагорного Карабаха...»

Процесс ликвидации государства, пусть 
даже маленького и непризнанного, — дело 

кропотливое. Недостаточно объявить чинов-
никам, что отныне они сво-
бодны. А гражданам — что о 
них теперь будут заботиться 

другие. В конце концов, это 
тысячи решений и доку-

ментов, за которыми 
стоят живые люди. Все 
это нужно привести в 
порядок, по возмож-
ности — перевезти. 
Это тридцатилетняя 

история республики, 
которую нужно попы-

таться сохранить.
Сейчас в столице НКР 

Степанакерте уже не наблю-
дается отдельных государствен-

ных признаков, а ситуация напоминает 
анархию. Госучреждения не работают, из 

республики эвакуируются не только люди, но 
и культурные ценности — по возможности. 
Известно о том, что некоторые памятники при 
помощи кранов погружают в грузовики, что-
бы вывезти. В населенных пунктах нет связи, 
света, воды, газа. В магазины не завозят еду. 

Все это говорит о том, что государство по сути 
уже устранено.

На ситуацию с ликвидацией республики 
отреагировали и в России — в Кремле. «Мы 
принимаем во внимание, внимательно отсле-
живаем ситуацию, прежде всего, конечно, гу-
манитарный аспект, он наиболее важен. Наши 
миротворцы продолжают оказывать содей-
ствие людям, многие люди сейчас изъявляют 
желание перейти на сторону Армении, всем 
желающим оказывается поддержка», — заявил 
пресс-секретарь Владимира Путина Дмитрий 
Песков.

О том, как фактически может выглядеть 
ликвидация государственности Нагорного Ка-
рабаха, «МК» узнал у экспертов.

«В данном случае все государственные 
учреждения упраздняются, вводится новая 
администрация, на зданиях меняются выве-
ски, — рассказал «МК» эксперт по Ближнему 
Востоку и Кавказу, политолог Станислав Тара-
сов. — Вопрос в том, будет ли там реализован 
балканский сценарий — совместная админи-
страция с участием азербайджанцев и армян, 
если армяне вообще останутся».

— Что произойдет с культурными ценно-
стями, государственной символикой, бюджетом 
страны?

— Что касается культурных ценностей, то 
азербайджанцы уже хотят сделать на их основе 
туристический бизнес, как турки. Туристиче-
ский бизнес Турции на европейском направ-
лении основан на том, что Европа знакомится 
с греческими и римскими развалинами, а не 
с мусульманскими мечетями. По армянским 
церквям, которые они получат, станут возить 
туристов и будут говорить, что это древняя 
христианская культура на территории Азер-
байджана. Государственная символика будет 
автоматически упразднена, флаги заменены. 
Помнить о символике будут только армяне. 
Что касается государственных документов, то, 
по некоторым данным, руководство Карабаха 
заранее сожгло и уничтожило все важные бу-
маги — спецархив президента, скорее всего, 
и документы в сфере безопасности. Но что-то 
могло и остаться. Что же до бюджета страны, 
то вряд ли на территории Карабаха есть на 
данный момент что-то ценное. Все хранится в 
армянских банках.

Владимир МИХАЙЛОВ.

c 1-й стр.
— Что касается налетов на Мо-
скву, тот тут ощущается некая 
передышка, и вот почему, — го-
ворит военный эксперт Анато-

лий Матвийчук. — Дело в том, что 
административно-организационные меро-
приятия, которые были проведены в части 

ПВО, позволили нам сейчас сбивать всю эту 
нечисть на дальних подступах. Особенно на 
направлении обходных маневров, когда они 
пытались делать зигзаги на маршруте.

То спокойствие, которое мы весь по-
следний месяц наблюдаем в столице, — это 
заслуга наших военных и спецслужб, которые 

обеспечивают нам мирную жизнь. Но то, что 
противник не отказался от террористической 
деятельности, — это однозначно. И дай бог, 
чтобы мы смогли до конца противостоять 
всему, что они для нас придумали.

По мнению Матвийчука, военные и спец-
службы учитывают, что противник может ко-
пить силы для массированного удара и при-
урочить его в целях громкого пиар-эффекта 
к какой-то дате. 

— То, что противник попытается что-то 
сделать, — говорит эксперт, — это однознач-
но. Удастся ли это ему сделать — большой 
вопрос. Но я точно знаю, что беспрецедентные 
силы брошены на противостояние дронам, 
террористическим актам. Этот вопрос пре-
зидент держит на контроле. И я так понимаю, 
что многие генералы, которые в последнее 
время были сняты с должностей, поплатились 
именно за просчеты в вопросах безопасности 
гражданского населения.

В свою очередь, бывший офицер аме-
риканской армии Станислав Крапивник рас-
сказал «МК», к какой именно дате могут ВСУ 
и СБУ приготовить серию терактов против 
гражданского населения.

— Надо быть готовыми к тому, что те-
ракты будут, — говорит он. — Американцы 
любят использовать для диверсий какие-то 
знаковые даты — государственные празд-
ники, дни рождения. Они почему-то верят 

в то, что диверсии в праздники подрывают 
поддержку народа к государству, создают 
нервозную обстановку. Просто они не знают 
русских и судят по себе. Наверняка это будет 
приурочено ко дню рождения Владимира 
Владимировича Путина, к 7 октября.

По мнению эксперта, для теракта ВСУ 
под руководством американских советников 
могут использовать поставленные Штатами 
оперативно-тактические ракеты ATACMS.

— Эти ракеты с кассетными боеприпасами 
могут прилететь по городам, — предупреждает 
Крапивник. — Удары будут наноситься и по 
гражданским лицам. Ракеты уже на Украине, 
находятся там не менее месяца. Американцы 
и британцы сначала привозят военную технику 
и вооружение и только потом об этом объяв-
ляют публично. При этом вначале заявляют, 
что, мол, хотим поставить... Но на самом деле 
все уже давно на месте и ждет политического 
решения, чтобы начать стрелять...

Напомним, год назад Киев «отметился» 
терактом на Крымском мосту на следую-
щий день после дня рождения Президента 
России. Рано утром 8 октября в результате 
подрыва фуры было разрушено около 250 
метров дорожного полотна, погибли пять 
человек: водитель грузовика, а также во-
дитель и три пассажира легковой машины, 
ехавшей рядом.

Дарья ФЕДОТОВА.

Министр обороны РФ Сергей Шойгу 
представил к званию Героя России 
заместителя командира взвода 37-й 
отдельной гвардейской мотострелко-
вой бригады Ивана Калашникова. Боец 
с позывным «Большой» с четырьмя 
сослуживцами героически отбивали 
одну атаку превосходящих сил ВСУ за 
другой. Это было запечатлено на ви-
део, снятое с беспилотника. Земляки и 
родные рассказали «МК» о герое. 

Героический бой подразделения Ивана 
Калашникова произошел около населенного 
пункта Урожайное на Южно-Донецком направ-
лении. Пять российских военнослужащих, двое 
из которых были ранены, противостояли 12 
штурмовикам ВСУ. 

Заместитель командира взвода Иван Ка-
лашников принял основной удар на себя. На-
ходясь на виду у противника, он вел прицельный 
огонь по наступающим. «Большой» удерживал 
окоп, пока его закидывали гранатами. При этом 
он координировал действия подчиненных, ко-
торые били по штурмовикам ВСУ с флангов из 
блиндажей. 

Первая атака была отбита. Враг отступил, 
перегруппировался. Взяв танк и две броне-
машины, снова пошел на штурм. «Большому» 
помогали раненые бойцы, которые подава-
ли заместителю командира взвода гранаты. 
Украинских штурмовиков удалось выбить из 
опорника. По отступающим бойцам ВСУ начали 
работать российские минометы. 

О том, что Иван Калашников родом из не-
большого бурятского села Новый Заган Му-
хоршибирского района, рассказал в своем 
телеграм-канале глава Республики Бурятия 
Алексей Цыденов. 

— У нас сейчас только и разговоров, что 
об Иване, — говорят в администрации сель-
ского поселения Новозагановское. — Все, кто 

приходит за справками, отмечают мужество и 
реакцию нашего земляка. Простой парень из 
Загана прославил село и Бурятию. 

Как мы выяснили, Иван — из многодетной 
семьи. 

— Нас у родителей четверо, — рассказыва-
ет сестра Ивана Калашникова Марина. — Иван 
— самый младший, последыш. Старшая наша 
сестра родилась в 1965 году, я — в 1966-м, 
средний брат — в 1970-м, а Ваня появился на 
свет спустя 16 лет — в 1986-м. У меня у самой 
уже было двое детей, и братишка маленький 
родился. Конечно, мама его баловала, он все 
время был с ней. Иван с детства был боевым, 
отчаянным, горой стоял за правду. 

Директор Новозагановской школы Наталья 
Иванова, в свою очередь, отмечает сильный 
характер Ивана и его веселый нрав. 

— В школе он был душой компании, очень 
отзывчивый, целеустремленный, — говорит 
Наталья Николаевна. — У него всегда на все 
было свое мнение. Уже тогда это был сильный 
духом парень, со стальным стержнем внутри. 
Очень прямолинейный, не терпящий неспра-
ведливости, с открытой душой. Иван никогда 
ни за кого не прятался. Его не нужно было про-
сить о помощи, он все видел сам. Он из породы 
тех, кто отдаст последнюю рубаху, поделится с 
ближним всем, что у него есть. 

В школе, как рассказывает директор, он 

занимался волейболом, баскетболом. Участво-
вал во всех соревнованиях. 

— Всегда был в центре событий. Принимал 
также участие в театрализованных постановках. 
Я тогда работала заместителем директора по 
воспитательной работе. И хотела бы отметить 
его артистичность, общительность. Что, несо-
мненно, помогало ему легко сходиться с людь-
ми. У Ивана всегда было много друзей. Школу 
он окончил в 2003 году. 

Сейчас Ивану Калашникову 37 лет. Сестра 
Марина говорит, что никто и представить не мог, 
как много ему придется испытать в жизни. 

— Он работал шофером, ездил на 
большегрузах-лесовозах, — рассказывает Ма-
рина. — Климат у нас суровый, в любую погоду 

надо отправляться в рейс, Иван привык ко всему. 
Сначала он жил в селе, потом перебрался в 
Улан-Удэ. Оттуда и был мобилизован. Ника-
ких сомнений не было, раз пришла повестка, 
значит, надо идти защищать Родину. Сначала 
проходил переподготовку в Чите, а в мае попал 
на передовую. 

Позывной «Большой», как считает Марина, 
брат получил не случайно, Иван отличается вы-
соким ростом и могучим телосложением. 

— Он был контужен, лежал в госпитале 
в июле, в начале августа ненадолго приехал 
домой. Его выписали из санатория, где он 
проходил реабилитацию, сказали: «Поезжайте 
долечиваться домой». В местной больнице 
его состояние вскоре определили как нор-
мальное. И 18 августа он улетел в зону СВО, 
к своим ребятам из 37-й мотострелковой 
бригады. 

Буквально вчера родные узнали, что Иван 
представлен к званию Героя России. 

— Наплакались все, — говорит Марина. 
— Не думали, что так все будет. Когда брат при-
езжал домой, я ему сказала: «Ты береги себя, 
не лезь куда не следует». Но, как выяснилось, 
он в бою вызвал огонь на себя. По-другому по-
ступить не мог. В прошлый четверг он выходил 
на связь, сказал, что у него все нормально. Он 
и раньше говорил, что у него все хорошо. А 
когда приехал домой, мы увидели у него около 
глаз большой шрам. Ему в зоне спецоперации 
досталось по полной. 

Ранее «Большой» уже был отмечен медалью 
«За отвагу». К награде теперь прибавится Золо-
тая Звезда Героя России. Его подчиненные полу-
чат ордена Мужества. Действия мотострелковой 
бригады около Урожайного стали выдающимся 
примером мужества и отваги.

За Ивана Калашникова переживают родные, 
его семья, где подрастают двое сыновей. 

Светлана САМОДЕЛОВА.

Довольно долго человек живет в убеж-
дении, что пожилые — это «другие». Не он 
сам, не его друзья, даже не родители. В 
крайнем случае — бабушки и дедушки. 
Пожилые — это такие бесконечно дале-
кие существа, которые «нас» вообще не 
понимают. 

А потом однажды муж возвращается из 
поликлиники и, рассказывая, как все про-
шло, мимоходом замечает: «Там врач такая 
пожилая. Ну, нашего возраста». И где-то 
на заднем плане моего сознания начинает 
звучать траурная музыка. Потому что оказы-
вается: с некоторых пор пожилые — это мы. 
Хотя по классификации Всемирной органи-
зации здравоохранения пожилым человек 
считается с 60 лет. Но два года разницы 
мало что меняют.

Что же происходит с тобой, когда 
ты переселяешься в этот неизведанный 
мир? Надо сказать, здесь довольно много 
неприятного. 

Постоянно что-то побаливает — болит 
— сильно болит. Соответственно, появля-
ются новые темы для разговоров с род-
ственниками и друзьями. Какое лекарство 
лучше при том или ином заболевании. А 
при бессоннице? Нет ли у тебя хорошего 
кардиолога? 

Впрочем, боль в спине (голове, колене) 
все-таки пока еще поддается лечению. В 
отличие от немощи социальной. Это когда 
звонишь потенциальному работодателю, 
отвечаешь на вопрос о возрасте — и просто 
перестаешь его интересовать. Нет, точнее, 
так: перестаешь кого-либо интересовать. 
Хотя уму непостижимо, чем плох 60-летний 
образованный человек для научной, препо-
давательской, бухгалтерской и прочей ра-
боты, не требующей выдающихся внешних 
данных и не предполагающей регулярного 
подъема тяжестей?!

Написав сейчас эти слова, я с ужасом 
осознала, что сама с собой не вполне со-
гласна (тоже, наверное, возрастное явле-
ние). Есть у пожилых некоторые свойства, 
сегодняшнему рынку труда точно не соот-
ветствующие. Например, привязанность 
к бумажным носителям информации — 
книгам, блокнотам, листочкам — и легкое 
недоверие к гаджетам. Это не означает, 
конечно, что те, «кому за…», не умеют 
пользоваться компьютерами и мобиль-
ными телефонами. Просто для нас это не 
так же естественно, как дышать. Бывая 
на лекциях у коллег, работая в читальном 
зале библиотеки, я веду записи от руки на 
бумаге. Для студентов это выглядит при-
мерно так, как если бы я скрипела гусиным 
пером или высекала письмена на каменных 
поверхностях. 

А еще мы, пожилые, ничем не отлича-
емся от глубоких стариков в беззаветной 
любви к собственному прошлому. Убежде-
на, что молодой лектор не предается вос-
поминаниям так же неуемно, как 60-летний. 
Нам отчего-то очень хочется, чтобы ученики 
представили себе бесконечно от них да-
лекую советскую жизнь. Мы со страстью 
рассказываем им о дефиците, очередях, 
комсомольских и партийных собраниях, 
цитируем Горького и Маяковского и возму-
щаемся, когда выясняется, что собеседник 
не читал «Поднятую целину» и «Молодую 
гвардию». Хотя, если честно, может быть, 
и слава богу?

Получается, что пожилым ты стано-
вишься тогда, когда начинаешь навязывать 
окружающим свою картину мира, одолевать 
их ровным счетом ничего им не говорящими 
цитатами и абсолютно не смешными, с их 
точки зрения, шутками. Ведь любой анекдот 
про Хрущева или Брежнева сегодняшним 
студентам надо объяснять минут 10. Было 
бы странно, если бы после этого они наконец 
засмеялись. 

Но и предаваться самобичеванию я 
пока не намерена. Да, у нас есть тяга к ме-
муаристике, мы бываем утомительны со 
своими многочисленными экскурсами в 
историю. Так ведь и другого такого поко-
ления больше уже не будет! Сейчас возраст 
вокруг 60 означает, что человек родился и 
прожил два-три десятилетия при советской 
власти, совсем еще молодым застал пере-
стройку, продержался в 90-е, то есть стал 
обладателем бесценного опыта не одной, 
а нескольких цивилизаций. 

Может быть, окружающим и кажется, 
что мы не совсем в своем уме, когда в наших 
высказываниях нет-нет да и промелькнут 
«площадь Свердлова» вместо «Театральной» 
и Ленинград вместо Петербурга, проско-
чит непонятное сравнение: «очередь как в 
Мавзолей», «смотрел как Ленин на буржуа-
зию». Понятно, что для молодежи все это 
не более чем информационный шум. Но 
для истории страны — колоссальная цен-
ность. По-моему, моих ровесников стоило 
бы заставлять писать воспоминания. Только 
нам чаще всего некогда это делать: мы все 
по-прежнему очень много работаем. 

Есть еще одно горестное обстоятель-
ство. По мере старения, особенно с выходом 
на пенсию, мы становимся лакомым куском 
для мошенников. Звонят они, разумеется, 
всем, но пожилым — с особым остервенени-
ем. Предлагают чудесное средство от всего. 
Цена у него, само собой, немалая. И брать 

лучше сразу несколько штук. Потом сулят 
денежную компенсацию за почему-то не по-
действовавшее чудесное средство от всего. 
Чтобы получить ее, надо сначала заплатить. 
Наконец, появляется «следователь», кото-
рый «ведет дело» о не подействовавшем 
чудесном средстве от всего и не поступив-
шей на банковский счет компенсации. По-
скольку он страшно озабочен сохранностью 
пока еще остающихся у нас денег, их надо 
срочно перевести на «безопасный счет». 
И хочется иногда во время очередного по-
добного звонка закричать: «Да подождите 
вы записывать нас в маразматики! Мы по-
жилые, но не слабоумные!» 

Последнее печальное соображение. У 
пожилого складываются совершенно новые 
отношения с литературными героями. В 
начале читательского пути ты еще моложе 
чуть ли не всех персонажей взрослых книг. 
Потом перерастаешь 16-летнего Петрушу 
Гринева, 26-летнего Онегина, князя Андрея, 
которому чуть за 30… В какой-то момент ты 
становишься ровесником не самих главных 
героев, а их родителей, а с течением време-
ни и некоторых из них оставляешь далеко 
позади. И вот ты уже в славной компании 
гоголевских старосветских помещиков — 
мужа и жены, которым 60 и 55 лет и которых 
25-летний Гоголь нежно именует «двумя 
старичками».

Да и сами классики, грустно глядящие с 
парадных портретов, давно уже моложе нас: 
М.Ю.Лермонтов прожил 27 лет, А.С.Пушкин 
— 37, А.П.Чехов — 40. Некоторые же оказыва-
ются юношами моложе наших собственных 
детей и учеников: например, великий критик 
Николай Александрович Добролюбов скон-
чался в возрасте 25 лет. Перечитывая труды 
вечно молодых классиков, с горечью осо-
знаешь, как мало тебе удалось сделать — по 
сравнению с ними, так никогда пожилыми 
и не ставшими.

Но довольно о плохом. В переходе в 
новое, пожилое состояние есть и свои несо-
мненные плюсы. Например, можно сбавить 
обороты в многолетней заботе о собствен-
ной внешней привлекательности. Если в 
молодости, покупая туфли без каблука, еще 
имело смысл корить себя и думать, что надо 
было брать на шпильках, то теперь выбор 
в пользу комфорта делается совершенно 
спокойно. Не на дискотеку же мне в этих 
туфлях идти, честное слово!

Колоссальное преимущество зрелого 
возраста состоит в том, что начинаешь го-
раздо меньше стесняться. Можешь легко 
и даже весело спросить и у знакомых, и у 
случайных прохожих, где здесь поблизости 
туалет. В вагоне метро сидишь себе и чи-
таешь, не испытывая терзаний по поводу 
того, что над тобой нависла далеко не юная 
тетка с двумя сумками: пусть ей молодежь 
уступает, ну не я же, пенсионерка!

А как мне нравится, подойдя во время 
перерыва между занятиями к одному из уни-
верситетских лифтов, которого дожидается 
ревущая толпа студентов, не становиться, 
как прежде, в хвост очереди, а произносить 
спокойно и уверенно: «Пропустите, пожа-
луйста, пожилого преподавателя!» Чаще 
всего пропускают. 

Говорят, старение нации — серьез-
ная социально-экономическая проблема. 
Народному хозяйству объективно нужны 
привлекательные молодые лица, крепкие 
молодые тела, свежие молодые головы и го-
рячие молодые темпераменты. Пожилых не 
берут на работу, потому что они некрасивые, 
физически слабые и ужасающе медленные. 
Но мне бы хотелось, чтобы общество об-
ратило внимание и на наши выдающиеся 
качества. 

У многих из нас хорошее образование. 
Мы в среднем довольно грамотно пишем, 
внятно говорим и все еще умеем считать в 
уме. Мы не рабы цифрового мира и реши-
тельно предпочитаем собрать друзей за 
столом, а не в Зуме. Причем вполне спо-
собны сами накрыть стол, приготовив для 
гостей вкусный ужин. Мы неприхотливы и 
невероятно приспособляемы. При необхо-
димости можем руками постирать белье или 
вскипятить воду на костре. Кстати, на случай 
отключения электричества у нас есть запас 
спичек и парафиновых свечей. 

Да и это мелочи в сравнении с главным 
нашим достоинством. «Пожилой» означает 
«поживший». За свои 30–40 взрослых лет 
мы набили множество шишек и кое-чему 
научились. Мы ответственны и надежны. 

Много лет назад, еще в советской рай-
онной поликлинике, мне надо было сдать 
кровь из вены. Молоденькая медсестра в 
вену мою, действительно не особенно тол-
стую, иглой попасть не могла никак и громко 
критиковала мое неудачное анатомическое 
строение. Ситуация оказалась бы безнадеж-
ной, если бы в лаборатории в этот момент не 
терла шваброй пол уборщица лет 60. Сказав 
что-то вроде: «О господи!» — она не спеша 
сняла хозяйственные перчатки, надела ме-
дицинские, подошла и без видимых усилий 
воткнула иглу туда, куда требовалось. После 
чего продолжила мыть пол. Понятно, что это 
была подрабатывавшая на пенсии медсе-
стра. Не особенно красивая. Не быстрая. 
Просто профессиональная и неравнодуш-
ная. Одним словом — пожилая. 

НЕ СПЕШИТЕ ЗАПИСЫВАТЬ 
НАС В МАРАЗМАТИКИ!

Несколько актуальных мыслей в преддверии Международного 
дня пожилых людей

СЕГО ДНЯ

КРИЗИС

Евгения БАСОВСКАЯ, завкафедрой медиаречи РГГУ

СВОБОДНАЯ ТЕМА
“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   29 сентября 2023 года стр. 

3

ЧВК «УКРАИНА» 
ВЫХОДИТ В МИР

Из комедийного киношного Наполеончика 
Владимир Зеленский уже превратился в Напо-
леона. Окончательно возомнил себя сверкаю-
щим мечом в руках Запада и предложил бомбить 
украинскими руками... Иран и Сирию.

Как сообщает The Guardian, Украина 

передала странам «Семерки» секретный от-
чет на 47 страниц о европейских запчастях в 
барражирующих боеприпасах «Герань». Речь 
идет о производителях из США, Швейцарии, 
Нидерландов, Германии, Канады и Японии. Так 
вот, чтобы противодействовать производству 
«Гераней», Киев и предлагает «наносить удары 
по заводам дронов в Иране, Сирии и потенци-
альной производственной площадке в России». 
И самое главное в этом: «Указанное может осу-
ществляться силами обороны Украины при 
предоставлении партнерами необходимых 
средств поражения».

Если вы внимательно «следили за руками», 
то, возможно, уже догадались, в чем фокус. 
Основной нарратив, внедряемый в массовое 
сознание на Западе, — Украина защищается, 
а значит, ей позволено все. Ну и разве Запа-
ду не хочется потрепать иранскую программу 
вооружений, приструнить строптивого Асада? 
Напрямую-то, своими руками, как-то не очень: 

хлопотно, дорого, ООН там всякие осуждающие 
слова говорить начнет. А тут прямо подарок — 
это не мы бомбим, это Украина защищается от 
агрессивной России. А значит — можно, одо-
бряется. И вообще для начала будет сделан 
вид, что удары не были согласованы — такая 
метода уже отработана на подрывах «Северных 
потоков».

И киевскому режиму хорошо — летнее 
наступление показало, что как таран против 
России он уже теряет привлекательность, а 
тут такие возможности. Снова деньги, снова 
оружие. Зеленский со своей армией выходит в 
большой мир, решать вопросы реальных боссов. 
Этакая ЧВК «Украина».

Абсолютно наивно полагать, что это фан-
тастический сценарий. По крайней мере, в сло-
жившихся реалиях. Когда-то (а на самом деле 
совсем недавно) фантастикой казалось, что 
Германия даст Украине что-то большее, чем 
каски и саперные лопатки. Но вот уже по русской 

земле (бои идут в наших новых регионах) едут 
немецкие танки с теми самыми крестами. Не-
вероятным казалось, что придется эвакуиро-
вать население из приграничных с Украиной 
регионов России. Невозможными считались 
удары по Москве. Не будет Запад наводить 
украинские ракеты на Крым с помощью своих 
БПЛА и самолетов, — говорили эксперты. Это же 
прямая эскалация и прямое вовлечение НАТО в 
конфликт. Однако же наводят. Не дадут Украине 
боевые самолеты, поскольку сложно, долго, 
бесполезно, — так ведь считалось?..

Это и есть сложившиеся реалии: нас про-
давливают, мы не отвечаем. У Запада в резуль-
тате возникает ощущение вседозволенности, 
у Зеленского — безнаказанности. Пора бы 
прекратить считать за ответ на делающиеся 
Западом шаги телеграм-канал Дмитрия Мед-
ведева. Да, мы в любом случае в конечном итоге 
победим, но ради победы над Наполеоном при-
шлось сжигать Москву...

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

КОНФЛИКТ

ПОДВИГ БОЛЬШОГО МАСШТАБА
Сестра Ивана Калашникова, 
представленного к званию 
Героя России, рассказала 
о своем брате
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Год назад Киев «отметился» 
терактом на Крымском мосту.
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Покупая жилье в кредит в России, 
граждане часто жалуются на вы-
сокие проценты и большой пер-
воначальный взнос: даже по 

льготным программам они составляют 8% и 
20% соответственно. Средний же процент по 
ипотечным займам приближается к 10%. Од-
нако при сравнении с другими государствами 
становится ясно, что в нашей стране вполне 
приемлемые условия жилищного кредитова-
ния, соответствующие среднемировым. Для 
начала стоит напомнить, что в России ипо-
течный рынок еще очень молод. «Пока свои 
квартиры не полностью выкупило даже самое 
первое поколение массовых ипотечников, 
которые брали квартиры в долг без каких-либо 
льгот и гарантий еще в начале 2010-х годов», 
— утверждает эксперт по фондовому рынку 
компании «БКС Мир инвестиций» Валерий 
Емельянов. Самый развитый рынок ипотеки 
— в англосаксонских странах, где он, соб-
ственно, и появился.

Изначально, еще в XVIII веке, это были 
строительные кассы или кооперативы. У ны-
нешних американцев еще прапрабабушки 
платили ипотеку: для них это реально массо-
вый и доступный вариант покупки жилья. Хотя 
в США первый ипотечный кризис разразился 
более 90 лет назад. Позднее займы под залог 
жилья перекочевали в континентальную 
Европу. Правда, в применении в Старом 
Свете было много особенностей. Так, в 
Швеции еще недавно можно было взять 
ипотеку на 140 лет, но позднее власти 
ограничили ее сроки до 105 лет. Но это, 
конечно, исключение из правил.

В настоящий момент в среднем 
сроки по ипотеке во всех странах — от 
20 до 30 лет. Это связано с предельным 
возрастом заемщика: нужно успеть выпла-
тить заем до выхода на пенсию. Если человек 
начал обслуживать жилищный кредит в 30 
лет, когда обычно заводят детей, то как раз 
к пенсии полностью его погасит. Процентные 
ставки в государствах с развитой ипотечной 
системой могут варьироваться от 1% до 30%: 
это сильно зависит от того, где и кем берется 
ипотека, а также от суммы первоначального 
взноса.

Европа 

В Европе одни из самых низких процент-
ных ставок по ипотеке в мире, однако усло-
вия различаются внутри Евросоюза и за его 
пределами. В частности, в Великобритании 
ставка на жилищный заем колеблется от 1,95% 
до 3,5% годовых. Причем такие условия рас-
пространяются в том числе и на нерезидентов 
королевства. Минимальная сумма ипотеки 
составляет 350 тыс. фунтов стерлингов, что 
приблизительно эквивалентно 41,9 млн ру-
блей по текущему курсу. Срок кредитования 
варьируется от 3 до 20 лет.

Среднее значение ипотечной ставки в 
странах ЕС находится в пределах от 1,5% до 
5% годовых. Срок кредитования в большин-
стве государств региона составляет от 5 до 
30 лет, а минимальный размер ипотеки — от 
80 тыс. до 150 тысяч евро.

Самая низкая процентная ставка в Ис-
ландии, она начинается от 1,5%. Там заемщик 
может взять до 80% от стоимости объекта не-
движимости в кредит, а 20% он должен внести 
в качестве обязательного первоначального 

взноса. Максимальный срок кредитования 
увеличен по сравнению со средними требо-
ваниями в ЕС и доходит до 40 лет. Следующей 
идет Швейцария, здесь процентная ставка 
начинается от 1,8%, но есть другое преиму-
щество: заемщик имеет право взять у банка в 
кредит до 90% от стоимости объекта недви-
жимости. Срок ипотеки доходит до 50 лет, а 
также возможна пожизненная ипотека. 

В Германии ипотека доступна как рези-
дентам, так и не гражданам страны. Ее оформ-
ление занимает примерно месяц, а выдают 
кредит в среднем на 20 лет. Процентная ставка 
зависит от суммы кредита и срока, на кото-
рый его оформляют, от кредитного рейтинга 
(Schufa) заемщика, его финансового и семей-
ного положения. Предыдущие пять лет про-
центные ставки в Германии составляли 1,5%, 
но за последний год все сильно изменилось, 
и сейчас — 4%. Первоначальный взнос может 
составлять 10–20% от стоимости жилья. Без 
первоначального взноса получить ипотеку в 
ФРГ тоже можно, но в этом случае заемщику 
установят процентную ставку повыше. Плюс 
можно смело добавлять от 7% до 16% сверх 

покупной цены недвижимости — эта сумма 
уйдет на налоги, нотариуса и риелтора.

Ипотечный рынок Франции считается 
одним из самых защищенных в ЕС и мире. По 

данным местного статистического вестника, 
летом 2023 года годовая ставка по ипотеке 
составляла там 4,68% для кредитов с фик-
сированной ставкой сроком от 20 лет.

В Испании гражданам предоставля-
ются льготы в плане процентных ставок 
и кредитоспособности, они могут зани-
мать до 80% от стоимости недвижимости. 

А вот для иностранцев, которые приоб-
ретают недвижимость в этом государстве, 

условия строже: им в кредит можно взять от 
50% до 70% от всей суммы. Правда, рынок 
жилья в Испании все равно остается крайне 
привлекательным для нерезидентов. К слову, 
чаще всего недвижимость там покупают бри-
танцы, немцы и французы. Фиксированная 
процентная ставка в Испании составляет 
от 3,45%, плавающая — от 5,03%.Помимо 
первоначального взноса, потребуются и дру-
гие расходы: оплата за оценку имущества и 
комиссия банку после официального закры-
тия сделки. Все это будет стоить примерно 
1500 евро, то есть более 150 тыс. рублей по 
текущему курсу. 

В Польше кредиты на покупку жилья чаще 
всего выдают в злотых. С 2017 года польские 
банки могут покрывать от 80% до 90% от пол-
ной стоимости жилья, причем окончательный 
размер займа остается на усмотрение самих 
банков. Другими словами, первоначальный 
взнос, соответственно, будет от 10% до 20%. В 
случае кредитов с фиксированной процентной 
ставкой ее значение остается постоянным на 
протяжении всего срока, указанного в дого-
воре: сейчас это 6,75%. Заемщикам следует 
быть готовыми к таким дополнительным рас-
ходам, как комиссия банка, плата за оцен-
ку недвижимости банком, дополнительное 
страхование жизни заемщика, другие сборы 
и комиссии (они могут появиться, если клиент 
захочет досрочно погасить ипотеку или внесет 
деньги с опозданием).

Самой высокой в ЕС является процентная 
ставка в Боснии и Герцеговине, и составляет 
она 8%. Однако в целом рынок недвижимо-
сти в этом регионе является относительно 

стабильным. Как отмечает Емельянов, в Евро-
пе, по разным данным, сейчас доля просрочки 
по жилищным займам составляет всего лишь 
от 0,7% до 1,7%.

Ближний Восток

В Объединенных Арабских Эмиратах про-
центная ставка стартует от 2,35%, но размер 
займа может очень сильно варьироваться в 
диапазоне от 50% до 80% от стоимости объ-
екта недвижимости. Кроме того, получить 
ипотечный кредит в ОАЭ достаточно сложно: 
необходимо собрать расширенный пакет до-
кументов. Срок кредитования не может пре-
вышать 25 лет. «В ОАЭ созданы очень благо-
приятные условия для развития строительной 
отрасли, и вложения инвестиций именно в 
недвижимость очень выгодны, поскольку 
процентные ставки достаточно низкие, — 
отмечает доцент РЭУ им. Плеханова Юлия 
Коваленко. — В большинстве своем граждане 
отказываются от аренды и берут кредиты 
на приобретение собственных объектов не-
движимости. Кроме этого, с процентными 
ставками, которые варьируются в диапазоне 
от 1% до 8%, льготные программы в принципе 
не особо интересны, если только от них не 
будет зависеть срок кредитования или размер 
первоначального взноса». Соответственно, 
для развития рынка недвижимости в такой 
стране, как ОАЭ, государству вмешиваться в 
рыночные процессы не нужно: отрасль хорошо 
развивается и без поддержки.

Северная Америка

В Канаде ставка по жилищным займам 
может быть плавающей или фиксированной в 
зависимости от условий договора с конкрет-
ным банком. В первом полугодии 2023 года 
ее средний размер по ипотеке был на уровне 
6,35%. Первоначальный взнос в Стране клено-
вого листа чаще всего составляет 20%. Хотя 
есть банки, готовые выдать жилищный заем с 
первоначальным взносом в 5% от стоимости 
недвижимости. Все кредиты выдаются в мест-
ной валюте — канадских долларах, — курс 
которой занижен по отношению к доллару 
американскому.

Ипотечные ставки в США составляют 
3–4%. Заем на покупку недвижимости мож-
но взять на срок от 1 года до 30 лет. Мини-
мальный размер ипотеки начинается от $100 
тыс., что эквивалентно около 9,6 млн рублей. 
Ситуация с просрочкой сейчас приемлемая. 
Регуляторы сделали серьезные выводы из 
кризиса пятнадцатилетней давности. По дан-
ным Емельянова, сейчас просрочка в США 
составляет примерно 3,5%. Это доля про-
блемной ипотеки, которая погашается не в 
срок или не гасится вообще. Для сравнения, 
во времена ипотечного кризиса 2007–2008 
годов она доходила до 10%.

Латинская Америка

Страны Латинской Америки имеют совер-
шенно иные показатели по кредитованию. Так, 
в Бразилии процентная ставка начинается от 
58,46%, а ранее была и того выше. Но нужно от-
метить, что общий объем кредитования по со-
стоянию на июль 2023 года является немалень-
ким и составляет $155,268 млрд, даже несмотря 
на такую высокую процентную ставку. 

В Венесуэле процентная ставка начи-
нается от 21%. Еще более высокий процент 
на жилищные займы предоставляют банки 
в Аргентине: там он составляет 28%. Здесь 
необходимо отметить, что данная отрасль в 
перечисленных странах совсем не развита и 
полностью зависит от дотаций государства. 
Ну а что касается столь значительных ставок, 
то они объясняются двумя причинами — вы-
сокой инфляцией, которая в этих странах или 
наблюдалась совсем недавно, или держится 
сейчас, а также высокими рисками невоз-
вратов, которые банки закладывают в свои 
проценты.

Юго-Восточная Азия

В Китае проценты по ипотеке привяза-
ны к базовой ставке LPR, которую регули-
рует государство в лице Народного банка. 
Пятилетняя ставка LPR составляет 4,6%, 
годовая — 3,7%. Минимальный процент по 
ипотеке, оформленной на год, составит 3,5%. 
«Если взять ипотеку на пять лет, то ставка 
вырастет уже до 4,4%, — объясняет главный 
специалист по кредитованию ипотечного 
брокера «Инфулл» Наталия Мурадова. — В 
первом квартале 2023 года средний процент 
по ипотеке в Китае составил 5,5% годовых, 
что сопоставимо с российскими льготными 
программами».

К 2023 году развитие рынка недвижи-
мости Китая замедлилось, а оформление 
жилищных кредитов приобрело массовый 
характер. На долю ипотеки приходится около 
60% от всех долгов населения перед государ-
ством. Всему виной пандемия коронавируса, 
в течение которой массовая стройка приоста-
новилась, а граждане повсеместно начали 
бойкотировать ипотечные выплаты за жилье, 
которое они так и не получили.

Средняя годовая ставка по ипотеке в 
банках Южной Кореи сильно зависит от типа 
программы и может быть разной даже внутри 
одной кредитной организации. Так, в Shinhan 
Bank она составляет от 3,14% до 4,45%, в 
«Национальном банке» — от 3,28% до 4,48%, 
в Nonghyup Bank — от 3% до 4,59%. Легко ли 
выплачивать такую ипотеку? Чтобы понять 
это, необходимо ориентироваться в ценах 
на жилье. Стоимость квадратного метра в 
центральных частях городов Южной Кореи 
составляет $9 тыс. На окраинах в разы де-
шевле — около $3–4 тыс. Покупка квартиры 
в среднем обойдется жителю Южной Кореи 
от $200 тыс. до $700 тыс., что эквивалентно 
сумме от 19,2 млн до 67,3 млн рублей. Так что, 
несмотря на невысокие ставки по займам, 
покупка жилья в Стране утренней свежести 
— удовольствие весьма дорогое.

Япония — лидер по низким ипотечным 
ставкам в регионе. Ипотека в Стране вос-
ходящего солнца выдается под 1,2% годо-
вых, что объясняется высокими ценами на 
недвижимость и низким уровнем инфляции. 
По данным Мурадовой, средняя стоимость 1 
квадратного метра жилья в Японии составляет 
$5 тыс., или 481 тыс. рублей.

В Индии показатели близки к россий-
ским: там ипотечная ставка составляет в 
среднем 10,1%, при этом минимальная равна 
8%, а максимальная — 20%. «Именно в такой 
ситуации, когда процентные ставки варьиру-
ются в диапазоне от 10% до 15%, необходимы 
различные льготные программы, какие есть 

в России, — подчеркнула Коваленко. — Они 
используются и в Индии, так как минималь-
ное значение там за счет госльгот доведено 
до 8%». 

Кризис на подходе?

Можно ли из этой статистики сделать вы-
вод о том, в какой стране рынок недвижимости 
перегрет и может со временем привести к 
надуванию «пузыря» и новому ипотечному 
кризису? Мнения экспертов тут расходятся. 
По мнению доцента кафедры «Национальная 
экономика» РУДН Александра Арского, анти-
российские санкции подстегнули инфляцию 
в ЕС и США, ставки там выросли на 2–3%, что 
ощутимо на длинных сроках ипотеки. При этом 
Китай преодолевает ипотечный кризис 2020 
года, когда вследствие пандемии упал спрос, 
а закредитованность строительных компаний 
была высокой. И все же новый ипотечный 
кризис может быть реализован именно в США 
при нарастании внутриполитических противо-
речий и снижении долларизации мировой 
экономики, что повлечет ускорение инфляции 
и удвоение ставок по ипотечному кредиту, 
полагает ученый.

Одним из индикаторов нездорового со-
стояния рынка недвижимости в стране явля-
ется уровень просроченной задолженности по 
ипотечным кредитам. Обычно для анализа его 
сопоставляют с ВВП государства. К примеру, 
в 2022 году в России отношение ипотечного 
портфеля к ВВП составляло около 10%, в стра-
нах ЕС — больше 40%, в Австралии — почти 
90%. Как отмечает главный аналитик Совком-
банка Наталья Ващелюк, индикатор в России 
является относительно низким, так как выше 
доля жилья, находящегося в собственности 
граждан. Похожая ситуация в государствах 
Восточной Европы. Так, в Румынии и Венгрии 
доля ипотеки в ВВП составляет около 8%, в 
Болгарии — 11%.

Еще одним признаком того, что на ипо-
течном рынке конкретной страны может 
возникнуть кризис, является показатель со-
отношения доходов домохозяйств к их рас-
ходам на погашение жилищного кредита. По 
словам Емельянова, из больших стран, где 
есть более-менее массовый рынок ипотеки, 
плохие, то есть высокие коэффициенты — в 
Китае и Турции: там средний стандартный 
платеж равен 3 средним зарплатам. Для срав-
нения, в России это чуть более 2 средних 
зарплат, в Индии — около одной зарплаты, в 
Европе около 60%, в США менее 40% от одной 
зарплаты. Выходит, что по этому критерию 
в развитых странах вероятность возникно-
вения «пузыря» в разы ниже, чем в Азии или 
Латинской Америке. 

В любом случае самыми закредитован-
ными являются страны с высокоразвитой 
экономикой, где жилищные кредиты в наи-
большей степени доступны гражданам. Как 
напоминает Коваленко, ипотечный кризис 
2008 года начинался с США и совсем не ис-
ключено, что и новые глобальные проблемы 
пойдут оттуда. Ведь если в мире в одном из 
развитых государств случится взрыв ипотеч-
ного «пузыря», то, как при эффекте домино, 
за ним посыплются и другие страны, ведь 
суммарная просрочка по всем видам кре-
дитов растет с каждым месяцем, отметила 
эксперт.

Наталия ТРУШИНА.

Организатор торгов — конкурсный управляющий ООО «ПИКА» — Холбнева Екатерина Викторовна, 
почтовый адрес: 660041, г. Красноярск, а/я 12135; адрес электронной почты: konsau.p@gmail.com; 
тел./факс: +7 (391) 256-22-26, сообщает о проведении открытых торгов по продаже имущества 
Общества с ограниченной ответственностью «Первое ипотечное коллекторское агентство» (далее 
по тексту ООО «ПИКА») в электронной форме на электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-
Консалтинг» (promkonsalt.ru):

1. Торги в форме аукциона проводятся в электронной форме на электронной торговой площадке 
ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) 08 ноября 2023 г. в 10 часов 00 мин. (время московское). 
Предметом торгов является следующее имущество:

Лот  Наименование дебитора Начальная цена
№  продажи (руб.) 

18 Право требования к Зуйков Вилен Александрович (ИНН 773372695030)  105 218 149,39
 и Старченко Вячеслав Юрьевич (ИНН 613303272379 ) (солидарно) 
 (в порядке процессуального правопреемства от ООО«АВЕГАС» 
 (ОГРН1117746843939, ИНН7710899427) в размере 105 218 149,39 руб.
19 Право требования к Толокнова Татьяна Владимировна (ИНН 732808813665) 8 236 900,08
 в размере 8 236 900,08 руб.
20 Право требования к ООО «Управляющая компания «МПА» (ИНН 7725279507)  33 188 110,00
 в размере 33 188 110,00 руб.
21 Право требования к Берко Александр Валентинович (ИНН 246201365162)  4 754 000,00
 в размере 4 754 000,00 руб.
22 Право требования к ООО «Перспектива» (ИНН 7721708392) в размере  295 393 615,00
 295 393 615,00 руб.
23 Право требования к ООО «Полигон плюс» (ИНН 9111022743) в размере  2 811 105,42
 2 811 105,42 руб.
24 Право требования к ООО «ГРОССФУД» (ИНН 7725844036) в размере  101 946 224,48
 101 946 224,48 руб.
25 Право требования к Муслимов Исматула Муслимович (ИНН 056010226962)  640 000,00
 в размере 640 000,00 руб.
26 Право требования к ООО «СЕРВИСНОЕ АГЕНТСТВО» (ИНН 7702649889)  56 947 768,40
 в размере 56 947 768,40 руб.
27 Право требования к ООО «Полигон плюс» (ИНН 9111022743) в размере  2 326 664,00
 2 326 664,00 руб.
28 Право требования к ООО «СПП Полимер» (ИНН 9102224091) в размере  9 284 000,00
 9 284 000,00 руб.

Ознакомление с необходимой информацией, документами и характеристиками имущества 
осуществляется с 02.10.2023 по 03.11.2023 (включительно), в рабочие дни с 09.00 до 17.00 (время 
местное), по адресу: г. Красноярск, ул. Телевизорная, д. 1, стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с приложением необходимых документов осуществляется на 
электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 мин. 02.10.2023 
до 23 час. 59 мин. 03.11.2023 по московскому времени.

Задаток в размере 10 (десять) процентов от начальной цены продажи лота должен быть пере-
числен в срок не позднее даты и времени окончания приема заявок по следующим реквизитам: р/сч 
40701810538000009788 в ПАО «Сбербанк» г. Москва, БИК 044525225, к/сч 30101810400000000225. 
Получатель: ООО «ПИКА» ИНН 7702649896, КПП 773301001.

Шаг торгов составляет — 5 (пять) процентов от начальной цены продажи лота.
Победителем торгов признается участник, предложивший в ходе торгов наиболее высокую цену.
2. Торги в форме публичного предложения проводятся в электронной форме на электронной 

торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru). Предметом торгов является следу-
ющее имущество: 

Лот  Наименование дебитора Начальная цена
№  продажи (руб.) 

8 Право требования к Хафизов Рашит Рафгатович (ИНН 026409034387)  62 016 213,48
 и Шакиров Роберт Шарифьянович (ИНН 772902181095) (солидарно) 
 в порядке субсидиарной ответственности ЗАО «Аста-Агидель», в размере 
 68 906 903,87 руб.
9 Право требования к ООО «СтандартИнвест» (ИНН 7734390780) в размере  64 029 283,52
 71 143 648,36 руб.
10 Право требования к ООО «ЛукПроджект» (ИНН 7743209990) в размере  61 863 750,00
 68 737 500,00 руб. 
11 Право требования к ООО «Линстейт» (ИНН 7704314415) в размере  16 389 845,40
 18 210 939,33 руб. 
12 Право требования к ООО «ТОРГТЕХ» (ИНН 7734692076) в размере  32 960 821,50
 36 623 135,00 руб. 
13 Право требования к Подлужный Станислав Юрьевич (ИНН 471202333017),  777 355,03
 в размере 863 727,81 руб. 
14 Право требования к ООО «Джеф» (ИНН 7725333627, ОГРН 1167746911420),  45 000 000,00
 в размере 50 000 000,00 руб. 
15 Право требования к ООО «Софийская» (ИНН 7703737270,  25 083 000,00
 ОГРН 1117746085566), в размере 27 870 000,00 руб. 

Задаток в размере 10 (десять) процентов от начальной цены продажи в соответствующем пе-
риоде должен быть перечислен в срок не позднее даты и времени окончания приема заявок соот-
ветствующего периода по следующим реквизитам: р/сч 40701810538000009788 в ПАО «Сбербанк» 
г. Москва, БИК 044525225, к/сч 30101810400000000225. Получатель: ООО «ПИКА» ИНН 7702649896, 
КПП 773301001.

В отношении Лотов №№ 8–12 — Ознакомление с необходимой информацией, документами и 
характеристиками имущества осуществляется с 02.10.2023 по 28.01.2024 (включительно), в рабочие 
дни с 09.00 до 17.00 (время местное), по адресу: г. Красноярск, ул. Телевизорная, д. 1, стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с приложением необходимых документов осуществляется на 
электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 мин. 02.10.2023 
до 23 час. 59 мин. 28.01.2024 по московскому времени.

При наличии поступивших заявок на участие в торгах в первом периоде продажи имущества 
посредством публичного предложения (с 00 час. 00 мин. 02.10.2023 до 23 час. 59 мин. 05.11.2023 
по московскому времени), рассмотрение заявок и подведение итогов первого периода состоится 
08.11.2023.

В случае отсутствия заявок на приобретение имущества по начальной цене продажи (указанной 
в сообщении) по окончании первого периода публичного предложения цена продажи имущества 
подлежит снижению на 9% от начальной цены продажи, каждые 7 календарных дней, но не ниже 
минимально допустимой стоимости продажи имущества, которая равна 1% от начальной цены про-
дажи указанной в сообщении.

В отношении Лотов №№ 13–17 — Ознакомление с необходимой информацией, документами и 
характеристиками имущества осуществляется с 02.10.2023 по 11.02.2024 (включительно), в рабочие 
дни с 09.00 до 17.00 (время местное), по адресу: г. Красноярск, ул. Телевизорная, д. 1, стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с приложением необходимых документов осуществляется на 
электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 мин. 02.10.2023 
до 23 час. 59 мин. 11.02.2024 по московскому времени.

При наличии поступивших заявок на участие в торгах в первом периоде продажи имущества 
посредством публичного предложения (с 00 час. 00 мин. 02.10.2023 до 23 час. 59 мин. 05.11.2023 
по московскому времени), рассмотрение заявок и подведение итогов первого периода состоится 
08.11.2023.

В случае отсутствия заявок на приобретение имущества по начальной цене продажи (указанной 
в сообщении) по окончании первого периода публичного предложения цена продажи имущества 
подлежит снижению в следующем порядке: с 1-го по 11-ый период (неделю) на 9 % от начальной 
цены продажи каждые 7 календарных дней с момента начала приема заявок на участие в торгах, 
проводимых посредством публичного предложения, 12-ый период (неделя) цена продажи подлежит 
снижению на 0,90% от начальной цены продажи, 13-ый период (неделя) цена продажи подлежит 
снижению на 0,09% от начальной цены продажи, но не ниже минимально допустимой стоимости 
продажи имущества, которая равна 0,01% от начальной цены продажи.

Победителем торгов по продаже имущества посредством публичного предложения признается 
участник торгов, который представил в установленный срок заявку на участие в торгах, содержащую 
предложение о цене имущества должника, которая не ниже начальной цены продажи имущества, 
установленной для определенного периода проведения торгов, при отсутствии предложений других 
участников торгов по продаже имущества посредством публичного предложения.

В случае, если несколько участников открытых торгов по продаже имущества посредством публич-
ного предложения представили в установленный срок заявки, содержащие различные предложения 
о цене имущества, но не ниже начальной цены продажи имущества, установленной для определен-
ного периода проведения торгов, право приобретения имущества принадлежит участнику торгов, 
предложившему максимальную цену за это имущество.

В случае, если несколько участников торгов по продаже имущества посредством публичного 
предложения представили в установленный срок заявки, содержащие равные предложения о цене 
имущества, но не ниже начальной цены продажи имущества, установленной для определенного 
периода проведения торгов, право приобретения имущества принадлежит участнику торгов, кото-
рый первым представил в установленный срок заявку на участие в торгах по продаже имущества 
посредством публичного предложения.

3. Общие положения: Подробная информация о характеристиках и стоимости имущества предо-
ставляется заинтересованным в приобретении имущества лицам на электронную почту при направ-
лении запроса о предоставлении такой информации на электронную почту организатора торгов.

Ознакомление с проектами договора о задатке и договора купли-продажи осуществляется на 
электронной торговой площадке.

Заявка на участие в торгах оформляется в форме электронного документа и должна содержать 
следующие сведения: фирменное наименование (наименование), сведения об организационно-
правовой форме, о месте нахождения, почтовый адрес (для юридического лица), фамилию, имя, 

отчество, паспортные данные, сведения о месте жительства (для физического лица), номер контакт-
ного телефона, адрес электронной почты, сведения о наличии или об отсутствии заинтересованности 
заявителя по отношению к должнику, кредиторам, арбитражному управляющему и о характере этой 
заинтересованности, сведения об участии в капитале заявителя арбитражного управляющего, а 
также сведения о заявителе, саморегулируемой организации арбитражных управляющих, членом 
или руководителем которой является арбитражный управляющий; а также иные сведения в соот-
ветствии с положениями ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» №127-ФЗ, Приказа МЭР РФ от 
23.07.2015 г. № 495, Регламента проведения открытых торгов в электронной форме, утвержденного 
ООО «ПРОМ-Консалтинг».

К заявке на участие в торгах должны прилагаться следующие документы: выписка из ЕГРЮЛ 
или засвидетельствованная в нотариальном порядке копия такой выписки (для юридического 
лица), выписка из ЕГРИП или засвидетельствованная в нотариальном порядке копия такой вы-
писки (для индивидуального предпринимателя), копии документов, удостоверяющих личность 
(для физического лица), надлежащим образом заверенный перевод на русский язык документов 
о государственной регистрации юридического лица или государственной регистрации физиче-
ского лица в качестве индивидуального предпринимателя в соответствии с законодательством 
соответствующего государства (для иностранного лица); копии документов, подтверждающих 
полномочия лица на осуществление действий от имени заявителя, а также иные сведения в соот-
ветствии с положениями ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» №127-ФЗ, Приказа МЭР РФ от 
23.07.2015 г. № 495, Регламента проведения открытых торгов в электронной форме, утвержденного 
ООО «ПРОМ-Консалтинг».

В случае если в период проведения торгов по продаже прав требования и до передачи права тре-
бования Покупателю должником будет произведено частичное погашение задолженности, размер 
права требования, являющегося предметом торгов и его цена, определенная по результатам торгов, 
уменьшается Продавцом в одностороннем порядке пропорционально размеру удовлетворённого 
требования. Разница между фактической стоимостью уступаемого права и произведенной оплатой 
подлежит возврату Покупателю.

В случае, если в период проведения торгов должником произведено полное погашение задол-
женности, входящей в состав уступаемых прав требований, или будут выявлены обстоятельства, 
влекущие прекращение обязательств должника перед Продавцом в полном объеме (в том числе, 
если организация должник будет исключена из единого государственного реестра юридических 
лиц в соответствии с законодательством Российской Федерации), торги прекращаются, задаток 
возвращается, поступившие заявки отклоняются.

Если после завершения торгов и определения победителя торгов будет установлено, что долж-
ником произведено полное погашение задолженности, входящей в состав уступаемых прав требо-
ваний, или будут выявлены обстоятельства, влекущие прекращение обязательств должника перед 
Продавцом в полном объеме (в том числе, если организация должник будет исключена из единого 
государственного реестра юридических лиц в соответствии с законодательством Российской Фе-
дерации), то победителю торгов будет отказано в заключении договора купли-продажи. Внесенный 
победителем торгов задаток подлежит возврату.

В случае заключения договора с Победителем торгов и до передачи права требования произой-
дет событие, прекращающие уступаемые обязательства Должника перед Покупателем, в том числе 
такие как полное погашение задолженности, исключение Должника из единого государственного 
реестра юридических лиц в соответствии с законодательством Российской Федерации и т.д. до-
говор подлежит расторжению путем уведомления Покупателя об отказе от договора (исполнения 
договора) в сроке и порядке, определенном в Договоре. В указанном случае задаток и сумма оплаты 
за уступаемое право требования возвращается Покупателю.

К участию в торгах допускаются лица, представившие надлежащим образом оформленные заявку 
на участие в торгах и необходимые документы, содержащие достоверные сведения, и обеспечившие 
поступление задатка на указанный в сообщении счет на дату составления протокола об определении 
участников торгов.

По итогам проведения торгов организатор торгов утверждает протокол о результатах проведения 
торгов, который размещается на электронной площадке.

В течение 5-ти дней с даты подписания протокола о результатах торгов конкурсный управляющий 
направляет победителю торгов предложение заключить договор купли-продажи имущества. В слу-
чае отказа или уклонения победителя торгов от подписания данного договора в течение 5-ти дней 
с даты получения указанного предложения конкурсного управляющего внесенный задаток ему не 
возвращается, и конкурсный управляющий вправе предложить заключить договор купли-продажи 
имущества участнику торгов, которым предложена наиболее высокая цена по сравнению с ценой, 
предложенной другими участниками торгов, за исключением победителя торгов.

Победитель торгов обязан в течение 30 (тридцати) дней со дня заключения договора купли-про-
дажи имущества оплатить стоимость приобретенного имущества (за вычетом внесенного задатка) 
путем перечисления денежных средств по следующим реквизитам: р/сч 40702810800010003422 в 
АКБ «Пересвет» (ПАО), к/сч № 30101810145250000275, БИК 044525275. Получатель: ООО «ПИКА» 
ИНН 7702649896, КПП 773301001.

Торги № 2837-ОАОФ, проводившиеся на электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» 
(promkonsalt.ru), признаны несостоявшимися в связи с отсутствием заявок на участие.

ООО «ПИКА»: 125367, г. Москва, ул. Габричевского, д. 5, к. 1, пом. I, комн. 10, ИНН 7702649896, 
КПП 773301001, ОГРН 1077759105357; Конкурсное производство введено Решением Арбитражного 
суда города Москвы от 13.09.2019 по делу №А 40-315071/2018; Конкурсный управляющий Холб-
нева Екатерина Викторовна: ИНН 246109085300, СНИЛС 125-221-035 97, 660041, г. Красноярск, 
а/я 12210; Ассоциация СРО «ЦААУ»: ОГРН 1107799028523, ИНН 7731024000, 119017, г. Москва 1-й 
Казачий переулок, д. 8, стр. 1.

Лот  Наименование дебитора Начальная цена
№  продажи (руб.)

16 Право требования к Сафонов Виталий Александрович (ИНН 312824978935),  23 814 862,44
 в размере 26 460 958,27 руб.
17 Квартира двухкомнатная, общей площадью 48,20 кв.м., расположенная  2 026 800,00
 на 3-м этаже в многоэтажном жилом многоквартирном доме в Самарской 
 области, г. Самара, Куйбышевский р-он, ул. Фестивальная, д. 4, кв.24. 
 Кадастровый номер: 63:01:0420010:592 (информация о проживающих 
 отсутствует).

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

МАСШТАБА

ГЕ
НН

АД
ИЙ

 Ч
ЕР

КА
СО

В

КВАРТИРНЫИ
МИРОВОГО

вопросвопрос



Не нравится? 
Так приди и помоги
 Причин родительского выгорания может 

быть много. Это и общий стресс, и «по-
сылы» (паттерны), навязанные собствен-
ными папой и мамой и окружающими, 
и высокая требовательность к себе, 
и отсутствие поддержки со стороны 
близких. Вы в группе риска, если вы 
молодой родитель, мать-одиночка, 
а также если у вас много детей либо 
у них большая разница в возрасте (а 
значит, и разные потребности). Так объясня-
ют психологи. Но «выгоревшим», морально 
истощенным мамам не особо интересно, 
«кто виноват?». Их интересует вопрос «что 
делать?».

Катя — мама очаровательной перво-
классницы. Она такая веселая и хлебосоль-
ная, и даже не верится, что у нее может что-то 
не получаться. У таких, наоборот, все идет 
«по плану»: и пирожки пекутся, и ребенок — 
веселый и довольный, и муж — счастливый. 
Но так было не всегда.

— Помню, до рождения Маши я шесть лет 
проработала в социальном центре, где зани-
малась пенсионерами, и в какой-то момент 
морально выдохлась, — делится Катя. — Вот 
просто была выжата как лимон. Подруга тогда 
сказала: «Увольняйся и найди другую работу». 
Я последовала ее совету, пошла работать в 
детскую студию, и появилось второе дыхание. 
Но самое страшное — это то, что, в отличие 
от выгорания профессионального, свое ма-
теринство ты не можешь ни отключить, ни 
даже просто поставить на паузу. От родителей 
поддержки — ноль, от бывшего — тоже ноль, 
ведь он просто перечисляет алименты. И вот 
представь: я — мать-одиночка в декрете, от-
правила Машу в детский сад, лежу все утро 
в постели и не могу встать. Хочется просто 
смотреть сериалы и есть чипсы. После обе-
да ее забирать, а у меня в сад ноги не идут. 
Начинают крутиться мысли: «Я плохая мать, я 
плохая мать, я плохая мать…» Потом собираю 
себя в кучку, антидепрессант под язык — и 
вперед. Обратно из садика идем, Маша мне 
что-то рассказывает, а я ее не слышу…

В тот вечер уставшая мама просто сидела 
на кухне и рыдала. Потому что у Маши под-
нялась температура, а ей, Кате, как назло по-
звонила «та самая» подруга-советчица, Майя. 
Ее дети — уже взрослые, у нее огромный 
опыт, а времени поучать других достаточно, 
ведь она домохозяйка. Да, раньше ее реко-
мендации всегда помогали, но теперь они 
стали больше похожи на ежевечерний свод 
Катиных недостатков.

— Что? У мелкой температура, а ты ей 
не вызвала врача? 38 и 2, а ты не обтерла ее 
спиртом? Кстати, а как это ты вообще умудри-
лась ее простудить? Плохо одела?..

И мягкая, податливая Катя вдруг не вы-
держала. Она и сама не знает, откуда у нее 
взялось столько смелости и «наглости», но 
она перешла в нападение:

— Представляешь, Майка мне вот все 
это вываливает, и тут я как заору: «Считаешь, 
что я плохая мать? Не справляюсь? Так при-
езжай и помоги! Или твоя помощь — только 
на словах?!» Майку как ледяной водой ока-
тило. Нависла долгая пауза, после чего она 
коротко сказала: «Сейчас приеду» — и по-
ложила трубку.

Катя тогда действовала по наитию, и она 
даже не подозревала, что «не нравится — по-
моги» — одно из самых действенных средств 
против советчиков и критиков. Если осечь 
собеседника этой фразой, он либо действи-
тельно начнет помогать, либо просто рети-
руется из вашей жизни со своими советами 
и оценками. И первый, и второй варианты 
— хороши. В психологии такого персонажа 
еще называют «третий — лишний». Нейтрали-
зовали его — и чувство вины пропадет само 
собой, и неуверенность растает как лед. 

 — В тот вечер подруга приехала, увидела 
меня несчастную с синяками под глазами и 
лежащую в ознобе Машеньку, отрезала: «Иди, 
Катька, поспи — я все сделаю» — и отправила 
меня в спальню, — вспоминает мама. 

Впервые за последние несколько меся-
цев Катя выспалась. А когда проснулась — 
температуры у дочки уже не было, а на кухне 
пахло оладушками. 

— Увидев, что я проснулась, Майка 
пробормотала: «Горе ты мое луковое» — и 

засобиралась домой, строго наказав на про-
щанье: «Нужна буду — звони. Прибегу», — го-
ворит Катя. — Знаешь, у меня такое ощущение, 
что Майка как будто вот ждала, когда я ее под-
ключу к решению своих проблем, но не знала, 
как мне это предложить. В дальнейшем она не 
раз мне помогала — как палочка-выручалочка. 
С моей Машей она и гулять ходила, когда я 
болела, и домой ее к себе брала, когда у меня 
появился мужчина — мой теперешний муж. 
Она словно нашла, куда себя применить. А 
я почувствовала, что не одна на этом свете. 
Майка хотя и старше меня всего на пару лет, 
но мне как мама.

Стихи не учились, задачки 
не решались

Юля — еще одна мама, испытавшая ро-
дительское выгорание и победившая его. Ее 
ситуация тоже не была простой, ведь она уже 
в 24 года стала многодетной. Когда ей было 
19, появился на свет Никита, два года спу-
стя — Арина, а еще через год — Даня (имена 
детей изменены).

— Около пяти лет назад я, молодая мама 
троих детей, начала вдруг разваливаться по 
частям, — делится 32-летняя Юля. — Мне ста-
новилось все хуже, а врачи только разводили 
руками, будучи не в состоянии объяснить, что 
со мной. Мои болезни никак между собой не 
сочетались. Боль в спине, звон в ушах, сниже-
ние зрения и нарушение пищеварения. И все 
это — при абсолютно идеальных анализах и 
результатах обследований. Я дико уставала 
и по утрам, едва проснувшись, уже была го-
това снова упасть в постель и уснуть. А ведь 
я хорошо высыпалась!

На все эти болячки наложились пробле-
мы в школе у старшего сына. Второклассник 
Никита, которого мама всегда считала очень 
развитым и смышленым (и заговорил рано, 
и на горшок сразу пошел, и на развивающих 
занятиях задания щелкал как орешки), вдруг 
превратился в «тупицу». Именно этим словом 
— «тупица» — она в сердцах постоянно обзы-
вала сына. И давала подзатыльники. Никита 
ревел, следом начинала реветь Арина, потом 

подключался Даня, и весь этот хор венчали 
рыдания обессиленной и растерянной мамы. 
И так — каждый вечер. Таблица умножения не 
запоминалась, заданный на дом простейший 
стишок не заучивался, а слова в тетради пля-
сали то вверх, то вниз, при этом из них то и 
дело «убегали» буквы.

— Я устала от постоянных звонков учи-
тельницы, от постоянного хвастовства мам от-
личников на детской площадке, от их «мудрых 
советов». Я была всегда на взводе. Мой муж 
сутками пропадал на работе, и хотя он мне 
сочувствовал и, чтобы поддержать меня, то 
и дело дарил подарки, помочь никак не мог. 
Дорогие духи или новый айфон не сделают из 
двоечника отличника, а из меня-развалины — 
бодрую и здоровую супермаму. Взять няню я 
не хотела категорически. Ну не могу я пустить 
в дом чужого человека! В общем, я начала 
психовать, болеть, злиться и в итоге попала в 
больницу. Тут-то и выяснилось, что у меня не-
достаток кортизола — гормона, помогающего 
справляться со стрессом. C этой информации 
и начались мои «исследования»…

Выписавшись из больницы и приняв эста-
фету от приехавшей на время ее отсутствия 
из другого города бабушки, Юля решила раз 
и навсегда разобраться в своих отношениях. 
Но не с мужем, а со стрессом.

— Словно ученый-экспериментатор, я ре-
шила проштудировать всю литературу о том, 
что со мной происходит, и попытаться помочь 
себе самостоятельно. И мне это удалось. Я 
вывела свод правил, которые помогут таким 
мамам, как я. Их я успешно опробовала на 
себе, — с гордостью говорит Юля.

Она охотно поделилась с «МК» этими се-
кретами, а мы, в свою очередь, расскажем о 
них читателям. 

Во-первых, снизьте уровень требований 
к себе как к родителю, откажитесь от культа 
супермамы или суперпапы. Свыкнитесь с 
мыслью, что абсолютного идеала достичь не-
возможно, и для каждого родителя и ребенка 

рецепт счастья и рецепт воспитания — свой. 
Вы можете зайти в Интернет и подроб-
но ознакомиться с самыми разными 

методиками воспитания и выбрать ту 
из них, которая подходит именно вам и 

вашему ребенку. Ну а тех, кто пытается 
вам указывать, как вести себя с детьми, 

нейтрализуйте.
Открыто попросите помощи. Напомним, 

что это именно то, что сделала Катя, бросив 
вызов своей подруге-«контролеру». Поверьте, 
вокруг вас есть множество людей, которые 
готовы и в состоянии вам помочь, но просто 
не догадываются о том, что вам нужна их под-
держка. Они же не умеют читать чужие мысли! 
Даже Иисус Христос говорил: «Просите — и 
воздастся вам».

Научитесь получать удовольствие от ме-
лочей, живите «в моменте». Налили чашку 
кофе, пока ребенок спит? Глоток за глотком 
наслаждайтесь этим вкусом. Идете по улице, 
и из-за туч показалось солнце? Останови-
тесь и улыбнитесь. Посмотрите, как красиво 
переливается свет на снегу или в лужице. 
Пришли в магазин за жакетом? Насладитесь 
примеркой. Помечтайте, с чем его 
будете носить.

Еще один совет от пре-
одолевшей выгорание 
мамы: высыпайтесь. 
Есть легенда, что На-
полеону было доста-
точно 20 минут для 
сна, но вы — не На-
полеон. Если роди-
тель регулярно спит 
меньше семи часов 
в сутки, у него ни-
когда не будет энер-
гии, не будет ресурса 
для радости, его раз-
дражение и усталость 
будут накапливаться, 
отражаясь на состоянии 
здоровья и на ребенке. Чтобы 
сон был спокойным, лучше не пить 
на ночь чая и кофе, а также не смотреть 
перед сном в гаджеты.

А еще перестаньте себя винить и отне-
ситесь к себе… с состраданием. Просто по-
ложите руку себе на сердце и скажите: «Да, 
я не идеальный родитель. Да, я устала, но я 
очень стараюсь быть хорошей мамой и делаю 
для этого все, что в моих силах». Мысленно 
обнимите себя, утешьте и похвалите. Только 
не впадайте в позицию нытика и жалобщика. 
Сострадание — это не про слабость, это — про 
силу, заботу о себе и самоуважение.

Если вы успокоитесь и примете себя та-
кой, какая вы есть, ребенок тоже успокоится. 
И его успехи в школе непременно улучшатся, 
как это и произошло с Никитой. Да, теперь он 
крепкий хорошист. А Юля перестала болеть.

В зоне риска — 
перфекционисты

— Общее эмоциональное выгорание име-
ет много причин, и оно никогда не возникает на 
пустом месте. Это долго копившийся стресс, 
который сейчас, в непростые для всех нас 
годы, усугубился. Родительское же выгора-
ние — это следствие выгорания общего, и 
лишь недавно это явление стали изучать в 
столь узкой сфере, — поясняет специалист 
по детско-родительским отношениям Елена 
Васильева. — Иногда оно случается и с от-
цами, но все-таки чаще всего касается мам. 
На Западе у него даже второе название есть 
— «выгорание матерей».

— Такая неприятность может настиг-
нуть любого родителя?

— Да, но только если для этого будут 

созданы «благоприятные» условия. И пре-
жде всего под удар попадают перфекцио-
нисты, которые хотят быть «правильными» 
родителями и предъявляют к себе, а иногда 
и к ребенку завышенные требования. Такие 
родители испытывают больше стресса, чаще 
подвергаются тревоге и впадают в депрес-
сию, чем мамы и папы, девиз которых — не 
заморачиваться. 

Елена Васильева отмечает, что папы и 
мамы очень часто забывают об одном важном 
принципе. Эмоциональная безопасность ре-
бенка напрямую зависит от эмоциональной 
безопасности родителей. Благополучие — от 
благополучия родителей. Нервная система — 
от состояния нервной системы родителей. 

— И что делать?
— Во-первых, поставьте себя на первое 

место. Спросите себя: «Кто я? Чего я хочу?» 
Если мама не в порядке, то и ребенок в поряд-
ке не будет. Это аксиома. Если мама в чем-то 
себе отказывает, себя обделяет, эта бомба за-
медленного действия рано или поздно рванет 
в виде стресса, депрессии или выгорания. 
Научитесь заботиться о себе и не обесце-
нивать свои потребности. В полноценном 
сне, в походе в кафе без детей, в просмотре 
сериала перед сном и так далее.

И тут, как советует специалист, поможет 
метод «Стоп». Когда проблемы с ребенком 
внезапно навалились, остановитесь, сделайте 
глубокий вдох и более продолжительный вы-
дох. Упритесь ногами в землю и сконцентри-
руйтесь на своих пяти чувствах. Перечислите, 
что вы в данный момент видите, слышите, ося-
заете, обоняете и есть ли у этого вкус. Спро-
сите себя: «Голодна ли я? Зла ли я и почему? 
Устала ли?» Такое «сканирование тела» очень 
помогает переключиться с темы родительства 
на себя самого. Подумайте, чего хотите вместо 

этого. В итоге вы успокоитесь, а в 
спокойном состоянии проще 

анализировать те или иные 
события. Вы не начнете 

делать спонтанных по-
ступков, произносить 

обидных для ребенка 
слов, не сорветесь 
на нем, и вас не за-
тянут негативные 
эмоции.

— Еще один 
эффективный спо-

соб, помогающий 
постепенно изба-

виться от родитель-
ского выгорания, — 

это в конце каждого дня 
вспоминать одно хорошее 

событие, связанное с вами 
и вашим ребенком, — говорит 

Елена. — Другой вариант — спросить 
себя: «За что я сегодня могу похвалить себя 
как родителя?» Попробуйте вспомнить это 
событие в деталях, полностью насладиться 
им и впитать в себя эту эмоцию. 

Великий пианист 
не случился

Всю жизнь Оля посвятила Павлику. Точ-
нее — обустройству идеального мира вокруг 
него. Бассейн, музыкальная школа, лучшая 
гимназия, лучшие игрушки, летом — на море, 
зимой — на море. День рождения — такой, 
чтобы запомнился на всю жизнь. Но кто ска-
зал, что богатые — счастливые? Как там в 
фильме говорилось? Они тоже плачут.

— Вот и я весь прошлый год постоянно 
плакала, — рассказывает мама 14-летнего 
школьника. — А все потому, что все, что я де-
лала, — просто улетело в трубу. Как оказалось, 
Пашка не ценил ни потраченного мною вре-
мени (а я, между прочим, ради него пожерт-
вовала карьерой, отказавшись от хорошей 
должности), ни потраченных денег, ни всех 
моих надежд. Я ведь думала, что он станет из-
вестным пианистом. А он знаешь что? Бросил 
музыкальную школу. И на «тройки» с «пятерок» 
скатился. Вот такая картина встала предо 
мной в прошлом году. И я сломалась…

Оля признается, что для нее словно весь 
мир рухнул. Ведь он крутился вокруг Павлика 
и его музыкальных талантов, вокруг мечты о 
том, как он поступит в самую престижную кон-
серваторию, как его имя появится на первых 
полосах газет, в теленовостях, а она как мама 
знаменитости будет раздавать интервью и 

делиться секретами «Как вырастить гения».
Теперь же начались скандалы с сыном, 

шантаж: «Я на тебя столько лет положила, 
столько денег вбухала!» — и все это закон-
чилось уходом Павлика из дома.

— Его нашли уже на следующий день 
(оказывается, заночевал у друга), но после 
этого жуткого случая моя бурная деятель-
ность сменилась полной апатией. Я сказала 
сыну: «Делай что хочешь — мне все равно», 
— вспоминает Оля. — Теперь вместо мамы-
зажигалки, мамы, которая постоянно приду-
мывает для сына движуху, сын увидел маму-
амебу, которая взяла отпуск за свой счет и 
целыми днями лежит в кровати, отвернувшись 
к стене. И если бы тогда не муж…

Да, Олю спас супруг. Однажды вечером, 
придя с работы, он произнес: «Дорогая, у меня 
скоро день рождения, и я хочу, чтобы ты мне 
сделала необычный подарок». Впервые за 
весь день Оля отвела взгляд от стены и даже 
привстала с постели. «Сможешь для меня 
исполнить восточный танец? Танец живота! 
Вот прямо в полной амуниции — с монетками 
этими звенящими, в парандже! Понимаю, что 
звучит странно. Ну вот такая у меня сексуаль-
ная фантазия».

Оля села и задумалась. Полезла в Интер-
нет. Посмотрела ролики. И стала искать, где 
недалеко от дома можно найти занятия по 
танцу живота. А заодно — где купить специ-
альную юбку, топик и все остальное.

— Когда я все это вспоминаю, даже самой 
смешно, — смущенно улыбается 42-летняя 
Ольга. — И я до сих пор так и не поняла, спе-
циально муж пришел тогда ко мне с этой 
безумной идеей или это был его тайный план 
по выводу меня из депрессии. Но факт в том, 
что я действительно стала ходить на танец 
живота, а там — новые подруги, выступления. 
Мужу на день рождения исполнила шикарный 
танец. А потом мы с девчонками из группы 
сколотили коллектив. Теперь выступаем на 
разных мероприятиях. Даже конкурс недав-
но выиграли! В общем, была я мама гения, а 
теперь — сама мама-гений.

— А что с Павликом? 
— Они с мужем ходят на мои выступления. 

Цветы приносят. Ах, ты про музыкалку? Нет, 
туда не вернулся, играет дома для себя. Но, 
может, оно и к лучшему. У него открылись спо-
собности к программированию. К олимпиаде 
готовится. Я не лезу.

— Йога, пилатес, танцы, даже просто 
пробежка или пешая прогулка — все это вы-
зывает химические изменения в головном 
мозге и способствует поднятию настроения, 
— рассказала «МК» инструктор одного из 
спортклубов Евгения Кузьмина. — Знаю по 
опыту, что выгоревшим мамам это помогает. 
Помимо спорта очень действенны и дыха-
тельные техники, и восточная гимнастика. 
Но, конечно, все это лучше практиковать в 
сочетании и с другими мерами — например, 
с посещением женского клуба, групповы-
ми занятиями с психологом или сеансами 
психотерапевта. 

Анна БЕЛОВА.

Р ас с к а з ы в ае т  Н а т а л ья,  м а м а 
8-летнего Миши, который год назад стал 
первоклассником:

— Школа началась с нехороших поступков 
детей — из мешка с обувью пропал ботинок. 
Миша видел — над ним подсмеиваются одно-
классники, их рук проделки. Было прохладно, 
домой в сандалиях не пойдешь, про-
ждал меня в школе до вечера. Я с фо-
нариком лазила по темным лестницам, 
ботинок нашла случайно, его спря-
тали за огнетушителем. Мне очень 
хотелось позвонить мамам из класса 
и нагрубить, но я сдержалась. Сооб-
щила учительнице, потому что Миша 
выдумывал поводы не идти на уроки — его 
не принимали в компанию, и он переживал. 
Учитель отреагировала профессионально, 
спасибо ей, мальчики быстро сдружились. 

Ксения — подросток. Училась средне, 
вдруг поднажала и на контрольной по мате-
матике одна из немногих справилась с хитрой 
задачей. Домой пришла обиженная, услышав 
от учителя: «Значит, списала». Родителей тоже 
расстроило педагогическое упущение. Они 
пришли повидаться с учителем, и тот признал 
собственный профессиональный просчет. 

Есть категория детей, для которых напря-
мую выразить недовольство школьной жизнью 
затруднительно. Так, мама и папа Николая, 
мальчика с ДЦП, удивились реакции сына на 
любимый им урок физкультуры — школьник 
плакал навзрыд. Из долгого сбивчивого объ-
яснения поняли главное. Одноклассник (это 
ребенок с глухотой, но в остальном физически 
крепкий) выкрикнул плохо передвигающемуся 
Коле: «Инвалид, ты виноват, из-за тебя мы 
проиграли!» Конфликт сошел на нет благо-
даря телефонному разговору родителей с 
мамой грубияна.

Последняя участница нашего опроса 

— Олеся, мама Марка, окончившего 11-й 
класс. На этом примере интересно наблю-
дать эволюцию отношения сына к школьным 
неурядицам. «Три первых года Марк без жа-
лоб отучился в хорошей школе, — говорит 
Олеся. — Потом мы переехали и записались 
в обычную, дворовую школу. Каждый день, 
абсолютно каждый, начинался со слов: «Я 
не хочу туда ходить». Класс был непростой, 
хулиганский, учительница обзывала всех иди-
отами. Конечно, детям не нравилось. Через 
год мы собрались уходить в подмосковную 
гимназию. Учитель узнала и взялась капать 
ему на мозги, что он не справится и не сможет 
там учиться».

Однажды произошло кое-что посерьез-
нее. Один из одноклассников стал выталки-
вать Марка на проезжую часть, второй снимал 

происходящее на телефон. «Пора пойти 
в школу и поговорить с классным руко-
водителем и мальчишками, — решила 
мама. — Мальчишки хотя и хулиганистые 

были, но хорошие. Я не ругала, просто спра-
шивала, почему они так поступили, говорила о 
переживаниях за Марка. Учительница сидела 
рядом и все время их упрекала, разве что 
подзатыльники не раздавала. Я просила ро-
дителям ничего не рассказывать, ведь можно 
разобраться самим. Даже предложила для на-
лаживания атмосферы вести в классе кружок 
журналистики. С первых занятий дети увле-
клись: бегали по школе, заходили к учителям, 
брали интервью. Кстати, самыми смелыми 
проявили себя те два хулигана. Отношения 
выровнялись, мальчишки были увлечены. 
Хочется думать, я помогла. Из школы все-таки 
ушли в гимназию. 

Вообще мы с сыном много говорили про 
школу, мне хотелось помогать ему справляться 

с возникавшими ситуациями. Чем он старше 
становился, тем проще было его отношение. 
Как будто у него иммунитет появился». 

Плохо ученику — 
плохо учителю

Чтобы не сложилось ошибочного впечат-
ления, будто мы поставили задачу заклей-
мить образовательные учреждения, а роди-
телей возвести в ранг безгрешных борцов за 
права детей, дадим слово представителю 
учительской профессии. На наши вопросы 
ответила педагог с 20-летним стажем Ольга 
Михайловна. 

— Остаются ли у учителей при их за-
нятости силы подумать о том, плохо ли 
подопечным в школе или хорошо? 

— Ребенок, которому плохо, похож на 
ежа, колючего и закрытого. Ни в глаза по-
смотреть, ни договориться, в любой момент 
нарвешься на «укол». Сплошные нервы. Хо-
чется гармонии. И нам очень важно избавить 
его от негатива.

— Как учитель понимает, когда ученик 
ходит в школу через силу?

— Вопрос непростой. Сперва стоит 
разобраться, что значит «плохо в школе». 
Не хочется учиться, так как учеба — труд? 
Не складываются отношения? Каждый день 
родители ждут учебных подвигов? Или сам 
мечтаешь о достижениях, а реализоваться и 
проявить себя не получается?

— Как правило, дети не скажут об 
этом. Как же понять?

— Младшеклассник скорее начнет ху-
лиганить: что-то сломает, столкнет пенал 
одноклассника с парты и т.д. Причем молча, 
без объяснения. В средней школе ученик к 
нерадивому поведению добавит словесную 
грубость: «Как хочу, так и делаю». Перспек-
тива беседы учителя с родителем помогает 
краткосрочно, проблем не решает. 

Учителю нужно наблюдать, анализиро-
вать и непременно общаться. Да, наша работа 
— урок за уроком, отчет за отчетом, меро-
приятие за мероприятием. Когда говорить? 
Пусть не получится долгих бесед, но хотя бы 
дать ребятам, которых разрывает от обиды 
или несправедливости и желания нагрубить, 

возможность подойти к учителю и высказать-
ся, задать вопрос и получить ответ. 

— С какими проявлениями детского 
возмущения вы сталкивались?

— Например, мальчик на уроке с перио-
дичностью раз в пять минут со всей силы 
ударял по парте ручкой. Дома его ругали за 
«двойки» и «тройки», упреки привели к невро-
зу. Другой мой ученик вечно протестовал. На 
призыв учителей записываться на олимпиады 
выкрикивал: «Кто участвует — тот дебил». При 
этом участвовал, побеждал и окончил школу 
с красным аттестатом. Пятиклассница тайно 
устраивала мини-потопы: открывала в школь-
ном туалете кран и направляла воду между 
раковин. Некоторые дети в поиске конфликта 
втягиваются в разборки, выяснение отноше-
ний, вступают в группы компрометирующего 
содержания, пишут резкие комментарии в 
соцсетях.

Частый признак дискомфорта пребы-
вания в школе — опоздания на урок после 
перемены. Той же причиной могу объяснить 
непробиваемую замкнутость ребенка. Кро-
ме того, с особым вниманием я отношусь к 
высказываниям типа «Жизнь — ад». Спра-
шиваешь почему. Ответа, как правило, нет. 
Рассказываю, как в жизни много интересного, 
сколько путей и т.п. Активного подростка мож-
но привлечь к общественной жизни, рекомен-
довать, скажем, в школьное самоуправление, 
если человеку не доставляет удовольствия 
классическое обучение.

— Часто ли учитель берется изменить 
положение? 

— Чаще всего берутся классный руково-
дитель или учитель-предметник. Они видят 
способного ученика, столкнувшегося с про-
блемами в силу возрастных противоречий 
или семейных обстоятельств. 

— Вы затронули тему завышенных ро-
дительских ожиданий. Опасная вещь. 

— Трудная тема, в том числе для пси-
холога. Вопрос обязательно поднимается 
школой, с родителями беседует классный 
руководитель. С амбициями родителей ра-
ботать невероятно сложно. Буквально ящик 
Пандоры.

— Чем учителю могут помочь ро-
дители, чтобы ребенку было в школе 
хорошо?

— Всем. Воспитание — командная рабо-
та. Скажите своим детям: учитель — человек, 
которому ты небезразличен. Если ученик в это 
поверит, нам станет легче сотрудничать. 

Когда родитель 
не психолог

Учитель права: «плохо в школе» — по-
нятие растяжимое. Добавим вариантов в 
начатый ею список.

 Дома родители без устали ругаются 
друг с другом — ребенок будет приносить 
этот психологический груз в школу и думать 
не об учебе. О прилежном выполнении за-
даний речь больше не идет, успеваемость 
падает. 

 Хронические боли не дают сосредото-
читься на уроках, отметки снижаются, и как 
следствие — «плохо в школе». 

 Ученик перегружен уроками, кружками 
и секциями — ему или взрослым жалко чем-то 
из этого пожертвовать. 

 Долгожданная школа перестает ра-
довать первоклассника через неделю, ма-
ленький ученик излишне раздражен, плачет, 
плохо спит. Так проявляется пресловутый 
«синдромом седьмого сентября». По боль-
шому счету не школа виновата.

Не все из нас психологи, мы не вправе 
требовать от себя замечать все то, что уви-
дел бы специалист. Но от родительской на-
блюдательности зависит, насколько быстро 
придет профессиональная психологическая 
или медицинская помощь. 

— Сын или дочь моргает, зажмуривая 
глаза. 

— Беспрестанно негромко покашливает 
или хмыкает. 

— Без конца постукивает или подерги-
вает ногой. 

— Выказывает другие навязчивые 
действия. 

Впереди целый учебный год. Глядя на 
чистые разлинованные тетрадки, мы склон-
ны загадывать, что учеба детей пройдет по 
линеечке, без перипетий. И все же давайте 
заложим вероятность клякс. Пока никому не 
удавалось жить по шаблону. 

 Инна АЛЕЙНИКОВА.
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КАДР ИЗ ФИЛЬМА

Как понять, что ребенку 
плохо в школе

Как ни грустно, у некоторых детей школьная 
учеба оборачивается душевным разладом. 
Одни из признаков родителям очевидны, 

другие проявления неявные. А иногда взрослым 
не приходит в голову связать странное поведение 
ребенка с учебными буднями. 
На чем заострить внимание? Ищем ответы у семей 
школьников и в учительском опыте.
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Как понять, что ребенку 
плохо в школе

«МНЕ
там не понравилось»

У Оли сын передумал становиться пианистом, у Юли трое детей, и стар-
ший — «тупица», а Катя просто не справлялась. И мамы «сломались». Но 
в итоге — справились. 

Родительское выгорание — еще совсем новый в психологии термин. Его толь-
ко недавно выделили отдельно, признав всю серьезность ситуаций, когда все-
могущая и всесильная мама вдруг не выдерживает и срывается в пропасть: «Я 

плохая мать», «Я готова их всех поубивать» или «Мне уже все равно». 
Правда, знакомо? И тем ценнее опыт родителей, которым 

удалось выйти на свободу из этого замкнутого 
круга. Лайфхаками они согласились 

поделиться с «МК».

ПРИЗНАКИ РОДИТЕЛЬСКОГО 
ВЫГОРАНИЯ

 Вас перестают интересовать собственные 
потребности.

 Вопросы, связанные с ребенком, затме-
вают все остальное: вы концентрируетесь 
только на них — постоянно прокручиваете 
их в голове.

  Общение с ребенком, воспитание, забота 
о нем не приносят удовольствия и даже вы-
зывают тоску.

 Вас преследует постоянное чувство 
вины.

 Вы испытываете раздражительность и 
даже гнев по отношению к ребенку.

  Хроническая усталость, бессонница, сла-
бость, хандра, депрессия.

 Вы начали часто ссориться с мужем (женой) 
либо ваши отношения стали прохладнее.

 Вас не покидает чувство одиночества, и 
вам кажется, что жизнь потеряла смысл.

 Вы плохо себя чувствуете и не можете 
понять почему.
Реакция организма при материнском вы-
горании (психосоматические признаки): 
участившиеся простуды, беспричинные боли 
в мышцах и суставах, в желудке, пояснице, 
учащенное сердцебиение, головная боль, 
гипертония.

МАМА«СЛОМАЛАСЬ»

Как преодолеть родительское 

выгорание и снова полюбить 
своих детей и себя
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ОПАСНОСТЬ

Отсеянные 
и восторжествовавшие 

Мы были знакомы шапочно, оказий из-
ливать душу не подворачивалось, и вот в го-
стях выпили, отправились на балкон курить, 
разоткровенничались.

После глубокой затяжки он заговорил: 
— Папаша рос безотцовщиной, бабушка 

после ареста деда умерла, родителям было 
не до меня, пропадали на службе, я недо-
получил тепла и ласки, деда впоследствии 
реабилитировали, шлепнули ошибочно, по-
пал под горячую руку, зато многих врагов 
выкорчевали заслуженно, государство из-
бавилось от предателей, уничтожило де-
зертиров, стало сильнее, случайные жертвы 
при грандиозных пертурбациях неизбежны. 
Дедушка, кстати, вполне мог метнуться в 
двурушники, отщепенцы, недоброжелатели 
новых веяний, есть вероятность: ликвиди-
ровали вовремя.

Я поежился, представив себя в детстве 
без обоих дедушек (с материнской и отцов-
ской сторон): один терпеливо учил кататься 
на велосипеде, второй занимался подготов-
кой к школе, под его приглядом я овладевал 
таблицей умножения и чистописанием.

— Бабушка негодовала за возведенную 
на деда напраслину, была домохозяйка, что 
с нее взять? Отсталый, неперспективный 
элемент. Проку от таких ограниченного ума 
обывателей никакого, — продолжал мой со-
беседник. — Перед державой стояли великие 
задачи, громадье планов, обстоятельства 
требовали бескомпромиссности. Я бы не 
удивился, если бы возроптавшую бабульку 
тоже спровадили по этапу. На перевоспита-
ние. А то и на плаху. Чтоб никому неповадно 
стало превращаться в помеху. Все равно 
протянула она недолго. 

Мысли мои невольно распространились 
на дорогих бабушек, спутниц дедушек: до-
бренькие старушки не являлись выдающими-
ся личностями и многогранными натурами, 
свои умения воплощали преимущественно на 
кухне, меня окутывали трогательной любо-
вью — баловали яблочками, мятными прянич-
ками, ирисками, шоколадными конфетками, 
покупали игрушки, водили в цирк.

Всматриваясь в подсвеченное огоньком 
сигареты лицо визави — оно мимически со-
провождало летевшие с языка признания, я 
невольно проникался магией его обаяния и 
подчинялся силе его убежденности:

— На пути к великой цели не обойдешь-
ся без утрат, они извинительны. «Была бы 
страна родная...» — поется в замечательной 
песне. Во имя реализации вековечной мечты 
и родителями не грех поступиться. Это есть 
подлинно гуманистическая жертвенность! 
Лишь бы на пользу. 

Тень сомнения не позволяла окончатель-
но сомкнуться с его позицией:

— В распыл? Самых близких... 
Он перебил:
— Быть выше жалости! Выше частнособ-

ственнических инстинктов, личных выгод! 
Несопоставимы шкурные мизерабельные 
интересы и неохватное счастье многомил-
лионного народонаселения! Перешагнуть 
предрассудки. Не поддаваться кажущейся 
неразрешимой уловке цепляния за прошлое. 
Только вперед! Не полагаешь же, что говорю 
с бухты-барахты... Я напряженно кумекую, 
калькулирую. Брось на весы четыре жизни и 
бесчисленные мириады судеб — и наглядно 
поймешь, какая чаша перетянет... Даже если 
прибавлю к этим четырем еще две жизни 
братьев деда, раскулаченных и тоже реаби-
литированных... Не сравниться объему от-
сеянных и восторжествовавших!

Приходилось признать: в подобном ра-
курсе я проблему не рассматривал, дедушка, 
преподавший азы арифметики, не предлагал 
задачку на соотношение жалких единиц и 
астрономических нулей.

— Допустим, — скорректировал свое 
несогласие я. — Допустим, родители не уде-
ляли тебе должного внимания. А дедушку и 
бабушку ты практически не знал. Но сово-
купно они тебе подарили жизнь, худо-бедно 
вскормили... 

Он мельнично, будто ветряными кры-
льями, замахал руками:

— Мало ли кто что кому дарил! Отвер-
гаю постулат меркантилизма. Эдак и жену 
придется вывести из списка приношений на 
алтарь за то, что подарила мне двойню.

Я оторопел:
— И жене уготовал бы незавидную 

участь?
— Плюс тестю и теще, — рассмеялся он. 

— Отдам с потрохами и не дрогну ни мель-
чайшим мускулом, не поморщусь от нестер-
пимой боли, расстанусь, избавлюсь, уступлю 
в обмен на процветание мерзнущих, сирых, 
нищих... Голодающих... Даже не обсуждается! 
Если есть малейший шанс выторговать за 
мою никчемную дуру и ее туполобых предков 
хоть какой-то профит для процветания... Для 
отчизны. Ты еще о соседях по дому всхлипни 
или о шляющихся по улицам прохожих... — Он 
стряхнул пепел за перильца балкона. — Или 
возрыдай о собутыльниках... — И скользнул 
по мне скептически-пренебрежительным 
оценивающим взором. И скосил его в сторону 
комнаты, где шумно веселились покинутые 
нами приятели и приятельницы. — Всех, без 
разбору, без гнилого деликатничанья, без 
пустопорожних рассусоливаний... Чохом! Как 
поленья в костер! Чтоб согреть обездолен-
ных. — И поковырял в зубах ногтем. — Ну и 
закусь подсунули... Отстой... Отбивные... Не 

угрызешь... Морс прокис. Только огурчики 
кондиционные, а селедка под шубой — слизь. 
Недотепистых выгадывающих пошляков, 
не соответствующих идеалу, компромети-
рующих статус борца... Включая недозрелое 
остолопистое потомство... В переплавку! 
Ради созидания образцового общества...

— Детей? — не поверил ушам я, хотя по-
сле его тирады образ сиротства, витавший 
в воздухе, сконденсировался, стал рельеф-
ным. — Своих детишек? Мальчика и девочку... 
Внешне похожих на тебя. И на жену. Неужели 
обречешь?.. Или только беспризорников? И 
врожденно дефективных? 

Я напрасно опасался, что он запнется. 
Или замолчит. Возможно, он неверно ис-
толковал мой возглас. Ни грана смущения 
не легло на победительную гримасу его 
физиономии.

— Всех! Пусть нанесу урон своей ге-
неалогической ветви... А я немало вложил 
в своих трепетных крошек... Всю зарплату 
до копейки... Что ж, обращусь постфактум 
к психотерапевту, постараюсь выйти из со-
стояния подавленности самостоятельно. 
Надо трезво сознавать, сколь масштабная 
дилемма на кону... Нельзя тормозить, мед-
лить, топтаться на полпути... Где четверо, 
шестеро или десятеро, там негоже мело-
читься. Ради коллективного благоденствия 
ставки повышаются беспредельно!

Следовало воздать должное колоссу 
переустройства замшелого бытия. Его кон-
цепция была разработана детально и всеох-
ватно. Я не способен был встать вровень со 
столь размашистой самоотреченностью. 

Он скорбно кривил губы, клонил голову, 
ожидая вердикта. 

— Останешься один как перст... — бор-
мотал я. — И, значит, последуешь за всеми 
своими... Замкнешь, так сказать, процессию 
на Голгофу... Или возглавишь? Ведь по твоим 
стопам пойдут увлеченные твоим недюжин-
ным примером соратники. А тебе... Что тебе, 
обездоленному, останется? Истязаться? 
В одиночку мыкаться по осчастливленной 
планете? Лелеять море утрат?

— Э, нет, — встрепенулся он. — Тут вклю-
чается обратный коленкор. Должен воочию 
убедиться в ненапрасности моих титаниче-
ских стараний, должен насладиться плодам 
своих усилий...

Он отщелкнул недопогасший, совершив-
ший в воздухе затейливый кульбит чинарик, 
мы вернулись в комнату. Донеслось его уют-
ное мурлыканье на ушко супруге:

— Надо детишкам позвонить.

Последующее прозрение

Ясно как дважды два: пристанище 
временное. Прах извлекут, перезахоронят. 
Без почестей. Но — насколько временное? 
На сколько? Важна протяженность. Важна 
долгота отрезка, измеряемого — днями? 
неделями? месяцами? десятилетиями? 

Размер многое определяет. Опомнятся, 
спохватятся... Прозреют, развенчают. Объя-
вят не светочем, а мракобесом. Не Христом, 
а Иродом. Не героем, а предателем. Такое 
случалось. Не раз. Исторические прецеден-
ты имеются. Как говорится, традиционная 
процедура. Привычная практика. Рутинная 
пересортица. Был первого класса, стал вто-
рого. С подпорченным имиджем, неважнец-
ким товарным видом, компрометирующим 
бэкграундом. Ну и куда прикажете неликвид 
девать? Трудоемко выковыривать из-под 
нагромождения мраморных плит, из-под 
помпезного монумента. Поэтому пышный 
мемориал неуместен. Не по чину выспрен. 
Громоздок. Коль ранг понижен, придется и 
пьедестал понижать. Статусно, виртуально 
и — натурально, практически, фактически, 
наглядно. Чтоб зрение не вводило в иску-
шение. Не навевало ненужных иллюзий и 
дезориентирующих приоритетов. 

Равняться пристало на живых, а не на 
тлен. Тем паче дезавуированный тлен. Ули-
ченный. В ненастоящести. Подтасовках. 
Подлогах. Лжи. Коррупции. Авантюризме. 
Волюнтаризме. Желании придать себе боль-
ше веса. Выдать себя за другого. Не того, кем 
реально являлся. В намерении возвеличить 
и преувеличить собственные заслуги. (На 
самом деле — мизерные.) Похитил, при-
своил, приписал себе чужие успехи. Стяжал 
дешевую популистскую популярность. Не-
простительно! Вот и низвергнут. Обречен 
догнивать рядом с простыми смертными. 
Чтоб никому впредь не втемяшилось зано-
ситься, высокомерничать! 

Вернемся к истоку: какой ресурс отпу-
щен на процесс прозрения? Вот проблема. 
От этого зависит количество венков и цветов, 
мрамора и гранита, бронзы и позолоты. Не 
прогадать! Впрочем, не страшно и с пере-
хлестом. На данный миг. Воздать по инерции. 
Щедро. Не скупиться. Некрасиво скупиться. 
Скаредность пока неуместна. А уж потом 
зачтут каждое лыко в строку. Главное — не 
материальные затраты, а последующее про-
зрение. Покаяние. В заблуждении. Коллек-
тивном психозе. Умопомрачении. Проис-
текшем из преступного манипулирования 
сознанием. Этих-то манипуляторов и надо 
к ногтю. За ушко на солнышко. К стенке. За 
подлую злокозненность. Тогда остальные 
честные граждане вдохнут очищенный воз-
дух полной грудью. И впредь не позволят. 
Никогда. Ни себе, ни другим. Обидных оши-
бок и досадных промахов. Прецеденты и 
примеры имеются. Опыт богатый. Аналогий 
бездна. Масса случаев резкого поумнения. 
Хоть отбавляй.

Андрей ЯХОНТОВ

КОЛЛЕКЦИОНЕР ЖИЗНИ

КУЛЬБИТ НЕДОПОГАШЕННОГО ЧИНАРИКА
Галерея современников

Сейчас Татьяне Анциферовой 69 лет. 
Она уже давно не поет, живет на скром-
ную пенсию и борется с серьезным за-
болеванием. О своих непростых буднях 
Анциферова откровенно рассказала 
корреспондентам «МК».

— В моей жизни ничего нового не 
происходит, — говорит Татьяна Влади-
мировна. — Я пенсионер, не занимаюсь 
концертной деятельностью. Ни с кем 
из коллег не общаюсь. Поздравила 
только Ольгу Зарубину с 65-летием. 
Мы с ней на связи — знаем о том, что 
существуем.

— Говорят, что вам тоже пред-
лагали участвовать в вокальном 
шоу, в котором она победила. Но 
вы отказались…

— Естественно. Что 
мне там делать? Всему 
свое время. Меня нужно 
было звать тогда, когда я 
была в форме. Но когда я 
выступала, меня на теле-
видение не пускали. Счи-
таю, что у каждого человека 
должен быть свой царь в го-
лове. Человек должен себя 
показывать, если он может 
все время прогрессировать. 
Оле помогло то, что она жила 
в Америке, смогла аккумули-
роваться и заземлиться. У нас 
люди этого не умеют делать. 
Они из последних сил, уже 
деградируя, себя все время 
позиционируют, показывают… 
Это вообще-то стыдно, честно говоря. Если 
ты стареешь и не можешь прогрессировать, 
то тебе нечего делать на сцене.

— Но наши дивы молодятся: операции 
делают бесконечно!

— Если ты наделала много пластических 
операций, это тебе не дает билет на сцену. Что 
там делать? Прохаживаться и показывать свои 
наряды? Нужно быть в теме, хорошо звучать, 
не задыхаться, не хрипеть, не петь мимо нот. Я 
особенно не люблю старых рокеров, которые 
уже сыплются, у них лысина на голове, живот, 
уже ничего не держится, а они всё поют. Муж-
чина должен петь так, чтобы каждая женщина, 
сидящая в зале, хотела иметь такого же мужа, 
друга, спутника по жизни. И точно так же — 
наоборот. Это очень важный процесс. Когда 
ты этим владеешь и ты это умеешь, сам собой 
доволен. А когда ты уже по причине возраста, 
гормональных проблем, состояния здоровья 
это теряешь, ты сам себя не устраиваешь, сам 
в себя не влюбляешься. Это очень опасный 
период. Люди лезут на сцену, но сами от себя 
плюются внутри. Если я не могу быть лучше, 
чем я была, то на сцене мне делать нечего. У 
меня был период, когда я была все время луч-
ше, чем этот и тот. Такое состояние длилось не 
одно десятилетие. Но меня везде отвергали, 
не пускали. А теперь люди мне пишут каждый 
день: «Как же так получилось, что при советской 
власти вас никуда не пускали? Какая неспра-
ведливость!» Но что я буду им рассказывать, 
как и что было… 

— Морально, наверное, очень трудно 
этот момент выдержать?

— Когда ты молодой и находишься в 
форме, у тебя есть много чего другого. Есть 
и гастроли, и жизнь, и семья… На пять минут 
тебе становится грустно, что тебя опять не 
позвали в концерт, но ты потом забываешь. Я 
находилась в черном списке, который был в 
Гостелерадио. Я под запрет попала еще в тот 
момент, когда не появилась, когда меня никто 
не знал. Еще фильм «31 июня» не досняли. А я 
уже была в черном списке. Мне сразу сказа-
ли об этом. Были редакторы на телевидении, 
которые знали об этом. 

— А нельзя было себя как-то вычеркнуть 
из этого списка?

— Это было в конце 70-х годов. Для того 
чтобы вычеркнуть из списка, ты должен был 
иметь силу большую. А у меня, к сожалению, 
такой силы не было. 

— Говорили, что к этому приложила 
руку Алла Пугачева. Вы, кстати, как к ее 
отъезду из России отнеслись?

— Я случайно увидела, как кто-то написал, 
что якобы я говорю об отъезде Пугачевой: «Что 
вы нападаете на певицу? Оставьте ее в покое!» 
Это вранье. Я никогда так не говорила и не 
просила оставить ее в покое. Я вообще о ней 
не вспоминаю. Каждый человек сам знает, что 
ему делать. Если тебе лучше жить на Луне и 
есть скафандр, есть обеспечение, чтобы там 
жить, чего не сделать так? Говорить о тех людях, 
которые уехали, не считаю нужным. У них свои 

причины, у них все по-
другому. Я абсолютно 
никого не осуждаю: ни 
оставшихся здесь, ни 
уехавших за рубеж. 
Каждый волен делать 
свой выбор сам и жить 
так, как хочется.

— Это правда, что 
у вас в связи с укра-
инским конфликтом 
случилась и своя трагедия в семье?

— Да, моя падчерица погибла в Харькове. 
Ей в начале сентября было бы шестьдесят лет. 
Она сестра моего сына, дочка моего мужа, 
которого уже нет в живых. Луиза собиралась ко 
мне приехать в Москву, чтобы со мной жить. И 
вот она погибла. Это случилось 10 февраля.

— Похороны прошли без вас?
— Естественно, никто никуда не ездил и 

никого не хоронил. Мне очень тяжело и очень 
сложно говорить на эту тему. Это личная боль 
и личное страдание. Дополнительная и очень 
большая нагрузка и по здоровью, и по всему. 
На Украине мои самые близкие родственники 
живут. Там все мои предки похоронены. Для 
меня эта тема очень чувствительна.

«Пью гормоны много лет»

— Татьяна Владимировна, на что вы 
сейчас живете? Какое ваше финансовое 
положение?

— Плохое. Я же не работаю, у меня только 
пенсия. 

— Небольшая, наверное?
— Маленькая. Я получаю 23 тысячи в 

месяц. 
— Добавки у вас нет? 
— Нет. У меня же нет звания заслуженной. 

Мне в свое время, в 90-е годы, один знакомый 
предложил сделать за деньги звание. Я сейчас 
не помню, сколько нужно было заплатить. Или 
три тысячи долларов, или пять… Для нас это 
были большие деньги. Да и потом, я считала, что 
это странно. Я столько лет работала в Союзе, 
потом в России, и вдруг нужно за деньги по-
купать звание? В общем, я не сделала его, а 
теперь жалею. Надо было изыскать резервы. 

— Может, к юбилею дадут звание: вам 
же в следующем году 70 лет!

— Никто мне ничего не даст. Да, год будет 
юбилейный. Но хотя бы дожить до юбилейного 
года. Здоровье не такое хорошее. Поэтому 
думаешь, как бы дожить. У меня не очень хо-
рошее здоровье давно уже. Если бы не эти 
проблемы, я бы, наверное, себе позволила 
выступать. А так последний раз я выходила на 
сцену 1 октября 2010 года.

— Уже тринадцать лет прошло… Ску-
чаете по выступлениям?

— Нет, не скучаю. Я больше скучаю из-за 
того, что нет подходящего для меня материа-
ла. Мне хочется экспериментировать, делать 
какие–то записи. Но то, что последние годы 
мне предлагали, неинтересно. Все время при-
сылают женскую тоску бесконечную…

— А Зацепин поче-
му для вас не пишет?

— Он песни не пи-
шет уже давно. Сейчас 
он работает над му-
зыкой для музыкаль-
ных спектаклей, для 
мюзиклов. Мы с ним 
общаемся. Он на днях 
мне звонил. Я у него 
спрашивала, чем он 
занимается. Сказал, 
что в данный момент 
пишет музыку для 
полнометражного 
спектакля «Иван 

Васильевич меняет 
профессию». 

— Татьяна Владимировна, а как вы в 
Москве на 23 тысячи живете?

— Вот так и живу. Спонсора у меня нет. 
За мои записи, которые крутятся по радио (я 
их слышу на различных радиостанциях), мне 
никто ничего не платит. Никого не волнует этот 
вопрос. Потом, есть фильмы, в которых звучит 
мой голос. Их показывают периодически по 
телевидению. Естественно, мне за это тоже 
никто ничего не платит. Поэтому приходится 
только огорчаться. Я думаю, что, если бы жила 
даже в какой-нибудь Чехословакии, наверное, 
получала бы за то, что мои песни звучат и по 
сей день… 

— А в народе считают, что артисты едят 
только устрицы и черную икру!

— Тот, кто всю жизнь был в телевизоре 
и работал, тот, наверное, может себе позво-
лить. Я только не знаю, как они едят устрицы. 
По-моему, это очень невкусно. И вообще, как 
можно что-то есть, что у тебя пытается шеве-
литься и пищать во рту? Это же нужно быть 
каким-то… Для меня это неприемлемо. 

— Татьяна Владимировна, не могу не 
спросить у вас о здоровье. В Интернете 
появились комментарии Александра За-
цепина, где он говорит, что у вас была 
онкология… 

— Зацепин такого не мог сказать. Я на эти 
темы с Александром Сергеевичем никогда не 
разговаривала. То, что у меня эндокринное 
заболевание, — да. Но онкологии, слава богу, 
не было. Мое заболевание длится уже не одно 
десятилетие. У меня оно то в одной фазе, потом, 
после операции, — в другой. Так как я с этим 
заболеванием живу уже более сорока лет, то 
у меня было много фаз. Та фаза, на которой 
сейчас нахожусь, — заключительная. Другой 
пока нет. Хотя все что угодно может быть. У 
Рода Стюарта был рак щитовидной железы. Ему 
сделали операцию, и все хорошо закончилось. 
Я была в ужасе, когда узнала о его диагнозе. И 
потом, поймите... Когда есть серьезное заболе-
вание, появляются и сопутствующие, которые 
дергают за ниточки. 

— Говорят, вы вынуждены принимать 
гормоны?

— Я их пью уже много лет. Из-за этого 
возникла проблема с весом. Естественно, это 
является балластом для голоса. Я стараюсь 
следить за весом, что-то себе не позволяю. 
Но понимаю, что любой гормон, когда ты его 
принимаешь каждый день, отражается на весе. 
Ты должен выпить гормон и потом весь день 
быть физкультурником, чтобы не набрать. Но 
это же невозможно. 

«Жить 
с бизнесменом — 
сплошное 
лицемерие»

— Ваш брак с мужем — 
музыкантом Владимиром 
Белоусовым — считался 
эталонным. Как сейчас с 
личной жизнью?

— Никак, я этими вещами 
не увлекаюсь. Когда ушел из 
жизни мой муж в 2009 году, 
соседка мне сказала: «Да вы 
еще можете выйти замуж!» Я 
удивилась: «Как вы себе это 
представляете? Человек 
должен быть из одной кор-
зинки со мной. Он должен 
быть музыкантом, талант-
ливым композитором, при 
этом он должен быть вы-
соким, красивым…» Для 
меня это очень важно. «Я 
вряд ли такого найду, — 
ответила соседке. — И 
потом, мне нужно, чтобы 
этот человек восхищал-
ся мною». 

— Так, как восхи-
щался ваш муж?

— Конечно. «А если он будет 
депутатом, бизнесменом или инженером?» — 
продолжила соседка. А что я с таким человеком 
буду делать? Я с ним и полдня не смогу продер-
жаться. Мне даже разговаривать с ним будет 
трудно. Это будет сплошное лицемерие. Мне 
нужно так, чтобы внедриться друг в друга. И не 
знать, где ты заканчиваешься, а где начинается 
другой человек. Я так прожила 38 лет со своим 
мужем. Мы с ним были одним существом.

— Кто сейчас вас окружает?
— Я в принципе очень ограничена. По-

нимаю, какая напряженная обстановка вокруг. 
Все разговоры заканчиваются выяснением, на 
какой ты стороне. И все время нужно кого-то 
хаять, обсуждать, говорить, что он такой-сякой, 
эдакий… А мне такие разговоры всегда были 
неинтересны. Я привыкла узнавать каждый 
день что-то новое в музыке: певицу новую для 
себя открыть, оркестр или ансамбль.

— Кого открыли в последнее время?
— Мне понравился последний альбом 

Depeche Mode. Я слежу даже за теми испол-
нителями, которые не сильно юные. Если у них 
что-то получается и они выпускают альбом, я 
слушаю. 

— А из наших кто нравится: Гагарина, 
Zivert, Бузова?..

— Нет, я вообще никогда не слушала совет-
скую, а тем более российскую музыку. Только 
если случайно попадалось в уши на сборных 
концертах или по телевидению. Что я могу у 
наших исполнителей почерпнуть? В музыкаль-
ном плане — ничего. Поэтому и не слушаю. Но 
критиковать Гагарину и Zivert я не намерена. 
Что касается Бузовой, то она молодец. 

— Почему?
— Наметила себе путь и по нему идет. А 

там уж как придется. Лес рубят — щепки летят, 
знаете? Она в принципе сама по себе непло-
хой человек. Просто поняла, что живет в такое 
время, что если ты будешь громче кричать, 
смеяться и издавать какие-то звуки, то на тебя 
обратят внимание. Она все правильно поняла. 
Так, как она, не каждый сможет. Тоже талант 
должен быть.

— А Киркоров как вам с новой внешно-
стью? Слышали, что он себе кубики сделал 
— Аполлоном стал!

— Я на такие темы не умею разговаривать. 
Я люблю мужчин настоящих, каким был мой 
муж. У него была большая рука, как у Рахма-
нинова. Чтобы мог импровизировать на рояле, 
чтобы говорил бархатным голосом мужским… 
Чтобы у него были все признаки настоящего 
мужика. У Филиппа хороший голос, ему до-
стались корни еврейско-армянские. Армяне 
все неплохо поют, я так считаю. Хотя он говорит, 
что он болгарин. Но в Интернете его вообще 
называют румыном…

— Татьяна Владимировна, а что вас 
сегодня радует?

— Радует, когда я вижу, что Барбра Стрей-
занд где-то выступила. Я на нее смотрю и за 
нее радуюсь. Или Шер, или Дайана Росс. Вчера 
послушала Тома Джонса, правда, 5-летней 
давности, и подумала про себя: «Надо же, как 
он держит дыхание! Нота у него не вибрирует, 
он не сбавляет темп!» Я сижу, улыбаюсь и по-
нимаю, что сейчас не смогла бы так сделать. 
Радуюсь только таким победам выдающихся 
исполнителей. Из наших в последнее время 
Оля Зарубина себя прекрасно показала. Я смо-
трела в Интернете ее номера и поняла, что она 
молодец. Вот это меня радует. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ. 

В советские годы Татьяной Анциферовой восхищались и 
мужчины, и женщины. Ее голос считался одним из самых 
сильных в стране. Она вместе со Львом Лещенко закрывала 
Олимпиаду в Москве, активно гастролировала и выпускала 
пластинки. А вот на телевидение ее не пускали: певица не 
скрывает, что она находилась в черном списке.

« ЛЫСИНА, 
ЖИВОТ, 
А ВСЁ ПОЮТ»

Татьяна Анциферова 
живет на 23 тысячи 

в месяц и борется 
с серьезным 

заболеванием, 
но выступать 
отказывается

Татьяна 
Анциферова на 
фоне своей афиши.

Со Львом Лещенко.
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c 1-й стр.
Взрыв уничтожил электромоби-
ли, литиевые аккумуляторы для 
них и другие компоненты на 
складе логистической компании 

в Сергелийском районе, что недалеко от аэро-
порта Ташкента. Благодаря тому, что все 
произошло в 02.43 по местному времени, 
жертвой взрыва стал всего один человек: 
подросток, спавший около окна, получил 
осколок в шею и умер от потери крови. Всего 
же пострадали более 160 человек, 24 из них 
попали в больницы. 

Версий происшедшего несколько (при-
ходится делать поправку еще и на перевод с 
узбекского): катастрофу инициировал либо 
удар молнии, либо взрыв, точной информации 
пока не имеется. Известно лишь, что сначала 
возгорание было небольшим, но вскоре ситуа-
ция вышла из-под контроля. И это заставляет 
вспомнить о попадающих периодически в 
новостные ленты пожарах электромобилей 
всех классов — от «народных» китайских до 
дорогих Tesla. 

— С электромобилями есть одна харак-
терная «засада», о которой не все знают, 
— рассказал «МК» Сергей, офицер МЧС из 
Ярославской области. — Как и любой электро-
прибор, электромобиль нельзя тушить водой 
без обесточивания. А обесточить его не по-
лучится, потому что тяговый аккумулятор 
находится в эпицентре пожара, и «скинуть 
массу», как на обычном автомобиле с ДВС, 
не выйдет.

Для тушения горящих электроприборов 
существуют углекислотные огнетушители, 
напомнил эксперт. Иметь такой полезно в 
любой машине, и в электромобиле он так-
же может помочь справиться с небольшим 
возгоранием. Однако пена без углекисло-
ты, вытесняющей кислород, а тем паче вода 
могут только усугубить ситуацию в части, 
касающейся литиевых батарей. 

«Анод (графит) и катод (оксиды пере-
ходных металлов и ионы лития), разделенные 
пористым полимерным сепаратором, взаи-
модействуют друг с другом, — отмечается в 

одном из современных пособий для пожар-
ных. — При низких температурах или слиш-
ком быстрой зарядке ионы лития не могут 
встроиться в кристалл анода и образуют «це-
почки», разрушающие изоляционный слой 
между ними. При механическом поврежде-
нии аккумулятора реакция происходит еще 
быстрее».

Вода, если попытаться тушить ей литие-
вый аккумулятор, может привести к обратно-
му эффекту: известно, что при попадании в 
воду благодаря вышеописанному механизму 
литий самовозгорается. Кстати, по словам 
собеседника «МК», взрыв в Узбекистане мог 
произойти именно по такому сценарию: си-
стема пожаротушения на складе залила не-
большое возгорание (от молнии или других 
причин) водой. И породила тем самым уже 
большое несчастье. 

— Вообще говоря, электромобили и «ги-
бриды» сами по себе не более пожароопасны, 
чем обычные машины с двигателем внутрен-
него сгорания, — отмечает специалист по 
подбору подержанных автомобилей Алексей 
Островский. — Другой вопрос, что в случае 
некоторых ДТП рисков больше, а главное, по-
тушить «электричку» — это утопия. Вспомним, 
как недавно груженный электромобилями 
сухогруз несколько дней горел после само-
возгорания техники на борту…

Европейские и американские краш-тесты 
уже дали некоторые результаты в части уязви-
мых мест электромобилей. Так, выяснилось, 
что лобового столкновения они боятся не так 

уж сильно (отметим, впрочем, что и машины с 
ДВС не так уж пожароопасны при таких усло-
виях). А вот ДТП с острыми предметами — на-
пример, дышлом прицепов, металлическими 
отбойниками — водителям электромобилей 
следует всячески избегать, поскольку именно 
в таких происшествиях повреждается тяговая 
батарея, что и может вызвать короткое за-
мыкание и самовозгорание. 

— Еще известны случаи загорания при 
нештатной зарядке в домашних условиях, — 
добавил Алексей Островский.

Международный опыт тушения загорев-
шихся электромобилей пока знает всего одну 
надежную методику… нет, не спасения такой 
машины — на это шансов нет в любом случае, 
пожар электромобиля — это однозначный 
«тотал». А прекращения горения. Автомобиль 
(или один аккумулятор, но понятно, что обыч-
но авто горит «в сборе») нужно погрузить на 
много часов в большую ванну с водой. 

Соответствующие пожарные машины 
уже появились на севере Европы — они есть 
как минимум в Дании и Нидерландах. К по-
жарному шасси присоединен контейнер, 
в котором по бокам и днищу расположены 
форсунки, поливающие горящую «электрич-
ку» водой. Можно было бы обойтись просто 
контейнером, наполненным водой, но мешают 
экологические нормы: с форсунками получа-
ется тратить меньше воды и эффективнее 
ее очищать после «общения» с вредными 
выделениями горящей машины.

После тушения производители рекомен-
дуют помещать электромобиль под «карантин» 
на 48 часов — и не зря: уже известны случаи, 
когда эта техника возгоралась повторно. 

Антон РАЗМАХНИН.

ТУШИТЬ «ЭЛЕКТРИЧКУ» — ЭТО УТОПИЯ

чтожил электромоби-

д
массу», как на
не выйдет.

Для туше
существуют у

Взрыв на складе 
в Ташкенте.
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Сокровище», 
которым дорожит холостяк. 4. Решетка, 
служащая опорой для растений. 10. Су-
дебный исполнитель, описавший имуще-
ство должника. 11. «Ланиты» и «десница» 
с точки зрения филолога. 13. Время суток, 
когда ходит в гости Винни-Пух. 14. Курс 
судна относительно направления ветра. 
15. Проступок ученика, явившегося к се-
редине урока. 16. Определенный ракурс 
проблемы. 18. Миниатюрный вариант копья. 
20. Негодник, совершивший мелкую под-
лость. 22. Наемница, ведущая хозяйство в 
доме богатого аристократа. 23. Кованый 
«диванчик» в городском парке. 24. Благо-
получие, когда всего хватает. 27. «Золотой 
станок» из мультфильма про жадного раджу. 
30. «Хохлома» на пальчиках красотки. 32. 
Литургия в православной церкви. 34. Вася, 
работающий осведомителем у завуча. 35. 
Рагу из мяса птицы в грузинской кухне. 36. 
Единица емкости банки или канистры. 38. 
Слепой огородный «метростроитель». 39. 
Находка в капусте или сюрприз от аиста. 40. 
«Колокольный» церковный служитель. 41. 

«Открыточное» состояние в день рождения. 
42. Хитрый «узор» из инициалов.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Рыцарь, соблюдавший 
каноны бусидо. 2. Контора, выдающая поте-
ри растеряшам. 3. Отец, держащий в страхе 
всю семью. 5. Аксакал, дождавшийся внука 
своего cына. 6. «Стон» цепей невольника. 7. 
Сетка для похода в советскую булочную. 8. 
Цветок в петлице рядом с орденами. 9. По-
возка барина для долгого путешествия. 10. 
«Виза» для входа на территорию завода. 12. 
Подвижная деталь метронома. 17. Настенное 
крепление для микроволновки. 19. Лосьон или 
спрей от комаров. 20. Температура или кашель 
в картине ОРЗ. 21. «Подельник» в написании 
книги. 25. «Отряд», подчиняющийся командам 
дирижера. 26. «Сопло» на кухонной плите. 27. 
Фитильное ружье, вытесненное мушкетом. 28. 
Старинное название русского артиллериста. 
29. Угрожающее падение кровяного давления. 
31. Историк, ставящий оценки в дневники 
школьников. 33. «Злак» под ресничками. 34. 
Яркий блеск начищенного самовара. 37. Одна 
поездка городского автобуса. 38. Обострение 
в истории болезни гипертоника.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 28 СЕНТЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Роспись. 4. Апостол. 10. Перевал. 11. Риелтор. 13. Трон. 14. Дача. 
15. Транспорт. 16. Пленэр. 18. Оптика. 20. Гуталин. 22. Хамелеон. 23. Сожитель. 24. 
Эспандер. 27. Сквалыга. 30. Рессора. 32. Приток. 34. Сырник. 35. Локомотив. 36. Стаж. 
38. Этап. 39. Черенок. 40. Терраса. 41. Почести. 42. Холерик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Растяпа. 2. Плен. 3. Спектр. 5. Пальто. 6. Свод. 7. Легавая. 8. Планктон. 
9. Прополис. 10. Полевка. 12. Радикал. 17. Эсперанто. 19. Панталоны. 20. Грейдер. 21. 
Наживка. 25. Скрипач. 26. Раскопки. 27. Скорость. 28. Граната. 29. Епископ. 31. Скупщик. 
33. Клиент. 34. Сверло. 37. Желе. 38. Эссе.

Решением Арбитражного суда Московской об-
ласти по делу №А41-20222/20 от 12.04.2021 г. Ак-
ционерное общество «ИНСТИТУТ «МОСГРАЖДАН-
ПРОЕКТ» (ИНН 5005067209, ОГРН 1195081044652, 
140205, ОБЛАСТЬ МОСКОВСКАЯ, ГОРОД ВОСКРЕ-
СЕНСК, УЛИЦА МЕНДЕЛЕЕВА, ДОМ 17, Должник) 
признано несостоятельным (банкротом) открыто 
конкурсное производство. Конкурсным управля-
ющим утвержден Денисов Роман Вячеславович 
(ИНН 500803836220, СНИЛС 120–385-42523; 
почтовый адрес: 143403 Московская область, 
г. Красногорск, а/я 326), член Ассоциации «Само-
регулируемая организация арбитражных управ-
ляющих Центрального федерального округа» 
(ИНН 7705431418, ОГРН 1027700542209, адрес: 
115191, г Москва, г. Москва, Гамсоновский пер., 
д. 2, стр. 1, пом. 85-94). Конкурсное производство 

продлено до 25.09.23 г, судебное заседание по 
рассмотрению итогов процедуры назначено на 
28.09.23 г. Конкурсный управляющий являющийся 
организатором торгов сообщает о результатах 
торгов в форме публичного предложения (код 
торгов на сайте ЭТП — 123606-МЭТС): торги по 
лоту №1 признаны состоявшимися, победите-
лем признана ИП Мамоян Асмар Борисовна (Мо-
сква, пос. Воскресенское, пос. Воскресенское, 
ул. Юрьев Сад, д.4 стр.7; ИНН 701739807836 
ОГРН 304701727800146), которая предложила 
цену 29970000,00 руб., и не является заинтере-
сованным лицом по отношению к конкурсному 
управляющему, в капитале которого конкурсный 
управляющий и СРО арбитражных управляющих, 
членом которой является конкурсный управляю-
щий, участия не принимает. 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — Заплава Владимир Хри-
стианович (ИНН 711801828361, адрес для кор-
респонденции: 115455, г. Москва, а/я 28) член 
Ассоциации «МСО ПАУ» (ИНН 7705494552, ОГРН 
1037705027249; 109240, г. Москва, Котельниче-
ская наб., д.17) сообщает, что торги по продаже 
имущества ООО «Агро-Центр» (ИНН 7724501533, 
ОГРН 1037789075763, адрес: 141595, Московская 
область, г. Солнечногорск, деревня Ложки, строе-
ние 04-А, помещение 7), признанного банкротом 
Решением Арбитражного суда Московской об-
ласти от 25.03.2021г. по делу №А41-10845/21, 
проводимые на условиях, опубликованных в 
газете «КоммерсантЪ» №132 от 22.07.2023 (со-
общение №34010052179) и №202 от 29.10.2022 г. 

(объявление №34010043603), по лотам №№1,4 
признаны несостоявшимися по причине отсут-
ствия заявок. Победителем по лоту №2 признан 
Алферов В. А. (ИНН 500344631689), предложив-
ший цену — 4 079 901,00 руб. Победителем по лоту 
№3 признан Индивидуальный предприниматель 
Локтионов Е.И. (ИНН 504501455514), предложив-
ший цену — 37 001 000,00 руб. Победителем по 
лоту №5 признано ООО «ИНТЕРНЕТ-КОМПАНИЯ 
ПАРУС» (ИНН 1831153390), предложившее цену — 
3 573 922,50 руб. Победители заинтересованными 
лицами по отношению к должнику, кредиторам, 
конкурсному управляющему не являются. Кон-
курсный управляющий, Ассоциация «МСО ПАУ» в 
капитале победителей не участвуют.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — Губкина Ксения Макси-
мовна (ИНН 420592430806, СНИЛС 121-996-591 88, 
почтовый адрес: 127051, г. Москва, а/я 134), 
член Ассоциации «МСО ПАУ» (ИНН 7705494552 
ОГРН 1037705027249, 109240, г. Москва, Ко-
тельническая наб., д.17), сообщает, что торги по 
продаже имущества ООО «Стройземпроект» 
(143930, МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, БАЛАШИХА 
ГОРОД, ПУШКИНСКАЯ УЛИЦА, ВЛАДЕНИЕ 18, 
ОГРН 1105001004602, ИНН 5001079997), при-
знано банкротом Решением Арбитражного суда 
Московской области от 04.05.2021 г. по делу 
№А41-67193/20, проводимые на условиях, опу-
бликованных в газете «КоммерсантЪ» №38 от 
04.03.2023 (сообщение № 34010047427) и №225 
от 03.12.2022 г. (сообщение №34010044952 ), 
по лотам №№1–8,10–16,19,21,24–25 при-
знаны несостоявшимися по причине отсутствия 
заявок. Победителем по лотам №№9, 20 признан 

Горбунов В.В. (ИНН 720300594580), предложивший 
цену за лот №9 — 516 963,99 руб., за лот №20 — 
7 077 963,99 руб. Победителем по лоту №18 при-
знан ИП Механошин М.Ю. (ИНН 590410275850), 
предложивший цену — 6 455 559,00 руб. Побе-
дителем по лоту №17 признана Алимова Т.Е. 
(ИНН 301700942913), предложившая цену — 
10 111 111,00 руб. Победителем по лотам №№22, 
23 признана Булышева О.В. (ИНН 111303033408), 
предложившая цену за лот №22 — 633 833,00 
руб руб., за лот №23 — 1 198 888,00 руб. По-
бедителем по лоту №26 признан Дурнин А. А. 
(ИНН 330103832209), предложивший цену — 
1 525 000,00 руб. Победители заинтересо-
ванными лицами по отношению к должнику, 
кредиторам, конкурсному управляющему не 
являются. Конкурсный управляющий, Ассоци-
ация «МСО ПАУ» в капитале победителей не 
участвуют.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

 

Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36
предлагаю
❑ продадим вашу вещь б/у 

в комиссионке. 
Цену назначаете сами! 
Т.8(499)226-28-79. ООО"Ресейл" 
ОГРН1207700376201

куплю
❑ скупка. Быстро. Деньги сразу. 

Т. 8(499)226-25-39. 
ООО"Главмосторг" 
ОГРН1207700426218

Москва, ул. 1905 года, д.7, ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  
т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

❑ диплом об окончании ординатуры и 
приложение, выданные Кубанским 
Государственным Медицинским 
Университетом, номер 1270 от 
31.08.19 на имя Метралашвили 
Евгений Вахтангович. Прошу считать 
недействительным, в связи с утерей.

 8(499)128-82-95, ул. Цюрупы, д. 3
 8(495)423-82-21, ст.м. «Ясенево», ул. Тарусская, д.22, к.2
 8(495)181-51-15, ст.м. «Чертановская»

 мкр. Северное Чертаново, д.5Г

www.bembivet.ru  КРУГЛОСУТОЧНО  

Лиц.№
 77123000203 на фарм. деят.

ВЕТЕРИНАРНЫЙ ЦЕНТР
✧ ХИРУРГИЯ, ТЕРАПИЯ
✧ ОФТАЛЬМОЛОГИЯ,
 СТОМАТОЛОГИЯ
✧ ЛАБОРАТОРНЫЕ 
 ИССЛЕДОВАНИЯ
✧ ВАКЦИНАЦИЯ
✧ ПАРИКМАХЕРСКАЯ

✧ ВЕТАПТЕКА, ЗООМАГАЗИН
✧ СТАЦИОНАР,  ООГОСТИНИЦА
✧ ВЫЕЗД НА ДОМ
✧ ЛЕЧЕНИЕ РЕПТИЛИЙ
✧ ЛЕЧЕНИЕ ПТИЦ

"БЕМБИ""БЕМБИ"

Вызов врача на дом: 8(495)231-80-13

По вопросам размещения

рекламы  обращайтесь

по тел.: (495) 781-47-43,

781-47-32,

E-mail: Sarano@mk.ru

РЕКЛАМА

Организатор торгов ООО «Консалтинг и Анти-
кризисное управление» (ОГРН 1072468008678, 
ИНН 2463200346), почтовый адрес: 660041, 
г. Красноярск, а/я 12179; адрес электронной почты: 
kau.ooo@mail.ru; тел.: +7(391)256-22-26, сообщает 
о результатах торгов  № 2808-ОТПП, состоявшихся 
на электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-
Консалтинг» (promkonsalt.ru), победителем тор-
гов стало ООО УК «Синергия» (ИНН 2461044973, 
ОГРН 1192468033152), предложившее за Лот: 
№ 1151 — 111,00 руб.; № 1152 — 1 111,00 руб.; 
№ 1153 — 11,00 руб.; № 1154 — 21,00 руб.; 
№ 1155 — 41,00 руб.; № 1156 — 3 111,00 руб.; 
№ 1157 — 1,00 руб.; № 1158 — 411,00 руб. 
№ 1159 — 611,00 руб.; № 1160 — 111,00 руб.; 
№ 1161 — 11,00 руб.; № 1162 — 111,00 руб.; 
№ 1163 — 311,00 руб.; № 1164 — 31,00 руб.; 
№ 1165 — 2,00 руб.; № 1166 — 111,00 руб.; 
№ 1167 — 51,00 руб.; № 1168 — 311,00 руб.; 
№ 1169 — 11,00 руб.; № 1170 — 611,00 руб.; 
№ 1171 — 411,00 руб.; № 1172 — 11,00 руб.; 

№ 1173 — 11,00 руб.; № 1174 — 1 111,00 руб.; 
№ 1175 — 11,00 руб.; № 1176 — 111,00 руб.; 
№ 1177 — 21,00 руб.; № 1178 — 3 111,00 руб.; 
№ 1179 — 1 111,00 руб.; № 1180 — 11,00 руб. 
Победитель торгов не имеет заинтересованности 
по отношению к кредиторам, должнику и конкурс-
ному управляющему. В капитале победителя торгов 
НП СРО АУ «РАЗВИТИЕ» и конкурсный управляю-
щий не участвуют.

АО «РЭУ»: 119021, г. Москва, пр. Комсомоль-
ский, д. 18, корп. 3, ИНН 7714783092, ОГРН 
1097746358412; Конкурсное производство вве-
дено Решением Арбитражного суда города Мо-
сквы от 23.09.2015 по делу № А40-55638/14; Кон-
курсный управляющий Кацер Евгений Игоревич: 
ИНН 246200601836, СНИЛС 029-733-192 70, 
660041, г. Красноярск, а/я 12161; НП СРО АУ «РАЗ-
ВИТИЕ»: ОГРН 1077799003435, ИНН 7703392442, 
117105, г. Москва, Варшавское шоссе, д.1, 
стр.1-2, комната 36.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

В пятницу утром, перед тем как смениться, 
охранник шлагбаума Мурашов получил зарпла-
ту, и у него возникло два вопроса: зачем люди 
покупают франшизы? И кто эти люди, которые 
покупают франшизы? Уже сменщик пришел, 
уже Мурашов сдал ему шлагбаум и шлагба-
умную, а ответов на эти вопросы не было. Он 
даже у сменщика спросил, но тот Мурашова 
послал и попросил не морочить ему голову 
перед тяжелой сменой. Сменщик с похмелья 
после выходных, ему не до франшиз.

Мурашов вышел за шлагбаум и присел 
на заборчик. Зарплата жгла карман, людей, 
купивших франшизу, поблизости не наблюда-
лось, только два бомжа мочились в кустах да 
их жена стояла в ожидании. Мурашов посидел 
еще, подумал ни о чем, дождался, когда семья 
бомжей воссоединится, пойдет по своим де-
лам, и направился вслед за ними.

Он шел по пятничному городу, окрашен-
ному в розовый утренний цвет, с твердой 

надеждой встретить человека, владеющего 
франшизой, и расспросить его. Пока такие 
люди ему не попадались, он видел только мо-
лодых мам с колясками и брутальных кавказ-
цев. Кавказцы франшизы не покупают, в этом 
Мурашов был уверен, а к молодым мамам он 
подходить стеснялся.

Семья бомжей вывела его к магазину, куда 
он и зашел. «У вас магазин по франшизе?» — 
спросил он у кассира. «Прямо и налево, за 
молочкой», — ответил кассир. Мурашов пошел 
прямо и налево, прошел молочку и увидел 
винный отдел. Взяв бутылку водки, Мурашов 
пошел обратно к кассе. «Так по франшизе 
магазин?» — спросил он еще раз. «Карта или 
наличные?» — кассир даже не смотрел на Му-
рашова. «Наличные», — сказал Мурашов, взял 
к покупке пластмассовый стаканчик, оплатил 
и ушел.

Жил Мурашов один, охраннику шлагбау-
ма трудно найти жену, соответствующую его 
социальному статусу, поэтому торопиться 
ему было некуда. Найдя неподалеку уютную 
лавочку, Мурашов обустроился на ней и на-
чал свои выходные. Семья бомжей села на 
лавочку напротив и тоже начала что-то увле-
ченно праздновать, иногда поругиваясь. Вы-
пив грамм 300, Мурашов почувствовал, что 
разгадка франшизы близка. Еще грамм 400, 
и он узнает о ней все и даже, может, увидит 
людей, ее купивших. Может, эти вот бомжи 
лавочку по франшизе взяли, поэтому и ведут 

себя по-хозяйски, уже два раза сигареты у 
Мурашова стреляли. И Мурашов пошел за 
второй бутылкой.

Третью бутылку Мурашов со своими дру-
зьями с лавочки напротив брал уже по фран-
шизе. Один из бомжей оказался бывшим биз-
несменом и все подробно Мурашову объяснил 
и даже показал. Бутылка, взятая по франшизе, 
отличалась ценой, но это потому, объяснил 
Мурашову бомж-бизнесмен, что ее на кассе 
показывать не надо, а нужно в рукав засунуть. 
Эта бутылка и была последним, что Мурашов 
запомнил в этот день.

Проснулся он на лавочке, заботливо 
укрытый опавшими листьями. Денег не было, 
ботинок тоже, на лавочке напротив сидели 
уже другие, незнакомые бомжи, причем один 
был в его ботинках. «Наверное, по франшизе 
взял...» — вздохнул Мурашов и пошел домой. 
Завтра на работу, а еще надо ботинки где-то 
взять и похмелиться болгарским полуслад-
ким. Мурашов всегда им похмелялся, еще 
с детства, поэтому и работал охранником 
шлагбаума. Он шел, радуясь разгадке тайны 
франшизы и предвкушая, как он возьмет 
по ней вино. И как хорошо, что он вчера 
по франшизе не взял жену бомжей жить к 
себе, хотя она предлагала, да и мужья не 
против были…

А в воскресенье утром, перед тем как 
смениться, у охранника шлагбаума Му-
рашова возникло три вопроса: куда люди 

инвестируют, что они туда инвестируют и кто 
эти люди, которые куда-то что-то инвестиру-
ют? Мурашов взял взаймы у сменщика и…

Через три месяца работы охранником 
шлагбаума Мурашов уже так оперировал 
бизнес-терминами, что с легкостью посту-
пил в Высшую школу экономики. Правда, 
на наркологический факультет. Прямо с 
какой-то лавочки и поступил, по блату, с 
помощью санитаров. Потому что франшиза 
франшизой, а инвестиции в вино даром не 
проходят. Вся целевая аудитория уже на 
этом факультете обитается.

Скоро в стране охранять шлагбаумы 
некому будет.

Илья КРИШТУЛ.

САТИРА И ЮМОР Ведущий рубрики Джангули Гвилава, e-mail: satira@mk.ru

Проза жизни В рифму 
Ну где ж вы, альтруисты?
Ведь были же когда-то!
Хочу большой и чистой…
Нет, не любви — зарплаты!
 ***
Мечтать научиться хотелось мне…
Но нету в мечтах этих толку!
Я помню свой первый полет во сне:
Ночь, поезд, верхняя полка…

Инна КОЖЕВНИКОВА.

ФРАНШИЗЫ 
И ИНВЕСТИЦИИ

Совсем уже скоро, точнее, с 15 по 17 октя-
бря, в индийском Мумбаи будет проходить 
141-й конгресс Международного олимпийского 
комитета. Этот конгресс еще до своего начала 
попал в историю. Потому что если на нем бу-
дет принято решение о внесении изменений 
в Олимпийскую хартию, то его вполне можно 
будет приравнять к самым первым конгрес-
сам МОК, проходившим в самом начале ХХ 
века, когда закладывались фундаментальные 
принципы олимпийского движения. На этот раз 
все участники МОК тоже намерены потрясти 
основы, изменив Олимпийскую хартию. Чем 
еще до начала самого первого заседания уже 
привели в бешенство западные СМИ и по-
литиков, считающих Россию своим главным 
врагом.

Теперь обо всем по порядку.

Главный олимпийский 
документ

Олимпийская хартия появилась в 1978 
году. Потому что первые правила, или 
Reglements, Пьер де Кубертен составил только 
в 1898 году, через четыре года после создания 
МОК. А первый более-менее структурирован-
ный документ появился вообще в 1908 году 
и назывался «Справочник Международного 
олимпийского комитета». Совсем тоненькая 
книжечка. Которая с годами постепенно рас-
пухала от постоянно вносимых в нее дополне-
ний и поправок.

Последняя хартия была принята 8 августа 
2021 года, и в ней уже 61 раздел на 112 стра-
ницах. Солидно. Потому что международное 
олимпийское движение — вещь очень серьез-
ная. Что наш спорт ощутил на себе еще в конце 
февраля 2022 года, когда МОК выпустил свои 
рекомендации по ограничению участия наших 
спортсменов в международных соревнованиях 
и турнирах.

И вот настала пора вносить новые 
поправки.

За последние годы, точнее, начиная с лет-
ней Олимпиады 2016 года, которая проходила 
в Рио-де-Жанейро, мы привыкли, что ничего 
хорошего от МОК ждать не стоит. Потому что 
его руководство последовательно проводило 
политику по уничтожению нашего спорта. Хотя 
некоторые его виды, такие как легкая атлетика, 
последовательно уничтожались еще до этого. 
Была ли в этом наша вина? Наверное, что-то 
было (а у кого не было?). Но уж точно не столь-
ко, чтобы так сильно наказывать.

Поэтому, впервые услышав о предпола-
гаемых изменениях в самом главном документе 
МОК, сразу подумалось: не к добру.

Но, возможно, здравомыслие начинает 
преобладать.

О чем речь?

О самом сокровенном.
Ни много ни мало о «Фундаментальных 

принципах олимпийского движения».
Именно их, а также раздел №40 «Уча-

стие в Олимпийских играх» предлагается 
изменить.

Точнее, не изменить, а добавить всего 
несколько слов, которые буквально взбесили 

Запад. Потому что МОК — это весь мир, а не 
несколько стран, привыкших повелевать и 
указывать.

Что же это за слова такие?
Первый раздел теперь будет выглядеть 

так (жирным шрифтом — предлагаемые 
дополнения):

Пункт 1: «Олимпизм представляет собой 
философию жизни, возвышающую и объединя-
ющую в сбалансированное целое достоинство 
тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий 
спорт с культурой и образованием, стремится к 
созданию образа жизни, основывающегося на 
радости от усилия, на воспитательной ценности 
хорошего примера, уважении международ-
но признанных прав человека и основных 
этических принципов в рамках компетенции 
олимпийского движения».

Пункт 4: «Заниматься спортом — одно 
из прав человека. Каждый человек должен 
иметь доступ к занятиям спортом, не под-
вергаясь дискриминации, в духе междуна-
родно признанных прав человека в рамках 
компетенции олимпийского движения, в 
духе олимпизма, взаимопонимания, дружбы, 
солидарности и честной игры».

В раздел №40 хартии, говорящий об уча-
стии в Олимпийских играх, предлагается до-
бавить второй пункт: «Все участники, офици-
альные лица и другой персонал команды на 
Олимпийских играх должны пользоваться 
свободой выражения мнений в соответ-
ствии с олимпийскими ценностями и осно-
вополагающими принципами олимпизма, 
а также в соответствии с руководящими 

принципами, установленными Исполко-
мом МОК».

И это все. Очень мало и одновременно 
очень много. Почему? Сейчас объясним.

Маски сорваны

Точнее, объяснять будем не мы. А 
те, кого эти изменения в хартии бесят до 
исступления.

Есть такой иностранный сайт, который 
называется на английском «Внутри Игр». С 
первого взгляда — хороший спортивный ин-
формационный ресурс, подробно пишущий 
о всяких спортивных событиях. Достаточно 
авторитетный, кстати, его даже некоторые 
наши СМИ не гнушаются цитировать.

Вот только пишет он про наш спорт как-то 
однобоко. В основном только плохое. Причем 
много и со вкусом. Размазывая самую грязную 
грязь по экранам компьютеров. И в эпитетах, 
употребляемых в отношении наших спортсме-
нов, нашей страны и даже нас с вами, простых 
людей, особо не стесняется. Наверное, так же 
писали о России французские газеты накануне 
Отечественной войны 1812 года.

23 сентября, через 15 дней после публика-
ции на сайте МОК сообщения о предлагаемых 
поправках в хартию, на этом сайте появилась 
замечательная по своему содержанию статья 
«Обновление Олимпийской хартии — опасная 
игра», написанная Свеном Дэниелом Вульфом, 
«автором многочисленных научных статей, 
научным сотрудником Швейцарского наци-
онального научного фонда Ambizione в ETH 

Zurich, в котором он занимается исследова-
нием «планирования и влияния мегасобытий». 
Если перевести на русский, то скорее всего 
получится ЦРУ. Хотя, может быть, и нет.

Цитировать всю статью «кадрового офице-
ра пропаганды» смысла не имеет, но наиболее 
интересные места приведем без купюр:

«...предлагаемые поправки оставляют же-
лать лучшего. Поправки не являются «важным 
шагом в нашей приверженности уважению 
прав человека в олимпийском движении», как 
провозгласил Томас Бах, а обеспечивают юри-
дическое и политическое прикрытие для МОК 
во время споров вокруг возможного участия 
спортсменов из России и Белоруссии. Эти 
поправки являются прямым следствием рос-
сийского милитаризма...» — вот так, прямым 
текстом;

«...есть некоторые проблемы с этой по-
правкой, в частности, с фразой «в пределах 
компетенции олимпийского движения». Слово 
«компетенция» означает, что у международного 
спорта есть пределы, и организаторы Олим-
пийских игр не в силах, например, налагать 
санкции на тоталитарные правительства...» — а 
разве они должны?

И наконец, самое главное, самое сокро-
венное: «Причиной появления этих поправок 
является желание закрепить в Олимпийской 
хартии барьер между понятием «спорт» и по-
нятием «политика». Это устаревший аргумент, 
и его давно пора похоронить». Да-да. Прям 
так и пишет мистер Вульф. А дальше еще 
интереснее:

«Спорт есть, всегда был и всегда будет 
политическим. Учитывая политическую мощь, 
присущую мировому спорту, вызывает разо-
чарование — по меньшей мере — то, что МОК 
меняет Олимпийскую хартию вместо того, 
чтобы решать уникальные задачи настоящего 
момента…

Эти юридические тонкости могут пока-
заться незначительными, но они могут иметь 
огромное влияние на то, как МОК действует в 
контексте геополитического конфликта», — вы-
жигает все живое своим глаголом швейцарский 
научный сотрудник.

В конце своей статьи он уже привычно 
переходит к угрозам: «Хотя маловероятно, что 
эти события можно остановить, тем не менее 
важно привлечь к ним внимание. По крайней 
мере, это делает видимыми цели и связи не-
которых влиятельных лиц в руководстве МОК». 
Словно намекая швейцарской и американской 
прокуратурам: пора действовать, ибо куда-то 
не туда начали двигаться Томас Бах и другие 
члены исполкома МОК. Пора бы проверить, на 
чью мельницу они воду льют!

По сути, что-либо добавлять к написан-
ному этим «научным сотрудником» смысла 
нет. А мы-то и правда верили, что спорт вне 
политики. Оказывается, на Западе уже давно 
считают его одним из самых действенных по-
литических инструментов. И возможная при-
чина всех санкций к нашим спортсменам и 
федерациям может заключаться в том числе 
в том, что слишком сильным этот наш инстру-
мент стал, слишком устрашающим.

А Томас Бах, видимо, и сам уже осознал, 
какую свинью он подложил всему олимпийско-
му движению своими прошлогодними реко-
мендациями по исключению нашего спорта из 
международных турниров. И исправить соде-
янное можно, только меняя фундаментальные 
принципы самого олимпийского движения. 
Хочется надеяться, что поможет. Верится пока 
с трудом.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

Совсем уже скоро, точнее, с 15 по 17 октя-
бря, в индийском Мумбаи будет проходить 

На ближайшем конгрессе МОК в середине октября будут 
внесены изменения в основополагающие принципы 
Олимпийской хартии. Западные СМИ обвиняют 
главный руководящий орган международного спорта 
в предательстве. «МК» разбирается, что происходит.

МОК меняет 
Олимпийскую 
хартию: 
Запад в ярости

ПО ОЛИМПИАДЕ
СТРАСТИСТРАСТИ

Президент МОК
Томас Бах.
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ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
29 сентября с 14.00 до 19.00
м. «Беломорская», ул. Беломорская, д. 16а, у к/т «Нева»
м. «Кантемировская», Пролетарский пр-т, д. 25
м. «Бунинская Аллея», от входа в метро 
с правой стороны, на автостоянке
30 сентября с 14.00 до 19.00
м. «Строгино», Строгинский бул., д. 9, у м-на «Пятерочка»

м. «Академическая», ул. Гримау, д. 9, к. 1, 
напротив к/т «Улан-Батор», на автостоянке
р-н Западное Дегунино, ул. Весенняя, д. 10
2 октября с 14.00 до 19.00
р-н Восточное Дегунино, ул. 800 лет Москвы, д. 24
м. «Чертановская», ул. Чертановская, д. 1в, к. 1, 
стр. 2, у м-на «Кораблик»
р-н Рязанский, ул. Михайлова, д. 29, к. 1»

С 27 сентября пройдет льготная подписка в честь 
старшего поколения в центрах социального 

обслуживания населения города Москвы.

ПОДПИСКА В ЦСО
29 сентября с 10.00 до 13.00
«Ховрино» ЦСО, ул. Флотская, д. 15, к. 1
«Левобережный» ЦСО, ул. Беломорская, д. 1
«Головинский» ЦСО, ул. Онежская, д. 2
«Борисово» ЦСО, ул. Ключевая, д. 12, к. 1
«Ломоносовский» ЦСО, Ленинский пр-т, д. 87
«Котловка» ЦСО, Севастопольский проспект, д. 51
«Черемушки» ЦСО, ул. Наметкина, д. 9
«Зюзино» ЦСО, ул. Одесская, д. 9, к. 1
30 сентября с 10.00 до 13.00
«Нагатино-Садовники» ЦСО, 
проспект Андропова, д. 42, к. 1
«Обручевский» ЦСО, ул. Новаторов, д. 36, к. 5
«Гагаринский» ЦСО, Ленинский пр-т, д. 60/2

«Коньково» ЦСО, ул. Профсоюзная, д. 88/20
«Бирюлево Восточное» ЦСО, ул. Липецкая, д. 17, к. 1
«Северное Медведково» ЦСО, 
Студеный проезд, д. 4, к. 2
«Внуково» ЦСО, ул. 2-я Рейсовая, д. 25б
«Алексеевский» ЦСО, ул. Ярославская, д. 5
2 октября с 10.00 до 13.00
«Сокол» ЦСО, ул. Сальвадора Альенде, д. 1
«Хорошевский» ЦСО, Хорошевское шоссе, д. 68, к. 5
«Южное Медведково» ЦСО, ул. Молодцова, д.1б
«Нагатинский Затон» ЦСО, 
ул. Коломенская, д. 5, стр. 3
«Донской» ЦСО, ул. Шаболовка, д. 50
«Даниловский» ЦСО, Даниловская набережная, д. 2
«Кузьминки» ЦСО, ул. Зеленодольская, д. 36, к. 1
«Капотня» ЦСО, Капотня, 1-й квартал, д. 14
Подробный список адресов ЦСО будет опубликован 
в ближайших номерах газеты «МК».

ПОДПИСКА НА «МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ» В ЦСО МОСКВЫ
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ДНИ РОЖДЕНИЯ

29 СЕНТЯБРЯ
Константин Выборнов (1973) — спортивный 
журналист и телеведущий
Ирина Грибулина (1953) — композитор, 
поэтесса и певица 
Алла Демидова (1936) — актриса театра 
и кино, чтец, педагог, народная артистка 
РСФСР
Виктор Кровопусков (1948) — фехтовальщик, 
саблист, 4-кратный олимпийский чемпион, 
7-кратный чемпион мира
Михаил Скобелев (1843–1882) — русский во-
еначальник, генерал от инфантерии, генерал-
адъютант, освободитель Болгарии
Петр Спектор (1958) — первый замести-
тель главного редактора газеты «Московский 
комсомолец»
30 СЕНТЯБРЯ
Вероника Боровик-Хильчевская (1964) 
— президент медиахолдинга «Совершенно 
секретно»
Вера Васильева (1925–2023) — актриса 
театра и кино, народная артистка СССР
Андрей Константинов (1963) — журналист, пи-
сатель, сценарист («Бандитский Петербург»)

Алия Мустафина (1994) — гимнастка, дву-
кратная олимпийская чемпионка, трехкратная 
чемпионка мира
Давид Ойстрах (1908–1974) — советский 
скрипач, дирижер и педагог
1 ОКТЯБРЯ
Михаил Гурьянов (1903–1941) — один 
из первых партизан — Героев Советского 
Союза
Олег Ефремов (1927–2000) — актер, ре-
жиссер, народный артист СССР
Алексей Жамнов (1970) — хоккеист, олим-
пийский чемпион, главный тренер сборной 
России
Дмитрий Щербина (1968) — актер театра 
и кино, заслуженный артист РФ

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня в Москве температура ночью 6…8°, 
днем 21…23°. Переменная облачность. Без 
осадков. Ветер западный, юго-западный, 
5–10 м/c. Восход Солнца — 6.27, заход Солн-
ца — 18.11, долгота дня — 11.44. По данным 
ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 
ожидаются небольшие возмущения геомаг-
нитного поля.

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 22.09.2023
1 USD — 97,0018; 1 EURO — 102,0979.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

29 СЕНТЯБРЯ
Всемирный день сердца
День отоларинголога
Международный день распространения 
информации о продовольственных по-
терях и пищевых отходах
1943 г. — токийский суд приговорил русского 
разведчика Рихарда Зорге к казни
1963 г. — советская атомная подводная лодка 
К-181 всплыла на Северном полюсе
1983 г. — состоялся первый полет само-
лета Ан-74
1993 г. — Борис Ельцин объявил депутатам 
Верховного Совета требование покинуть Бе-
лый дом до 4 октября
1998 г. — финансовый кризис в Японии при-
вел к самому крупному после Второй ми-
ровой войны банкротству. О нем объявила 
лизинговая компания «Джапан лизинг кор-
порэйшн», долги которой превысили 16 млрд 
долларов

2013 г. — боевики «Боко харам» открыли 
стрельбу в сельскохозяйственном колледже 
в Нигерии, 44 жертвы
30 СЕНТЯБРЯ
Международный день перевода
День Интернета в России
1928 г. — в «Правде» опубликована статья 
Н.Бухарина «Заметки экономиста» с критикой 
экономической политики Сталина
1938 г. — подписано Мюнхенское соглаше-
ние между Германией, Великобританией, 
Францией и Италией о передаче Судетской 
области Германии
1948 г. — выполнил первый полет советский 
многоцелевой вертолет Ми-1 
1988 г. — в финале мужского баскетболь-
ного турнира на Олимпийских играх в Сеуле 
сборная СССР обыграла команду Югославии 
(76:63)
1998 г. — академику Дмитрию Лихачеву 
вручена высшая награда России — орден 
Святого апостола Андрея Первозванного 
номер 1
1 ОКТЯБРЯ
Международный день пожилых людей
Международный день музыки
Всемирный день вегетарианства

День Сухопутных войск России
1933 г. — начались летные испытания са-
молета И-15 конструкции Н.Н.Поликарпова. 
И-15 был принят на вооружение и запущен 
в производство
1963 г. — участники специальной операции 
«Анадырь» на Кубе награждены государствен-
ными наградами 

1983 г. — шведская почта выпустила марку 
с изображением квартета ABBA
1988 г. — сборная СССР по футболу обыгра-
ла Бразилию в финале летних Олимпийских 
игр в Сеуле 
2003 г. — начало деятельности ОАО «РЖД»
2018 г. — специальное судно «Ладога» вошло 
в состав ВМФ России
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Стоит ли предлагать женщине руку и 
сердце, чтобы потом всю жизнь слышать: 
«Ты такой бессердечный!» и «Ты какой-то 
безрукий!»

Вегетарианцы — это такие странные люди, 
которые думают, что колбаса сделана из 
мяса.

Если ты всю жизнь работал, это вовсе не 
означает, что у тебя будет обеспеченная 
старость. У нас в России это вообще ни-
чего не означает, кроме того, что ты всю 
жизнь работал…

Хорошо, что во время появления пеницил-
лина не было Интернета. Иначе стоял бы 
ор: «Нас травят плесенью! Лучше сепсис, 
гангрена — ими всю жизнь люди болели и 
ничего, как-то выжили! Лучше быть без ноги, 
чем через несколько лет умереть с двумя, но 
быть наполовину плесенью».

Петербург, зима, сумерки. Около запорошен-
ного снегом гаишника останавливается ино-
марка, из нее выходит японец и говорит: 
— Оясуминасай, сумимасэн, омавару-сан, 
доко-дэ ватаси-ва коно юкитоси-ни Кока-
Кола-но кан-о коубаймас-ка?
На что гаишник ему отвечает: «Извините, я не 
понял. Вы спрашиваете, где в этом печаль-
ном заснеженном городе купить бутылочку 
чего?»
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Театр сатиры переходит во второе 
столетие. Накануне открытия 100-го 
юбилейного сезона там прошел сбор 
труппы. Сразу видно, что коллектив 
бесстрашный, острый на язык. Дух 
свободы в нем не убит. И это плюс его 
худруку Сергею Газарову, который 
мог почувствовать себя как на арене 
цирка с непредсказуемыми хищни-
ками. Одно неосторожное движение 
или слово — и получишь отпор. 

Фасад театра — в строительных лесах. 
К концу года на нем будут отражаться все 
новости, работа цехов. Прохожие увидят на 
медиаэкране, как изготавливаются парики 
и деревянные изделия в театральных ма-
стерских. При этом исторический колорит 
сохранится.

Раньше других пришел президент Театра 
сатиры Александр Ширвиндт. Он располо-
жился в фойе, и каждый норовил его обнять. 
Тут же звучали слова одной из бдительных 
сотрудниц: «Целовать нельзя». Когда Шир-
виндт зашел в зрительный зал, коллеги при-
ветствовали его аплодисментами. Дальше 
патриарх хранил молчание, сидя в первом 
ряду.

Больше часа Сергей Газаров не уходил 
со сцены: держал 45-минутную речь, по-
том полчаса отвечал на вопросы. Накануне 
сыграли спектакль «Иван Васильевич» в его 
постановке — пока для своих и прессы. На 
сцене остались декорации с огромным ша-
ром, в котором отражались партер и весь 
творческий коллектив, спина одного че-
ловека, сидящего перед ним, от которого 
много ждут. А он задает высокую планку и 
требования. 

 Много говорилось о замене окон, ко-
торые теперь будут с эффектом отражения 

солнечного света, и об устаревшем фойе, 
где пора менять фотографии. Фотографии 
— какая-то ключевая и болезненная тема. 
Пока в фойе висят портреты только полови-
ны труппы с шуточными «Зинуля, Любаша, 
Олежек»… Производят они странное, если не 
сказать — удручающее впечатление. Инте-
ресно, что артисты отказались сниматься в 
касках на фоне обновляемого фасада. Сер-
гей Газаров говорит, что многие сотрудники 

не видели спектаклей, но обсуждают в СМИ 
его состояние. Он привел слова Жванецкого 
о том, что спорить о вкусе устриц надо с 
теми, кто их пробовал.

Пока худрук звал свой коллектив в даль 
светлую, призывал к созданию высокотех-
нологичного современного театра, люди 
говорили о насущном: зарплатах, надбавках, 
финансовой безопасности, спрашивали, бу-
дет ли учитываться стаж. «Будет, — отвечал 

Газаров. — И сколько шагов от остановки до 
театра, тоже будем учитывать». Актриса и 
мама двоих детей поинтересовалась, будут 
ли елки. Газаров ответил: «Я могу волка или 
медведя сыграть». И дальше продолжил: 
«Мы будем идти в сторону усложнения пар-
титур». По его словам, театр в тяжелейшем 
положении, с цехами проблема, не все от-
вечают современным запросам. К примеру, 
есть металлический цех на Бронной, а на 
сцене плодов его деятельности худрук не 
видит. В зале завязывается диалог: «Ограды 
делают?» — «На кладбище, что ли?..» Театр 
сатиры как он есть. Артисты жаловались на 
тесноту гримерок, неудобные стулья… 

Труппа увеличилась вдвое, и теперь в 
ней 121 артист, поэтому, когда Сергей Газа-
ров представил молодое пополнение, в зале 
раздалось демонстративное: «Ха-ха-ха!» 
Завязался диалог: «Это плач или радость?» 
— «Радость, конечно. Мало же нас». Здорово, 
что в Театре сатиры не царит диктатура, и 
люди могут подавать свой голос, как «Зинуля 
Матросова» — так написано под ее фото-
графией в фойе. Она просто прекрасная и 
боевая. Тех, кто жаловался на тесноту гри-
мерок, позвала в свою.

Между тем Газаров берет курс на мо-
лодую и детскую аудиторию, а на классику 
призывает смотреть современными глазами. 
Своего «Ивана Васильевича» он попытался 
развернуть в сторону необычного, но не с 
целью удивить. «Мы стали большие, мощ-
ные. У нас четыре сцены, 1800 посадочных 
мест в общей сложности», — говорит он. 
Детская сцена на Спортивной будет работать 
по взрослому формату, там будут идти и ве-
черние спектакли. Цель — «не мутить детям 
разум». Даже заслуженные и народные будут 
участвовать в детских спектаклях. Газаров 

и сам готов в них сыграть. Однажды, еще 
до прихода в качестве худрука, он увидел, 
как перед спектаклем в воскресный день на 
сцену вышел Александр Ширвиндт, чтобы 
поприветствовать ребят, так что родители 
открыли от неожиданности рты. И подумал: 
«Чего это он пришел в воскресенье в такую 
хорошую погоду, не сидит на даче?» Это так 
поразило и заставило лишний раз подумать 
о том, что какими мы детей воспитаем, таким 
и станет наше будущее. 

В ближайшее время пьесу «Пигмалион» 
Бернарда Шоу поставит Виктор Крамер. Он 
уже представил сценографию, и Сергей Газа-
ров в восторге от современного прочтения. 
«Сцена у нас 17-метровая, одна из самых 
больших в Москве. Мы не имеем права ее 
сужать. Мы должны иметь размах в выборе 
и репертуара, и сценических решений. Это 
должна быть мощь!» — под таким лозунгом 
и пройдет сезон. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ШИРВИНДТА НЕ ЦЕЛОВАТЬ
Сатирический 
сбор труппы 
в Театре сатиры: 
100-летию 
посвящается 

Худрук и президент.

Юрий Васильев 
и Сергей Газаров.

НА
ТА

ЛИ
Я 

ГУ
БЕ

РН
АТ

О
РО

ВА

НА
ТА

ЛИ
Я 

ГУ
БЕ

РН
АТ

О
РО

ВА


