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Простая и понятная 
инструкция для бойцов,  
чтобы не потерять  
свои «кровные»

Как российскому 
солдату жуликам 
не сдать зарплату

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА
Мошенники придумали 

новый развод с помощью 
посылок.

Миллионы россиян все 
чаще совершают покупки 
на интернет-платформах. 
И  жулики не дремлют. 
Новая схема обмана 
выглядит так: клиенту мар-
кетплейса звонит якобы 
курьер, сообщает о  том, 
что должен доставить 
посылку. Человек говорит, 
что это ошибка. Тогда 
«курьер» очень навязчиво 
предлагает проверить 

телефон и  сообщить код 
из СМС. Получив его, афе-
рист входит в личный каби-
нет жертвы, получая все 
данные, привязанные 
к аккаунту.

- На счету в  аккаунте 
могут быть деньги, данные 
для доставки, которые 
могут быть использованы 
злоумышленниками,  - объ-
ясняет эксперт проекта 
НИФИ Минфина России 
« М о и ф и н а н с ы . р ф » 
Мария Иваткина.  - Пре-
ступники оформляют зака-
зы на дорогостоящую 

электронику (смартфоны, 
ноутбуки, планшеты), юве-
лирные изделия или иные 
ценные товары с  достав-
кой на подставные адреса. 
И  худшее  - на человека 
могут набрать кредитов. 
Поэтому никому не пере-
давайте коды из СМС 
и  push-уведомлений для 
входа в аккаунт!

Евгений ОРЛОВ

Стоимость пенсионного 
коэффициента поднимут 
на 7,6%.

В следующем году росси-
ян ждет индексация! На 
7,6% вырастут пособия, 
маткапитал, зарплаты неко-
торых категорий бюджетни-
ков… А еще на этот же 
процент подрастет стои-
мость пенсионных коэффи-
циентов (их еще называют 
баллами) и размер фиксиро-
ванной выплаты к пенсии.

От пенсионных баллов 
напрямую зависит размер 

нашей страховой (она же 
трудовая) пенсии. Рассчи-
тывается она по формуле:

Пенсия = Фиксирован-
ная выплата + Число бал-
лов х Стоимость балла.

Ф и к с и р о в а н н а я 
выплата в 2026 году 
составит 9584 рубля 69 
копеек.

Пенсионный балл 
будет «стоить» 156 рублей 
76 копеек.

Именно поэтому сред-
ний размер пенсии вырас-
тет на эти же самые 7,6%.

А если вы еще не достиг-

ли пенсионного возраста, 
эта формула поможет вам 
рассчитать размер буду-
щей пенсии.

Простой пример. Допу-
стим, за свою трудовую 
биографию вы накопили 
100 пенсионных коэффи-
циентов. Тогда ваша пен-
сия в следующем году 
составит:

9584,69 + 156,76 х 100 
= 25 260 рублей 69 копе-
ек.

Уточнить количество 
пенсионных баллов можно 
на «Госуслугах».

Пенсии и материнский капитал 
в будущем году вырастут

Беспокоит маркетплейс, 
выдай код из СМС!
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Ирина ВИКТОРОВА

И другие истории 
о звездных алиментах.

Они тоже люди: звездные браки не 
всегда длятся долго и счастливо, частенько 
заканчиваясь разводом. А вот что точно 
происходит у знаменитостей чаще, чем 
у простого народа,  - так это судебные 
разборки спустя годы после расторжения 
отношений. Причина  - вдруг возникшие 
разногласия касательно алиментов.

Дело в том, что зачастую звездные 
алиментщики платят не часть дохода, 
обозначенную законом (1/4  - на одного 
ребенка, 1/3  - на двоих детей, 1/2  - 
на троих и более), а фиксированную, 
нотариально заверенную сумму. И спустя 
время кому-то из бывших супругов это 
начинает казаться несправедливым.

На ножах 
с шефом 
Ивлевым

«П
ят
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ца

!»

Пропавшую девушку 
нашли убитой -  
в расправе  
обвинили жениха
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- Самое важное, что вы 
здесь приобретаете, это горизонталь-
ные связи, которые пригодятся вам 
в самых неожиданных ситуациях, - 
напутствовали нас на конкурсе «Ли-
деры России. Политика» победители 
прошлого сезона. Я и представить 
себе не мог, что «пророчество» сбу-
дется так быстро. Но оказалось, что 
люди из самых разных сфер намного 
ближе друг другу, чем кажется.

«Всех, кто уже здесь, приветствую. 
Мы делаем памятку для войск о базо-
вых мерах предосторожности, необ-
ходимых солдату, чтобы не лишиться 
денег глупым образом», - упало со-
общение в свежесозданную группу 
финалистов конкурса.

- Формат А4! - началось обсуж-
дение.

- Лучше брошюру!
- Надо в виде комиксов! - неожи-

данно рубанул ветеран СВО.
- Поддерживаю! - вырвалось у ме-

ня.
Накануне один из российских обо-

ронных производителей подарил мне 
свой металлоискатель. И руковод-
ство по эксплуатации к нему разо-
рвало все шаблоны привычно скуч-
ных инструкций: оно было как раз в 
виде простого комикса с понятными 
рисунками. Даже без соответству-
ющей подготовки и технического 
образования осваивать этот аппа-
рат оказалось легко и интересно. С 
детства любил картинки в книжках.

В итоге вполне уверенным поль-
зователем металлоискателя я стал за 
какой-то час. Столько бы я потратил 
только на чтение обычной «взрос-
лой» инструкции? Поэтому идея с 
памяткой-комиксом по финансовой 
грамотности мне показалась осо-
бенно удачной: ярко, доходчиво и 
не отталкивает заумностью.

- Сама мысль дать бойцам инстру-
мент защиты от посягательств на 
кошелек напрашивалась не первый 
год, - подчеркнул застрельщик на-
шего маленького проекта, кандидат 
юридических наук Борис Чигидин. - 
Реализовалась она в рамках гори-
зонтального взаимодействия полу-
финалистов конкурса - без всякого 
начальства в проектной группе. Не 
по команде, а по принципу «где ты 
можешь, там и должен». Именно на 
этом принципе в построено набрав-
шее в стране огромную силу и размах 
волонтерское движение.

Большие единовременные вы-
платы и солидное ежемесячное до-
вольствие сделали военных прио-
ритетной целью для мошенников. 
Помимо привычных разводов, жертва-
ми которых становятся вполне мирные 
граждане, появились и специфические 
аферы. Коллективным разумом мы 
вычленили несколько самых распро-
страненных схем и попробовали объ-
яснить, как избежать обмана.

Финансовый

Простой и понятный комикс для бойцов, чтобы не потерять свои кровные.

Это море пабликов в соцсетях с предложениями 
купить необходимые в войсках девайсы с доставкой 
чуть ли не до передовой. Есть вполне добросовест-

ные площадки. Но некоторые создаются противником для шан-
тажа покупателей за «финансирование ВСУ». В лучшем случае 
это однодневки, которые исчезнут, как только наберут денег.

Что делать? Помнить, что бесплатный сыр только в мышеловке. 
Пользуйся исключительно проверенными контактами с рекоменда-
циями от боевых товарищей. Проверяй на специальных сервисах 
историю смены названий канала продавца. Пробивай его через 
военные чаты - если уже кидал кого-то, найдутся свидетели.
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«БАРАХОЛКИ»

ИНСТРУКЦИИ 
С КАРТИНКАМИ

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Как российскому солдату			   жуликам не сдать зарплату

Чем больше свободного времени (госпиталь, от-
пуск), тем сильнее хочется выгодно вложиться. И тем 
выше риск. Тут сваливаются десятки предложений 

об удачном инвестировании. Любые инвестпредложения в почте, 
мессенджерах или на рекламных баннерах стоит воспринимать как 
однозначную попытку развода. У спамеров нет цели сделать тебя 
богатым. Им важно выдоить твои деньги.

Криптовалюта, токены, иностранные активы, страхование жизни, 
акции, облигации, доля в чужом бизнесе… Делая любую покупку 
из этого перечня в первый раз, проиграешь с гарантией. Тем более 
входя на все деньги. Тем более на заемные.

«ИНВЕСТИЦИИ»

08.10.2025
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К сожалению, вокруг холостых героев СВО 
разросся аморальный бизнес, когда девушки с 
низкой социальной ответственностью влюбля-

ют в себя немного одичавших на фронте парней. А потом 
оформляют на себя их выплаты за ранение и, не дай бог, за 
гибель. Были прецеденты, когда такие браки признавались 
фиктивными, но потраченные деньги вернуть крайне тяжело.

Внезапная любовь в отпуске или на лечении не должна 
стать поводом для бесконтрольного доступа новой пассии 
к личным документам, гаджетам и банковским картам. Ни в 
коем случае нельзя оформлять на нее любые доверенности, 
особенно на распоряжение финансами.

Еще одна схема  - подделка долговых расписок от 
имени военнослужащих на сумму до 500 тысяч руб

лей. Такие долги взыскиваются по упрощенной схеме через иск без 
присутствия ответчика. Если судебный приказ о взыскании такого 
«долга» не оспорен вовремя, деньги списываются приставами со 
счета бойца и быстро обналичиваются. Чтобы свести этот риск к 
минимуму, на «Госуслугах» в разделе «Госпочта» подключи получение 
судебных уведомлений в электронном виде. Любое извещение  - 
повод действовать как можно быстрее. Если на гражданке нет 
представителя с судебной доверенностью, информируй семью. Ее 
задача - срочно уведомить прокуратуру, что в отношении участника 

СВО возбуждено гражданское дело. 
Прокуратура должна приостановить 
производство.

«МАЛЬВИНКИ»

«Коц. Аналитика с именем» - 
авторская программа 

военкора Александра Коца. 
 Включайте Радио «КП» 

по средам в 23.59

ликбез

СПИСАНИЕ  
«ДОЛГОВ»

Больше 
примеров 
комиксов-
инструкций - на сайте KP.RU

- На фронте некогда думать и анализи-
ровать житейские и бытовые вопросы, и 
поэтому наши ребята зачастую становят-
ся жертвами кидал. А ведь нет большего 
скотства, нежели обмануть защитника. 
И если наша идея поможет ребятам со-
хранить кровные, значит, мы поработали 
не зря, - говорит председатель Обще-
ственной палаты ДНР Александр 
Кофман, который и нашел художника, 
переложившего наши слова на картинки.

- Суть памятки - в формировании цифро-
вого иммунитета и критического мышле-
ния. Мы учим распознавать манипуляции, 
проверять информацию и действовать по 
простым, но эффективным алгоритмам: 
«Остановись. Позвони командиру. Не пе-
реводи деньги». Наша цель - дать каждому 
военнослужащему надежный и понятный 
инструмент для защиты своих финансов 
и личного пространства, - добавляет моя 
соратница по «Лидерам» Карина Поно-
марева, профессор Высшей школы 
правоведения и председатель Сове-
та молодых ученых Президентской 
академии.

- А не слишком по-детски? - спросил я 
знакомых офицеров, которым отправил 
«на пробу» наши комиксы.

- Самое то! А то люди взрослые, воюют 
по три года, но в вопросах финансов ведут 
себя безответственнее детей.

• Для любых расчетов 
онлайн лучше иметь 
отдельную (не зарплатную) карту. Если нет пластиковой, 
при первой возможности выпустить виртуальную.
• В секрете необходимо хранить не только код CVV/CVC 
(три цифры на обороте), но и другие реквизиты карты. 
Способы увести деньги по связке «номер + срок действия» есть.
• Адреса редко посещаемых магазинов набирать вручную, 
а не переходить по ссылкам, которые очень часто 
ведут на имитацию известного сайта.
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БУДЬ В КУРСЕ! 

• На страницах любых платежных форм убеждаться, 
что соединение защищено 
(буквы https и/или символ замка в адресной строке).
• Банковские уведомления об операциях по карте 
должны быть всегда включены 
и по возможности регулярно проверяться.

РАЗВИВАЕМ 
ЦИФРОВОЙ 

ИММУНИТЕТ

Как российскому солдату			   жуликам не сдать зарплату
08.10.2025

radiokp.ru
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Андрей БАРАНОВ

В европейском стаде 
завелась третья 
«паршивая овца».

У верхушки Евросоюза новая го-
ловная боль. К европейским «дисси-
дентам»  - венгерскому премьеру 
Виктору Орбану и главе пра-
вительства Словакии Роберту 
Фицо, критикующим безоглядную 
поддержку киевского режима, теперь 
может присоединиться их коллега из 
Чехии. Там только что прошли парла-
ментские выборы, победу на которых 
одержало оппозиционное движение 
ANO («Акция 
недовольных 
граждан»). Его 
в оз гл а в л я е т 
бывший пре-
мьер-министр 
страны Анд
рей Бабиш, 
имеющий теперь 
все шансы вновь 
вернуться в это 
кресло.

Движение по-
лучило почти 
35% голосов, 
далеко оторвав-
шись от других 
партий. И в ко-
алиции с некоторыми из них ANO 
готово составить устойчивое парла-
ментское большинство, на основе 
которого будет сформирован кабинет 
министров. Бабиша, возглавлявшего 
правительство в 2017 - 2021 годах, 
называют чешским Трампом. Он вы-
ступает против завоза мигрантов, счи-
тает, что на помощь Киеву тратятся 
непомерные суммы из бюджета, что 
приводит к росту экономических про-
блем в стране. Кроме того, политик 
скептически относится к деятельно-
сти еврочиновников, подчеркивая, 
что «народ устал от диктата Брюс-
селя». Не случайно первым Бабиша 
поздравил Орбан, полностью разде-
ляющий такой подход.

Прежние власти накануне голосо-
вания заявили, что оно должно по-
казать, «останется ли Чехия частью 
Запада или дрейфует на Восток». Из-
биратель свой ответ дал, но ждать 
изменения курса в пророссийском 
направлении, конечно, не стоит. Ба-
биш никогда не проявлял особых 
симпатий к нашей стране, однако 
его неприятие нынешних деятелей с 
Украины заметно всем. Одна из укра-
инских журналисток прямо спросила 
триумфатора выборов, поддержива-
ет ли тот вступление незалежной в 
НАТО и Евросоюз. «Но вы не готовы к 
ЕС, - ответствовал будущий премьер 
с выражением крайнего недоумения 
на лице.  - Сначала нужно положить 
конец войне. И мы, конечно, будем 
сотрудничать с Украиной, но к всту-
плению в ЕС вы не готовы».

Так что Киев теперь явно недосчи-
тается очередного бывшего союзника 
в Восточной Европе.

Валентин АЛФИМОВ

Есть в Грузии старинная 
примета: если выборы, 
то будут беспорядки. 
На этот раз «мирному 
протесту» не помогли 
ни жженая резина, 
ни штурм парламента.

РЕЗУЛЬТАТОВ ЖДАТЬ 
НЕ СТАЛИ

4 октября грузины выби-
рали органы местного са-
моуправления - мэров и де-
путатов городских собраний. 
Не дожидаясь результатов, 
да даже задолго до начала, 
весь разношерстный сонм 
оппозиционеров заявил: мы 
не согласны, мы выводим 
людей на митинги.

В день выборов протесты 
начали расти как грибы - 
люди стали собираться сразу 
в трех местах, перекрыва-
ли дороги, скандировали  
лозунги.

Первая точка - конечно, у 
здания парламента на про-
спекте Руставели, вторая - в 
пятистах метрах - на пло-
щади Свободы, третья - у 
здания Тбилисского гос
университета (чтобы при-
влечь студентов, да и до 
парламента всего пара ки-
лометров).

Зачем? Чтобы в назначен-
ное время собраться в один 
большой «мегамитинг» и 
там творить все, что душе 
угодно. Так и случилось: к 
вечеру протестующие на-
дели маски, зажгли файе-
ры и дружно атаковали зда-
ние парламента. Да так, что 
его работникам пришлось 
спешно, прямо в процессе 
обороны, укреплять ворота. 
Не ожидали, что ли?

ШТУРМ РЕЗИДЕНЦИИ
А вот уж чего не ожида-

ли точно - так это попытки 
взять штурмом президент-
ский дворец! Раньше такого 
не было. Идею бунтовщикам 
подкинул бывший генпроку-
рор страны Муртаз Зоделава. 
Несколько десятков человек 
даже смогли прорваться во 
двор. Полиция их оттеснила, 

но «группа молодых мужчин 
в масках и шлемах(!) начала 
нападать на полицейских». 
Всего за вечер пострадали 
14 хранителей порядка.

Ночью замглавы МВД Гру-
зии Александр Дарахвелидзе 
озвучил имена задержанных 
организаторов: Паата Ман-
джгаладзе, Лаша Беридзе, 
Муртаз Зоделава, Ираклий 
Надирадзе... Все как один - 
либо бывшие чиновники и 
депутаты, отлично жившие 
во времена Саакашвили, ли-
бо лидеры партий, сидящих 
на западных грантах.

Одного из лидеров спец-
наз и вовсе арестовал прямо 
во время интервью оппози-
ционному телеканалу. Тот 
ради красивой картинки тут 
же завыл в камеру: «Когда ты 
это увидишь, знай, что папа 
ничего плохого не сделал, 
папа боролся и продолжит 
бороться за свободу этой 
страны!»

«Ничего плохого» - это: 
призывы к насильственно-
му изменению конституци-
онного строя, свержению 
государственной власти, 
организация, руководство 

и участие в групповом на-
силии… По грузинским за-
конам - до 9 лет тюрьмы!

ПРОТЕСТ СДУВАЕТСЯ
Вечером, когда беспоряд-

ки уже вовсю горели в раз-
ных точках города, ЦИК 
озвучил результаты: правя-
щая партия Грузии победила 
во всех 64 муниципалитетах. 
Что важно - сохранил пост 
действующий мэр Тбилиси 
Каха Каладзе, набрав 71,62% 
голосов.

Этим и объясняется такая 
жестокость оппозиции - зна-
ют, что шансов победить на 
выборах у них просто нет.

- Все, кто попытался под-
нять руку на наше госу-
дарство на акции, органи-
зованной иностранными 
спецслужбами, получат са-
мый строгий ответ, - заявил 
по итогам беспорядков пре-
мьер Грузии Ираклий Коба-
хидзе.  - Попытка сверже-
ния власти провалилась. За 
последние четыре года мы 
наблюдаем уже пятую по-
пытку организовать в стране 
«Нацмайдан».

Кобахидзе прекрасно зна-

ет, о чем речь: уже несколько 
лет финансируемые Западом 
партии и организации пыта-
ются выбить «Грузинскую 
мечту» из парламента. Но, 
несмотря на все беспорядки 
и прочие «мирные акции», 
рейтинги оппозиции только 
снижаются.

ОТВЕТ ЕВРОПЕ
Ответственность глава 

правительства Грузии воз-
ложил на Европу. А там и не 
отпираются - слишком уж 
очевидно торчат уши. Посол 
ЕС в Грузии вообще открыто 
поддержал протесты.

- Хочу, чтобы вы сделали 
выводы о том, какой будет 
политика нашей власти в от-
ношении операций, запла-
нированных иностранны-
ми спецслужбами, - сказал 
Кобахидзе.  - Государство 
будет на высоте. А все, кто 
участвует в операциях, по-
лучат по заслугам.

Эти выборы, по сути, ста-
ли последним шансом для 
прозападной оппозиции 
хоть что-то показать. Сле-
дующие - в парламент, в 
2028 году...

Картина дня: в мире

■■ НОВЫЙ ПОВОРОТ

Чехия 
примкнула 
к Венгрии 
и Словакии

Андрей Бабиш 
изменит 
подход 

к Украине.

■■ ЗА КУЛИСАМИ

Евгений УМЕРЕНКОВ

Экс-канцлер Германии 
признала вину Европы 
в украинском конфликте.

Прибалтика и Польша саботиро-
вали в 2021 году урегулирование 
ситуации вокруг Украины, и это 
косвенно спровоцировало начало 
СВО, заявила экс-канцлер Гер-
мании Ангела Мер-
кель изданию Partizán. 
Меркель тогда пред-
ложила новый фор-
мат диалога между ЕС 
и нашей страной, но 
прибалты и поляки 
этому воспротиви-
лись.

Заявление экс-
канцлера доказы-

вает, что срыв диалога с Москвой  - одно-
значно вина Европы. И показывает, кто 
у них там в Евросоюзе и НАТО следит за 

идеологической твердостью союзников.
- Мы хотим, чтобы Россия поняла, 

что она столкнется с единым НАТО, - 
отчеканил недавно канцлер МИД 
Эстонии Йонатан Всевиов. - Если 

она направит самолеты в сторону Эсто-
нии и оставит неприкрытым Мурманск, 

тогда самолеты других 
союзников могут 

одновременно на-
правиться в сто-
рону Мурманска.

А эстонский 
министр ино-
странных дел 
Маргус Цахкна 

летом пообещал: «Если Россия придет, то 
мы принесем войну в Россию».

«Коалиция желающих» все еще мнется 
в вопросе, посылать или нет европейские 
контингенты в незалежную. А Эстония уже 
громко объявила, что готова отправить ту-
да… до роты своих солдат (от 50 до 200 
человек). Чувствуете силищу?

«Европейцы не хотят умирать за Украину, - 
признал бывший посол Франции в Ва-
шингтоне Жерар Аро в издании Foreign 
Policy. - Обыватель полагает, что Европа уже 
и так достаточно заплатила».

Ну разве это не разброд и шатания? Так 
что работы у прибалтов непочатый край. 
И они из кожи вон вылезут, чтобы, как 
и в 2021 году, сорвать любое соглашение 
по Украине. У Европы нынче такой фельдфе-
бель, что генералам спуску не даст.
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Меркель замучила совесть
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К запаху гари, флагам  
и погромам в Грузии  

привыкли уже и жители,  
и, что самое главное, власти.  

Поэтому пятая попытка 
«майдана» погремела 

и провалилась.

Последний шанс 
грузинской оппозиции
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Ангела начала прозревать?



Анастасия ГОЛОВАНОВА
Воспитателя детсада 
будут судить  
за сломанный 
позвоночник у ребенка.

В суд передано дело вос-
питателя одного из детсадов 
Новосибирской области: 
женщину обвинили в том, 
что семилетний мальчик 
получил перелом позвоноч-
ника. ЧП произошло 6 
марта. Как уверяет Олеся*, 
мама ребенка, она пришла 
на утренник к сыну и поня-
ла, что с ним произошло 
что-то неладное.

- Саша* стоит переоде-
тый, но весь бледный, ско-
ванный, - вспоминает жен-
щина. - Спрашиваю: «Саша, 
все хорошо?» Он мне: «Да, 
мам, все нормально». Но я, 
как мать, сразу поняла: что-
то не так.

На празднике мальчик, со 
слов матери, почти не тан-

цевал. А после концерта и 
вовсе схватил маму за руку и 
стал просить:

- Мама, нас сейчас хотят 
фотографировать. Уходим 
отсюда, уходим быстро-
быстро!

Только в раздевалке маль-
чик рассказал маме, что слу-
чилось.

- Саша показал на окно и, 
плача, сказал: «Вот с той 
беседки я упал». Оказалось, 
во время прогулки четверо 
мальчишек, предоставлен-
ных сами себе, забирались 
на крышу беседки. Когда 
сын залез, ему стало страш-
но, он попытался слезть и 
сорвался спиной вниз, - 
рассказала «КП» - Новоси-
бирск» Олеся. - Он плакал, 
ему было больно, мальчиш-
ки его успокаивали. Потом 
пошел в беседку и снова 
плакал там.

Воспитательница заявила 
Олесе, что не видела плачу-
щего Сашу.

- Могла и не видеть: ребе-
нок часто рассказывал, что 
воспитательница много 
сидит в телефоне и смотрит 
видеоролики, даже детям 
показывает. Так что, воз-
можно, смотрела в телефон 
либо болтала с кем-то, - рас-
суждает женщина.

«Подавился? 
Принесите другой 
супчик!»

Но на этом история не 
закончилась. После прогул-
ки, когда дети сели обедать, 
Сашу начало тошнить 
прямо за столом.

- Подошла воспитатель-
ница и спросила: «Саша, 
тебе что, плохо? Ты пода-
вился? Принесите ему дру-
гой супчик», - описывает 
мама мальчика. - Ребенка, 
которого тошнило, уложили 
спать! А если бы его во сне 
снова вырвало?

Мальчик, со слов женщи-
ны, просил воспитательни-
цу связаться с Олесей:

- Пожалуйста, позвоните 
маме, мне нужно ей кое-что 
сказать.

Но просьбу ребенка никто 
не выполнил, и в итоге в 
больнице мальчик оказался 
только вечером, когда его 
забрала мама.
Камеры в этот день  
не работали

КТ показало компресси-
онный перелом двух позвон-
ков и сотрясение мозга. 6 
месяцев Саша провел в кор-
сете, ему было запрещено 
сидеть. Все лето он не мог 
кататься на велосипеде и 

играть с друзьями. Впереди - 
2 года ограничений на любые 
физические нагрузки.

- Ребенок на полгода 
выпал из жизни, - резюми-
рует мама. - А виновная до 
сих пор работает с детьми.

А что детсад? Перед Оле-
сей никто не извинился.

- «Удобное» совпадение в 
этой истории, что камеры 
видеонаблюдения, по сло-
вам директора школы, к 
которой относится детсад, 
именно в тот день не рабо-
тали «по техническим при-
чинам», - говорит Олеся.

Теперь в этой истории 
разбирается Следственный 
комитет. В отношении вос-
питательницы возбудили 
уголовное дело по статье 238 
УК РФ «Оказание услуг, не 
отвечающих требованиям 
безопасности здоровья 
потребителей». Первое 

судебное заседание назна-
чено на 7 октября. Олеся 
настроена решительно.

- Я не сдамся, - заявляет 
женщина. - Они думают, 
что все забудется? Мой 
ребенок остался без здоро-
вья, а они как ни в чем не 
бывало продолжают рабо-
тать. Это несправедливо!

Корреспонденты «КП» - 
Новосибирск» готовы дать 
слово второй стороне кон-
фликта: связаться с редакци-
ей можно по тел. 8-923-145-
11-03.

* Имена изменены.

Ребенку понадобилась 
помощь врачей.

Картина дня: Новосибирск Сибирь
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■■ Особый случай

«Сын плакал от боли,  
а мне даже не позвонили»

Комментарий 
юриста

- Пока не вынесен приговор, 
воспитательница не считается 
виновной и может продолжать 
работать, - пояснил адвокат 
Константин Зиновьев. - Если 
будет установлен тяжкий вред 
здоровью, может грозить до 6 
лет лишения свободы. Если 
вред средней тяжести - до 2 
лет.

Разное
Аттестат А0394787, выдан-

ный 25.06.1996 МАОУ СОШ  
№ 9 г. Искитима на имя Дорна 
Дмитрия Владимировича, в 
связи с утерей считать недей-
ствительным.

■■ РЕКЛАМНОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ

реклама
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Никита МАНЬКО

Под Новосибирском жениха 
обвинили в убийстве 
19-летней невесты,  
которую месяц считали 
пропавшей.

Убийство 19-летней Анастасии Б. 
из села Заречное Новосибирской 
области ужасает своими подробно-
стями. Почти месяц девушку счита-
ли пропавшей, а 4 октября ее тело 
нашли на окраине Тогучина с ноже-
выми ранениями.

- По предварительным данным 
следствия, вечером 8 сентября 2025 
года недалеко от города Тогучина 
между девушкой и ее сожителем 
произошел конфликт, - сообщили в 
пресс-службе СУ СКР по Новоси-
бирской области.

Сельчане рассказали «КП» - 
Новосибирск» подробности слу-
чившегося.

«Приехала с женихом»
- В 2023 году Настя окончила 

школу и уехала из села. Сначала 
поступала в Тогучине, потом отпра-
вилась в Новосибирск. Весной 
переехала обратно - с 21-летним 
женихом, его двоюродным братом и 
матерью. Они сняли дом, зарабаты-
вали на жизнь калымами: кололи 
дрова, пололи огороды. В селе рабо-
тали, ездили в Тогучин, - рассказал 

«КП» - Новосибирск» источник в 
сельской администрации.

Жених и брат, казалось, были на 
хорошем счету в селе: при встрече 
здоровались с местными, предлага-
ли помощь по хозяйству. А вот у 
Анастасии отношения с женихом, 
со слов местных жителей, вскоре 
испортились.

- В конце августа соседи видели 
такую сцену: Настя с женихом 
вышли из дома, тот положил руку 
ей на плечо, а у нее началась исте-
рика, она кричала. Другой случай 
был в электричке: они в вагоне кри-
чали друг на друга, - поделились с 
«КП» - Новосибирск» односельча-
не.

Накануне своей гибели Настя с 
женихом и его двоюродным братом 
поехали в Тогучин на подработку.

- Отец Насти их троих подвозил на 
вечернюю электричку: они втроем 
поехали колоть дрова. Настя не при-
шла навестить приехавшую бабуш-
ку, после этого ее мама забила трево-
гу, позвонила участковому. Оказа-
лось, жених и его родственники 
уехали из арендованного дома. Вну-
три все обыскали, но следов борьбы 
не обнаружили, - уточнили «КП» - 
Новосибирск» в местном сельсовете.

По словам местных жителей, во 
время поисков Насти 21-летний 
жених с братом уехали из села, а 
мать какое-то время жила в их доме.

- Неделю назад они 
вернулись домой, вече-
ром даже устроили 
дискотеку как ни в чем 
не бывало. На вопрос 
соседки: «Нашли ли 
Анастасию?» - ответи-
ли, что нет, - говорят 
сельчане. - Он Настю 
даже не искал - весе-
лился с друзьями.
«Дочка никогда  
на него  

не жаловалась»
Следователи уже задержали жени-

ха убитой девушки: он сознался в 
убийстве, в СИЗО он будет нахо-
диться минимум 2 месяца - такую 
меру пресечения избрал суд.

Корреспондентам «КП» - Ново-
сибирск» удалось связаться с 
мамой Анастасии, она в версию с 
женихом-убийцей не спешит 
верить:

- Простите, мне сейчас очень 
тяжело говорить. Скажу лишь, что 
слухи про то, что дочка скандалила 
с женихом, - неправда. Они были 
вместе полгода и ни разу не ссори-
лись, Настя никогда на него не 
жаловалась. Так много лжи сейчас 
говорят и пишут!

Как бы то ни было, во всем пред-
стоит разобраться следователям: за 
убийство Анастасии ее жениху гро-
зит до 15 лет лишения свободы.

«Пока Настю искали, он устроил дискотеку»

Девушку искали 
почти месяц.

Тело нашли в окрестностях Тогучина.
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Евгений УМЕРЕНКОВ

ФРГ так и не заплатила 
нам репарации 
за Вторую мировую.

35 лет назад Германская 
Демократическая Республика 
перестала существовать. Ее 
госинституты были упразд-
нены, армия распущена, флот 
ликвидирован. Поглотившая ее 
ФРГ осталась членом НАТО.

Сегодня в украинском кон-
фликте немцы играют одну 
из главных ролей и пытаются 
развалить Россию - такова их 
благодарность за вклад Совет-
ского Союза в объединение сво-
ей страны.

Вместе с руководителем 
Центра германских исследова-

ний Институ-
та Европы РАН 
Владиславом 
Беловым мы 
вспомнили, как 
падала Берлин-
ская стена.

 
- Владислав 

Борисович, за-
падные страны 

в то время выступали против 
объединения двух Германий...

- Да, США, Франция, Бри-
тания были против.

- Тогда почему Горбачев так 
упорно продвигал эту идею?

- Потому что у него ничего 
не получилось внутри страны. 
Тогда шел массовый исход 
восточных немцев в Чехос-
ловакию, Венгрию. Горбачев 
уже понимал, что в СССР не 
было поддержки его рефор-
мам. «Революция», которую 
он хотел провести своей пере-
стройкой, провалилась, си-
ленок у него не оказалось - в 
отличие от китайцев. А тут 
мирные революции начались 
в Венгрии, Чехословакии, 
Польше. И он понял, что Вос-
точной Германии в общем-то 
тоже придется пойти по этому 
пути.

7 октября 1989 года он при-
ехал в ГДР, отмечавшую со-
рокалетие. Уже тогда у него 
шел конфликт с главой респу-
блики Эрихом Хонеккером и 
Куртом Хагером, отвечавшим 
за идеологию. Хагер говорил 
про перестройку: если сосед 
меняет обои, это не значит, 
что нам тоже надо заниматься 
ремонтом своего дома.

В тот день я был в Гамбурге 
смотрел по телевизору пря-
мую трансляцию из Берли-
на - было видно отчуждение 
между лидерами стран. А 
оппозиция Хонеккеру обра-
щалась за поддержкой к Гор-
бачеву, на Александерплац 
проходили миллионные де-
монстрации. И Горби посчи-
тал, что получает поддержку в 
обеих частях Германии.

СОВЕТСКИЙ СОЮЗ ГОТОВ!
- После 9 ноября 1989-го, 

когда рухнула Берлинская 
стена, сотрудник междуна-
родного отдела ЦК КПСС 
Николай Португалов встре-
тился с советником канцлера 

ФРГ Гельмута Коля Хорстом 
Тельчиком, автором западно-
германской версии объеди-
нения.

До этого в ЦК считали, что 
ГДР должна не объединяться, 
а сближаться с ФРГ. Срочной 
необходимости объединения 
не было. Португалов на встре-
че с Тельчиком согласился, 
что надо ускорять процесс. 
А тот исказил его слова и со-
общил Колю: Советский Со-
юз готов!

Михаил Сергеевич сказал: 
ну, хорошо, поехали. По всей 
видимости, он уже тогда вну-
тренне встал на сторону Коля. 
В общем, в декабре все было 
уже решено.

В январе нового года Гор-
бачев, ни с кем не советуясь, 
принял решение о выводе 
Западной группы войск. А 
ему даже немецкие социал-
демократы говорили: хорошо, 
что выводите, только под-
писывайте договор на осно-
ве одновременного вывода 
всех иностранных, то есть и 
американских, войск из ФРГ.

ПО ЦЕНЕ БУТЕРБРОДА
- Значит, была другая кон-

цепция - без поглощения Вос-
точной Германии Западной?

- Да, председатель Совета 
министров ГДР Ханс Модров 
написал очень хороший эко-
номический проект конфе-
дерации. Но было поздно, 

потому что Западная Гер-
мания уже всем управляла в 
ГДР - фактически, начиная 
с ноября - декабря 1989-го. В 
марте прошли выборы (пер-
вые и последние многопар-
тийные выборы в местный 
парламент. - Ред.), и всё. По-
сле них можно было делать 
что угодно. Потом заменили 
восточногерманскую марку 
на западную. Точка была по-
ставлена.

Горбачев предал Восточную 
Германию, предал Модрова, 
Хонеккера. Ведь ГДР входила 
в десятку ведущих государств 
Европы вместе с ФРГ. Там 
делали прекрасные краны, 
локомотивы, суда до сих пор 
плавают, космос, оптика! У 
восточных немцев была воз-
можность спокойно в рамках 
конфедерации войти потом 
в единое государство само-
стоятельным субъектом. Там 
все было в порядке. Немцев 
можно было обвинять в чем 
угодно, только не в нежела-
нии трудиться.

Мы с Модровом много об-
щались на эту тему, он был 
сильно обижен, как и многие 
восточные немцы, на Горба-
чева. Потом уже, после объ-
единения, никто в бывшей 
ГДР им не восторгался.

Министр иностранных дел 
ФРГ Ганс-Дитрих Геншер 
признавал: западные немцы 
были готовы и 100 миллиар-
дов марок заплатить СССР, и 
150. Позже Коль сказал одно-
му немецкому журналисту: я 
получил объединение Герма-
нии по цене бутерброда.

«ЗДОРОВО СДЕЛАЛИ»
- Вы общались с Горбачевым 

в последние годы его жизни?
- Лет десять назад я подо-

шел к нему на приеме у посла 
Германии в Москве и акку-
ратно напомнил, что как бы 
не очень хорошо все было с 
объединением. На что он ме-
ня хлопнул по плечу и сказал: 
«А здорово мы это сделали!»

Что я мог на это ответить? 
Как-то мы с коллегами бы-
ли у него на мероприятии в 
фонде, и он показал на меня: 
«Ну, что вы, германисты, ме-
ня критикуете, не любите?» 
Да, мы его не любим.

- Вспомним про обещания не 
расширять НАТО на восток…

- Бывший тогда госсекре-
тарем США Джеймс Бейкер 
признавался, что обещал это 
Горбачеву устно. Конечно, 
надо было все вносить в до-
говор «Два плюс четыре» («Об 
окончательном урегулирова-

нии в отношении Германии», 
подписанный в Москве, кро-
ме немцев, СССР, США, Ве-
ликобританией и Францией 
12 сентября 1990 года. - Ред.).

А 9 ноября 1990-го ФРГ и 
Советский Союз подписали 
договор, который до сих пор 
не расторгнут: «О добросо-
седстве, партнерстве и со-
трудничестве». После этого 
Михаил Сергеевич пришел 
с протянутой рукой к Колю 
и сказал: Гельмут, беда, го-
лод, у меня проблемы внутри 

страны, помоги, дай кредит 
на 10 миллиардов марок, я 
все верну. Гельмут ответил: 
Миша, классный ты чело-
век, но мы не можем тебе 
помочь.

Германия в лице Коля 
бросила нас тогда. А можно 
было прислать в Советский 
Союз запасы мороженого 
мяса, тушенки бывшей На-
родной армии и бундесвера, 

которые все равно уничтожа-
ли в экс-ГДР. Думаю, у нас 
была бы немножко другая си-
туация. Такие поставки дали 
бы некоторую передышку для 
внутренних реформ.

ПРОЩАТЬ НЕЛЬЗЯ
- Мы думали, что немцы оце-

нят нашу щедрость и благо-
родство. А получили страну, 
которая готовится воевать с 
Россией…

- Верно. И это страна, ко-
торая в ходе Великой От-
ечественной у нас забрала 
27 миллионов жизней, треть 
национального богатства и 
которая нам репарации не за-
платила. Мы отказались от 
них в 1953 году, когда поняли, 
что обескровливаем первое в 
мире немецкое социалисти-
ческое государство.

Кстати, из западной зоны 
оккупации СССР ничего не 
получил, хотя они должны 
были отчислять нам в про-
центах определенные репара-
ции. Бывшие союзники нача-
ли холодную войну. Вот нам 
надо сейчас предъявлять Сое-
диненным Штатам, Франции 
и Британии эти претензии.

Если поляки предъявляют 
ФРГ 1,4 триллиона евро, тог-
да нам надо умножать мини-
мум на десять. Это то, что нам 
должны немцы.

Они заплатили мини-
мальные суммы евреям-
блокадникам. Но не другим 
пережившим блокаду, потому 
что они - не жертвы холоко-
ста. Мы спрашиваем: «Вы с 
ума сошли?» «Ну, у нас такой 
закон, мы иначе не можем»…

Такое прощать нельзя. Сро-
ка давности за такие престу-
пления нет.

Мы, кстати, еще и за долги 
Советского Союза перед ГДР 
немцам заплатили в начале 
двухтысячных 500 миллионов 
евро. И все наши попытки 
объяснить, как мы продавали 
восточным немцам за копей-
ки сырье и энергоресурсы, 
были бесполезны. Вот: за-
писано, что это ваш долг, и 
будьте любезны…

• 777 военных 
городков со 21 111 зданиями 
оставил СССР в Германии.
• $7,35 млрд - размер 
компенсации, рассчитанный 
                   за них Россией.
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• $385 млн получила 
по факту Россия, 

поскольку немцы потребовали 
встречную компенсацию 

за «экологический ущерб».
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«Братский» поцелуй Горбачева и Хонеккера  
на праздновании 40-летия ГДР. Вскоре Хонеккеру 

придется бежать в Россию, откуда его... экстрадируют 
обратно в Германию. А там посадят в тюрьму. 

Германия забыла,  
что объединиться  
ей позволили русские
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В ноябре 1989-го 
пала Берлинская 
стена, делившая 

город на две 
части. Ее начали 
сносить западные 

бульдозеры, 
в ФРГ ринулись 

тысячи восточных 
немцев.   

Владислав 
Белов.
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Особенности межнациональных отношений  
и менталитетов разных наций,  

конфликты и противоречия, которые  
мешают нам жить дружно. По воскресеньям 

в «Национальном вопросе» в 20.00 на Радио «КП»

Мария БЕРК,  
Евгений САЗОНОВ

Российский 
этнограф рассказал 
о талибах, камере 
для шпионов 
и мнении местных 
жителей о России.

Святослав Каверин 
почти два месяца провел 
в афганских тюрьмах. Он 
был задержан в Кундузе 
по обвинению в контра-
банде и шпионаже. Суд 
признал его невиновным.

Вернувшись, Святослав 
побывал в гостях у «КП».

- Зачем вы поехали 
в Афганистан?

- При прошлом ре-
жиме я его посещал, но 
исследовать глубинку 
было нереально из-за 
опасной обстановки. 
А теперь открылись все 
провинции. Я хотел за-
писать фольклор, иссле-
довать объекты старины 
и посетить долины, где 
еще не был.

- Как вас задержали?
- Я ездил на обще-

ственном транспорте, 
на одном посту меня 
остановили. Сотрудник 
начал на ходу сочинять, 
что бы мне пришить. 
Я сказал, что в Москве 
преподаю дари (афган-
скую разновидность 
персидского.  - Ред.). 
«Значит, ты готовишь 
игиловцев*, которых из 
России будут засылать 
в Афганистан!»

Они дали информа-
цию в Кабул, что я за-
держан, а там на меня 
лежало донесение, буд-
то я задавал неправиль-
ные вопросы. В одной 
деревне я спросил ста-
росту, под какой груп-
пировкой была долина 
в  прошлом. Видимо, 
в рапорте он это упомя-
нул. Я предлагал следо-
вателю послушать аудио 
разговора, но его это не 
заинтересовало.

«СДЕЛАЕМ ФАРШ»
- Вас сразу отправили 

в тюрьму?
- Сутки я провел в го-

стинице как бы под аре-
стом, но за свой счет. 
Сумки вывернули, но 
в опись не внесли два 
драгоценных камуш-
ка для колец, которые 
потом украли. Поехали 
в Кабул. Меня допраши-
вали в штабе контрраз-

ведки, там я провел две 
недели в комнатке 4 на 
4 метра. 

- Каменный мешок?
- Нет, бывший офис, 

даже с  кондиционе-
ром... Били только 
один раз, и то больше 
для испуга. Но давили, 
угрожали: «Мы позво-
ним твоим детям и ска-
жем: ищите себе другого 
отца. Мы тебе вырвем 
глаза, сделаем из тебя 
фарш».

Потом меня перевели 
в СИЗО главного разве-
дывательного управле-
ния. В отдельном блоке 
там живут игиловцы*, 
которые уже отбыли 
срок, но не хотят воз-
вращаться на родину. 
По выходным к  ним 
приходят жены, дети.

С нами сидел китай-
ский турист, который 
сфотографировал пост 
безопасности. Его вско-
ре выпустили. И была 
еще группа из 11 граж-
дан Камеруна, которые 
печатали в Афганистане 
фальшивые доллары.

- В каких условиях вас 
содержали?

- В приемлемых. На 
полу ковролин, про-
гулки в цементном дво-
рике. Кормили пловом, 
курдюком - большими 
кусищами. Бульоном 
наваристым. 

Я под конец объявил 

голодовку  - мне ни 
разу не дали позвонить. 
Только на 30-й день ор-
ганизовали встречу с на-
шими дипломатами.

ЧИСТ И СВОБОДЕН
- Почему вас заподо-

зрили в контрабанде?
- У меня была новая 

бижутерия и  украше-
ния для музейной кол-
лекции, которым лет 
50 - 70. Еще советские 
чайники, изготовлен-
ные в Кольчугине Вла-
димирской области, 
с чеканкой афганского 
ремесленника. Это 
не исторические 
ценности...

После ви-
зита консуль-
ских работни-
ков состоялся 
суд. Судья ска-
зал: «Больше на по-
литические темы ни 
с кем не разговаривай, 
вопросов не задавай, ты 
чист и свободен». Ме-
ня отвезли в аэропорт, 
и 9 сентября я был в Мо-
скве.

- Еще в  Афганистан 
поедете?

- Желание вернуть-
ся есть, но я больше не 
поеду за свой счет. Толь-
ко по приглашению 
и с гарантиями защиты 
от произвола... У меня 
собрано материала на 
10 лет вперед, пока бу-
ду обрабатывать архивы.

Мне удалось прояс-
нить статус ряда малых 

языков: насколько они 
живы, сколько носи-
телей, что из истори-
ческих данных люди 
помнят, какие леген-
ды… Это важно, ведь 
местные почти не за-
нимаются такими ис-
следованиями.

ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
МЕРТВЕЦЫ

- Как изменилась 
жизнь в  стране после 
прихода талибов?

- Стало безопаснее. 
Курить стали категори-
чески меньше. При этом 

исчезли многие свет-
ские праздники вроде 
Навруза.

Афганистану нужны 
женщины-врачи, аку-
шерки, преподаватели. 
А они сейчас не могут 
получать образование. 
Верхи ведут себя в этом 
отношении так, как счи-
тают нужным, а  низы 
считают, что их сестры 
и дочери должны учить-
ся и  работать на «не-
стыдных» должностях…

- Что афганцы думают 
о русских?

- Я хочу написать 
и в Афганистане издать 
книгу «Ничего вы не 
знаете про Россию». Хо-
тя, конечно, даже в глу-
бинке я встречал людей, 
которые у нас учились.

Один следователь мне 
заявил, что в  России 
все  - кафиры, негод-
ные люди, аморальные. 
Когда я сказал, что у нас 

живут 15 - 20 миллио-
нов мусульман, для не-

го это стало открытием. 
Они ничего не знают 
о православии и дума-
ют, что все христиане 
к нам из Европы и Аме-
рики приехали. А рус-
ские - кафиры и комму-
нисты. И они считают, 
что коммунизм  - это 
когда всех убивают и за-
прещают ислам…

Моему афганскому 
другу бабушка в детстве 
рассказывала, что шу-
рави советские мертве-
цов закапывают в землю 
вертикально, оставляя 
голову над землей. Мо-
жет, это какой-то от-
голосок фильма «Белое 
солнце пустыни»?

Некоторые талибы со 
мной очень жестко раз-
говаривали: мол, дру-
жить с вами никогда не 
будем. А некоторые об-
щались любезно. Мне 
встретился начальник 
безопасности района, 
который просидел де-
вять лет в американской 
тюрьме на авиабазе Ба-
грам. Крайне уравнове-
шенный и мудрый че-
ловек, говорить с ним 
было приятно. В общем, 
я считаю, что произо-
шедшее со мной - произ-
вол отдельных идиотов.

- А как к американцам 
относятся?

- Абсолютное боль-
шинство плохим сло-
вом их вспоминает. 
Даже те, кто на них ра-
ботал. Отмечают, ска-
жем, что американцы 
строили всё только для 
себя - асфальт только до 
базы, но никуда более. 
И строили ненадежно. 
Советские же объекты 
стоят по 50 лет и более.

52 дня в афганской тюрьме
Святославу КАВЕРИ-

НУ 38 лет, он исследует 
культуру и быт народов 
Афганистана. Окончил ма-
гистратуру Центра соци-
альной антропологии РГГУ, 
был куратором нескольких 
выставок в Москве, в том 
числе в Музее Востока. 
Работает в Институте вос-
токоведения Российско-
Армянского (Славянского) 
университета.
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Луки 
афганских 
мальчишек 
выглядят  

не по-детски. 
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Святослав с афганским краеведом Хаджи Мехраном. В его доме 
в провинции Нуристан этнограф записывал местный фольклор.

*ИГИЛ признано террористическим и  запрещено  
в России.

КОНКРЕТНО

ЧЕГО НЕ СТОИТ 
ДЕЛАТЬ 
ИНОСТРАНЦУ 
В АФГАНИСТАНЕ

• Перемещаться по стране без регистрации в министерстве 
информации и культуры и разрешения на поездку 
по определенному маршруту.
• Фотографировать силовиков, государственные 
объекты и женщин.
    • Обсуждать политику и религию.
      • Ввозить и употреблять алкоголь.

Картинка  
из глубинки
«Не так уж афганцы и бедны 

по сравнению с нами. Для них 
какая-нибудь московская сту-
дия  - просто чулан. Там люди 
живут в домах, где один этаж - 
сто метров, а этажей  - три-
четыре, - говорит Станислав. - 

В регионе Нуристан, который 
я исследовал, у жителей мно-
го земли, она поделена между 
семьями еще с языческого 
периода, и  большие стада 

в сотни голов скота.
Те, у кого много дочерей, 

считаются богатыми. Ведь за 
невесту нуристанцы берут вы-
куп минимум в 100 коз».

radiokp.ru
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«Работу свою люблю. 
Многие меня уважают. 
Некоторые даже боятся», - 
говорила директор стати-
стического учреждения 
Людмила Прокофьевна Ка-
лугина своему подчиненному 
и будущему мужу Анато-
лию Ефремовичу Но-
восельцеву в «Слу-
жебном романе».

Комичный образ 
одинокой началь-
ницы давно остал-
ся в прошлом. Хотя 
кое-что современные 
женщины-лидеры все же 
от Людмилы Калугиной унас-
ледовали: они любят свою ра-
боту. Их уважают. И даже 
боятся.

В чем плюсы и минусы жен-
щин-начальников? Какие от-
расли становятся все более 
«женскими»? И почему на 
рынке труда сохраняется дис-
криминация? В нюансах жен-
ского лидерства разбиралась 
спецкор «Комсомолки» Елена 
КРИВЯКИНА.

ГДЕ ГУСТО, А ГДЕ ПУСТО
- В 2025 году насчитывается 

11 профессиональных сфер, 
где доля резюме женщин-
руководителей превышает 
50%. Среди них - управление 
персоналом, розничная тор-
говля, наука и образование 
(подробнее см. «Конкретно»). 
А два года назад таких отрас-
лей было девять, - рассказали 
«КП» в пресс-службе систе-
мы поиска работы hh.ru.

- Интерес женщин к руко-
водящим должностям растет. 
Но число женщин-управлен-
цев по-прежнему ограниче-
но. Об этом можно судить 
по отзывам сотрудников на 
сайтах, посвященных работе: 
упоминания о начальниках-
женщинах встречаются лишь 
в 0,1% случаев против 3,8% 
руководителей-мужчин. 
Разрыв очевиден: женщины 
на руководящих постах по-
ка не воспринимаются как 
привычное явление, - рас-
сказал «КП» операционный 
директор Dream Job Констан-
тин Никонов.

Кстати, меньше всего жен-

щин-руководителей в 
сферах добычи сырья, транс-
порте, производстве, строи-
тельстве и автомобильном 
бизнесе. При этом женщин-
начальников становится все 
больше в таких сферах, как 
финансы (банковское и стра-
ховое дело), розничная тор-
говля, электроника.

- В медицине и фармацев-
тике упоминания «началь-
ниц» единичны, несмотря на 
большой процент женщин 
среди сотрудников. В стро-
ительстве и логистике - еще 
меньше. То есть в традици-
онно «мужских» отраслях 
женщины на высоких долж-
ностях - пока исключение. 
Это может снижать при-
влекательность компании 
в глазах кандидатов. А 95% 
соискателей изучают отзы-
вы перед выбором места ра-
боты, - говорит Константин 
Никонов. 

Почему дефицит женщин-
руководителей снижает при-
влекательность компании? 

Потому что начальниц пре-
красного пола многие сотруд-
ники любят больше, чем муж-
чин. На сайтах, посвященных 
работе, положительные и от-
рицательные комментарии 
о женщинах-руководителях 
встречаются одинаково ча-
сто. А вот мужчин чаще кри-
тикуют - за авторитарность и 
давление.

ГИБКИЕ, ТЕРПИМЫЕ 
И НЕ РУБЯТ СПЛЕЧА

- В последние годы не толь-
ко сами женщины стали ак-
тивнее строить карьеру и 
стремиться занимать ответ-
ственные посты, но и рабо-
тодатели проявляют больше 
лояльности в этом плане, - 
рассказала «КП» карьерный 
консультант Галина Бобкова.

У «потепления» несколько 
причин.

- Женщины более гибкие, 
терпимые, они лучше чув-
ствуют настроение человека 
и меньше склонны рубить 
сплеча, - перечисляет Гали-

на Бобкова. - Все это помога-
ет и персонал сохранять, что 
важно в условиях дефицита 
кадров, и с клиентами, а так-
же учредителями выстроить 
доверительные отношения. 

К тому же женщины-
управленцы более склонны 
работать с подчиненными в 
одной упряжке, а не только 
руководить, отмечает экс-
перт. Например, вместе де-
лать важный проект, помо-
гать советами.

А вот в чем слабый пол чаще 
всего действительно уступает 
мужчинам, так это в готовно-
сти идти на риск и проводить 
масштабные преобразования. 
Но это нужно далеко не всем 
компаниям. 

- Многие, наоборот, стре-
мятся сохранить имеющееся, 
поэтому революционеров на 
высшие позиции стараются 
не брать. И тут снова пред-
почтение может быть отдано 
женщине, - поясняет Бобкова.

ПРЕДПОЧТЕНИЯ 
ИЛИ ДИСКРИМИНАЦИЯ?

Среди менеджеров средне-
го звена (начальники отде-
лов, руководители участков) 
«гендерный разрыв» не очень 
велик. Соотношение мужчин 
и женщин здесь  - 56,4% к 
43,6% в пользу сильного по-
ла (данные Ассоциации ме-
неджеров).

А вот в высшем менеджмен-
те - генеральные, коммерче-
ские директора и т. д. - разрыв 
куда сильнее: там мужчин в 
2,7 раза больше!

- Руководители высоко-
го уровня - это в основном 
мужское сообщество. Работо-
датели часто опасаются, что 
женщина уйдет в декрет или 
будет сидеть на больничном 
с детьми. А если женщине 
40 плюс и у нее нет семьи, 
то начинаются разговоры: а 
почему она не замужем? Это 
может означать, что у канди-
дата трудный характер, осо-
бые взгляды и с ней сложно 
иметь дело. Такие стереотипы 

никуда не делись, - объясни-
ла «КП» HR-эксперт Елена 
Парфенова.

При этом эксперт отмечает, 
что среди женщин уже немод-
но быть домохозяйкой при 
обеспеченном муже, как это 
было в 90-е. 

- Понимая, что в крупных 
компаниях они проигры-
вают мужчинам, женщины 
сами себя двигают: откры-
вают собственный бизнес, 
не желая что-либо кому-то 
доказывать, - говорит Елена 
Парфенова. 

Впрочем, если в компании 
не процветает мужской шо-
винизм, женщинам проще 
выстроить карьеру руково-
дителя.

- Когда женщин на топовых 
позициях становится боль-
ше, они способны оценить 
преимущества других пред-
ставительниц своего пола в 
работе и открывают им дорогу 
на руководящие должности, - 
говорит Галина Бобкова.

Почему 
молодежь 
не хочет зарабатывать 
и строить карьеру: 
эксперты «КП» 
составили типичный 
рабочий портрет 
зумера

Комсомолки, начальницы, 
красавицы

Недавно Ассоциация менеджеров и ИД «Коммерсантъ» предста-
вили 26-й ежегодный рейтинг «Топ-1000 российских менеджеров». 
В нем - сразу четыре женщины - руководителя медиагруппы «Ком-
сомольская правда». 

Генеральный директор, главный редактор медиагруппы 
«Комсомольская правда» Олеся Носова вошла в топ в категории 
«Медиабизнес» среди 250 высших руководителей страны. 

Финансовый директор и главный бухгалтер Элина Вели-
ховская - в топ-100 финансовых директоров.

Первый заместитель гендиректора Анна Шашлова - в сотне 
лучших коммерческих директоров.

Заместитель гендиректора Анжелика Кирьян вошла в топ-50 
директоров по связям с органами власти.

В «Комсомолке» также нет разницы в зарплатах между мужчинами 
и женщинами.

Разрыв в ожиданиях по зарплате (сколько денег хотят получать 
соискатели на разные должности) между мужчинами и женщинами 
достигает 24%. Это касается и женщин-управленцев.

- Скромность женщин объясняется боязнью отпугнуть работодателей 
высокими запросами. К тому же некоторые дамы до сих пор считают, 
что уступают мужчинам в лидерских качествах, - говорит Галина Боб-
кова. - Еще одна причина: чем выше зарплата, тем больше нагрузка и 
ответственность. Женщины, запрашивая меньшие деньги, стремятся 
избежать повышенной ответственности и работы 24/7, чтобы оставить 
время и силы на семью и детей.
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Людмила 
Прокофьевна 

знает дело, которым 
руководит. Приходит 

раньше всех, а уходит - 
позже всех. Но сегодня 

и это не главное!..

Все больше 
российских женщин 

становятся 
руководителями. 

Почему так 
происходит  

и в чем они 
выигрывают 
у мужчин?  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Шерше ля шеф

ЗНАЙ НАШИХ!

КСТАТИ

Отрасли Женщины  Мужчины 
• Добыча сырья  72 100   116 400
• Информационные технологии  80 100   125 000
• Продажи, обслуживание клиентов  59 200   94 700
• Производство, сервисное обслуживание  77 100   103 500
• Транспорт, логистика, перевозки  53 800   80 900
• Туризм, гостиницы, рестораны  51 000   72 500
• Строительство, недвижимость  83 400   102 300

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным hh.ru.
* Медианная зарплата - это такая цифра, при которой 
ровно половина работников получает больше нее, 
в вторая половина - меньше.

МУЖЧИНАМ ПЛАТЯТ БОЛЬШЕ
Медианная* ожидаемая 
зарплата, руб.

КОНКРЕТНО

По данным hh.ru.

КУДА СТРЕМЯТСЯ 
ЖЕНЩИНЫ
В каких отраслях 
соискательниц на место 
руководителя больше...
• Управление персоналом  72%
• Розничная торговля  62%
• Наука и образование  59%
• Искусство и массмедиа  58%
• Медицина 
и фармацевтика  57%
• Финансы и бухгалтерия  55%
• Сфера административных 
профессий  53%
• Страхование  52%
• Фитнес и салоны красоты  52%
• Маркетинг, реклама и PR 51%
• Юриспруденция  49%
...и в каких - меньше
• Добыча сырья  27%
• Транспорт и логистика  27%
• Производство  21%
• Строительство  23%
• Автомобильный бизнес  3%
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Анна КУКАРЦЕВА

Как укрепить 
иммунитет часто 
болеющего 
ребенка.

С началом учебного 
года многие родители 
сталкиваются с одной 
и той же проблемой: 
дети приносят из са-
да или школы какие-то 
болячки. То сопли, то 
кашель, то уши болят, 
то расстройство пи-
щеварения. Какая-то 
безумная карусель, с 
больничного на боль-
ничный. Можно ли 
как-то поднять им-
мунитет чада, что-
бы наконец вылечить? 
Или только ждать, 
когда ребенок перерас-
тет? Врач-педиатр Ма-
рия Одзиляева объяснила, 
сколько простуд цеплять 
для ребенка - норма.

ПОЧЕМУ ОНИ 
ТО И ДЕЛО 
ПРОСТЫВАЮТ?

Дело не в слабом имму-
нитете, объясняет врач. 
Причины вполне логич-
ны:

✓ вирусы легко пере-
даются в группе или 
классе, где дети плотно 
общаются;

✓ после лета организм 
перестраивается на но-
вый режим, что являет-
ся стрессом и ослабляет 
иммунитет;

✓ дети в новом кол-
лективе встречаются с 
патогенами, с которы-
ми их организм пока не 
знаком. И их иммунные 
клетки только учатся от-
ражать эту инфекцию. 

- Ребенок может пере-
носить до 10 - 12 простуд 
в год - то есть практи-
чески каждый месяц в 
сезон простуд (с сентя-
бря по май), а то и два 
раза в месяц. И это нор-
мально. Такие данные 
подтверждает и ВОЗ, - 
поясняет Мария Одзи-
ляева. - Если болезни 
проходят без тяжелых 
осложнений, это счи-

тается частью процесса 
«тренировки» иммун-
ной системы.

СОН И СВЕЖИЙ 
ВОЗДУХ  
ПРОТИВ ВИРУСОВ

- Волшебных табле-
ток, «поднимающих» 
иммунитет, не суще-
ствует, - поясняет педи-
атр. - Но можно создать 
условия, при которых 
иммунная система ре-
бенка будет работать 
максимально эффек-
тивно.

Что действительно 
помогает...
• Правильное питание: 

разнообразная еда, бо-
гатая овощами, фрук-
тами, мясом, рыбой и 
кисломолочными про-
дуктами.
• Полноценный сон: 

не менее 8 - 10 часов в 
хорошо проветренной 
комнате.
• Свежий воздух и фи-

зическая активность 
очень важны для про-
филактики. Оптималь-
ная продолжительность 
прогулки для детей до-
школьного и младшего 
школьного возраста - 2 - 
3 часа в день. Полезны 
подвижные игры: бег, 
догонялки и т. д.

• Гигиена: приучите ре-
бенка мыть руки после 
улицы и перед едой.
• Комфортные условия 

дома. Чаще проветри-
вайте комнату и под-

держивайте нормальную 
влажность (50  - 55%). 
Температура в детской 
должна быть в пределах 
18 - 22 °C. Для качествен-
ного сна подходит более 
прохладный воздух - это 
помогает легче заснуть и 
глубже спать. К тому же 
в жарком и сухом поме-

щении слизистые 
пересыхают и ви-
русам легче про-
никнуть в орга-
низм.

У детей обмен ве-
ществ быстрее, чем 
у взрослых, они вы-
рабатывают больше 
тепла. Поэтому не 
кутайте малыша - в 
жаркой комнате он 
легко перегреется, 
что ослабит его им-
мунитет и сделает 
более уязвимым к 
инфекциям.
• Витамин D: его 

прием в профилак-
тической дозе дей-
ствительно поддер-
живает иммунитет, 
но обязательно про-
консультируйтесь с 
врачом, чтобы опре-

делить дозировку.
• Прививка от гриппа. 

Это единственный на-
дежный способ защиты 
от опасного вируса.

 
...и что может 
навредить
• БАДы «для иммуни-

тета» не являются лекар-

ствами - их эффектив-
ность не доказана. Они 
не проходят строгих кли-
нических испытаний, а 
значит, нельзя быть уве-
ренными в точности со-
става на упаковке. Не-
которые компоненты 
могут стать причиной 
аллергии, нарушения ра-
боты ЖКТ, бессонницы, 
ослабить или, наоборот, 
усилить действие прини-
маемых лекарств.
• Противовирусные 

препараты «для профи-
лактики»: могут давать 
побочные эффекты 
(сильную боль в животе, 
тошноту, рвоту, диарею). 
К тому же они призваны 
бороться с определенны-
ми видами вируса. По-
этому, если врач не на-
значил такие лекарства, 
самостоятельно «для 
профилактики» прини-
мать их не стоит.
• Антибиотики бес-

сильны против вирусов 
и убивают полезную 
микрофлору, ослабляя 
организм. С такими ле-
карствами нужно быть 
вдвойне аккуратными.
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Так хочется, чтобы болезни детей были только понарошку!

И такая чехарда - на года: 
подхватил то отит, то бронхит

Не только гаджеты  
виноваты: что на самом  

деле портит зрение школьников - 
разбираемся с офтальмологом  

на сайте

Признаки того, что болезнь принимает опасный 
оборот и требуется немедленная медицинская помощь:
• Температура выше 39 - 40 °C, которая не сбивается лекарствами.
• Затрудненное дыхание, одышка, сильная 
бледность или посинение губ.
• Неукротимая рвота или диарея, признаки обезвоживания 
(сухой язык, нет мочеиспускания более 6 часов).
• Сыпь, которая не исчезает при надавливании.
• Сильная головная боль с рвотой, ригидность 
затылочных мышц (не может наклонить голову к груди).
• Судороги, потеря сознания, бред.
• Отказ от питья в течение длительного времени. Д
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БУДЬ В КУРСЕ!
- Сами по себе частые 

простуды - не признак сни-
жения иммунной защиты, - 
говорит Мария Одзиляе-
ва. - Насторожиться стоит, 
если у ребенка часто бы-
вают не ОРВИ, а тяжелые 
бактериальные инфекции:
✓ гнойные отиты или сину-
ситы (гаймориты);
✓ пневмонии (воспаление 
легких);
✓ ангины, вызванные 
стрептококком;
✓ кожные инфекции, ко-
торые долго не проходят;
✓ простуда, которая про-
текает очень тяжело и 
стандартное лечение не 
помогает.

Наличие таких проб
лем - повод для серьезно-
го обследования у врача-
иммунолога, который 
должен разобраться, по-
чему иммунная система 
не справляется со своими 
обязанностями. Возмож-
но, дело в работе антител 
(гуморальный иммунитет) 
или в нарушении системы 
защиты организма.
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Сохраняет больше 
витаминов, чем при 
варке.

✓ Сахар!
✓ - При протирании 

ягод с сахаром все так 
же происходит потеря боль-
шого количества витамина С 
из-за окисления. Этот процесс 
неизбежен, так как начинается 
после контакта с кислородом. 
Кроме того, усилить его может 
соприкосновение с металлом, 
если протирание, например, 

осуществляют с помо-
щью блендера или 
металлической 
посуды. К окис-
лению так же 
чувствительны 
другие витамины 
и антиоксидан-
ты»,  - объясняет 
Евгения Гладких.

Анна КУКАРЦЕВА

Россияне по-прежнему увлекаются домашними 
заготовками. Как при этом сохранить урожай мак-
симально полезным образом? Роспотребнадзор 
отмечает, что населению страны не хватает ви-
таминов: недостаток тех или иных нутриентов 
отмечается у каждого второго ребенка и у каж-
дого четвертого взрослого. Обеспечены всеми 
витаминами только 14% взрослых и 17% детей.

Да, летом нехватка сглаживается, но с 
приближением зимы опять нарастает. 
А сейчас витамины можно законсерви-
ровать. Только как? Рассказали ученые 
Пермского политеха.

Запасемся пользой

Скоро ли подешевеют 
фрукты и каким будет 
урожай - на сайте 
KP.RU
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- Свои 

овощи и 
фрукты особенно 

хороши!

Соление, квашение 
и мочение

- При засолке, квашении овощей, 
а также при мочении ягод и фруктов 
происходит процесс молочнокислого 
брожения, которое позволяет не про-
сто сохранить, а даже приумножить их 
пользу, - говорит ассистент кафедры 
«Химические технологии» ПНИПУ 
Никита Кифель. - Натуральная среда 
на поверхности свежих плодов содер-
жит молочнокислые бактерии, которые 
являются пробиотиком и поддержива-
ют здоровье кишечника. Внутри банки 
нет кислорода, и полезные бактерии 
начинают активно размножаться и пе-
рерабатывать сахара, содержащиеся 
в овощах и фруктах, превращая их в 
молочную кислоту. Продукт их мета-
болизма и создает характерный вкус и 
аромат рассола.

«Такие виды консервации по-
зволяют сохранить витамин С в 
больших количествах, чем, на-

пример, при вялении. Также удержи-
ваются и даже дополнительно синтези-
руются молочнокислыми бактериями 
витамины группы B. В рассолах и за-
квасках их становится больше, чем в 
сырых продуктах», - говорит ассистент 
кафедры «Химия и биотехнология» 
ПНИПУ Евгения Гладких.

Также соление и квашение позво-
ляют сохранить и другие витамины и 
минералы. Например, в огурце сохра-
няются клетчатка и натрий, фосфор, 

фтор, цинк, железо и магний.
«Но стоит помнить про коли-

чество соли. Тот же небольшой 
огурец может содержать более 2,5 г соли 
при суточной норме 5 г. А высокая кон-
центрация натрия провоцирует отеки, 
перегружает почки и повы-
шает артериальное давление, 
что особенно опасно при ги-
пертонии», - предупреждает 
Никита Кифель.

А вот квашеная капуста 
считается более полезным 
продуктом, потому что со-
держит меньше соли, а также 
она почти чемпион по содер-
жанию витамина С.

В моченых ягодах и фрук-
тах (например, яблоках, 
клюкве и так далее) умень-
шается содержание при-
родных сахаров, потому что 
молочнокислые бактерии 
питаются ими в процессе 
жизнедеятельности. При 
этом сохраняются почти в 
полной мере витамины и 
минералы.

Варенье
Обычное варенье и джем - это однозначно не самые 

полезные способы заготовки ягод и фруктов: слишком 
уж в них много сахара, а длительная варка уничтожает 
почти все витамины. Но тем не менее…

Евгения Гладких считает, что более полезным 
является варенье-пятиминутка (когда ягоды в 
прямом смысле слова варятся всего 5 минут. Осо-

бенно актуально для смородины. - Ред.). Благодаря 
непродолжительному нагреву термочувствительные 
соединения - витамины и антиоксиданты - сохраняют-
ся намного лучше, чем в классическом варианте. Так 
можно значительно снизить и потери аскорбиновой 
кислоты. Останется около половины того количества 
витамина С, что было в ягодах, в то время как из обыч-
ного варенья, которое может вариться часами, он ис-
чезает практически полностью.

Несмотря на то, что в пятиминутке оста-
ются клетчатка, минералы, антиоксиданты, 
жирорастворимые витамины, устойчивые к 

высоким температурам, и органические кислоты, там 
содержится огромное количество сахара. В 50 граммах 
варенья - 25 граммов, это дневная доза для взрослого 
человека.

Маринование
- Маринование не всегда сохраняет пользу 

свежих овощей и грибов. После тепловой об-
работки и добавления соли с уксусом из про-
дуктов полностью исчезают водорастворимые 
витамины С и В, - рассказывает Никита Кифель.

Все-таки в маринованных овощах со-
храняются клетчатка, антиоксиданты и 
жирорастворимые витамины  - А, Е, К, 

D. Часть минералов переходит из овощей и 
грибов в маринад.

✓ Большое количество уксуса, соли 
и сахара. Их вред может перевесить 
пользу сохранившихся в овощах и грибах 

витаминов. Особенно нежелательно употреб
лять такие продукты людям с заболевания-
ми желудочно-кишечного тракта и сердечно-
сосудистой системы.

✓ Риск развития ботулизма, особенно в за-
готовках из грибов: им требуется более дли-
тельная стерилизация, чем овощам и фруктам.

- Можно мариновать вместе разные виды грибов, но 
важно подбирать их по общим характеристикам. Хорошо 
сочетаются, например, белые с подосиновиками и подбе-
резовиками. Однако есть и исключения: опята и маслята 
лучше готовить отдельно, так лучше ощущается их вкус. 
Не стоит мариновать перезрелые, поврежденные или об-
работанные химией овощи - они быстро начинают гнить и 
могут испортить всю банку, - добавляет Никита Кифель.

Сушить можно практически 
все: овощи, фрукты, ягоды, 
грибы, зелень.

Бережная (то есть есте-
ственная или в специ-
альной сушилке, а не 

духовке) сушка позволит со-
хранить клетчатку, минера-
лы, углеводы, антиоксиданты 
и витамины. Некоторые ве-
щества даже приумножатся: 
например, антиоксидант ли-
колипин лучше усваивается 
именно из вяленых (сушеных) 
томатов, так как при нагрева-
нии происходит разрушение 
хромопластов, в которых он 
содержится.

- В наибольших коли-
чествах во время сушки 
теряются вещества, чув-

ствительные к окислению, вы-
сокой температуре, свету. Так, 
например, будет происходить 
активное разрушение водорас-
творимого витамина С. Если 
проводить сушку на солнце, 
это может привести к допол-
нительным потерям некоторых 
полезных веществ и даже к раз-
рушению молекул витаминов 
группы B, в частности, тиамина 
и фолиевой кислоты, которые 
удалось бы сохранить без воз-
действия яркого света, - объ-
ясняет Евгения Гладких.

Да, заморозить можно не все, и, 
конечно, для такого способа хране-
ния нужна вместительная холодиль-
ная камера (а то и не одна). Зато и 
плюсов много.

✓ Позволяет сохранить 
большую часть витамина C, 
который пропадает практи-

чески при любом другом способе 
консервации. По разным подсче-
там, даже при хранении свежих 
овощей и фруктов витамин С будет 
«уходить» быстрее, чем при шоко-
вой заморозке.

✓ Сохраняет заморозка и другие 
витамины, минералы, клетчатку. По 
этой причине она считается самым 
полезным способом хранения ово-
щей, фруктов, ягод и зелени.

- Некоторые потери полез-
ных веществ могут произойти 
из-за неправильной замороз-

ки, когда плоды плохо промыли или 
оставили влажными. Вода останется 
внутри, образуются крупные кри-
сталлы льда, повреждая структуру, 
и полезные соединения потеряются 
вместе с соком из разрушенных кле-
ток. После разморозки становятся 
мягкими, водянистыми и теряют фор-
му. То же самое может произойти 
из-за перепадов температур в мо-
розильной камере. По этой причине 
не стоит сразу доставать слишком 
большую дозу продукта, так как с 
каждой повторной заморозкой в нем 
становится все меньше витаминов, - 
говорит Евгения Гладких.

Заморозка

Сушка

Ягоды, протертые с сахаромКак сохранить урожай овощей, 

грибов и фруктов оптимальным 

для здоровья образом.

На здоровье!
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Плюсы осенней 
пахоты

Одна осенняя перекопка позволит вам 
получить сразу 5 выгод.

1. Улучшится структура почвы. После 
перекопки в ней образуются поры и пу-

стоты, в которые будет проникать воздух. Он 
насытит почву кислородом и сделает ее рых-
лой и рассыпчатой. А питательные элементы 
перейдут в доступную для растений форму.

2. Повысится плодородие. Если в тече-
ние лета вы мульчировали грядки сеном, 

соломой, перегноем или торфом, внесли 
осенью навоз или компост, перекопка по-
может органике лучше разложиться  - для 
этого процесса тоже необходим кислород.

3. Погибнут вредители. Личинки многих 
вредителей зимуют в почве. Там им 

очень комфортно - почва промерзает обыч-
но неглубоко, а если рано выпал снег, там, 
под землей, и вовсе получаются тепличные 
условия. Но если грядки перекопать и оста-
вить почву комьями, большинство личинок 
окажутся в них. И, пока снег не выпал, за-
мерзнут, потому что комья промерзают со 
всех сторон.

4. Станет меньше сорняков. При осен-
ней перекопке на поверхности окажет-

ся часть корневищ многолетних растений - их 
можно будет выбрать вручную. Но даже если 
какие-то останутся в комьях земли, они по-
гибнут зимой. Кроме того, осенняя перекопка 
стимулирует рост однолетних сорняков, осо-
бенно если погода стоит теплая. Семена про-
растут, а потом всходы убьет заморозками.

5. Сохранится влага. Снег зимой лучше 
задерживается на неровных поверхно-

стях. А весной, когда он начнет таять, вода 
не будет утекать, как это было бы на ровном, 
не перекопанном участке. Она легко проник-
нет в пористую почву и насытит ее влагой на 
большую глубину.

«Мой урожай» -  
телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов

Моя дача

Чем раскислить 
почву

Подавляющее большинство 
огородных культур предпочитают 
нейтральные, либо слабокислые 
почвы. На сильнокислых ни один 
овощ расти не будет. Так что, если 
у вас участок проблемный, почву 
придется раскислять.

Заподозрить, что почва кислая, 
можно, если среди свободно расту-
щих трав часто попадаются хвощ, 
щавель, подорожник. Но проще (и 
недорого) купить лакмусовые поло-
ски (продаются в любом садовом 
центре и на маркетплейсах). Они 

не только подтвердят, что почва 
кислая (или нет), но и покажут, 
насколько именно.
Для раскисления есть не-

сколько средств.
● ИЗВЕСТЬ. Ее рекомендуют 

вносить на тяжелых глинистых по-
чвах. И лучше осенью, потому что 
при весеннем известковании по-
чвы, если ошибиться с дозой, она 
может сжечь корни растений.

Вносить известь удобнее всего 
под осеннюю перекопку участка на 
глубину 18 - 20 см. И после этого 
почву желательно полить. Нормы 
зависят от степени кислотности и 
вида почв (тяжелые/легкие):
очень кислая - 
500 - 750/300 - 400 г;
кислая - 400 - 450/250 - 300 г;
слабокислая - 
250 - 350/100 - 200 г.

Вносить известь нужно с та-
кой периодичностью:
на тяжелых почвах - через 5 - 7 лет;
на легких почвах - через 3 - 4 года;
на торфяниках - каждые 3 года.

И помните: после известкования 
почва не сразу станет нейтраль-
ной  - это произойдет через 2  - 3 
года. Но в первый год кислотность в 
любом случае снизится и уже мож-
но будет посадить какие-то овощи.

● ДОЛОМИТОВАЯ МУКА. Она 
является раскислителем почвы, но 
в ней еще содержатся элементы 

питания, необходи-
мые для растений: 
кальций и магний. 
На тяжелых почвах 
вносить ее нужно 
ежегодно. На лег-
ких  - через год. Но 
эффективнее она 
работает именно на 

легких почвах (на тя-
желых лучше вносить 

известь). Нормы зависят 
от степени кислотности (на 

1 кв. м):
сильнокислые - 500 г;
кислые - 450 г;
слабокислые - 400 г.

Доломитовую муку равномерно 
распределяют по участку, а затем 
перекапывают.

● ЗОЛА. Древесная зола так-
же является раскислителем, а ее 
главное преимущество в том, что 
она доступна и бесплатна. Вносить 
ее следует осенью, под перекопку. 
Нормы также зависят от степени 
кислотности (на 1 кв. м):
сильнокислые - 600 г;
кислые - 500 г;
слабокислые - 400 г.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Какие удобрения 
внести

Самая плодородная почва, как известно, черно-
зем. Но в России черноземы занимают всего 8% 
земель. У большинства же дачников в наших 
краях почва на участке глинистая, очень 
плотная и неплодородная. И осень - самое 
время, чтобы ее улучшить. Надо лишь вне-
сти под перекопку удобрения и полезные 
добавки.

● Навоз. Часто, когда речь идет о весенних и 
летних подкормках, можно встретить предупреж-
дение: ни в коем случае не вносите свежий навоз, 
он сожжет корни! Это действительно так, свежий 
навоз - очень концентрированное удобрение. А 
вот осенью его не то чтобы можно - нужно вно-
сить в почву. За зиму он частично разложится, 
насытит почву питательными элементами, 
но что более важное - сделает ее 
рыхлой и рассыпчатой. Правда, 
вносить навоз надо не каждый 
сезон - достаточно одного раза 
в 3 - 4 года. Норма для огоро-
да - 300 - 400 кг на сотку. Его 
нужно равномерно разбро-
сать по участку, после чего 
перекопать на штык лопаты.

● Фосфорные и калий-
ные удобрения. Фосфорные 
удобрения начинают работать не 
сразу - им нужно время, чтобы пере-
йти в доступную для растений форму. 
Именно поэтому их рекомендуют вносить осе-
нью. А калийные можно было бы внести и весной, 
но в начале сезона всегда много работы. А уж коли 
все равно вносить фосфорные, почему заодно не 
раскидать и калийные? Именно поэтому их тоже 
советуют вносить осенью. Самые доступные и 
самые эффективные удобрения - двойной супер-
фосфат и сульфат калия (сернокислый калий). 
Нормы внесения такие:
✓ двойной суперфосфат - 
30 г (2 ст. ложки) на 1 кв. м;
✓ сульфат калия - 20 г (1 ст. ложка) на 1 кв. м.

Оба эти удобрения вносят одинаково - равно-
мерно разбрасывают по поверхности почвы и 
перекапывают на штык лопаты.

Зачем нужно 
перелопачивать почву 

осенью и как правильно 
это делать.

Перекапывать участок, особенно 
если он большой, - занятие непро-
стое. И многие дачники им прене-
брегают - зачем тратить небеско-
нечные силы? А между тем осенняя 
перекопка необходима, без нее хо-
роших урожаев не будет.

Кстати, совсем не обязательно 
ждать момента, когда с огорода 
будет убран весь урожай - можно 
обрабатывать участок постепен-
но. Убрали огурцы - перекопайте 
грядки. Сняли последний урожай 
томатов - вскопайте и этот участок. 
Потом - после моркови, свеклы, ка-
пусты. И так постепенно, без лиш-
них усилий, вскопаете весь огород.

ВАЖНО!

Одновременно 
с известкованием 
нельзя вносить 
минеральные 
удобрения - их можно 

 будет использовать 
                    только 

                          весной.
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Докопаться  
до урожая

  Лопата 
или культиватор

Один из главных предметов спора 
у дачников - чем лучше копать: ло-
патой или культиватором. Казалось 
бы, ответ очевиден - культиватором 
обработать участок гораздо про-
ще и быстрее. Это правда. Однако 
у культиваторов есть один боль-
шой недостаток  - со временем на 
участке образуется так называемая 
подплужная подошва  - на глубине 
25  - 30 см почва сильно уплотня-
ется и перестает пропускать во-
ду в более глубокие слои. В итоге 
происходит застой влаги, и корни 
растений начинают гнить. Чтобы из-
бавиться от подплужной подошвы, 
раз в 4  - 6 лет участок придется 
перепахивать или перекапывать на 
глубину 50 см. А это очень непро-
стое занятие! Садовые культива-
торы на такую глубину пахать не 
могут - тут справится только трак-
тор, но вряд ли получится загнать 
его на дачный участок  - ему там 
просто негде развернуться. Придет-
ся работать лопатой - прокапывать 
траншеи, отбрасывать в сторону 
верхний слой почвы, нижний перека-
пывать на штык лопаты, после чего 
возвращать верхний слой обратно. 
Представили масштаб катастрофы?

Так что при осенней перекопке 
отдавайте предпочтение старой 
доброй лопате. Перекапывать 
почву осенью нужно на глубину 
25 - 30 см - на штык. Пласты 
следует переворачивать нижней 
стороной вверх, чтобы погибли 
личинки вредителей. Разбивать 
комья не надо.

 
- Сделал 

дело - теперь 
хоть на голове 

стой!

08.10.2025 
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Юлия СМИРНОВА

В этом году 
для российских 
путешественников 
стало больше 
безвизовых 
стран, открытых 
аэропортов 
и прямых рейсов.

«КП» вместе с экспертами 
туристического рынка проа-
нализировала: проще ли на 
нам стало путешествовать в 
этом году, удобнее ли? Или 
наоборот, сложнее из-за все-
возможных транспортных и 
визовых препон? 

И знаете что - баланс очень 
даже в нашу пользу!

1. Виз для нас стало мень-
ше. Китай отменил их 

с 15 сентября, Оман в июле, 
Иордания подписала согла-
шение о безвизовом режиме, 
и оно вот-вот вступит в силу. 
И никто не ввел.

2. Работающих аэропортов 
на юге - больше. За по-

следние полгода открылись 
Сухум в Абхазии, Геленджик 
и Краснодар. И ни один не 
закрылся.

3. Прямых рейсов за гра-
ницу - тоже. В 2025 го-

ду возобновились полеты во 
вьетнамские Нячанг и Ханой, 
на очереди остров Фукуок. 
Впервые появились рейсы в 
Саудовскую Аравию. Снова 
летаем напрямую на кариб-
ский остров Маргарита в Ве-
несуэле. С октября ждем рей-
сов в Эйлат на израильском 
побережье Красного моря.

4. К нам возвращаются 
зарубежные авиаком-

пании  - полеты возобно-
вили вьетнамская Vietnam 
Airlines и израильская El Al. 
И впервые начала летать сау-
довская Flynas, а с октября 
к ней присоединится Saudi 
Arabian Airlines.

5. При всем при этом от-
дыхать мы предпочи-

таем в России! В 2025 году 
77% всех бронирований от-
елей приходятся на отече-
ственные города и курорты, 
рассказали «КП» в сервисе 
планирования путешествий 

OneTwoTrip. В прошлом году 
было чуть меньше, 75,5%.

ПЕРЕСТАЛИ БОЯТЬСЯ
- Наши туристы, как и 

раньше, выбирают отдых 
на теплых пляжах. Но стали 
смелее: охотнее едут в новые 
страны, выбирают маршруты, 
на которые раньше почти не 
решались, - прокомментиро-
вал «КП» Артур Мурадян, ви­
це-президент Ассоциации туро­
ператоров России, гендиректор 
компании Space Travel.

- Несомненно, этот год 
дал нам понять, что туристы 
перестали бояться непред-
сказуемости с перелетами 
и неприятных сюрпри-
зов, связанных с при-
родными катаклиз-
мами и конфликтами 
(вспомним землетря-
сения на Камчатке и 
в Таиланде, беспо-
рядки в Стамбуле и 
Непале, обострение 
на Ближнем Восто-
ке. - Ред.), - согла-
сен Андрей Подкол­
зин, глава 
PR-отдела 
т у р о п е р а ­
тора ITM 
group. - Они 
участвовали 
в сафари в 
Южной Аф-

рике, устраивали пикники на 
закате с видом на Килиман-
джаро в Кении, занимались 
йогой на рассвете возле хра-
мов Ангкора в Камбодже, из-
учали философию ваби-саби, 
глядя на Фудзи. Выросло даже 
число желающих побывать в 
Антарктиде!

ЧТО СДЕЛАЛО НАШИ 
ПУТЕШЕСТВИЯ ПРОЩЕ

- Восстановили работу два 
южных аэропорта - в Крас-
нодаре и Геленджике. Это 
обрадовало туристов: после 
новости об открытии воз-
душной гавани Геленджика 

перелетами туда стали 
интересоваться в 40 
раз активнее,  - рас-
сказала «КП» Елена 
Шелехова, руководи­
тель пресс-службы 
сервиса планирова­
ния путешествий 
OneTwoTrip. - Бла-
годаря запуску 
рейсов в Абхазию 

отпускники в 2 раза 
чаще бронирова-

ли там оте-
ли, чем го-

дом ранее.
-  О т -

мена виз 
Китаем  - 
г л а в н о е 
событие го-

да, - считает Артур Мурадян. - 
Китай может заполнить де-
фицит экскурсионных туров, 
который возник после закры-
тия для нас Европы (закрытие 
условное - при желании пое-
хать в Париж или Рим можно. 
Но визу оформлять дольше и 
дороже, чем раньше, а лететь 
придется со стыковками - в 
Стамбуле, Дубае, Ереване. - 
Ред.). Полетные программы 
из России расширяют ки-
тайские и ближневосточные 
авиакомпании, что дает но-
вые возможности для тран-
зитных перелетов. Туристы 
привыкают к такому формату, 
и туроператоры берут блоки 
мест на стыковочных рейсах - 
в Малайзию, Индонезию, на 
остров Занзибар.

- В сентябре авиабилетов в 
КНР купили на 50% больше, 
чем год назад, - продолжа-
ет Елена Шелехова. - Вырос 
спрос и на поездки в Япо-
нию - в 2 раза. Это объясня-
ется тем, что с осени 2024 года 
Страна восходящего солнца 
упростила подачу документов 
на визу. Долететь туда можно 
недорого со стыковкой в Ки-
тае. В целом интерес к стра-
нам Азии за год вырос на 20%.

…А ЧТО - СЛОЖНЕЕ?
- Сложности возникают 

с путешествиями в страны 

ЕС, - напоминает Артур Му-
радян. - Мы видим ужесто-
чение визовой политики: 
консульства вводят квоты на 
подачу документов, увели-
чивают сроки рассмотрения, 
визу приходится ждать до 3 
месяцев.

ЕЩЕ БЫ НА КАРИБЫ!
И отпускники, и туропера-

торы очень ждут прямых рей-
сов в Доминикану и Мексику.

- Доминикана до панде-
мии была самым массовым 
направлением на Карибах, 
ежегодно принимала более 
150 тысяч наших туристов, - 
напоминает Артур Мурадян. 

ТРЕНД
Один из трендов  - путе-

шествия на автомобиле. Что 
называется, не было бы сча-
стья... развитию автотуризма 
отчасти способствовало за-
крытие южных аэропортов. 
Но не только. На трассах по-
является все больше совре-
менных заправок с кафе, ду-
шами, детскими площадками, 
приличных мотелей.

- Заметен рост автотуризма 
по новым трассам - во Влади-
мир, Казань, на юг России. 
Мы провели исследование с 
ВЦИОМом - уже порядка 80% 
поездок по стране туристы со-
вершают самостоятельно, - 
поделился с «КП» Александр 
Брагин, директор Ассоциации 
туристических агрегаторов.

Сезон закрыт - да здравствует сезон!
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Как мы  
провели это лето

Азиатские маршруты 
в фаворе: красота и экзотика 

без проблем с визами.

Отели 4* - самые 
популярные 
у наших отпускников 
и в России, и за границей. 
На них приходится 
треть всех бронирований.
Однако на зарубежных 
курортах на втором 
месте отели 5* 
(23% отдыхающих выбирают 
«пятерки»), а внутри страны - 
гостевые дома, хостелы, 
апартаменты и прочие 
варианты без всяких звезд 
(29% заказов).

НЮАНСЫ
ТРИ ЗВЕЗДОЧКИ, 
А ЛУЧШЕ - 
ПЯТЬ!

По данным OneTwoTrip.
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- Счастье - 
не за морями. 

Но лучше слетать 
и еще раз 
проверить!

Новые прямые рейсы 
запустят из России этой осенью.

• Остров Фукуок, Вьетнам. С 20 но-
ября российская авиакомпания Azur Air 

запустит прямые рейсы из Москвы, а 
также Красноярска, Хабаровска и Вла-
дивостока, на курортный остров Фукуок 

в Сиамском заливе. Летать планируют триж-
ды в неделю на лайнерах Boeing 767 - 300. 
Фукуок считается одним из лучших мест для 
пляжного отдыха во Вьетнаме (зимой погода 
отличная) и дайвинга (благодаря коралловым 
рифам). Много отелей разного уровня, в том 
числе и любимые нашими отпускниками «все 
включено». Время в пути: 10 часов.

Цена вопроса: тур на 2 недели - от 295 
тыс. руб. на двоих, включая перелет и 
проживание в отеле 3*.

Виза: не нужна на срок до 45 дней.

■■ ДОРОГА К МОРЮ 

Тепло и на «Ф»? Тогда мы летим к вам! 

Тренд на развитие автотуризма  
журналист «КП» Валентин Алфимов  
(второй справа) подтвердил на собственном опыте - 
за отпуск объехал 17 регионов России! 
На фото - он с семьей на озере Баскунчак.
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• Остров Боракай, Филиппины. Впервые появятся 
прямые рейсы из России на Филиппины. Боракай - глав-
ный курорт страны, состоящей из 7 тысяч островов в 
Тихом океане, регулярно выходит в международные 
рейтинги лучших мест для пляжного отдыха. Полеты 
авиакомпании «ИрАэро» стартуют 25 октября из Иркут-
ска, 28 октября из Хабаровска. Выполнять их будут на 
самолетах Sukhoi Superjet 100. Да, пока рейсы будут 
только с Дальнего Востока, но и возобновление полетов 
во Вьетнам начиналось так же: обкатали на «Супердже-
тах» из Иркутска, а теперь летают на больших лайнерах 
из полутора десятков городов России. Есть надежда, 
что и с Филиппинами будет так же. Пока же москви-
чам удобнее и дешевле - добираться на Филиппины со 
стыковками в Китае или ОАЭ.

Время в пути: 8,5 часа.
Цена вопроса: от 58 тыс. руб. на человека из 

перелет туда  - обратно из Иркутска, от 85 тысяч 
рублей - из Хабаровска.

Виза: не нужна на срок до 30 дней.
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Светлана 
Бондарчук

Очень красивый образ собрала 
Светлана, сыграв на эффектном 
сочетании коричневого и молоч-
ного оттенков. Легкое светлое 
пальто от Love Republic, боль-

ше похожее на кардиган 
(29 999 рублей), Бон-
дарчук скомбинировала 
с шоколадными кожа-

ными брюками, джемпе-
ром такого же оттенка и 
замшевыми ботинками. 
Дополнила наряд объем-
ным белым шарфом (идет 
в комплекте с пальто) и 
коричневой сумкой из 
ультрамодной замши. 
Так, в одном обра-
зе она совмести-

ла сразу несколько 
осенних трендов - корич-
невый цвет, трикотаж, 
кожу и замшу.

Актуальные тенденции 
из мира моды, рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA

Ксения Собчак
Для вечеринки модная затейница Ксе-

ния Анатольевна собрала очередной на-
вороченный образ. Собчак вдохновлялась 

своей мамой Людмилой Нарусовой 
(фото справа)  - именно ее вин-
тажный тюрбан от Dior модного 
сейчас розового цвета можно на-

блюдать на Ксении. Головной убор 
она вписала в образ с блестящим 
пальто с вышивкой в виде колосьев и 
юбкой миди с широким ремнем с массивной пряжкой - все 
Saint Laurent. Вещи архивные, поэтому точную стоимость 
назвать трудно. Но пальто, учитывая материалы, стоит 
не меньше 500 000 рублей. Образ Ксения разбавила 
белой рубашкой с секси-лифом. Еще один яркий ак-
цент - золотой клатч из питона от Zagliani, тоже архив-
ный (примерно 200 000 рублей). И 
завершающий штрих - замшевые 
сапоги на платформе и толстом 

высоком каблуке из новой коллек-
ции EKONIKA x KALMANOVICH 
(34 990 руб.).

Виктория 
Шелягова

Блогер обожает российскую 
глубинку и примерила практичный 

образ для деревни. Рубашку в 
клетку Виктория сочетает с ла-
ковой курткой карамельного 

оттенка и лосинами. Кстати, 
курточка в стиле ретро - от 
российского бренда «Чуле», 
слоган которого звучит как 
«Носи родное». Цена вещи 
из экокожи - 20 тысяч ру-

блей. Клетчатая рубашка от 
бренда Lumiere стоит 14 200 руб. 

В качестве обуви светская львица 
выбрала казаки. И не забыла про 
солнцезащитные очки.

Анастасия 
Имамова

Звезда сериалов «Олдскул» 
и «Хутор» обзавелась шоколад-
ным вельветовым платьем-жа-
кетом от корейского бренда 
Either. Наряд мини подчеркнул 
стройные ноги Анастасии. Образ 
актриса дополнила коричневыми ло-
дочками из актуальной замши. Я бы 
еще добавила массивные золотистые 

серьги, как вариант - с эффек-
том винтажа.

Dsquared2 предла-
гает приобрести этот 
рукав за 92 000 руб
лей. Выполнен из 
кожи и украшен ис-
кусственным мехом. 
Правда, что делать с од-
ним рукавом, непонятно.

Стефания 
Маликова

Стефания вы-
гуляла пушистый 
костюм актуаль-
ного пастельно-

розового цвета 
от своего бренда 
DressByStesha. Цена ком-

плекта  - примерно 30 
тысяч рублей. Карди-
ган и юбка выполнены 
из шерсти альпаки  - в 
таком костюме точно не 
замерзнешь. Такой шер-
стяной комплект дизайнер 
предлагает носить с высо-
кими сапогами с широким 
голенищем. На шее Стеши 
наблюдаем одно из ее лю-
бимых колье Bulgari из змеи-
ной линейки Serpenti. Цена - 
более 2 миллионов рублей.

Тренд этой осенью - зам-
ша, кожа, вельвет, лаковые 
изделия; из цветов - все 
оттенки коричне-
вого, розовый и 
зеленый; а также 
анималистичные 
принты. Звез-
ды предпочитают 
дорогие бренды, но 
модно одеться можно 
и при помощи более 
демократичных марок.

На стиле
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Образы 
звезд 
комментирует 
журналист «КП», 
дипломированный 
стилист  
Ольга РОДИНА.

Все оттенки осеннего

МОДА, СТОП!

Татьяна  
Брухунова

Татьяна выгуляла плащ с геометричным рисунком от рос-
сийского бренда Zoteme (32 000 рублей). На хлопковый 
тренч перенесли геометричный рисунок конструктивистки 
Любови Поповой, сделанный в 1923 году. Образ с черно-
белым тренчем жена Петросяна дополнила белой ретро-
блузой с вышивкой и темными капри. Плюс балетки Gucci 
(от 100 000 рублей) и молочная сумка от российского 
бренда Fiore (примерно 40 000 рублей).
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Что надеть в октябре, 

чтоб и тепло, и нарядно.

Разбираемся со звездами.
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88-летний телеведущий Николай Дроздов рассказал «КП», 
что тоже получает около 40 тыс. руб.: «Ни на что не жалуемся. 
Конечно, когда есть подработки, это хорошо». Из-за почтен-
ного возраста и проблем со здоровьем Дроздов последние два 
года подрабатывает реже, чем раньше, но не отказывается от 
съемок в рекламе, читает научно-познавательные лекции. 
Между прочим, все два с лишним часа, что идет лекция, он 
на ногах - лишь изредка присаживается 
на стул на сцене.

Уж на букет для новой пассии 
свежеиспеченному разведенцу 

Дмитрию точно хватит.

Кошелек звезд

Раскрыты 
зарплаты 

звезд:  
ведущим ТВ  

платят  
$1 млн  
за год,  

певцам -  
10 млн руб  

за час

Пенсионеры Москвы со званием народного или заслужен-
ного артиста получают компенсационную выплату, которую начисляют 
вне зависимости от того, продолжает или нет пенсионер работать. Эту 
надбавку москвичам платят с 2018 года, она ежегодно индексируется. 
В 2025 году народным и заслуженным москвичам-пенсионе-
рам доплачивают к страховой пенсии по старости по 41 995 
руб. (в 2024 году эта сумма составляла 39 700 руб). Таким 
образом, всего звезды со званиями получают не меньше 67 тыс. 
руб. (основная выплата - 25 850 руб. плюс компенсация за звание).

«С московской добавкой у меня очень хорошая пенсия получает-
ся. Людям в возрасте и подлечиться надо, и уже работы меньше 
становится», - признался «КП» 76-летний народный артист Алек-
сандр Панкратов-Черный. В компании с ним значатся такие 
обладатели званий, как Юрий Антонов, Ирина Алферова, 
Ирина Аллегрова, Алена Апина, Надежда Бабкина, Вла-
димир Винокур, Ангелина Вовк, Лариса Гузеева, Татьяна 
Догилева, Лариса Долина, Татьяна Доронина, Светлана 
Дружинина, Надежда Кадышева, Елена Кондулайнен, 
Владимир Кузьмин, Юрий Куклачев и др.

...а Дубовицкая 
суммой обижена

81-летняя телеведущая Регина Дубовицкая го-
ворит, что счастлива возможности продолжать 

работать - свежие выпуски «Аншлага» про-
должают выходить по выходным. «Видимо, 
я недостаточно знаменита, если получаю 
такие деньги (речь о минимальной пен-
сии в 25 850 руб. - Авт.). Но я не могу без 
работы. И мне нравится, что я делаю».

67-летняя певица Ольга Зарубина то-
же получает столичную минималку, но 
уверяет, что «...жить можно. Конечно, 
если где-то подрабатывать». 84-летняя 
актриса Галина Стаханова до сих пор под-
рабатывает эпизодическими ролями ба-
бушек в сериалах. «Пенсия 25 тысяч, еще 
чуть больше тысячи - доплата за возраст. 

Хватает на лекарства и оплату «ком-
муналки», все обязательные выплаты. 
Работаю и не собираюсь отказывать-
ся!» - рассказала «КП» главная кино-
бабушка нашего кино. За съемочный 
день Стаханова получает в среднем 100 
тыс. руб.

Регина Игоревна  
так заработалась,  
что не похлопотала 

о званиях. А то 
получала бы почти 
на 42 тыс. больше!
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Рубальской хватает на все. 
Но за счет гонораров

80-летняя поэтесса Лариса 
Рубальская сочинила более 
600 стихов и текстов песен для 
звезд. Проводит творческие 
вечера, пишет новые тексты. 
Свои стихи продает сразу вме-
сте с правами на них, чтобы 
гонорар был выше. Часть ав-
торских прав, которые оста-
вались у нее, Рубальская на 
несколько лет продала агент-
ству. Рубальская сказала нам, 
что размер пенсии («30 с не-
большим тысяч») ее устраи-

вает: «Я работаю. Поэтому на 
все хватает». Сколько нужно 
активной работающей пен-
сионерке в Москве? Лариса 
Алексеевна недавно под-
считывала: «Мне нужно 
200 тыс. руб. в месяц. 
Сюда входит все не-
обходимое: заплатить 
за квартиры, поблаго-
дарить домработницу 
Валю за ее труд, по-
мочь внукам и всякое 
разное».
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Ларису Алексеевну стихи  
неплохо кормят.  

Так что госвыплата в 30 тысяч 
с хвостиком ее устраивает.

65-летний 
телеведущий 
Дмитрий Ди-
бров доволен пенсией 
почти в 40 тыс. руб.: 
«У меня трудовая 
книжка без едино-
го перерыва в стаже. Счи-
таю размер пособия спра-
ведливым». Дибров много 
работает, чтобы содержать 
трех несовершеннолетних 
детей, прислугу, большой 
дом. При этом Дмитрий 
Александрович отмечает, 
что и пенсия лишней не бы-
вает - потому что копейка рубль 
бережет.

Ирина ВИКТОРОВА

 «КП» узнала, 
сколько 
получают  
наши  
артисты 
по возрасту.

У Диброва пенсия 40 тысяч,  
а у Панкратова-Черного - под 70

Дюжева 
на минималку бы 
не сдюжила...

Если пенсия вышла минималь-
ная, в Москве начисляют еже-
месячную компенсационную 
выплату, чтобы сумма соот-
ветствовала городскому со-
циальному стандарту - 25 850 
руб. Среди артистов тоже 
есть «минимальщики». Чаще 
всего это те, кто не работал в 
театрах, не числился при ки-
ностудиях и других организа-
циях, где бы шел стаж, пла-
тились налоги, где хлопотали 
бы о сборе документов для 
подачи на звания, за которые 
платят надбавки. 69-летняя 
актриса Марина Дюжева под-
тверждает: «То, что я не по-
шла в театр, аукнулось, когда 
в 57 лет оформляла пенсию. 
Я знала, что она будет какая-
то минимальная, но чтобы 
такая (25 850)!.. А если бы я пошла в театр, то, просто 
выходя в массовке с «кушать подано», была бы уже 
ветераном труда».

69-летний актер Ефим Шифрин много работает - сни-
мается в модных сериалах, играет в театре. И сетует, 
что мог бы в нулевые не отказываться от предложения 
отдела кадров Театра эстрады - там просили собрать 
документы, чтобы подать их на получение звания заслу-
женного артиста. Шифрин не знал, что за звание будет 
доплата к пенсии, - и поленился. Сожалеет: «Когда-то 
я бежал от этого: казалось, что это такие советские 
атрибуты. А теперь «заслуженным» мне быть стыдно, 
потому что у меня ученики народные».

Актриса жалеет, что трудилась  
на вольных хлебах  

и в свое время не устроилась  
в какой-нибудь театр - пенсия 

была бы намного больше.
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СПРАВКА «КП»

Александр Панкратов-Черный  
не нарадуется:  

ему и на лекарства хватает,  
и на все остальное.
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У Андрея Аршавина опять 
претензии к Барановской

В Савеловский суд Москвы поступило исковое заявление 
Андрея Аршавина к Юлии Барановской об изменении раз-
мера алиментов. Подготовка дела к разбирательству 
назначена на 9 октября. 

У Юлии трое детей от Аршавина - 19-летний Артем, 
17-летняя Яна, 13-летний Арсений. Алименты звезда 
футбола, тренер Андрей Аршавин до поры до времени 
выплачивал не только на двоих детей от Барановской - 
у него есть 8-летняя дочь Есения от бывшей жены 
Алисы Казьминой.

Но в августе прошлого года у Аршавина родилась 
еще одна дочь - Ева, от незарегистрированных от-
ношений с Анной Петрушиной. Анна тоже подала 
на алименты - якобы не то что с согласия, а по на-
стоятельной просьбе возлюбленного.

Просто по закону размер алиментов на троих 
и более детей не может превышать 50% от доходов 
плательщика. А с появлением 4-го «алиментного» ребенка 
Аршавину приходится платить больше (из-
за «фикса» по соглашению). Поэтому 
он настаивает снизить размер али-
ментов на каждого из четырех детей 
с 1/6 до 1/8 своего дохода (в сум-
ме и получится 1/2 дохода). Ра-
нее спортсмен уже снижал через 
суд выплаты на детей от Баранов-
ской - когда развелся с Казьминой 
и стал платить алименты на Есению. 
Размер алиментов не разглашает-
ся, по слухам, около 100 тыс. руб. 
на ребенка.

Игорь Петренко в кабале 
у Климовой

В минувшем июне актер погасил круп-
ную задолженность по алиментам. Пресса 
раструбила, что он теперь чист перед 

бывшей женой Екатериной Климо-
вой. За последние пару лет долги 

у артиста были крупные: так, в июне 
прошлого года сумма задолженности 

по алиментам составляла 8,4 млн руб. Платил 
Петренко частями и вот, наконец, справился…

Увы, из списка должников он выпал ненадолго. 
По данным на 2 октября, долг Игоря Петрен-
ко по нотариальному соглашению об уплате 
алиментов составляет 1,58 млн руб. Новый 
набежал!

Как известно, алименты выплачиваются ро-
дителем до достижения ребенком совершенно-
летия. От Климовой у Петренко двое сыновей - 
один стал взрослым в ноябре прошлого года, 
и сейчас платить приходится толь-
ко за Корнея, которому 18 лет 
стукнет в сентябре будущего 
года.

Так тяжко Петренко при-
ходится опять же из-за со-
глашения о фиксирован-
ном размере алиментов. 
Сумма не  озвучивалась, 
но предположительно речь 
о 1,5 млн руб. ежемесячно на 
ребенка. Поначалу актер справ-
лялся, но потом женился, завел 
трех дочерей, начались перебои с работой - 
денег стало не хватать. Он пытался через суд 
снизить размер алиментов, но ничего не вышло.

Климова - востребованная актриса, в деньгах яв-
но не нуждается, но тут проявила принципиальность: 
вызвался столько платить - изволь выполнять договор.

Дмитрий Бивол 
и коньки раздора

Абсолютный чемпион мира в полутя-
желом весе расстался с женой Екате-
риной два года назад, но только в этом 
сентябре женщина публично заявила 
о своих претензиях к бывшему мужу. 
У экс-супругов двое несовершеннолет-
них сыновей - Мирон и Никон. Их мама 
требует повысить размер алиментов.

Екатерина так аргументирует свои дей-
ствия: «Уровень жизни детей при раз-
воде падать не должен. Мой старший 
сын с трех лет играет в хоккей - к при-
меру, его коньки стоят около 72 тыс. 
руб. Я ему их купила, но почему это 
не сделал Бивол?»

Якобы Дмитрий при разводе сказал 
Екатерине: если она обратится в суд 
для определения размера алиментов, 
то их размер составит лишь 70 тыс. руб. 
в месяц, так как «почти все деньги нахо-
дятся за границей». Поэтому они устно 
договорились об алиментах в 100 тыс. 
руб. в месяц на двоих детей, а осталь-
ные расходы на одежду, медицину и т. п. 
для детей мужчина обязался возмещать 
«по чекам».

«По чекам выходило все 200! - негодует 
Екатерина. - У меня подан иск: мы просим 
у долларового миллионера 516 тыс. руб. 
в месяц. И это очень мало для уровня 
моего супруга!»

Александр 
Цекало в шоке 
от Виктории 

Галушки
Бывший шоумен давно успешный 

бизнесмен - он основатель и генпро-
дюсер компании «Среда», которая 
производит сериалы. В августе этого го-
да экс-жена, гражданка Украины Виктория 
Галушка (родная сестра Веры Брежневой) 
подала иск в московский суд о взыскании 
алиментов на общих детей  - 17-летнюю 
Александру и 13-летнего Михаила. Иск суд 
завернул, так как бумаги были неверно 
оформлены. Будет ли он подан повторно, 
пока не ясно. Возможно, что нет, так как 
Цекало выступил с ответными претензия-

ми: «Алименты исправно 
оплачиваются. Без мое-
го ведома был продан 
дом на Рублевке, кото-
рый я оставил детям. В 

начале СВО дети были 
вывезены из Москвы и ски-

тались по Европе и Украине. 
Я не знал, где они находятся. 

Сейчас мне не дают возможности видеть-
ся с ними!»

Галушка после школы не  училась, 
не работала - жила за счет мужа. Цека-
ло в 2019 году уехал в США, где живет 
его новая жена  - актриса и художница 
Дарина Эрвин. Периодически пара бывает 
в Москве.

На ножах 
с шефом 
Ивлевым

28 октября начнутся 
суды между телеведу-
щим, шеф-поваром, биз-
несменом Константином 
Ивлевым и его бывшей же-
ной Марией. Причина  - размер 
алиментов на их общую дочь, 11-летнюю Марию.

Константин хочет уменьшить размер алиментов. 
Мол, доходы уже не те. И справку принес - якобы 
за год ему удается заработать лишь 2 млн руб. 
(то есть 166,6 тыс. руб. в месяц). Его экс-жена 
в справку не верит и хотела бы увеличения вы-
плат - на основании того, что с момента развода 
прошло 5 лет и жизнь подорожала.

Когда Ивлев решил развестись с Марией по-
сле 20 лет брака из-за романа с другой, они 
заключили соглашение, где прописали размер 
фиксированных алиментов на дочь (их сын уже 
был совершеннолетний) - 14 млн руб. в год (на 
широкую ногу воспитывают детей в богатых се-
мьях!). Минувшим летом экс-жена телезвезды опу-
бликовала платежные документы о долге Ивлева: 
за 2024 год - 12 млн, еще 7 млн - за половину 
2025-го, итого 19 млн руб. К чести Константина, 
после обнародования долга он его погасил. А 
теперь будут бодаться адвокаты сторон в суде. 

P.S. Вы не поверите, но нынешняя жена повара 
Валерия вечером в воскресенье сообщила, что 
они с Константином больше не вместе. А у них 
дочь, малышка Ника. Значит, будут новые суды...

Из жизни звезд

Ирина ВИКТОРОВА

Звездам после развода порой 
не удается договориться миром 
с бывшими половинками о разме-
ре алиментов. Рассказываем ак-
туальные истории на этот счет.
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Константин Ивлев судится с экс-женой:

Миллионы хочет, ишь… 
Все равно получит шиш! 
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Как  
знаменитости 

спорят с бывшими 
супругами  

из-за алиментов 
на детей.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Собрал грибов, привез 
домой, утром просыпаюсь - 
из холодильника исчез пар-
мезан.

Среди грибов была сыро
ежка.

✱  ✱  ✱
Люблю раннее утро, 

тихо, и кажется, что все 
сдохли.

✱  ✱  ✱
Обидно, девочки, когда 

ты специально проиграла 
ему в карты на желание, 
думая, что он попросит тебя 
снять кофточку, а он зага-
дал, чтобы ты кукарекала.

✱  ✱  ✱
Я не откладываю дела 

на потом. Я им даю шанс 
решиться без моего уча-
стия.

✱  ✱  ✱
Иногда меня беспокоит 

то, что много денег я трачу 
на различные вещи, не яв-
ляющиеся необходимыми, 
например пиво. Но потом я 
вспоминаю, что люди тратят 
деньги на лабубу, и меня 
отпускает.

✱  ✱  ✱
В тайском ресторане 

блюдо «Дары моря» съе-
ло двух посетителей и 
официанта.

✱  ✱  ✱
У собаки тоже бывает 

кризис среднего воз-
раста, когда она начи-
нает понимать, какой 

ее хозяин идиот...
✱  ✱  ✱

Я б нырнула тоже
В эту иордань.

Но, боюсь, застрянет
В проруби мордань.

■■ �кроссворд от Олега васильева■■ �анекдоты

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ни
ко

ла
й 

О
БЕ

РЕ
М

ЧЕ
НК

О
/«

КП
» 

- П
ер

мь

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 

■■ Дата выхода в свет  
08.10.2025

■■ Время подписания в печать 
по графику - 21.00,  
фактически - 20.30

■■ ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2025», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ»,  
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ»,  
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО»,  
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 174 653 экз.
Цена договорная

© �АО ИД «Комсомольская правда», 2025. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами  
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован  
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

■■ �НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда»,  
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22 
e-mail: kp@kp.ru  
Web-сервер: www.kp.ru  
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82 
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

■■ �Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.
■■ �Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

■■ �Автор современной 
версии издания - 
Владимир Николаевич  
СУНГОРКИН.

■■ �Главный редактор, 
генеральный директор  
Олеся Вячеславовна 
НОСОВА. 

■■ �Шеф-редактор  
Е. САЗОНОВ.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Вина прыгуна. 8. «Смокту-
новский в юбке» для Эль-
дара Рязанова. 9. Классик, 
заседавший в палате лор-
дов. 10. Какая европейская 
столица знаменита хаусбо-
тами  - плавучими домами? 
11. Что такое холивар? 
12. Двумерное соединение 
кремния, используемое в 
производстве транзисто-
ров. 14. Служитель культа 
на роковой встрече в мо-
настыре из романа «Проис-
хождение». 17. Сенсорный. 
18. Экранизатор сказок. 
21. Мозговой придаток, 
слывущий настоящей фа-
брикой гормонов. 22. Ме-
ханизм остановки. 24. «Для 
меня пыткой было бы смо-
треть спорт по телевизору» 
(культовая фигура Голливу-
да). 25. Лучеперая ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Рулевой из пушкинско-
го «Ариона». 2. «Сильно 
уединенный» монах. 3. 
Кто из наших сатириков 
стоял у истоков русской 
кинокомедии? 5. Первенец 
из мужчин. 6. Участковый 
из поликлиники. 7. Сыр с 
плесенью из Ломбардии.  
9. Кого поэт Иосиф Брод-
ский слышал «в каждой 
музыке»? 13. Отказ в до-
ступе на сайт. 14. Что изо-
брел Яков Кристоф Рад? 
15. Что освещает работу 
актеров? 16. Куча снега. 
17. Не местное растение 
или зверь. 19. Какая гол-
ливудская звезда катего-
рически избегает лифтов? 
20. Кто из английских 
принцесс в школе учился 
очень плохо? 23. Место 
показа.

08.10.2025

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.ru

Жанна ГОРДЕЕВА,  
23 года, Пермь:

- Работаю моделью, 
увлекаюсь спортом 

и рисованием, 
мечтаю о большой 

дружной семье.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Свежий, искренний и 
живой кадр. Голубая рубашка 
свободного кроя и мини-шорты 

из плотной ткани создают 
беззаботное настроение. 
Легкая поза, мягкий свет  

и открытая улыбка - внутренняя 
гармония с собой. Этот образ 
будет отлично смотреться и 
с косухой, и с массивными 

ботинками - 
вечернее бунтарство 

как альтернатива 
утренней романтике.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Заступ. 8. Волкова. 9. Байрон. 10. Амстердам. 
11. Спор. 12. Силицен. 14. Раввин. 17. Экран. 18. 
Птушко. 21. Гипофиз. 22. Тормоз. 24. Тарантино. 
25. Рыба. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кормщик. 2. Скитник. 
3. Аверченко. 5. Адам. 6. Терапевт. 7. Панероне. 9. 
Бах. 13. Бан. 14. Рафинад. 15. Юпитер. 16. Сугроб. 
17. Экзот. 19. Уоттс. 20. Диана. 23. Зал.
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