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Дорогие читатели!

«Детский садик» на подоконнике – это всегда 
волнительно, как в первый раз. Ведь вместе 
с трепетными росточками и мы сами тянемся 
к солнцу, сбрасываем зимнюю «шкурку». Экс-
перты журнала помогут избежать ошибок и вы-
растить крепкую и здоровую рассаду. 

Редакция журнала «ДАЧНЫЙ СПЕЦ» желает вам  
успешного старта нового посевного сезона! 

 От редакции



посев

 почему я избегаю 
ранних посевов

 всходам – двухэтажную 
почву

 семена не виноваты



Не всем повезло с руками, не у каждого 
они «зеленые», поэтому при посевах семян 
ошибок не избежать. Особенно новичкам. 

Разбираем несколько моментов, где мы можем 
промахнуться и как избежать рисков с рассадой

соседка посеяла. 
И мне пора?
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ВЛАГИ ДОСТАТОЧНО?ВЛАГИ ДОСТАТОЧНО?

 Почву проверяем наощупь. Влаги 
достаточно, если грунт в руках не растекается 

и в то же время не рассыпается, держит 
форму, а вода при сжатии грунта в кулаке 

не капает.

цев, баклажанов должна быть не 
меньше 8 мм и даже 1 см.

3 Низкая температура
некоторые огородники ем-

кости с посевами сразу ставят на 
подоконник. однако для быстрого 
всхода семян температура должна 
быть 23–25 °с. комнатный термо-
метр может показывать подходя-
щую, однако температура грунта в 
емкости, стоящей на подоконнике, 
может быть всего 16–17 °с. В  та-
кой почве семена будут всходить 
долго. или замокнут от поливов.

4 Постоянные поливы
срок всходов свежих, не 

пересушенных семян – 4–7 дней, 
и в это время посевы поливать не 
нужно! чтобы грунт не пересыхал, 
но имел постоянную влажность 
около 60%, есть три способа.

 посев семян в общую ем-
кость с последующей пикиров-
кой в отдельные горшочки.

заполняем емкость почвос-
месью, увлажняем до влажности 
60–70%. сеем семена, а потом 
закрываем всю емкость пленкой. 
В ней проделываем маленькие от-
верстия, чтобы нарушить герме-
тичность. со  временем на пленке 
образуется конденсат, капельки 

1 Срок сева
огородники, нередко даже 

опытные, сроки посева семян при-
вязывают к своему региону, что 
логично. например, спрашивают 
соседку, когда она сеет семена на 
рассаду. Допустим, соседка отве-
чает: в феврале. огородник заго-
рается: и мне пора! при  этом со-
всем не учитывает дополнитель-
ные условия, которые есть у со-
седки, – освещение для рассады, 
наличие места, чтобы она росла 
свободно. или  теплицы, возмож-
ности ее обогрева или дополни-
тельного укрытия. если нет этих 
условий, значит, и результат ран-
него сева будет другой. поэтому 
не нужно ориентироваться на со-
седку.

оценивайте свои условия, и 
если не очень хорошие, то в кли-
мате подмосковья сейте семена, 
например, томатов не раньше 
третьей декады марта  – сорта и 
гибриды для выращивания в те-
плице. если помидоры будут расти 
в открытом грунте, то можно сеять 
вообще в апреле.

2 Неглубокий 
сев семян

начинающие огородники, видя 
малые размеры семян томатов, 
присыпают их грунтом всего на 
3–5 мм, боясь, что не взойдут. 
ростки всходят, но не могут сбро-
сить семечку самостоятельно. се-
мечко подсыхает, раскрыть семя-
дольные листья томат не может. 
если снимать эту семечку прину-
дительно пинцетом или иголкой, 
можно повредить точку роста. Глу-
бина заделки семян томатов, пер-

7Дачный спец № 1 (112)/2025

 посеВ



НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Не сброшенную оболочку семени можно 
смягчить, постоянно увлажняя семечку 

(но не грунт!), сбрызгивая пульверизатором 
или капая пипеткой. Эту процедуру 

проделывать не менее трех раз в день. 
Влажную оболочку, в отличие от сухой, 

растение сбросит самостоятельно, и точка 
роста не повредится.

воды будут падать на грунт, его ув-
лажняя. не  стоит делать большие 
отверстия, лучше много малень-
ких. ставим емкость в тепло и под 
хорошее освещение.

 посев семян в кассеты.
Желательно приобрести кас-

сеты с прозрачными крышками. 
после посева крышку закрываем, 
кассеты ставим в тепло и под хо-
роший свет. если семена не ста-
рые и не пересушенные, то взой-
дут в течение недели.

 взвешивание влаги.
чтобы не гадать, пора поливать 

или нет, можно узнать, сколько 
осталось влаги в горшке, взве-
сив его на весах. после напол-
нения почвой емкость трамбуем 
и взвешиваем, маркером отме-
тив вес. после увлажнения, а ув-
лажняем примерно до влажности 
60%, сеем семена. Взвешиваем 
еще раз и тоже записываем. раз-
ница – это вода.

теперь, когда захочется полить, 
нужно взвесить и определить – до-
статочно ли влаги. В общем-то, это 
способ борьбы с переувлажне-
нием, из-за которого рассада стра-
дает чаще, чем от пересыхания.

способ хорош еще и тем, что, 
имея такой контроль влажности 
грунта, вы уже не перельете не 
только посеянные семена, но и не 
зальете или не высушите уже под-
росшую рассаду.

Наталья Сморчкова, 
г. Звенигород, Московская обл.
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почему я избегаю 
ранних посевов

Сроки посева овощей и цветов на рассаду, 
наверное, один из самых спорных вопросов 

у садоводов-огородников. Я за свою многолетнюю 
практику перепробовала разные варианты. 

К каким же выводам в итоге пришла?
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ПЕРЕСАДКУ НЕ ЗАМЕЧАЮТПЕРЕСАДКУ НЕ ЗАМЕЧАЮТ

 Рассада, высаженная в грунт 
в «правильном» возрасте, переезд на грядку 

словно бы и не замечает. Ну, может, чуть 
опустит листочки – но через час-полтора 

оправится. А через неделю растения 
уже не узнать – наливаются силой буквально 

на глазах!

«Передержанная» рассада 
хуже приживается, долго 

болеет – мы теряем 
преимущества, на 

которые рассчитывали, 
высевая семена пораньше

У  меня есть знакомые, кото-
рые начинают возиться с 
рассадой уже в январе. тол-

кает на это обычно жажда экспе-
риментов: хочется испытать но-
вые культуры, вырастить что-то 
«эдакое». а  оно  – «эдакое»  – тре-
бует особого подхода. например, 
семенам хвойных или кустарни-
ков нужна долгая стратификация, 
а эустомы очень медленно растут, 
поздно посеешь  – цветения не 
увидишь. В  таких случаях ранний 
посев оправдан.

зимой времени вдоволь, а 
душа уже скучает по саду – легко 
погорячиться и насеять лишнего. 
у меня такой опыт был. Во время 
долгой болезни растения помо-
гали отвлечься от проблем и на-
строиться на лучшее. и  в январе 
2017-го, между очередными кур-
сами лечения, я посеяла на рас-
саду землянику, эустому, лобелию, 
примулу и пеларгонию.

уже в середине февраля стало 
понятно, что поспешила: впереди 
основная посевная, а места для 
рассады уже нет. и это еще у зем-
ляники тогда всхожесть оказалась 
никудышной и примулы не очень 
порадовали. как  же я в ту весну 

у меня свой дом, поэтому выде-
лила специальное место под рас-
саду  – соорудила большой стел-
лаж с лампами на каждой полке. 
Без подсветки о ранних посевах и 
думать нечего – в этом я тоже убе-
дилась на собственных ошибках.

Когда сеять овощи?
с  цветами попроще: в боль-

шинстве своем они нормально 
высаживаются в грунт в любом 
возрасте. а  вот овощную рассаду 
лучше сажать недорощенной. «пе-
редержанная» хуже приживается, 
может долго болеть – и мы теряем 
все преимущества, на которые 
рассчитывали, высевая семена 
пораньше.

часто вижу, как огородники ве-
зут на дачу цветущие помидоры и 
перчики с завязями. как  же мне 

с лобелиями мучилась! они пере-
растают, им тесно – а на улице еще 
мороз, их даже в теплицу не высе-
лить… с тех пор больше не спешу.

Вторая проблема  – создание 
условий для посевов и подсветка. 
Я несколько лет экспериментиро-
вала, чтобы найти удачный вари-
ант.
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СЧИТАЮ С КОНЦАСЧИТАЮ С КОНЦА

 Я сею от того времени, когда 
можно высаживать рассаду в теплицу. 

Например, перец раньше, чем в начале 
мая, переселять не стоит. Его оптимальный 

возраст для пересадки – 2 месяца 
(50–65 дней). Вот и считаем: минус апрель 

и март, отбросим еще дней 10: перцы – 
тугодумы, всходить могут долго, а возраст 

рассады считается от появления всходов. 
Выходит, сеять нужно числа 20 февраля 

(плюс-минус 2–3 дня).

 Со временем вырабатываются 
привычки – считать уже ничего не нужно, 

просто сеешь каждый год примерно в одни 
и те же сроки. Ну, разве что с поправкой 

на прогноз иногда. А поначалу 
экспериментировать надо, сроки под себя 

подбирать, под свои условия.подбирать, под свои условия.

такие растения жалко! Ведь им, 
бедолагам, придется одновре-
менно и укорениться на новом ме-
сте, и будущие плоды сохранить. 
неудивительно, что силенок не 
хватает – стоит рассада грустная, 
поникшая, хозяева вокруг нее 
пляшут.

овощи на рассаду раньше се-
редины февраля я не сею. пер-
выми  – числа 20–24  – у меня 
стартуют баклажаны и перец, в 
конце месяца  – поздние томаты. 
основной посев томатов чаще 
всего приурочен к 8  марта  – в 
праздники времени побольше.

тыквенные – огурцы, кабачки, 
тыкву  – рассадой не выращиваю 
совсем, сею в начале июня прямо 
в парник или в грунт под пленку, 
сухими семенами. капусту высе-
ваю в апреле в парник – дома ее 
выращивать сложнее в разы.

Как определять срок 
посева?

конечно, универсальных сро-
ков посева нет, любые рекомен-
дации  – это как «средняя темпе-
ратура по больнице». понятно, что 
в краснодаре одни условия, а в 
красноярске – другие. Даже в од-
ной и той же местности весна год 
на год не приходится, все нужно 
решать исходя из своей ситуации. 
опять же, если у меня теплица во 
дворе – это одна история. а у дач-
ников, которые везут рассаду за 
40–50  км и приезжать на свою 
«фазенду» могут только по выход-
ным, – совсем другая. и сроки по-
сева нам надо по-разному выби-
рать.

Марта Штерн, г. Ярославль
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Всходам – 
двухэтажную почву!

Что мешает получению здоровой рассады? 
В первую очередь почвосмесь! Нужен такой 

грунт, чтобы в нем сохранялись все-все 
проросшие семена. Обозначу главные моменты 

и подводные камни процесса

Рецепты почвосмесей, ко-
торые рекомендуют в ли-
тературе, предназначены 

для питания взрослой рассады! 
они  чрезмерно питательны для 
юных всходов, так как сеянцы бо-
лее чувствительны к высоким кон-
центрациям почвенного раствора, 
чем взрослые растения. Это  ос-
новная причина гибели многих 
проростков.

позже-то рассаде будет хо-
рошо, однако по факту часто из 
пакетика до сада добирается лишь 
1–3 кустика. Дачник обычно бро-

И ДЕНЬГИ, И НАСТРОЕНИЕ!
лее чувствительны к высоким кон-
центрациям почвенного раствора, 
чем взрослые растения. Это  ос-
новная причина гибели многих 

позже-то рассаде будет хо-
рошо, однако по факту часто из 
пакетика до сада добирается лишь 
1–3 кустика. Дачник обычно бро-

И ДЕНЬГИ, И НАСТРОЕНИЕ!

 Садовый «закон подлости» гласит: 
первым всегда гибнет самое ценное, поэтому 
грамотные грунты под все посадки – это куча 

сбереженного хорошего настроения 
и денежных средств!

сается лечить посев препаратами 
против «черной ножки», но дело не 
в ней.

Давно обратив на это внима-
ние, я стал применять промывку 
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ЧТОБЫ КОРНИ ДЫШАЛИЧТОБЫ КОРНИ ДЫШАЛИ

 Я размещаю стаканчики с рассадой 
в поддоне, подложив под них решетки – 

так лучше дренаж и приток кислорода снизу 
к корням. Покупной стаканчик для рассады 

имеет систему дренажных отверстий. 
Но он сделан из мягкой пластмассы, поэтому 
днище слеживается, заиливается, отверстия 

перестают работать, а поливная вода 
выходит неважно. На решетках корни дышат. 

Это могут быть обрезки любой решетки 
(оцинкованной, пластиковой), лишь бы 

создавался дополнительный зазор воздуха.

грунта: как только замечал пер-
вые выпады, заливал лоток до 
края теплой водой, давал посто-
ять минут 15, чтобы растворился 
избыток солей,  – и сливал. про-
верил, однозначно – все питание 
не вымывается, только избыток! 
Это уже радикально помогало.

но тут обнаружился подводный 
камень.

Промывка почвы – 
не для торфа!

торф впитывает до 5–10 частей 
воды от своего веса. почвосмеси 
из торфа после полива делаются 
чрезмерно мокрыми. они рассчи-
таны на взрослую рассаду, кото-
рая на солнце быстро вытягивает 
воду корнями. но  крохотные се-
янцы не могут справляться с та-
ким количеством воды – они фак-
тически стоят в воде и вымокают.

поэтому мои промывки грунта 
с высоким содержанием торфа 
или травяного перегноя (любая 
органика очень влагоемка) вели 
к переувлажнению грунта. его по-
том приходилось подсушивать сал-
фетками или картонными короб-
ками из-под яиц. хотелось найти 
более простое решение.

Создал двухслойный 
грунт

идея простая. семенам лучше 
прорастать в «тощей» почве, а под-
росшей рассаде нужен питатель-
ный грунт. значит, нужно в ниж-
нюю часть горшочка поместить 
стандартную питательную почвос-
месь, а сверху насыпать слой обе-
дненной земли  – слоем в два 
пальца, не более.

Я  готовлю обедненную землю 
так: смешиваю землю с грядки (су-
глинок) с песком примерно 1 : 1. 
Этой же песчаной почвой потом 
досыпаю неровности или про-
ростки с оголенными корнями.

Подселил 
микроорганизмы

еще  одно решение, эффектив-
ное на практике – применять к се-
янцам мобилизующие фосфор и 
азот микробы. например, юным 
растениям томата фосфора в 
грунте требуется повышенное ко-
личество, как и азота, но вот кон-
центрация их в растворе должна 
быть в разы меньше, чем в 
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семена  закутала 
в шубки

Иметь дело с семенной мелочью во время 
весенних посадок, да еще в ветреную погоду – 
сомнительное «развлечение». Тем более в мае, 

когда каждый день на вес золота. Поэтому 
к посевной лучше подготовиться заранее 

и заняться… дражированием мелких семян

обычной почве! сеянцы не выдер-
живают высоких концентраций. 
как  это противоречие решить?! 
нужно поселить там колонию сим-
биозных микроорганизмов, кото-
рые активно извлекают фосфор и 
азот даже из бедного грунта и по-
стоянно подпитывают им корни.

Использовать силу 
борщевика

Эх, всем хороши покупные пре-
параты Эм, кроме одного: нет 
100%-ной гарантии, что во фла-
коне микроорганизмы живые. по-
сле поисков и экспериментов я 
остановился на «содружестве бор-
щевика».

на корнях у этого растения жи-
вут его активные микродрузья 
(симбиозные бактерии), которые 
и позволяют ему вырастать огром-
ным на любой почве. пригоршню 
такой земли (около растения, с 
глубины 5–10 см, где густая сеть 
корней), набранную осенью или 
весной, я добавлял в почвосмесь 
для пасленовых культур – резуль-
таты мне очень понравились.

заметим, что эти Эм останутся 
в корневом коме до конца сезона: 
они попадут в тепличный грунт 
и продолжат дополнять питание 
плодоносящих растений.

Павел Траннуа, ученый агроном, 
почвовед

Работать с драже удобно, од-
нако готовые гранулирован-
ные кругляши той же мор-

кови  – удовольствие не из деше-
вых. Да и непонятно, какого каче-
ства семена запрятаны под цвет-
ными «шубками». словом, за дело 
принимаемся сами.

нехитрым способом можно 
дражировать семена укропа, пе-
трушки, моркови, щавеля, лобе-
лии, петунии…

понадобится туалетная бумага, 
в идеале высшего качества – мяг-
кая и двуслойная. с такой и рабо-
тать приятно.
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НА ВСЯКИЙ ПОЖАРНЫЙНА ВСЯКИЙ ПОЖАРНЫЙ

 Два семечка в бумажки я кладу на всякий 
случай: если одно все-таки подкачает, 

так второе наверняка вырастет.

нарезаем ее ножницами на 
мелкие сантиметровые квадра-
тики и раскладываем на тарелке.

теперь начинаем колдовать 
над питательной субстанцией для 
семян:

 в 200 мл талой воды отправ-
ляем по капельке адаптогенов и 
иммуномодуляторов  – «Эпин-Экс-
тра», «циркон», нВ-101 плюс чет-
верть чайной ложки любого уни-
версального комплексного мине-
рального удобрения типа «суда-
рушка». но можно взять и сок сто-
летника (алоэ), который навер-
няка найдется в каждом доме.

 затем берем обыч-
ную художественную кисточку, 
смачиваем ее в «живительном» 
составе и увлажняем каждый ква-
дратик.

 В центр квадратиков кладем 
по два семечка и закручиваем 
в шарик. остается эту бумажную 
«шубку» просушить.

Высевать белые гранулы-кру-
гляши очень удобно, джунглей на 
грядках уж точно не образуется. 
а  плоды  моркови и других ово-
щей будут загляденье – крупные и 
вкусные.

Татьяна Марченкова
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собирай урожай 
на 2 недели 

раньше!
Садоводы условно делятся на два лагеря: одни 
семена всегда замачивают и проращивают, 

другие сеют только сухие. А как лучше, 
кто ближе к истине? Мы обратились за советом 

к специалисту

зом семена высевают только во 
влажную почву. В  противном слу-
чае всходов можно не дождаться. 
и обе эти процедуры выполняются 
для того, чтобы получить более 
ранние всходы (забег от несколь-
ких дней до 1–2 недели), соответ-
ственно, и плоды созреют на две 
недели раньше.

Во-первых, надо уточнить, что 
замачивание и проращи-
вание семян  – это две раз-

ные процедуры. замачивают се-
мена для того, чтобы они просто 
набухли, проращивают  – чтобы 
наклюнулись небольшие росточки 
длиной 1–3 мм. В  обоих слу-
чаях подготовленные таким обра-
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ПРОЦЕНТ ВСХОЖЕСТИПРОЦЕНТ ВСХОЖЕСТИ

 Количество проросших семян 
по отношению к их общему числу определяет 

процент всхожести. При всхожести менее 
75–85% норму высева увеличивают. 

При всхожести менее 50% семена лучше 
не использовать.

ПРОВЕРКА ОБЯЗАТЕЛЬНА!ПРОВЕРКА ОБЯЗАТЕЛЬНА!

 В каких случаях проращивание семян 
является обязательной процедурой? 

В первую очередь, когда вы сомневаетесь 
в качестве семян и требуется проверка 

их на всхожесть.

Для проверки семян на тарелку кладут 
сложенный в несколько раз отрезок 
полотняной ткани. На нижний слой 

ткани кладут семена (от 10 до 50 штук 
в зависимости от величины) и прикрывают 

другим концом ткани. Ткань увлажняют 
очень слабым раствором марганцовки, 

а излишки сливают. Ставят в теплое 
(25–30 °C) место. Ткань постоянно 

поддерживают во влажном состоянии, через 
каждые 2–3 дня прополаскивают. Если через 

20 дней семена не прорастут, всю партию 
семян можно забраковать.

щивание? есть группа туговсхо-
жих семян, покрытых от природы 
защитной пленкой из эфирных ма-
сел. Возьмите в ладонь семена 
укропа или моркови и потрите их 
пальцами. Вы, наверное, сразу 
ощутите резкий, но приятный за-
пах эфирного масла. именно эту 
масляную пленку и надо уничто-
жить, чтобы семена всходили не 
на 10–14 день, а на 5–7. суще-
ствует даже рекомендация за-
мачивать семена моркови в ки-
пятке. В любом случае сеять обра-
ботанные семена нужно только во 
влажную землю. Весной, как пра-
вило, в почве достаточно влаги 
для быстрого прорастания.

требуют проращивания и круп-
нозерные семена – горох, фасоль, 

Бесполезно и даже 
вредно

есть такие садоводы, которые 
замачивают или проращивают 
даже голландские покрашенные 
семена. Это  бесполезное заня-
тие, порой даже вредное. В основ-
ном семена красят в промышлен-
ных масштабах с целью покрыть 
их средством защиты от болезней. 
некоторые добавляют стимуля-
торы в минимальных дозах. если 
увлажнить такие семена, то про-
падает в них самое ценное  – за-
щита и стимуляция для всходов (а 
мы ведь замачиваем и проращи-
ваем именно для этих целей).

семена огурцов в большинстве 
своем – это голландские гибриды, 
обработанные защитным слоем. 
посеянные во влажную землю су-
хими семенами, они дают всходы 
на 2–4 день. пророщенные се-
мена тоже дают всходы на 2 день. 
так зачем же огород городить? но 
если у вас старые семена или без 
защитной обработки, тогда имеет 
смысл их проращивать.

Что прорастить 
и замочить?

В каких случаях целесо образно 
применять замачивание и прора-
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бобы, тыква и другие, а также ста-
рые семена.

Процесс пошел
Для  замачивания семена кла-

дут в марлевый мешок, запол-
няя 1/3–1/2 его объема и по-
гружают в воду комнатной тем-
пературы (18–20°с). мелкие, бы-
стро прорастающие семена (ре-
дис, редька, все виды капустных 
культур) для полного набухания 
выдерживают в воде в течение 
10–12 часов, а медленно прорас-
тающие (морковь, лук) и крупные 

(арбуз, дыня, огурец, тыква)  – 
одни сутки, меняя за это время 
несколько раз воду.

иногда в воду для прорастания 
и намачивания наливают стиму-
лятор роста. он предназначен для 
того, чтобы вывести семена из со-
стояния покоя. В некоторых стиму-
ляторах есть добавки защитного 
характера  – для борьбы с болез-
нями и вредителями.

Анна Клинг, к. с.-х. н., доцент 
кафедры садоводства, лесного 

хозяйства и защиты растений 
ОмГАУ

Дражированные семена, инкрустированные, 
разложенные на ленте… Вы когда-нибудь 

их использовали? Я – да. Было забавно 
раскладывать в бороздки яркие гранулы 

или ленточки. А думать, стоило ли это делать, 
я стала потом, когда вместо щеточки всходов 

получила редкие рваные клочки

семена 
не виноваты

А  виноваты были не семена. 
сроки хранения, всхо-
жесть  – все оказалось на 

должном уровне. у подруги, с кото-
рой мы вместе купили тогдашнюю 
новинку, все получилось. но  по-
чва на участке у нее была другая, 
более тяжелая. а у меня песчаная, 
я этого не учла.

Семена на ленте – 
не для легкой почвы

позже поняла: легкая почва и 
семена на ленте не очень-то дру-
жат. поэтому зарывать их надо го-
раздо глубже 2–3 см над «головой» 
семян – это мало. солнце и ветер 
высушат почву и сделают ее на-
столько сыпучей, что от бороздки 
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ЛЕНТУ ЛЮБЯТ ВОРОНЫЛЕНТУ ЛЮБЯТ ВОРОНЫ

 Из сухого песка концы ленточек 
с семенами обязательно вылезают, 

ветер их треплет, стараясь вытянуть 
из грядки. Что не удастся ветру, довершают 

любопытные вороны.

ПОЛИВАЙ И РАСКИДЫВАЙПОЛИВАЙ И РАСКИДЫВАЙ

 Прежде чем разложить ленту с семенами, 
нужно хорошо пролить бороздки, потом 

положить ленты, затем уже засыпать 
их землей. Дальнейшие поливы должны 

быть более частыми и обильными. Не шутка 
же – размочить и бумагу, и оболочку семян.

через несколько дней не останется 
и следа. Вода при поливе будет ска-
тываться с грядки, а та, что просо-
чится к ленте, размочить ее не смо-
жет. семена останутся без влаги.

поэтому семена на ленте на 
легкой почве лучше не сеять, а на 
более тяжелой – пожалуйста.

Драже лучше 
для цветника

Дражированные семена на 
песчаной почве удаются лучше. 
почву нужно сначала тоже промо-
чить, потом принять душ должны 
разложенные семена, чтобы раз-
мягчить оболочку. конечно, при-
дется пристально следить за по-
ливами. огороднику выходного 
дня делать это будет непросто. 
именно поэтому я в свое время 
отказалась и от дражированных 
семян. лучше уж потом продерги-
вать плотные всходы.

но  это на огороде. а  для цвет-
ника они  – настоящая находка. 
не представляю, как можно посе-
ять те же петунии обычными семе-
нами. как-то раз мне попались та-
кие пакетики. набрала снега, по-
сыпала им землю в плошке и на-
чала сеять  – на белом фоне это 
легче делать. но  терпения хва-
тило ненадолго, да и брак не ис-

править  – очень уж семена у пе-
тунии мелкие. Всходы получились 
неровными, густыми. одна маета. 
нет, драже были лучше.

Инкрустация с питанием
а  вот инкрустированные се-

мена мне понравились. и  весе-
лее выглядят  – цветные, наряд-
ные. уже  защищены от болезней 
и даже вредителей. еще в составе 
нанесенной оболочки есть веще-
ства, поддерживающие иммуни-
тет будущего растения, стимуля-
торы роста и питание на первое 
время  – в виде макро- и микро-
элементов. В  общем, обещания 
производителя  – не пустой звук, 
всходы у меня действительно по-
являются раньше других, развива-
ются они лучше.

чаще всего инкрустируют се-
мена огурцов, кабачков и тыкв. 
иногда томатов, перцев и бакла-
жанов. когда при вскрытии пакети-
ков я высыпаю на ладонь цветные 
семена, всегда радуюсь. конечно, 
стоят они дороже, но чаще всего 
всхожесть бывает стопроцентной. 
и урожай лучше. по крайней мере 
на нашей песчаной почве.

Людмила Сурова, 
г. Санкт-Петербург
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пришли времена 
искать семена

Какие же мы разные… Одни каждый год ищут 
и сажают что-то новенькое – соблазнов море, 

не удержаться! Другие от добра добра не ищут, 
давно нашли для себя то, что устраивает, 

и хранят им верность. А мы можем выслушать 
и тех, и тех и взять на заметку то, что нужно 

нам. Охота на семена продолжается!

как я выбираю перцы

ким, к  тому же  опылил и  сосед-
ние сорта. Это был ужас! а крупно-
плодные перцы выросли с тонкой 
стенкой.

с того лета я стала покупать се-
мена перцев только в  специали-

Каждый год  я подкупаю новые 
сорта и гибриды. семена слад-

ких перцев раньше я  приобре-
тала у садоводов. но однажды ис-
пытанный мной темно-вишневый 
сорт перца вдруг оказался горь-
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ОКАЗАЛАСЬ КОРМОВАЯОКАЗАЛАСЬ КОРМОВАЯ

 В огородной практике случались 
и неудачи с качеством семян. Прочитала 

в интернете описание моркови – и крупная, 
и сладкая, и сочная, и цвет необычный – 

бледно-желтый. Не помню, как назывался 
сорт. И я купила сразу несколько пакетов, 

да еще уговорила купить своих подруг. 
В итоге выросла кормовая морковь. 

Нераскрытые пакетики я вернула 
в магазин, деньги отдали. Но обидно было 

за мои труды.

зированных магазинах. Всегда 
внимательно читаю описание. 
Выбираю только ранние и  сред-
неспелые сорта и  гибриды, хотя 
иногда сею  и позднеспелые. 
на фирмы-производители не смо-
трю  – читаю только описание. 
если нравится, то  беру. Высота 
куста меня тоже не  интересует  – 
мне нетрудно подвязать.

плоды люблю разного цвета, 
размера и  толщины стенки. на-
пример, я  не фарширую круп-
ные толстостенные перцы  – за-
мораживать на  зиму неудобно. 
а для салатов они подходят.

цвет плодов у  меня должен 
быть буквально всех оттенков. 
пока не  нашла хорошего фио-

летового перца  – после тепло-
вой обработки они  становятся 
«грязно-серого» цвета.
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Веселое ассорти
перец у меня растет в теплице 

и в парнике, под дугами, в откры-
том грунте не  получается. сажаю 
всегда около 20  сортов и  гибри-
дов. В  прошедшем году понрави-
лись следующие сорта и гибриды.

 красные  – рэд найт F1 
(крупные плоды с толщиной стенки 
до  8  мм), аристотель F1 (круп-
ные плоды, с  толщиной стенки 
7–8 мм).

 Желтые  – сорт златогри-
вый лев (растение невысокое, 
до  50  см, плоды крупные, с  тол-
щиной стенки до 8 мм), гибрид Ги-
гант желтый F1 с толщиной стенки 
до 12 мм.

 оранжевые перцы, на  мой 
вкус, самые сладкие  – Биг  мама 
оранжевая (толщина стенки 
до 12 мм), звезда Востока манда-
риновая F1 (крупные плоды, с тол-
щиной стенки до 8 мм).

 неплохо себя показал пе-
рец черный конь с плодами почти 
черного цвета, среднего размера, 
с толщиной стенки 8 мм.

на мой вкус, все эти перцы хо-
роши в салатах и для заморозки.

Валия Каримова, г. Казань

старыЙ сОрт луЧШе двух нОвых?

не удалась у меня и пекинская 
капуста, но  не из-за качества се-
мян и  свойств сорта. капусту 
съели слизни!

при  выращивании овощей 
опираюсь на опыт прошедших се-
зонов. семена моркови, свеклы, 
брокколи и  огурцов стала брать 
одни и  те же  – пятый год  не под-
водят. Это  морковь курода, Бо-
леро F1, свекла пабло F1, огурцы 
Гоша F1, Шоша F1, солтис F1 и ал-
лигатор F1, брокколи Грин мэд-
жик F1. 

как  видите, в  основном беру 
гибриды. Да, они обычно дороже, 
но  игра стоит свеч. однозначно 
на  следующий год  буду сеять 
эти же сорта.

Татьяна Афонина, 
Волосовский р-н, 

Ленинградская обл.

Перед покупкой семян я  тща-
тельно изучаю все  обзоры 

новинок разных овощных куль-
тур и цветов. и выбираю семена, 
исходя из  описания, вкуса, пери-
ода созревания. позднеспелые 
сорта  – это  не для  ленинград-
ской области.

хотя, как  ни старайся, как  ни 
изучай статьи и отзывы, все равно 
никто не  застрахован от  некаче-
ственных семян. и  у  меня бывает 
печальный опыт. есть такое рас-
тение  – дихондра. она  серебри-
стыми каскадами свисает с кашпо, 
украшая сад. но  в  прошлом году 
из  10  купленных семян у  меня 
взошло одно. плакать хотелось. 
Гипсофилу дважды пересевала  – 
она очень туго всходит. В итоге ре-
шила, что  делением корня легче 
вырастить, чем семенами.

Валия Каримова, г. Казань
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Лунный календарь
посевов и посадок 

на 2025 год от Марины Мичуринской

По просьбам наших читателей публикуем 
календарь наиболее благоприятных дней 

для посева и посадки. Он составлен на весь 
сезон и для самых распространенных 

овощных культур

культура Февраль март апрель маЙ

арбуз 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29    

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 
 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30  

баклажан 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

бОбы 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

гОрОх 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

8–10, 12, 18, 
19, 27, 28

даЙкОн 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 
18, 19, 25, 26, 
27

дыня 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29  

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

земляника 
садОвая

12, 13, 14, 
24–26, 29

8–12, 13, 21, 
22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27

кабаЧОк 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

26



культура Февраль март апрель маЙ

капуста 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

картОФель 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

лук зеленыЙ 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

лук репЧатыЙ 12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

мОркОвь 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

Огурец 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

перец 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

петруШка 
(зелень)

2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

петруШка 
(кОрнеплОд)

12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

редис 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

редька 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

репа 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

салат 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

свекла 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

сельдереЙ 
(зелень)

2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30

 посеВ
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Благоприятные и неблагоприятные дни обозначены для центральных регионов страны.
7, 14, 31… – даты, когда не стоит заниматься посевом семян и высадкой рассады;

1, 8, 22… – оптимальные дни для посева и посадки.
Остальные дни, которых нет в таблице, считаются нейтральными, в теплице и огороде 

можно работать на свое усмотрение.

культура Февраль март апрель маЙ

сельдереЙ 
(кОрнеплОд)

12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

тОмат 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 
18, 19, 27, 29, 
30  

тОпинамбур 13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

тыква 1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

укрОп 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

ФасОль 1–3, 11, 12, 13, 
21, 22, 27

1, 2, 8, 9–11, 
19–21, 23,  
28–30

ЧеснОк 12, 23, 24, 
25, 26, 28

14, 22, 23, 
24–26, 29

13, 18–20, 21, 
22, 27

12, 16, 17, 18, 
19, 25, 26, 27

Шпинат 2–5, 8, 9, 12, 
25, 26, 28

1–4, 7–9, 12, 13, 
14, 24–26, 29 

1, 4, 5, 8–10, 13, 
21, 22, 27, 28 

1, 2, 6, 7, 12, 18, 
19, 27, 29, 30  

ОднОлетние 
цветы

5, 6, 11, 13, 14, 
24–26, 29

2, 3, 8–12, 13, 
21, 22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27, 28

мнОгОлетние 
цветы

5, 6, 11, 13, 14, 
24–26, 29

2, 3, 8–12, 13, 
21, 22, 27

6–10, 12, 18, 
19, 27, 28
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УХоД

 томаты без рассады
 зачет по рассаде
 Урожай из прошлогодней 

рассады



Мечтала собрать 
синенькие с мощного 
помидорного куста! 
В результате получила гору 
помидоров, а баклажанов… 
Но все по порядку

зацепились 
язычками
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НУЖНА ТОЧНОСТЬНУЖНА ТОЧНОСТЬ

 Прививка получилась. Работа несложная, 
но делать нужно все точно, чтобы 

не перерезать стволики.

Баклажан посеяла в сере-
дине февраля, а на три не-
дели позже  – томат. когда 

на нем появился один настоя-
щий лист и наметился второй, я 
приступила к прививке. мне  по-
везло: стволики у растений были 
примерно одного диаметра – это 
очень упрощает работу и улучшает 
приживание. у  баклажана ство-
лик возле корня уже становился 
грубоватым, и я срез делала чуть 
повыше.

оба  растения аккуратно до-
стала из земли, тщательно про-
мыла корни. надрез у подвоя (то-
мата) сделала над семядольными 
листочками под острым углом, 
прихватив чуть больше половины 
толщины стебля. 
у  привоя (бакла-
жана)  – повыше 
семядольных ли-
сточков, где ство-
лик такой же неж-
ный, надрез в зер-
кальном отраже-
нии. на стеблях 
получились как бы 
два «язычка».

Далее срезы 
наложила друг 
на друга и закрепила полоской 
фольги. ее  я сложила в четыре 
слоя шириной примерно 2  см, а 
длиной 15 см. повязка получается 
прочная, стебли не наклоняются в 
месте прививки.

Отсекла все лишнее
растения посадила в землю 

в одну емкость и подвязала к ко-
лышку. с подоконника убрала. ни-
чем не накрывала.

через 5–6 дней я прижала пин-
цетом стволик баклажана ниже 
прививки, а еще через такое же 
время обрезала. одновременно у 
томата постепенно обрезала ли-
сточки, а потом и стволик выше 
прививки. и следила, чтобы томат 
не давал новые точки роста.

Пошли мощные 
пасынки

В  конце мая 
я высадила сво-
его питомца в те-
плицу и больше 
месяца его не на-
вещала, поли-
вал муж. когда 
однажды я ми-
моходом взгля-
нула на него, то 
была очень удив-
лена! ниже при-
вивки от корня 

выросли пасынки томата, да ка-
кие мощные! на  фото это видно, 
но сфотографировать расте-
ние целиком не получилось, 
слишком оно большое выросло.
помидоров на нем завязалось 
очень много, а баклажанов сняла 
всего 6 штук. ну сколько выросло, 
столько выросло. Эксперимент  – 
сам по себе удовольствие.

Любовь Костомарова, 
г. С-Петербург

Стволики у растений 
были примерно одного 
диаметра – это очень 

упрощает работу 
и улучшает приживание
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СТАНЬ СПЕЦОМ
В ДАЧНОМ ДЕЛЕ!

Следующий номер журнала 
«ДАЧНЫЙ СПЕЦ»

в продаже с 21 февраля!

желтые плеЧики 
сеньОра-пОмидОра

КАК ПОБОРОТЬ НОВЫЙ 
НЕДУГ ТОМАТА

ОгуреЧныЙ ФитОФтОрОз
ПЕРОНОСПОРОЗ – 
СИМПТОМЫ И МЕТОДЫ 
БОРЬБЫ

как сбереЧь здОрОвье сада
КОГДА И ЧЕМ ОБРАБОТАТЬ 
ПЛОДОВЫЙ САД РАННЕЙ 
ВЕСНОЙ

хвОЙным пОра за Щит
КАК ЗАЩИТИТЬ 
ДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯ 
ОТ СОЛНЕЧНЫХ ОЖОГОВ

САД • ОГОРОД • ЦВЕТНИК

БОЛЕЗНИ

№ 2
(февраль)

2024
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Календарь работ
Февраль

Овощные

 РассаДа. В  середине меся-
ца на рассаду высевают семе-
на сельдерея, бамии, а в кон-
це  – баклажана, перца слад-
кого (среднеспелые сорта и ги-
бриды), томата (среднеспелые 
сорта для теплиц).

 МНоГоЛетНие овощи. пере-
саживают многолетние ово-
щи и пряно-вкусовые культуры 
(острый перец, базилик, майо-
ран, мелиссу, мяту и др.), выра-
щиваемые на подоконнике.

 ХРаНеНие. поверяют храня-
щийся урожай. картофель и 
корнеплоды перебирают, уда-
ляя больные экземпляры. ко-
чаны капусты зачищают, удаляя 
загнившие листья.

 вЫГоНКа. продолжают вы-
гонку петрушки и сельдерея на 
зелень.

 пеРесаДКа. В  течение меся-
ца пересаживают многолетние 
овощи и пряно-вкусовые куль-
туры (острый перец, базилик, 
майоран, мелиссу, мяту и др.), 
выращиваемые на подоконни-
ке.

 ЧесНоК. Бульбочки чеснока 
складывают в тканевый мешо-
чек и отправляют на стратифи-
кацию в погреб, холодильник 
либо прикапывают в снег.

 ЛУК. прорастающие лукови-
цы высаживают в неглубокую 
емкость с почвой плотно друг 
к другу и ставят ее на подокон-
ник. поливают очень умеренно, 
иначе начнется гниение донца.

Плодовые

 пРививКа. В  течение меся-
ца проводят зимнюю привив-
ку подвоев черенками. сохра-
няют до весны подготовленный 
материал в умеренно влажном 
песке в подвалах. не допускают 
повышения температуры, что 
может привести к преждевре-
менному прорастанию почек.

 защита от РазЛоМов. следят, 
чтобы снегом не разломило 
ветви деревьев. под  тяжестью 
осевшего от таяния снега ветви 
отламываются, расщепляются, 
поэтому после обильных сне-
гопадов аккуратно стряхивают 
снег с ветвей.

Календарь работНЕ
ЗАБУДЬ!
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 БоЛезНи и вРеДитеЛи. когда 
среднесуточная температура 
достигнет 5 °с, проводят пер-
вое опрыскивание плодовых 
против возбудителей болез-
ней и вредителей (зимующих 
на коре яиц яблонной медяни-
цы, различных тлей, плодовых 
клещей, листоверток, гусениц 
яблонной моли).

 защита от ГРЫзУНов. В  те-
плые дни отаптывают снег во-
круг штамбов молодых дере-
вьев и прикопанных саженцев. 
проверяют состояние обвязки 
на штамбах против грызунов.

 оБРезКа. Во  второй полови-
не февраля в южных районах 
можно начинать обрезку пло-
довых деревьев.

Ягодные

 УХоД. под тяжестью осевше-
го от таяния снега ветви ягод-
ных кустарников могут ломать-
ся и расщепляться. поэтому по-
сле обильных снегопадов снег с 
растений стряхивают.

 БоЛезНи и вРеДитеЛи. не  до-
жидаясь таяния снега, в теплые 
дни обрабатывают кусты кры-
жовника и смородины от вре-
дителей, пока не позеленели 
почки. на  смородине выреза-
ют ветки с признаками повреж-
дения почковым клещом, сте-
клянницей. если у крыжовника 
конец побега загнут крючком, 

то, скорее всего, там зимует 
возбудитель мучнистой росы. 
такие ветки необходимо выре-
зать и уничтожить.

 саДоваЯ зеМЛЯНиКа. Высева-
ют семена садовой земляники. 
семена у нее очень мелкие и 
лучше прорастают на свету. хо-
рошие результаты дает посев 
семян по снегу. поверх субстра-
та укладывают снег слоем 1 см, 
раскладывают семена и дают 
ему растаять. Всходы появятся 
через 2–3 недели.

Цветочные

 ХРаНеНие. регулярно осма-
тривают хранящийся посадоч-
ный материал. 

 УХоД. если в саду происходит 
активное таяние снега, следует 
сделать на участке весенний 
сток, чтобы при дальнейших 
возможных заморозках на по-
чве не образовалась ледяная 
корка, губительная для много-
летних растений.

 поДРащиваНие Цветов. аци-
дантеру, крокосмию, гальто-
нию, тигридию высаживают на 
подращивание.

 ЛУКовиЧНЫе. если осенью 
не удалось посадить луковицы 
тюльпанов, то сейчас их можно 
высадить в горшки. затем ем-
кости вынести в сад и прикрыть 
сверху слоем сухой листвы.
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7 правил томатов 
без рассады

Согласитесь, очень 
заманчиво вырастить 
томаты посевом сразу 

на грядке. Ни тебе возни 
с рассадой, ни тесно 

заставленных плошками 
подоконников. На самом 

деле безрассадный 
опыт вполне реален. 

Тем, кто готов облегчить 
себе дачную жизнь, 

помогут несколько правил
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пО мере прОгОрания биОтОплива 
в теплице станОвится немнОгО 

прОхладнее, нО тОматным 
сеянцам этО тОлькО на пОльзу – 

не вытягиваются.

важнО 
пОмнить!1 Ставка 

на скороспелые
Для  центральных, северных, 

уральских и сибирских регионов 
годятся только самые холодостой-
кие, неприхотливые, выдержива-
ющие контрастные дневные и ноч-
ные температуры сорта и гибриды. 
способные дружно отдавать уро-
жай в первые же недели плодоно-
шения.

Вот  несколько таких лидеров: 
Гном, Грот, Дубрава, анжелика, 
афродита, Бетта, Бони мм, Гав-
рош, капитан,  сибирский скоро-
спелый, крайний север, санька.

2 Самые закаленные
непосредственно перед 

посевом замоченные в воде се-
мена в течение двух недель но-
чью выдерживают в холодильнике 
при температуре 0–3 °с, а днем – 
в обычных комнатных условиях 
(по 12 часов). лучше использовать 
растопленную снеговую воду. по-
сле такого закаливания семена 
дружно всходят при 10 °с, а потом 
хорошо развиваются при прохлад-
ной погоде.

3 Сеем в теплице
Быстрее будут разви-

ваться растения не в открытом 
грунте, а помещенные в более 
комфортные условия  – под ду-
гами и пленкой (в парнике). а еще 
лучше – в теплице.

4 Срок посева – 
апрель

В  поликарбонатную теплицу с 
естественным солнечным обогре-
вом можно сеять семена примерно 

20  апреля, а при ранней весне 
и того раньше  – 10–12  апреля. 
В подмосковье в это время обычно 
лежат остатки снега, а ночами под-
мораживает. но если теплица рас-
положена на высоком фундаменте 
или пригорке (торцами с севера 
на юг) и не затенена деревьями и 
постройками, при типичной улич-
ной температуре 5–7 °с прямые 
солнечные лучи прогревают ее до 
15–18 °с. закаленные растения 
способны выдержать температуру 
до 8 °с и ниже.

5 Доставить 
биотопливо

поддерживать благоприятный 
микроклимат поможет саморазо-
гревающееся биотопливо. В  иде-
але это конский или соломистый 
коровий навоз. при  беспрепят-
ственном доступе воздуха там бы-
стро размножаются бактерии, 
разлагающие органику с очень 
важным эффектом  – активным 
выделением тепла.

навоз можно заменить на дру-
гое биотопливо: ветки, старые до-
ски, макулатуру, опавшие листья, 
сорняки, скошенную траву, сено 
и солому. подойдет любая орга-
ника, которая найдется в хозяй-
стве. Все  измельчают, тщательно 
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перемешивают и укладывают в 
неглубокую широкую траншею, 
прорытую по центру – как можно 
плотнее. органику прижимают и 
утрамбовывают ногами. лучше 
всего это сделать осенью.

6 Подготовить грядку
В  начале апреля к заго-

товленной органике обеспечи-
вают свободный доступ воздуха: 
переворачивают и рыхлят вилами 
пласты и равномерно увлажняют 
5% раствором мочевины. лучшего 
эффекта можно добиться, доба-
вив в раствор концентрат кон-
ского навоза  – «радогор», «Буце-
фал» или «каурый» (0,5 л на ведро 
горячей воды). Это сработает в ка-
честве «горючей смеси».

Для  продолжительного «горе-
ния» в конце апреля-мае в тран-
шею добавляют молодую траву.

перед посевом прогревшуюся 
почву в теплице (по обеим сторо-

нам от траншеи) перекапывают, 
щедро заправляя полностью пе-
репревшим компостом и ком-
плексными минеральными удо-
брениями (30 г на 1 м2).

лунки должны быть довольно 
глубокими  – до 10  см, схема по-
садки – 70 х 50 см. В каждую лунку 
(по поверхности) заделывают по 
1  ч.  ложке двойного суперфос-
фата (для холодостойкости и ран-
него цветения).

7 Посев
посев проводят, когда 

среднесуточная температура в те-
плице стабильно будет держаться 
в пределах 16–18 °с: в лунки укла-
дывают по два семени, присыпают 
компостом и накрывают белым 
нетканым материалом. Всходы по-
явятся через 10–12 дней. самые 
слабые проростки удаляют.

Венедикт Дадыкин,  
агроном, журналист

Личный опыт

Я сеяла томаты без особой 
подготовки семян: купила, 
положила их в ямки, про-

лила лунки горячей водой и при-
копала. но я специально сделала 
так, чтобы присыпанные грунтом 
семена оказались в углублениях – 
когда вырастет кустик, его можно 
окучить и добиться роста дополни-
тельных корней.

землю я немного удобрила 
конским навозом и добавила про-
сеянной золы. но надо быть очень 

осторожным с навозом  – нельзя 
переборщить!

В  каждую лунку при посадке 
также клала таблетку от фитоф-
торы. а  дней через 10–12 я уже 
обнаружила в теплице помидор-
ные ростки. с  растущими тома-
тами я обходилась как обычно: 
подвязывала, удаляла листву 
снизу. настроили автоматический 
полив. плоды мы сорвали в сере-
дине июля.

Елена Фролова, Липецкая обл.
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Зачет по рассаде
О рассаде написано сотни раз, но все ли 
мы о ней знаем? Перед началом посевной 

кампании мы решили провести своеобразный 
экзамен, где каждый может оценить 

сам себя. Ставьте галочки! Если ответили 
на все вопросы – вам зачет. Значит, у вас больше 

шансов вырастить богатый урожай

 Когда можно сеять 
семена на рассаду?

рассчитывая сроки посева, надо 
учитывать особенности и растения, 
и конкретного сорта. например, 
рассаду детерминантных сортов 
томата высаживают в открытый 
грунт в возрасте 60–70 дней, ин-
детерминантных – 80 дней.

В  теплицу и под пленочные 
укрытия можно посадить расте-
ния на две недели раньше, в обо-
греваемые теплицы  – даже на 
3–4 недели.

  Какой уход за расса-
дой ранних сроков 
посева?

при слишком раннем посеве рас-
саду первое время придется до-

свечивать и более тщательно сле-
дить за температурой и влажно-
стью воздуха. еще  одна особен-
ность: чем старше ваши растения, 
тем хуже они переносят пересадку. 
и  дольше будут приживаться на 
новом месте. поэтому с посевами 
лучше не спешить.

  Если ориентиро-
ваться на лунный ка-
лендарь, то в бла-
гоприятный день 
нужно начинать за-
мачивать семена 
или уже сеять?

любые действия, направленные 
на оживление семян (замачива-
ние, прогревание и т. д.), начинают 
в благоприятный день и лишь по-
том высевают в грунт.

42 семена и рассаДа: посеВ, ухоД, защита

 ухоД 



 Как подготовить се-
мена к посеву?

если семена собраны самосто-
ятельно, их сначала дезинфици-
руют, погружая на 15–20 минут в 
1%-ный раствор марганцовки, про-
мывают в проточной воде и просу-
шивают до сыпучего состояния.

покупные семена, как пра-
вило, уже готовы к посеву. обычно 
об этом пишут на упаковке.

 Как правильно зака-
ливать семена?

продезинфицированные семена 
замачивают в теплой воде до набу-
хания, затем 24–36 часов выдер-
живают при температуре –1–2 °с, 
подсушивают и высевают. есть  
другой способ: набухшие семена 
10–12 дней подвергают действию 
переменных температур: 12 часов 
при 20–24 °с, следующие 12 ча-
сов – при температуре 2–6 °с.

 Как ускорить всхо-
жесть семян?

семена замачивают в теплой 
воде: капустных, тыквенных, бо-

бовых, астровых культур  – на 
8–10 часов (воду необходимо ме-
нять каждые 3–4 часа), луковых, 
сельдерейных, пасленовых  – на 
сутки. набухшие семена высевают 
в хорошо увлажненную почву.

 Какая тара подходит 
для рассады?

удобны деревянные ящики, тор-
фяные горшочки, разнообраз-
ные пластиковые баночки и коро-
бочки. Главное, чтобы они были 
чистыми, имели отверстия для 
стока воды и обеспечивали доста-
точный объем для развития кор-
невой системы растений.

 Какой должна быть 
идеальная почва?

однородной, рыхлой, питательной, 
с кислотностью (рн) в пределах 
6,5–6,7 и, разумеется, здоровой.

  Можно ли брать 
землю для рассады 
с огородной грядки?

структура огородной почвы не 
всегда подходит для выращива-
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ния рассады. к тому же в верхнем 
5-сантиметровом слое сосредото-
чена большая часть возбудителей 
болезней и семян сорняков.

  Как очистить огород-
ную землю?

если в огороде нет инфекций, пе-
редающихся с почвой (кила, фи-
тофтороз), землю достаточно 
обеззаразить. Для  этого ее соби-
рают в мешки или ящики и держат 
на морозе. потом заносят в тепло, 
рассыпают слоем 7–8 см и ув-
лажняют. В оттаявшей земле ожи-
вут вредители, микроорганизмы и 
сорняки.

через неделю емкости с по-
чвой снова выставляют на мо-
роз. хорошо бы эту процедуру по-
вторить несколько раз, тогда по-
чва оздоровится, но стерильной 
не станет.

Для  обеззараживания можно 
развести 3 г марганцовки в 10 л 
воды и пролить почву.

 Как прогреть почву?
можно сделать это в духовке 

при температуре 120–125 °с  – в 
течение 45 минут. поднимать тем-
пературу выше нельзя, обуглятся 
органические вещества, образу-
ются вредные для растений соеди-
нения.

почему многие огородники 
против прогревания грунта для 
рассады?

Во  время стерилизации поги-
бают не только болезнетворные, 
но и полезные для растений ми-
кроорганизмы. стерилизованная 

почва недолго остается чистой. 
и неизвестно, кто в ней поселится 
первым. хорошо, если это ока-
жутся полезные или хотя бы без-
вредные существа. Внедрение бо-
лезнетворных микроорганизмов 
может привести к катастрофиче-
ским для рассады последствиям.

  Как правильно по-
добрать готовую по-
чвенную смесь?

можно купить универсальный 
грунт, он подходит для любых ви-
дов растений. но  лучше приобре-
сти специальный, предназначен-
ный для конкретной культуры.

Грунт, полностью состоящий 
из торфа, можно использовать 
только в качестве добавки  – не 
более 1/3.

 В чем минусы мага-
зинного грунта?

часто продаваемый грунт бывает 
слишком рыхлым, слабым кореш-
кам трудно в нем зацепиться, по-
этому всходы падают. к  тому же 
почвенный раствор оказывается 
слишком концентрированным для 
нежных всходов.

опытные огородники исполь-
зуют покупной грунт лишь в каче-
стве добавки в смесь собствен-
ного приготовления.

  Как понять, что 
грунт плохого каче-
ства?

купите пробную упаковку, а дома 
проверьте, много ли в нем мусора, 
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нет ли неприятного запаха, не 
вязкий ли он. кислотность можно 
определить следующим образом: 
положите кусок стекла на темную 
поверхность, рассыпьте на нем 
грунт и полейте 9%-ным уксусом. 
если пены нет, грунт кислый, если 
ее мало, грунт нейтральный. ще-
лочной даст обильную пену.

  Как приготовить 
грунт самостоя-
тельно?

В состав домашнего грунта входят 
дерновая земля, торф, компост 
(сборный, дерновой или листвен-
ный), перегной (хорошо перепре-
вший в течение двух-трех лет на-
воз), речной крупнозернистый пе-
сок, минеральные удобрения.

чаще всего рассадным спо-
собом выращивают капусту, пас-
леновые и тыквенные культуры. 
Для  них подойдет базовая смесь 
следующего состава: земля  – 
25–30%, торф или перегной  – 
30–50%, песок (речной, крупно-
зернистый) – 25–30%.

на  ведро (емкостью 8 кг) при-
готовленной смеси любого со-
става добавляют немного (не бо-
лее 1/3 объема) покупного грунта 
и 40 г простого суперфосфата.

если грунт предназначен для 
капусты, на ведро смеси добав-
ляют 0,5 стакана извести-пушонки 
или 2,5 стакана древесной золы.

 На какую глубину 
надо сеять семена?

мелкие семена выкладывают на 
поверхность субстрата и сбрыз-

гивают водой из пульверизатора. 
Для удобства их часто смешивают 
с мелким сухим песком или рас-
сыпают по поверхности, покрытой 
снегом. землей не присыпают.

средние и крупные семена за-
делывают в небольшие бороздки, 
глубина которых должна превы-
шать размер семени не более чем 
вдвое. В этом случае семена лишь 
слегка присыпают грунтом.

  При каких темпера-
турах выращивать 
рассаду?

сеянцам разных культур для ком-
фортного развития не всегда под-
ходит один и тот же температур-
ный режим.

одни растения (томат, бакла-
жан, перец) теплолюбивы и тре-
буют дневной температуры в пре-
делах 22–25 °с, а ночной  – не 
менее 18 °с. Другие (картофель, 
сельдерей, салат) умеренно тре-
бовательны к теплу, им достаточно 
14–18 °с днем и 12–14 °с ночью. 
холодоустойчивы все виды капу-
сты, они переносят ночные тем-
пературы даже в пределах 6 °с, а 
днем им хватает 13–16 °с.

 Так ли важно досве-
чивать рассаду?

если сроки посева достаточно 
поздние, рассада может обойтись 
естественным солнечным све-
том. нужно лишь предоставить ей 
место на светлом подоконнике. 
при раннем посеве придется при-
обрести специальные фитолампы 
и досвечивать рассаду.
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В не самом солнечном климате 
важно обеспечить рассаде опти-
мальную длительность светового 
дня (освещение), чтобы прибли-
зить условия роста к естествен-
ным. одним словом, высевая се-
мена в феврале, мы пытаемся 
обойти законы природы, поэтому 
без досвечивания не обойтись.

 Как поливать рас-
саду?

рассаде одинаково вредны как из-
быточный полив с застоем воды, 
так и пересушивание. рассаду по-
ливают, когда подсыхает верхний 
слой грунта.

До  появления всходов землю 
увлажняют из пульверизатора 
и обязательно накрывают плен-
кой – для создания особого микро-
климата. В первые дни после появ-
ления всходов укрытие убирают, а 
полив проводят при помощи мел-
кодисперсного пульверизатора 
или пипеткой под корень. 

после появления 2–3 настоя-
щих листочков потребность сеянцев 
во влаге увеличивается, поэтому 
нужно следить, чтобы вода промо-
чила весь земляной ком. полезен 
полив в поддон, тогда корневая си-
стема будет развиваться лучше.

Вода должна быть отстоян-
ной или фильтрованной. и обяза-
тельно теплой (около 20 °с).

 Стоит ли подкармли-
вать рассаду?

рассада требует регулярных под-
кормок. Даже самый богатый по 
составу грунт не способен обе-

спечить ее питательными веще-
ствами на протяжении всего пе-
риода роста.

покупайте для рассады специ-
альные удобрения, так как кон-
центрация активного вещества в 
подкормках для взрослых расте-
ний может быть увеличена в не-
сколько раз.

  Когда начинают под-
кармливать рас-
саду?

оптимальное время для начала 
подкормок  – после пикировки. 
удобряют через каждые 2–3 не-
дели. чтобы растение развива-
лось гармонично, чередуйте под-
кормки минеральными и органи-
ческими веществами.

  Как правильно под-
кармливать рас-
саду?

раствор удобрения вносят под ко-
рень. следите, чтобы он не попа-
дал на нежные листья и стебли 
рассады, иначе это приведет к об-
разованию ожогов. подкармли-
вать лучше утром.

 Всегда ли нужна пи-
кировка?

одним культурам пикировка 
жизненно необходима (томат, 
лук-порей, петуния, виола, алис-
сум), другие свободно могут обой-
тись без нее (перец, садовая зем-
ляника, корневой сельдерей, ка-
пуста белокочанная, пекинская и 
савойская, базилик, бархатцы).
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  Есть ли общее пра-
вило для сроков пи-
кировки?

пересадку рассады из общей 
емкости в отдельные контей-
неры обычно проводят на стадии 
1–2 настоящих листов. чем  рас-
тение старше, тем хуже переносит 
пикировку. удаляют все слабые, 
искривленные, бледные растения, 
оставляют самые крепкие.

 Чем полезна пики-
ровка?

после пикировки начинают ак-
тивно формироваться корни, рост 
надземной части замедляется. 
растения не вытягиваются, не пе-
рерастают. при чрезмерном вытя-
гивании стеблей рекомендуют по-
вторную пикировку.

такая рассада после пересадки 
в открытый грунт реже болеет, об-
ладает высокой устойчивостью 
к заболеваниям, повышается ее 
урожайность.

  Для чего прищи-
пывают корешки 
при пикировке?

прищипывание корешков (при-
мерно на 1/3) стимулирует рост 
боковых корней.

  Надо ли подкармли-
вать растения после 
пикировки?

В первые дни рассаде вполне до-
статочно питательных веществ, со-
держащихся в почве. переизбы-

ток ни к чему хорошему не приве-
дет, а при контакте с концентриро-
ванным удобрением корни могут 
получить ожог.

 Что делать, если рас-
сада вытягивается?

надо стараться не допускать вы-
тягивания рассады изначально! 
Вытянувшееся, а потому слабое 
и хрупкое растение в будущем не 
даст хорошего урожая.

если неприятность уже случи-
лась, постарайтесь свести послед-
ствия к минимуму – отрегулируйте 
график полива и подкормок, пере-
ставьте рассаду в более прохлад-
ное и более освещенное место, 
пересадите растения в простор-
ные емкости.

 Чем полезно закали-
вание рассады?

закаливание помогает молодым 
растениям адаптироваться к но-
вым условиям – перепадам днев-
ных и ночных температур, ветру и 
яркому солнцу.

 Как закаливать рас-
тения?

за  одну-две недели до предстоя-
щей высадки рассады в грунт на-
чинают ежедневно на пару часов 
открывать форточку. постепенно 
время таких прогулок увеличи-
вают до 6–8 часов. за 3–5 дней 
до высадки в грунт начинают вы-
носить емкости с рассадой на 
улицу, желательно в тихую и без-
ветренную погоду.
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Первые зрелые помидоры с кустов мы сорвали 
15 июня, а крупные толстостенные сладкие 

перцы – парой недель позже. Урожай в некотором 
роде был уникальный – овощи выросли 

из прошлогодней рассады. Да-да, рассадой 
я начал заниматься не весной, а в сентябре

Урожай
из прошлогодней 

рассады
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Про томат

1 помидоры я не сею, а беру 
пасынки с растущих кустов 

и укореняю их. так  томат полно-
стью повторяет и сорт, и сам куст – 
по сути, это клоновое размноже-
ние.

2 можно размножать не 
только сорта, но и гибриды, 

которые невозможно вырастить 
из семян.

3 так  экономим на покупке 
семян.

4 пасынками можно раз-
множать десятки редких 

коллекционных сортов, семена 
которых дорогие.

В  прошлом году собрал небы-
валый урожай и перцев и томатов, 
выращенных именно из осенней 
рассады.

Стоит ли с осени заниматься 
рассадой, спросите вы, если 
даже февральская измуча-

ется, пока ее держишь до посадки. 
решайте сами  – сразу обозначу 
все плюсы и минусы этого спо-
соба.

Про перец

1 рассада перца мало вытя-
гивается. ниже скажу под-

робнее.

2 способ позволяет вырас-
тить кусты с завязями, го-

товые к плодоношению.

3 можно выращивать сред-
неспелые и поздние сорта, 

которые в средней полосе не успе-
вают вызреть, а они самые каче-
ственные, крупные, толстостен-
ные  – почти сантиметровой тол-

Как я это делаю

пеРеЦ
Сладкий и острый перец на рассаду 
я высеваю в конце августа – сентябре. 
Световой день еще длинный. 
Занимаюсь этим в теплице. В начале 
осени условия для растений там лучше, 
чем в феврале-марте на окошке. Когда 
температура там заметно снижается, 
подросшую рассаду переселяю 
на застекленный, утепленный балкон. 

Как я это делаю

тоМат
Значительную часть рассады томатов 
я выращиваю из пасынков. Сейчас 
этот способ широко практикуется 
в Китае. Как-то ради любопытства 
срезал пасынки с куста, удивившего 
рекордным и вкусным урожаем. 
Укоренил в стакане с водой, высадил 
в теплицу, и к концу сезона успели 
вырасти десяток столь же щедрых 
томатных кустов. Теперь постоянно 
ищу подобные уникумы не только у себя 
на огороде, но и у соседей, друзей  – 
собираю пасынки. Укореняются 
они через 8–10 дней. Затем сажаю 
в горшки. Занимаюсь этим даже 
в сентябре. 

щины. при  обычном весеннем 
сроке посева они малоурожай-
ные. Я  даже беру и сею семена 
из понравившихся плодов, приве-
зенных из южных регионов, и они 
дают прекрасный урожай.
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КАКИЕ ПАСЫНКИ ЛУЧШЕ КАКИЕ ПАСЫНКИ ЛУЧШЕ 

 А теперь – о тонкостях выращивания 
томатной рассады из пасынков.
 Посадочный материал срезаю 

исключительно со взрослых растений 
(в теплице и открытом грунте), 

без малейших признаков заболеваний.
 Желательно использовать мелкие 

пасынки, по 2–3 см,  с несколькими 
некрупными листочками.

 При хорошем освещении и умеренной 
температуре (18–23 °) укоренение в стакане 
с обычной водопроводной водой занимает 

8–10 суток, в чистой дождевой воде процесс 
идет быстрее.

 В слабом водном растворе с гуматом 
калия (3–4 кристаллика на стакан) отрастают 

более густые и мощные корни.

СПАСЕНИЕ ОТ ХАНДРЫСПАСЕНИЕ ОТ ХАНДРЫ

 Способ идеально подходит тем, кто, 
приехав с дачи в городскую квартиру, 

начинает скучать по растениям. Осенняя 
рассада хандрить не даст – будет чем 

развлекаться! 

Спит усталая рассада
примерно с ноября до конца 

февраля на утепленном бал-
коне держится температура  около 
12–15 °с. лишь изредка, в самые 
морозные дни, поддерживаю ее 
с помощью обогревателя. при  та-
ких условиях сеянцы погружаются 
в состояние глубокого сна: крона 
приос танавливает рост, а корни 
продолжают функционировать и 
развиваться, становясь мощнее.

Ранний урожай 
обеспечен

когда столбик термометра на-
чинает превышать 18–25 °с, ак-
тивизируется процесс фотосин-
теза. перец просыпается. еще  до 
этого, в феврале, перцы надо пе-
ресадить в большие горшки емко-
стью не менее 1,5–2 л, наполнен-
ные плодородной почвенной сме-
сью. Я  использую бутылки из-под 
воды.

к  моменту высадки на грядку 
(в  открытый грунт и теплицу), на 
перечных кустах уже красуются 
завязи. созревают они, как пра-
вило, на месяц-полтора раньше, 
чем на рассаде весеннего посева. 
сажаю всего несколько кустов, а 
урожая хватает до момента, когда 
созревают весенние перцы.

Отдых нужен всем
с  ноября до конца февраля 

на моем балконе довольно про-
хладно, томаты не растут, «спят», 
то есть находятся в состоянии по-
коя, поэтому поливаю их изредка 
и только теплой водой.

с  марта рассаду подкармли-
ваю дважды в месяц, через каж-
дые 15 суток, чередуя слабый рас-
твор минеральных удобрений с ор-
ганическими. за это время расте-
ния дважды (в феврале и апреле) 
пересаживаю в более крупные ем-
кости (1,5–2 л).

В  следующем сезоне заранее 
выращенная из пасынков рас-
сада даже среднеспелых и позд-
них сортов способна плодоносить 
уже в начале лета!

Венедикт Дадыкин, 
журналист, агроном
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а из вашего окна 
что за лампочка 

видна?

Весна у садоводов начинается зимой, порой 
даже в январе. Посмотрите вечером на окна 

домов: если они розово-сиренево мерцают, 
значит здесь живет огородник-цветовод. Сами 
растения вряд ли согласны с этими поправками 

в расписании, но раз посеяли, надо держаться

тему досвечивания выращивае-
мых растений.

Все источники света

 Я использую все три вида осве-
щения: свет из окон, искусствен-
ную подсветку из люминесцент-
ных ламп под потолком и свиса-
ющие фитолампы. если день сол-
нечный, фитолампы не включаю. 
В прошлом году была очень серая 

Без  дополнительного света 
зимним посевам не выжить. 
поэтому кто-то пользуется 

фитолампами. кому-то они не нра-
вятся или кажутся дорогими, по-
этому приходится искать альтер-
нативу. Вот  таких огородников 
по свету в окнах не вычислишь. 
разве что по буйству рассады на 
подоконниках.

слово нашим читателям, кото-
рые согласились порассуждать на 
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зима, задействованы были все 
три источника света.

Г. Жаров, г. Спас-Клепики, 
Рязанская обл.

Запутались, растут 
корнями вверх

 первую фитолампу купил мне 
муж, выбрал самую дешевую. Я по-
сеяла семена острого перца для 
пробы. лампу не выключала всю 
ночь. Быстро появились всходы, 
но почему-то росли они вверх но-
гами! корешок вылез наружу, а ли-
стики остались в земле.

стала искать информацию. 
оказывается, в фитолампах два 
цвета. красный отвечает за фо-
тосинтез, а синий  – за ориента-
цию растения в пространстве. 
моя  лампа была неправильной, 
в ней не был соблюден нужный 
баланс цветов. поэтому всходы 
росли вверх ногами и не выпрям-
ляли петельки – не могли понять, 
куда им расти!

Александра Мокшанова, 
г. Зеленогорск

Выбирай себе любую

 Для  рассады в домашних ус-
ловиях я использую фитолампы. 
но  на каждый ящик их надо не 
одну, а две-три штуки. недешево 
получается. хотя подойдут и энер-
госберегающие лампы (с обычным 
патроном) красного и синего спек-
тра – в зависимости от стадии ро-
ста и вида растений. но эти лампы 
должны быть большой мощности, 
причем тоже несколько штук.

Рита Краснова, Московская обл.

Три дня без перерыва

 В  фазе семядольных листьев 
досвечивать всходы можно три 
дня без перерыва, при появле-
нии первых настоящих листьев  – 
в пределах 12–16  часов в сутки. 
можно рассаду выращивать пол-
ностью при искусственном свете, 
даже в подвале.

хорошо работают люми-
несцентные лампы (мощность 
300–400 Вт на 1 м2). но приемле-
мый уровень такого света обеспе-
чивается только на расстоянии не 
более 20–30 см от растений.

Олег И., г. Томск

Растут и не жалуются

 у  нас окно восточное. на  нем 
и в хорошие дни солнца почти не 
увидишь – лишь несколько часов 
с утра. поэтому и сагитировала 
мужа купить фитолампы. когда 
всходит рассада, они горят це-
лыми днями. растения абсолютно 
не тянутся, отлично выглядят.

Надежда Р., г. Шуя

Главное – посвети сзади

 при  выращивании рассады 
можно использовать самые про-
стые люминесцентные лампы. 
пусть там не оптимальный спектр, 
зато очень низкая цена. Глав-
ное  – обеспечить заднюю под-
светку: лампа должна распола-
гаться сверху и чуть сзади от окна. 
при необходимости может светить 
целый день. тут  главное, чтобы 
рассада не тянулась сильно вверх.

Нина Петрова, г. Воскресенск
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Не дай себя 
околпачить!

Главное отличие парника от теплицы 
в его мобильности, возможности переносить 
по участку в зависимости от потребностей. 

Конструкции парников постоянно 
дорабатываются, что однако затрудняет 

выбор – как из всего разнообразия найти 
подходящее именно для своего огорода? 

Выбираем и учитываем все «за» и «против»!

нужно скрутить мягкую «дверцу» в 
рулон и зафиксировать сверху ве-
ревкой. есть модели с «дверцами» 
на липучках и на молнии.

 ухаживать за растениями 
удобно, так как все они 

на виду. небольшие многоярус-
ные парники можно использовать 
для выращивания рассады на бал-
коне, а затем переместить их на 
участок.

 у  многоярусного парника 
большая парусность, по-

этому, если на участке ветрено, 
устанавливать его нужно в защи-
щенном от ветра месте или проду-
мывать дополнительные опоры.

Парнички – колпачки
Это  фабричный многоразовый 

аналог пластиковых бутылок, ко-
торые используют для укрытия 
одиночных и разрозненных поса-
док, например, цветов, тыкв или 
кабачков. они  бывают в форме 
конуса или цилиндра с закруглен-

Многоярусные парники
такие конструкции созданы не 

для грядок, а для выращивания 
растений в горшочках или ящич-
ках. чтобы открыть парничок, 
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чок без лишних движений и при-
способлений. не  нужно убирать 
прижимные штыри или груз, руки 
остаются чистыми, доступ к рас-
тениям удобнее. при выборе пар-
ника нужно определиться с распо-
ложением замков. они могут быть 
торцевыми. В этом случае сложно 
добраться до центра грядки. мо-
гут быть расположены сбоку или 
сверху. В этом случае ухаживать за 
растениями удобнее.

такие укрытия рассчитаны на 
определенный каркас, то есть ос-
нование и материал покупаются 
сразу в комплекте.

 Быстрый доступ к грядке, 
возможность частичного 

открытия, проветривания.

 наличие молнии сказы-
вается на стоимости пар-

ничка. кроме того, она может 
прий ти в негодность. здесь важно 

ным верхом. имеют открытые или 
регулируемые вентиляционные 
отверстия. Главное их отличие от 
самодельных вариантов  – эсте-
тичность. ими можно прикрыть но-
вые посадки в клумбе и при этом 
сохранить ее аккуратный вид.

 после использования до-
статочно промыть водой, 

высушить и оставить до следую-
щего сезона или до новых поса-
док.

 колпаки нуждаются в до-
полнительной фиксации, 

иначе их может сдуть ветром. 
можно прикапывать их землей, 
но каждый раз придется откапы-
вать и снова погружать после по-
лива и прополки.

Укрытие на молнии
модели с молнией позволяют 

открывать и закрывать парни-
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выбирать не только качественную 
молнию, но и материал самого за-
щитного полотна.

Укрытие с прошивными 
карманами для дуг

идея проста  – дуги вставля-
ются в специальные прошивные 
кармашки, расположенные попе-
рек полотна. ткань таким образом 
удерживается на каркасе, а если 
нужно открыть грядку, материал 
достаточно поднять, и он легко бу-
дет скользить по направляющим.

 если заранее опреде-
литься со всеми нюан-

сами использования  – учесть не-
обходимый материал укрытия, его 
плотность, качество дуг и т. п., это 
действительно удобное приспо-
собление. по  окончании сезона 
дуги достаточно вынуть из грунта и 
сложить парничок гармошкой для 
компактного хранения.

 наличие карманов при-
бавляет стоимости. но если 

вы захотите укрыть грядку матери-
алом поплотнее или использовать 
пленку вместо нетканого полотна, 
старое укрытие с кармашками оста-
нется невостребованным. кроме 
того, нередки случаи некачествен-
ной прошивки. В результате под ве-
тровыми нагрузками швы расхо-
дятся и укрывной материал оста-
ется незафиксированным.

Парник со сдвижным 
механизмом

суть в том, что одна сторона 
парника остается неподвижной, 
а вторая подобно капюшону мо-
жет закидываться на нее, откры-
вая доступ к посадкам. как  пра-
вило, такие конструкции делают 
из металла и обшивают поликар-
бонатом. В  большинстве своем 
они имеют арочную форму.

несмотря на основательность 
конструкции, такой парничок мож-
но переносить с места на место. 
Главное  – подобрать оптималь-
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ные размеры, так как большие 
установки могут оказаться доволь-
но тяжелыми.

 легко открывать, не требу-
ется дополнительных фик-

сирующих устройств. устойчив к 
ветровым нагрузкам. качествен-
ный поликарбонат служит дольше 
любой пленки. Вполне может за-
менить теплицу.

 Даже небольшой парник 
со сдвижным механизмом 

весит немало. Это может вызвать 
трудности с перемещением кон-
струкции. такое укрытие нельзя 
сложить и убрать на хранение.

Весной начнется «великое переселение» рассады 
с подоконников на грядки. И его, конечно 

же, хочется пройти без ощутимых потерь. 
В этом нам поможет самодельный «чемодан» 

из пластиковых ящиков

Чемоданное 
настроение

Сохранность саженцев напря-
мую зависит от упаковки, 
поэтому стоит потратить не-

много времени на создание емко-
сти с крепкими стенками.

В кладовке у меня нашлись два 
пластиковых ящика из-под фрук-
тов одинакового размера. кроме 
них мне понадобились еще не-
сколько предметов.

ПОНАДОБИТСЯ: С
много времени на создание емко-
сти с крепкими стенками.

пластиковых ящика из-под фрук-
тов одинакового размера. кроме 
них мне понадобились еще не-
сколько предметов.

ПОНАДОБИТСЯ:

 Дверная ручка  Шурупы и гайки
 Две пластины из твердого материала 

для закрепления ручки на ящике
 Отвертка  Старый ремень 

с пряжкой  Упаковочная бумага
 Веревка или канцелярские резинки

57Дачный спец № 1 (112)/2025

 защита



ТОНКОСТИ ПЕРЕЕЗДАТОНКОСТИ ПЕРЕЕЗДА

 Перед транспортировкой не стоит 
обильно поливать или подкармливать 

рассаду.
 Для переезда выбирают день 

с оптимальной температурой воздуха: 
15–25 °С. Саженцы не должны находиться 

под прямыми лучами солнца.
 По приезде на участок коробки 

с саженцами ставят в тенистое и прохладное 
место на улице на пару часов. После такой 

передышки рассаду можно высаживать 
в грунт.

Ход работы
В  пластинах проделываем от-

верстия, соответствующие отвер-
стиям для крепления в дверной 
ручке. с помощью шурупов и гаек 
закрепляем ручку посередине дна 
одного из ящиков. Для  этого под-
кладываем пластины под ручку с 
двух сторон дна ящика так, чтобы 
совпали отверстия для крепле-
ния. продеваем шуруп через все 
«слои». закрепляем шурупы гай-
ками.

замком, скрепляющим обе 
створки чемодана, послужит ста-
рый ремень. его  нужно продеть 
под ручкой и хорошенько стянуть 
после того, как рассада будет рас-
ставлена внутри чемодана.

теперь займемся растениями. 
каждый горшок заворачиваем в 

упаковочную бумагу или газету, 
как букет. завязываем бумагу 
веревкой или канцелярской ре-
зинкой.

58 семена и рассаДа: посеВ, ухоД, защита

 защита 



заполняем чемодан упако-
ванными саженцами. пустое про-
странство между ними проклады-
ваем бумажными жгутами.

закрываем чемодан крышкой 
с ручкой, закрепляем и затяги-
ваем ремень с помощью пряжки. 
В таком надежном чемодане рас-
сада доедет до дачи в целости и 
сохранности.

Екатерина Глазова
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Я долго искал новый метод обработки 
теплицы, который уничтожил бы даже самые 

устойчивые вредные бактерии, но при этом 
на почве не накапливались бы вредные вещества. 

И я нашел такой способ!

Убойная очистка 
теплицы

не осталось вредных грибов, зато 
много полезных микроорганиз-
мов. регулярно опрыскиваю почву 
и растения аэрированным ком-
постным чаем (акч).

но  этого было недостаточно. 
поэтому я искал и нашел способ, 
как с помощью химических препа-
ратов можно обработать теплицу 

Я  сторонник органического 
земледелия. поэтому пе-
стициды и другие химиче-

ские вещества я использую очень 
редко. В  теплицах обязательно 
чередую посадку овощных куль-
тур. каждой весной укладываю 
на тепличные грядки 3–4-летний 
компост слоем 5–10 см. В  нем 
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надуксусную 
кислОту для дезинФекции 

мОжнО испОльзОвать в гОраздО 
меньШих кОнцентрациях, 
Чем перекись вОдОрОда. 

этО и деШевле, и эФФективнее. 
Она является в десять 

раз бОлее сильным и активным 
Окислителем, Чем перекись 

вОдОрОда.

важнО 
пОмнить!

так, чтобы ликвидировать вред-
ные патогены и увеличить полез-
ные микроорганизмы.

Новое средство
В  последние годы в продаже 

появилось средство для дезинфек-
ции любых поверхностей, сделан-
ное на основе уксусной кислоты 
и перекиси водорода. оно  эколо-
гично, ведь эти вещества быстро 
разлагаются до углекислого газа 
и воды. называется оно надуксус-
ная кислота. им  из лейки можно 
пролить почву в теплице, смочив 
поверхность на 1–2 см, затем по-
ворошить почву граблями на глу-
бину 2–3 см, и все споры грибов 
и бактерий будут убиты.

надуксусную кислоту я делаю 
сам. ее  легко получить, смешав 
уксусную кислоту и перекись водо-
рода, которые продаются в мага-
зинах и аптеке.

Рецепт кислоты
Я  беру 1 л 9%-ного уксуса и 

200 мл 3%-ной перекиси водо-
рода (или 10 таблеток гидропе-

рита на стакан воды  – это и есть 
3%-ная перекись водорода) и сме-
шиваю в стеклянной банке. Вы-
держиваю до 10 дней в темном 
месте.

за это время из перекиси и ук-
суса образуется раствор надук-
сусной кислоты. при  использова-
нии 1 стакан смеси нужно разве-
сти в ведре воды. Этим раство-
ром можно пролить или опры-
скать из пульверизатора почву в 
теплице. также можно распылить 
или промыть тряпкой стены те-
плицы. Весной обрабатывать хотя 
бы за 10 дней до посадки, остаточ-
ных следов препарата в почве уже 
не будет. а осенью – после уборки 
урожая.

Добить вредных, 
поддержать полезных

но  я не забываю о главном! 
мы  убили (или снизили числен-
ность) особо опасные грибы и бак-
терии, но и сбили полезную ми-
кробиоту.

теперь надо биологическими 
методами подавить недобитые 
вредные грибы и восстановить 
полезную микрофлору. лучший 
способ, который я знаю, – это для 
первой задачи использовать три-
ходерму, для второй – акч и 3-лет-
ний компост.

покупаете в магазине препа-
рат «триходермин» или «Глиокла-
дин», или «стернифаг» и по ин-
струкции через пару недель по-
сле дезинфекции вносите в почву. 
Гриб триходермы будет охотиться 
за грибом фузариумом, найдет его 
и съест.

Геннадий Распопов
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Какие опасности 
подстерегают 

рассаду
Посеять рассаду и получить всходы – дело 

нехитрое. А вот сохранить здоровье сеянцев 
на протяжении всего рассадного периода нужно 

еще уметь. Ведь наша рассада находится 
далеко не в простых условиях: комната – 

это не сад, здесь немало факторов, угрожающих 
нормальному развитию растений

нарушения в поливе, перегрев 
под лампами или в «колпаке для 
создания росы»…

есть несколько надежных спо-
собов весеннего содержания рас-
сады на подоконнике, которые 

Недостаток воздуха
что  делать, если отдельные 

сеянцы начали «выпадать» из 
жизни? Ведь квартира, дом для 
них – не естественная среда оби-
тания: здесь мало грунта, бывают 
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ЧтОбы не дОпустить 
пересыхания грунта, рядОм 

с рассадОЙ желательнО 
пОставить емкОсть с бОльШим 

запасОм вОды. пО утрам 
мОжнО ЧерпакОм пОдливать 
туда, где пО краям пОддОна 

наметилОсь пересыхание

важнО 
пОмнить!предотвращают всевозможные 

неприятности с сеянцами разных 
возрастов.

важно постоянно рыхлить 
поверхность. Эта  отличная про-
филактическая мера предотвра-
щает появление на поверхности 
плесени и всевозможных других 
бактериальных пленок, а также 
мха или зеленых водорослей, ко-
торые не дают корням нормально 
дышать. раз  в несколько дней 
рыхлим острой палочкой тонкий 
слой почвы во всех горшочках, не-
зависимо от культуры.

Солевой дисбаланс
обычно при выращивании рас-

сады неприятности начинаются с 
того момента, когда по недосмо-
тру высохнет грунт с какого-ни-
будь края, а то и на всем поддоне. 
пока всходы маленькие, даже ма-
лое неполное пересыхание уже 
чревато «выпадами». не  от пря-
мого иссушения растения, а от «со-
левого». при быстром высыхании 
грунта (внизу греет батарея плюс 
солнечная погода) резко возрас-
тает концентрация солей в по-
чве, и тогда срабатывает правило: 
вода идет в сторону большей кон-
центрации соли на ее разбавле-
ние, то есть, из растения в по-
чву.

если взрос-
лая рассада 
с этим мо-
жет спра-
виться, то се-
янцы образуют 
перетяжку у кор-
невой шейки  – 
и их уже не отка-

чать. и  чем сильнее насыщена 
земля удобрениями, тем вероят-
нее произойдет отток влаги, вот 
почему покупные грунты рекомен-
дуют разбавлять землей или про-
мывать перед посадкой. а вообще 
для посева лучше пользоваться 
обычной землей и лишь через ме-
сяц начинать подкормки.

Переувлажнение
так  как допускать пер елива 

тоже нельзя, приходится регулиро-
вать: утром можно по ливать рас-
саду сильнее, поскольку солнце 
точно испарит много воды, а вече-
ром и температура воздуха ниже, 
и солнца нет, поэтому можно по-
лить совсем немного: ночью по-
чве необходимо дышать.

любое живое существо не 
может нормально пи-
таться, если ему не 

хватает воздуха. 
если животному 
перекрыть кис-
лород, то оно 

не будет смотреть 
ни на какую пищу. 
рыбы активнее бу-

дут расти в аквариуме 
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У РАСТЕНИЙ ТОЖЕ ТОКСИКОЗУ РАСТЕНИЙ ТОЖЕ ТОКСИКОЗ

 Малое количество грунта представляет 
определенный дискомфорт для здоровья 
растений, отчего у них может произойти 

токсикоз – отравление каким-либо 
веществом. Разные виды плесени, 

разрастаясь, незаметно насыщают землю 
продуктами своей жизнедеятельности. 
Токсикоз может произойти от избытка 

кальция в жесткой водопроводной воде 
или при бесконтрольных подкормках, 

когда накапливается избыток солей. Сами 
растения накопили под собой избыток 

собственных корневых выделений – это тоже 
токсикоз. И тому подобное. В первую очередь 

токсикоз проявляется в повреждениях 
корневой шейки – она загнивает. Понятно, 

что применять защитные препараты в этом 
случае бесполезно: даже убив плесень, мы 

не устраним ее ядов.

Поэтому, если чутье говорит вам, 
что с растениями на поддоне что-то не то, 
даже когда нет еще видимых признаков 
угнетения, проводите промывку грунта. 

Можно даже раз в месяц проводить 
промывку грунта всем растениям, 

перед подкормкой – для вымывания 
накопившихся корневых выделений.

Промываем просто: лоток (или горшок 
при закрытом дренажном отверстии) 

наполняем теплой или горячей водой, ждем 
несколько минут – и осторожно сливаем 
через край, затем повторяем промывку. 

Вы сможете заметить, как многие посевы 
начнут оживать после таких промывок.

с продувкой воздухом. так  и рас-
тения лучше растут и развива-
ются, если земля влажная, но ни в 
коем случае не залита водой пол-
ностью. помните,  чем толще слой 
почвы, тем легче будет регулиро-
вать уровень ее влажности.

Подкормка без химии
самое безопасное и одновре-

менно действенное и полезное 
для растений – подсыпать сверху 
свежей огородной земли и полить 
ее для уплотнения и более равно-
мерного распределения. можно в 
течение всего рассадного периода 
досыпать землю небольшими сло-
ями. корни, которые «жадно» про-
низывают весь имеющийся грунт, 
сразу начинают получать питание 
из нового почвы.

Этот прием полезен для рас-
тений еще и потому, что земля 
поднимается до уровня семядо-
лей (розетка кущения), где у мно-
гих цветочных культур могут воз-
никать придаточные корешки, так 
что растение делается устойчи-
вее, не полегает от полива. и од-
нозначно лучше растет.

после досыпания свежей 
земли до уровня семядолей рас-
сада вскоре делает рывок в росте 
и образует сильные розетки, кото-
рые потом легко пересаживаются 
и быстро принимаются.

на  втором месте по надежно-
сти идут покупные жидкие под-
кормки для рассады или для ком-
натных цветов, которые  необхо-
димо разбавлять строго по ин-
струкции. Главное  – не перекор-
мить. сейчас в магазинах полно 
различных марок жидких удобре-

ний, выбирайте те, в составе кото-
рых есть микроэлементы.

Павел Траннуа
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Каждое лето мой цвет-
ник  – настоящий фейер-
верк красок. и  все бла-

годаря петуниям. они  мои лю-
бимицы  – без преувеличения, 
украшают мою жизнь. Я  осво-
ила и выращивание их расса-
дой, и черенками от кустика, со-
храненного с прошлого сезона.

многие скажут  – как хло-
потно возиться с рассадой пе-
тунии, эти мелкие семена, пи-
кировка, ужас! а для меня этот 
процесс похож на миниатюр-
ное волшебство: крошечные се-
мена, почти как пылинки, пре-
вращаются в мощные кусты.

В феврале я высеваю семена 
в лоточки из-под магазинной ку-
рицы. Беру покупной грунт, сме-
шиваю его с песком для рыхло-
сти. семена насыпаю как при-
дется поверх грунта. опрыски-
ваю почву из мелкого пульвери-
затора, чтобы не смыть семена. 
накрываю контейнер пленкой, 
ставлю на подоконник.

через 5–7 дней появляются 
первые ростки. тут  главное  – 
вовремя снять пленку, чтобы 
росточки не задохнулись. с мо-
мента появления двух-трех на-
стоящих листиков я начинаю 

пикировку: рассаживаю расте-
ния в отдельные стаканчики.

самые красивые экзем-
пляры сохраняю на следую-
щий год. Живу на даче круглый 
год, поэтому мне это несложно. 
В октябре, перед заморозками, 
пересаживаю петунию в гор-
шок, подрезаю длинные плети и 
ставлю на прохладной веранде. 
здесь важно три вещи:

 много света: юго-восточ-
ное или юго-западное окно;

 температура не выше 
10 °с, чтобы куст не вытяги-
вался;

 полив редкий, раз в 
10–14 дней.

кустик зимой выглядит хило, 
но с конца февраля начинаю 
кормить  – он оживает и обра-
стает. В  конце марта я наре-
заю черенки (10–12 см), держу 
их в воде со стимулятором ро-
ста и сразу втыкаю в горшочки 
с грунтом. к майским праздни-
кам у меня уже настоящие ку-
сты, и, кстати, зацветают они 
раньше рассадной петунии. 
мой итог – цветущий сад, умно-
женный на два.

Татьяна Антипина, 
Московская обл.
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Коротко о важном
 от величины семян зависит 

глубина их заделки при посе-
ве, то есть слой почвы над се-
менами. так для мелких семян 
заделка должна быть на глуби-
ну 0,5–1 см, для средних – 2 см, 
для крупных – около 4 см, а для 
очень крупных – 5 см. мель-
чайшие семена заделывать не 
следует, достаточно их просто 
слегка прижать к почве.

 есть метод выращивания 
рассады огурца, применяемый 
овощеводами-любителями. се-
мена сеют в смоченные горя-
чей водой опилки древесных 
пород. В фазе первого настоя-
щего листочка растения выса-
живают в горшочки или сразу 
в грунт на постоянное место. 
растения из опилок легко вы-
нимаются, корневая система 
не травмируется.

 если рассада томата пере-
росла и сильно вытянулась, ее 
следует высаживать наклонно, 
точкой роста на юг. В этом слу-
чае она не обгорит под воздей-
ствием солнечных лучей, так 
как листья будут прикрывать 
стебель.

 сроки высадки рассады 
капусты белокочанной в от-
крытый грунт в первую очередь 
зависят от вегетационного пе-
риода определенного сорта. 

рассаду ранней капусты вы-
саживают в конце апреля – 
первой декаде мая. среднего 
срока созревания – с 25 мая 
по 5 июня (но не позже 10 ию-
ня), позднего срока созрева-
ния – 15–25 мая.

 Баклажаны обычно пло-
хо восстанавливают корневую 
систему после повреждений, 
поэтому и пикировку перено-
сят не очень хорошо. семена 
лучше высевать сразу в гор-
шочки по 2–3 семени, чтобы в 
дальнейшем отбраковать сла-
бые сеянцы.

 Выращивание овощной и 
цветочной рассады нужно на-
чинать с подготовки подокон-
ника. если в оконных рамах 
есть щели, то их обязательно 
нужно заткнуть: сквозняк рас-
тениям злейший враг.

 если семена лука на про-
изводстве обрабатывают про-
травливателем, тогда они 
могут иметь синюю или ро-
зовую окраску. такие семена 
высевают в грунт сухими, за-
мачивать их нельзя.

 нужно помнить, что расса-
да, выращиваемая в торфяных 
таблетках, нуждается в боль-
шем количестве влаги. торф – 
довольно быстро пересыхает.

66 семена и рассаДа: посеВ, ухоД, защита






