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Календарь работ
черешковый сельдерей. На зелень срезают 
листья петрушки, укропа, листового 
сельдерея.

 В теплицах проводят очередной 
посев семян редиса, салата листового 

и кочанного. В открытом грунте последний 
раз высевают летнюю редьку и укроп.

 Окончательно прореживают свеклу, 
петрушку, сельдерей и другие 

корнеплоды.

 У томатов удаляют все кисти 
с нераспустившимися цветками 

и прищипывают верхушку растения.

ЦВеТочнЫе

 Сажают и пересаживают 
многолетники, цветущие в первой 

половине лета.

 В середине месяца высаживают 
мелколуковичные культуры: кандык, 

мускари, пролеска, безвременник и др.

 Делят пионы. Кусты выкапывают, 
а к делению приступают через 

2–3 часа – корнеклубни за это время 
немного подвянут и не будут ломаться. 
Стебли обрезают на высоту 3–5 см. 
Корнеклубни разрезают острым ножом 
или лопатой.

плодоВЫе

 Собирают и уничтожают все плоды 
вишни и сливы, пораженные 

монилиальной гнилью. 

 Ежедневно собирают падалицу, 
поврежденную пилильщиком 

и плодожоркой.

 Вырезают усыхающие ветви вишни, 
зараженные монилиальным ожогом.

ЯГоднЫе

 Почву вокруг ягодных кустарников 
поддерживают в рыхлом, чистом 

от сорняков состоянии. В засушливую 
погоду проводят обильный полив.

 На землянике удаляют нарастающие 
усы и сорняки в междурядьях, почву 

рыхлят, землю вокруг растений укрывают 
слоем перегноя или торфа.

 После сбора урожая малины вырезают 
как можно ниже двулетние побеги 

и сжигают их. После вырезки почву 
в междурядьях рыхлят на глубину 8–10 см.

оВоЩнЫе

 Окучивают белокочанную капусту 
средних и поздних сортов, 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 16/2024
в продаже с 23 августа

 В самое яблочко!
Какого ухода требуют яблони 
летом и осенью

 Вести с полей
Кого урожай радует, а кого 
огорчает

 Волшебная кукуруза
Простой метод, позволяющий 
собирать три урожая

 Сахарные помидоры
Какие сорта оказались самыми 
сладкими

 Августовская посадка
Как посадить пионы, чтобы 
цвели пышно

 Стена топинамбура
Зачем выращивают 5-метровые 
растения

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Споемте, друзья?
 Дача. Полдень. 
Сижу, чайник чиню. 
Глухим фоном 
радио. И  вдруг аж 
вздрогнул. Суди-
те сами. Песенка: 

«Есть там одна ста-
ница. А в станице той 

ресницы. А  в ресницах 
тех – глаза». Жуть. Ну чистый Гоголь.

И  подумалось мне, мы как-то 
разучились петь. Куда-то делись пес-
ни, которые хотелось бы напевать. 
В деревне, где я живу дачником уже 
четверть века, звуковой ряд замет-
но изменился. Раньше наше Афана-
сьево было веселее и звонче. Одна 
гармошка Елисеева чего стоила. 
И  песни по деревне разносились. 
Не магнитофонные, а живые. И нео-
бязательно по праздникам. Вот кар-
тошку соседи собирали всей семьей, 
и через забор доносились поющие 
голоса. И сады пели, и огороды…

Да что там про других, и моя дача 
как-то незаметно притихла, голос по-
теряла. Даже когда приезжают дети, 
внучка, друзья.  Куда-то и почему-то 
выветрилось само желание хоровой 
застольной или даже у костра спев-
ки. И без дела гитара висит на стене. 
Почему так? Не знаю. И народ вокруг 
хороший, а не поется. 

Счастлив дом, где песня пере-
текает из поколения в поколение. 
Старые голоса пополняются новы-
ми. Сберегаются мелодии и слова. 
Как дорогие сердцу семейные релик-
вии. И  человека вспоминают не по 
фото, а по песне. Ничего не утрачи-
вается, не теряется в суете бытия.

А еще станицы, в которых ресни-
цы, а в ресницах глаза. Нет, ну что я 
привязался к этой песенке? Раз поет 
ее кто-то, значит поется. А для хоро-
шего настроения это единственно 
важно. Споемте, друзья?

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 Дача. Полдень. 
Сижу, чайник чиню. 
Глухим фоном 
радио. И  вдруг аж 
вздрогнул. Суди-
те сами. Песенка: 

«Есть там одна ста-
ница. А в станице той 

ресницы. А  в ресницах 

ПОРА ЗАГОТОВОК

Наши уважаемые ученые, 
как правило, помогают чита-
телям умными советами, 
выступая экспертами «ДАЧИ» 
по самым разным темам. 
Сегодня мы попросили их побыть 
просто дачниками и рассказать, 
как они сами сохраняют свой 
урожай в домашних условиях. 
Личный опыт не менее инте-
ресен и важен. Заглянем в гости 
к хорошо известным нам людям!

 Дома луком занимаются мои родите-
ли – выращивают его через севок, хранят 
в полуподвальном помещении в прохладном 
месте, лежит он прекрасно. Если рассыпают 
на пол, то вниз стелют брезент или кладут 
картон, складывают россыпью в 1–2 слоя. 
Важно, чтобы контакта с землей не было. 
Также хранят на полках в темном месте 
в 2–3 слоя в овощных ящиках. Главное, 
чтобы лук дышал.

Лук с наших опытных полей мы уже собра-
ли, теперь сушим на солнце. Дожди были, 

но ничего критичного нет, ботва нормально 
сохнет, шейка, как и положено, становит-
ся тоньше. Когда лук высохнет, можно 
еще на недельку положить его на досушку 
под навес, чтобы не попал под дождь. По-
том обрезаем ботву, складываем луковицы 
в проветриваемые ящики и оставляем 
еще на пару недель. 

Главное – лук хорошо высушить. Нам про-
ще – у нас есть помещения с регулируе-
мыми условиями – при температуре 0–2°С 
лук храним до апреля следующего года.

лУК должен дЫШаТЬ

Магомедрасул Ибрагимбеков, 
к. с.-х. н., н. с. отдела 

селекции и семеноводства 
с/х культур ВНИИО – 
филиал ФГБНУ ФНЦО, 

специалист по луку

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp, Viber  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

КАК ПРАВИЛЬНО ДОЗАРИВАТЬ ПОМИДОРЫ?

Сняли с помидорных 
кустов зеленые плоды. 
Как их правильно 
дозаривать?

Ольга Валентиновна, 
г. Санкт-Петербург

ВЕТКИ ДОРОСЛИ ДО ЗЕМЛИ. КОГДА ИХ ОБРЕЗАТЬ?

Яблоне 10 лет. Можно ли обрезать 
нижние ветки на дереве, если 
они практически лежат на земле? 
Когда и как это лучше сделать?
Татьяна Александровна, Ленинградская обл.

ПОЧЕМУ НЕ ЦВЕТЕТ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ?

Грецкому ореху 5–6 лет, но дерево не цветет и не плодоносит. 
В этом году и листьев мало, а от корня у ствола пошла 
поросль. Может быть, подсадить другой сорт или другой орех? 
Что делать с порослью? Выращен из ореха, а не из саженца.

Ольга Павловна, Наро-Фоминский р-н, Московская обл.

Посадила огурцы 7 июня, цветов много, а плодов нет, все пусто-
цветы. Пчел много – у соседа есть улей. Посадила два разных 
сорта, оба без плодов, сорвала всего два огурца. Семена свои, 
собраны были в 2022 году. Уход обычный. Жара стояла, но я часто 
поливаю растения. В чем может быть причина и что делать?

Татьяна Николаевна, Пыталовский р-н, Псковская обл.

НА ОГУРЦАХ ОДНИ ПУСТОЦВЕТЫ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

На смородине и малине листья 
поменяли окраску. Не могу понять – 
это болезнь или недостаток 
питания?

Наталья Петровна, г. Москва

ЛИСТЬЯ ПОМЕНЯЛИ ЦВЕТ. В ЧЕМ ДЕЛО?

 Уважаемая Татьяна Алексан-
дровна! Лежащие ветки жела-
тельно обрезать или в октябре, 
или в марте. Если дерево здо-
ровое, обрезка ему не страшна. 
Яблоня – не слива, сок из веток 
не потечет, можно провести эту 
операцию и летом.

 Уважаемая Наталья Пе-
тровна! Да, похоже на не-
хватку магния и железа. Этот 
дефицит может быть связан с 
перекормом (отравлением) 
органикой, в которой преоб-
ладали азот и фосфор.

 Уважаемая Татьяна Николаевна! 
В этом году и у меня на пчелоопыляемых 
сортах одни пустоцветы, а на гибридах 
урожай ведрами. Поэтому вывод напра-
шивается один: наравне с сортами нужно 
сажать гибриды. А  происходит вот что. 
Пустоцветы  – это мужские цветки, они 
не дают завязей. Пол огурца определяет-

ся еще и внешними условиями. От жары 
огурцы со смешанным типом цветения 
легко трансформируются. Это характер-
ная особенность всех пчелоопыляемых 
сортов. Поливы тут не помогут. Когда 
температура снизится, появятся и жен-
ские цветки и дадут завязи. Партенокар-
пические огурцы пол не меняют.

 Уважаемая Ольга Валентиновна! Недозрелые 
помидоры лучше всего положить в теплое, очень 
сухое место. Дозреют одинаково с теми плодами, 
что висят на ветках. Для более быстрого созрева-
ния рекомендуют класть рядом созревшие пло-
ды – яблоки, бананы, которые выделяют этилен. 
Также кто-то советует обработать недозрелые 
помидоры этиленом, но это для промышленни-
ков и магазинов. Помидоры будут невкусные.

 Уважаемая Ольга Павловна! В нашей 
зоне грецкий орех не растет и не плодо-
носит. Я знаю всего один сорт, допущен-
ный в госреестр для средней полосы Рос-
сии. Отсутствие цветков связано с недо-
статочной зимостойкостью растения. 
Даже если вы посадили зимостойкий 
сорт, важен тип плодоношения ореха. 
Если верхушечный, то зимой цветко-

вые почки всегда страдают от морозов. 
Для грецкого ореха нужно максимально 
освещенное и защищенное от ветров 
место. Для взаимного опыления сажают 
3–4 дерева. И все равно рассчитывать на 
хороший урожай не приходится.

Грецкий орех формируют в один 
ствол, чем больше стволов, тем меньше 
света. Поэтому поросль нужно удалять.

ПОРА ЗАГОТОВОК

 Самый лучший способ длительного хра-
нения – использовать поздние сорта яблок 
и груш, тогда не будет проблем. Я заклады-
ваю в подвал (когда он есть – это полдела) 
плоды зимних сортов, прошлогодний уро-
жай яблок и груш, груши у меня закончились 
только недавно. А до июня плоды поздних 
сортов хранятся спокойно.

Кроме того, в гараже у меня стоит допол-
нительный холодильник, вместимостью 
200 л. Осенью я складываю яблоки и гру-
ши в небольшие тонкие полиэтиленовые 

пакеты – по 1–1,5 кг, так, чтобы плодоножки 
не протыкали пакет. Естественно, плоды 
должны быть чистые, без повреждений, 
вмятин, признаков плодожорки. Пакеты 
с расфасованными фруктами складываю 
аккуратно друг на друга, плоды лежат долго. 
Например, даже летний сорт яблок Орло-
вим и груша Чижовская хранились до Ново-
го года.

В полиэтиленовом пакете плоды дышат 
очень медленно, поэтому не высыхают. 
Главное в хранении фруктов – подавить про-

цесс дыхания. Чем интенсивнее дышит плод, 
тем хуже и меньше хранится. А интенсивно 
он дышит благодаря высокой температуре 
и газовому составу среды. А холодильник 
и полиэтилен этот процесс сильно ограни-
чивают.

В этом году у нас грушевый год, ее довольно 
много, сразу не съешь. Снимем ее чуть недо-
зрелой, сложим в пакеты – и тоже отправим 
в холодильник. При хранении у груши исчеза-
ют каменистые клетки, и она становится очень 
мягкой и сочной. 

плодЫ – В паКеТЫ, паКеТЫ – В ХолодилЬниК

Андрей Седов, ученый 
агроном, к. с.-х. н., директор 

ООО «Садовая компания 
«Садко»

3дежУрнЫЙ по даче
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Копаю в августе, а не октябре
 Для меня основное дело августа не только сбор урожая, 

но и подготовка почвы для следующего сезона. Не так 
это и сложно: перекапываешь отдельными лоску-

тами, по мере схода культур  – грядку за гряд-
кой. А выигрыша два: чем дольше период от-

дыха почвы, тем лучше она вернет плодоро-
дие, а весной не будет такой запарки.

Выделения корней сильнее всего 
вредят плодородию. Нужно дать время 
почве их разрушить (это делают микро-
организмы), поэтому августовская 
перекопка несравнимо лучше даже ок-
тябрьской, тем более весенней. Пере-
капываю я грядки всегда с междурядья-
ми, так как их почва тоже способствует 
урожаю и должна быть на уровне.

Самое лучшее  – перекопать грядку 
сразу с удобрениями (раскислитель в 

виде известняковой муки плюс органика 
на выбор). Как  вариант  – перекопать 

почву и заложить всю поверхность мульчей. 
Кстати, ботву не уношу, а перекапываю 

вместе с удобрениями. Еще хороший вариант, 
который все знают – это после перекопки засеять 

грядку и междурядье бобовыми сидератами, но это 
все-таки хуже «черного пара».

Владимир Лесов, г. Калуга

но и подготовка почвы для следующего сезона. Не так 
это и сложно: перекапываешь отдельными лоску-

тами, по мере схода культур  – грядку за гряд-
кой. А выигрыша два: чем дольше период от-

дыха почвы, тем лучше она вернет плодоро-
дие, а весной не будет такой запарки.

вредят плодородию. Нужно дать время 
почве их разрушить (это делают микро-

сразу с удобрениями (раскислитель в 
виде известняковой муки плюс органика 

на выбор). Как  вариант  – перекопать 
почву и заложить всю поверхность мульчей. 

Кстати, ботву не уношу, а перекапываю 
вместе с удобрениями. Еще хороший вариант, 

который все знают – это после перекопки засеять 
грядку и междурядье бобовыми сидератами, но это 

все-таки хуже «черного пара».

дачнЫЙ БУКеТ «иЮлЬ».
Кристина Лаврентьева, г. Москва

В Кадре – 
ЦВеТЫ!

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

Идут на корм и в компост
 Уже второе лето у нас продолжается засилье слиз-

ней. Их в прошлом сезоне тоже было много, а в этом – 
что-то небывалое. Сам  наблюдал: моллюски подни-
маются по колючему стеблю малины, не боясь пора-
нить брюшко, а знакомые рассказали, как по стеклу 
ползают огромные испанские слизни.

Чем дополнить копилку методов защиты? Как био-
лог я предпочитаю вдумчивый и позитивный под-
ход. Дачник любых вредителей считает неисчислимы-
ми и в панике обычно использует яды. Биолог же зна-
ет: каждый вредитель исчислим, тут важна скорость 
его размножения.

Так я без труда освобождаю грядки от проволочни-
ка и личинок майского жука: у них скорость размно-

жения практически нулевая (новая партия появится 
на грядке через года).

Слизни медленно размножаются (можно сказать, 
раз в сезон) и неспешно растут, а ползают недалеко, 
поэтому не могут быстро восстановить численность. 
После каждого сбора их в следующее утро примерно 
вдвое реже на капусте, клубнике, малине. Так за не-
сколько дней посадка окажется почти свободной.

Сначала нужно сконцентрировать «стадо» в одном 
месте, разложив в междурядьях обрезки досок – слиз-
ни должны приучиться там собираться на дневку.

Биолог также знает, что слизень – это «наземный 
дождевой червь», то есть отличный белковый корм, 
даже полезнее червя. Я  ими кормлю кур и карпов в 

пруду. Молодые слизни идут на ура, а взрослые не-
охотно поедаются из-за горькой слизи. Вот  и нужно 
собирать их прямо с начала лета, пока не выросли.

У меня получалось набирать их по стакану: день – 
карпам, день – курам, чтобы не приедалось. Насыпал 
на дно овсяной или кукурузной муки, получались 
«улитки в кляре». Когда работаешь себе в прибыль, 
совсем другое отношение к вредителям. А куда девать 
сбор тому, у кого нет живности? Из любого белкового 
материала получается действенное азотно-фосфорное 
удобрение. Накапливайте слизней в закрытой емко-
сти с доломитовой мукой или золой (они там погиба-
ют) и относите в компост, это повысит его качество.

Павел Траннуа, ученый агроном

Кристина Лаврентьева, г. Москва

А лопата лучше!
 Я  давно наблюдаю весной за тем, как владелец 

мотоблока обходит соседские участки нашего садо-
вого общества и весьма быстро и недорого распа-
хивает их «от и до». Я же предпочитаю по старинке 
«играть в крота»  – перекапывать землю лопатой. 
Дело в том, что перекапываю я лишь «окошки» под 
морковь и картошку, а для них покупать мотоблок 
нерентабельно. Еще я предпочитаю перекапывать 
не всю землю за один день, а по отдельности – для 
вдумчивого внесения удобрений. Главное  – не 
хочу, чтобы нанятый мотоплуг принес мне в по-

чву со всей округи фитофтору с килой и 
прочей заразой!

Ну и последнее, самое важное – плуг 
по грязи не пашет, а владелец мотоблока 
ждет удобной для себя сухой земли.

Андрей Ганин, 
г. Тутаев, Ярославская обл.

Прокачай мышцы!
 На полученных нашей семьей шести сотках, после всех посадок, мы 

в центре участка все-таки сделали «английский газон». И я, школьник, 
его выкашивал серпом, а позже научился так же аккуратно работать 
обычной косой (она нам была нужна для обкашивания обочины за 
участком). Потом встала дилемма: покупать ли триммер ради кусоч-
ка газона, который я и так постоянно сокращал ради новых посадок? 
И пока раздумывал, до меня дошла важная информация: громкий шум 
вреден для здоровья – подавляет почки, сажает их.

Нас и так везде окружают шум, музыка – зачем еще добавлять жуж-
жание газонокосилки? Доводы «сторонников прогресса» я знаю, отвечу 
им коротко: раз уж имеешь садовый участок, то должен научиться сво-
бодно владеть тремя орудиями: топором, серпом и тяпкой. Тренируйся!

Владимир Григорьев, г. Самара
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у томатов 
желтые 
плечики

 Я никак не могла понять, 
почему практически на всех 
моих помидорах появились 
«желтые плечики» – твердая 
не спеющая часть плода во-
круг плодоножки. Причем 
такое явление наблюдалось 
практически у всех сортов.

Каких только предпо-
ложений не было! В  конце 
концов решила, что причина 
в калийном голодании. Дей-
ствительно, при подкорм-

ках калийными удобрениями это 
явление немного снижалось, но 
совсем не уходило. Удивляло, что 
раньше такого не было совсем! 
Стала анализировать, что же я 
изменила в своем уходе. Пришла 
к выводу, что желтые плечики  – 
результат удаления нижних ли-
стьев.

Следуя советам томатоводов, 
я стала рано удалять листья – ку-
сты так лучше проветривались и 
освещались солнцем. Но ведь ли-
стья нужны для налива плодов, то 
есть их подкормки. Питания мои 
помидоры стали получать мень-
ше, масса уменьшилась, появи-
лись твердые пятна, которые при-
ходилось вырезать. Получалось, 
что общий «полезный» урожай 
тоже уменьшился. Единственный 
плюс – плоды поспевали раньше.

Листья, конечно, надо уби-
рать. Но делать это нужно только 
тогда, когда начнут буреть поми-
доры. Все, рост закончился. В этом 
году я так и сделала, желтых пятен 
нет, а у соседки, которая листья на 
помидорах оборвала, уже есть.

Галина Орлан, 
д. Балымеры, 

респ. Татарстан

4 Пишите нам на e-mail: 
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КОНКУРС «УРОЖАЙНАЯ ДАЧА»

Укроп не дорос
 У соседей укроп в этом году не та-

кой высокий, как обычно. И  у меня 
так себе вырос  – самый высокий до 
пояса. И зонтики небольшие, зелени 
мало. При том что растут у меня сор-
та высокие, прямо гигантские. Я  их 
время от времени покупаю и разбра-
сываю по всему огороду, чтобы дика-
рями росли. Заметила, только тогда 
они дают много зелени.

Вот ведь год какой, даже укроп не 
дорос до своих обычных размеров. 
Чтобы не остаться без зелени, по-
выдергала самые крупные растения, 
оборвала листья и заморозила.

Наталья Карпухина, г. Гатчина

У нас все кругом жалуются, 
что очень плохо растут 
кабачки в этом году. 
Кусты мощные, цветов 
много, кабачков почти 
нет. То есть они есть, 
но их очень мало. Жалобы 
от знакомых из Дмитрова, 
Солнечногорска, Малаховки. 
В чем может быть дело?

Нина, г. о. Истра

ВОПРОС-ОТВЕТ
почеМУ не раСТУТ КаБачКи?

Отвечает Валерий Огнев, 
к. с.-х. н., ученый агроном, доцент 
кафедры растениеводства 
и садоводства ДГАУ:

– Если на кабачках и в целом 
на тыквенных растениях 

много цветов, а завязи не появля-
ются, значит, образуется больше 
мужских цветов, которые называ-
ют пустоцветами. Это может про-
исходить из-за жары. Есть такие 
сорта, которые дают преимуще-
ственно мужские цветки, и темпе-
ратура на это сильно влияет. Когда 
жара спадет, и погода нормализу-
ется, на растениях появятся жен-
ские цветки и завязи кабачков. 
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Сбор урожая в разгаре, плоды складываются в 
корзины, ящики, ведра… Но прежде чем отправить 
их на хранение и переработку, из овощей, фруктов, 

ягод можно сложить слово ДАЧА, сфотографировать 
и прислать в редакцию. Почувствуйте радость 

творчества! И выиграйте приз!

За каждое опубликованное фото полагается 
вознаграждение – 700 рублей. 

КонКУрС продлиТСЯ до 31 октября 2024 года.

УСлоВие КонКУрСа:
 Фотография приемлемого для публикации качества.  

ФоТоГраФии приСЫлаЙТе:

WhatsApp, Viber: +7 903 721 50 97
Email: dacha@kardos.ru

адреС редаКЦии: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2
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пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ, ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

Лишайники 
надо сжигать

 Мнения специали-
стов в вопросе борьбы 

с лишайниками рас-
ходятся: одни счи-
тают, что с ними 
надо бороться, дру-
гие  – нет. Поэтому 
каждый садовод 
решает этот вопрос 
индивидуально.

Если вы решили 
бороться с лишайни-

ками, то, сдирая их 
со стволов или веток 

дерева, сведите к мини-
муму повреждение коры – 

пользуйтесь деревянным, а 
не металлическим скребком.

Если кора плодового дерева 
сильно повреждена, то восстановить ее 

можно следующим образом: взять 1  часть 
глины, 2  части свежего коровяка, хорошо 
перемешать, нанести смесь на поврежден-
ный ствол и замотать мешковиной. Кора на 
стволе восстанавливается от 6  месяцев до 
1 года.

Полностью больное дерево лучше спи-
лить и сжечь.

Лишайники нельзя выбрасывать в ком-
постную кучу, их надо сжигать.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Пора сеять 
сидераты

 В августе вполне можно посеять 
сидераты, семена успеют взойти, а всходы – 
набрать зеленую массу. Попозже осенью их 

можно вкопать в землю – под зиму насытить 
почву органикой. А в начале сентября у нас уже 
наступает пора посева озимых сидератов. Если 

посеять озимые рожь, пшеницу, вику мохна-
тую, тритикале, то весной на участке будет 

лужайка зеленых трав, которые можно 
вкопать в землю или использовать как 
мульчу. Не упустите время и возмож-

ность!
Владимир Григорьев, 

г. Самара

Чеснок хранится 
в стерильных банках

 Чеснок выкопали, высушили, теперь одна 
задача  – сохранить. Я  выбираю здоровые, 
чистые, сухие головки и храню в 3-литровой 
банке. Ее вначале стерилизую обязательно! 
После того, как остынет, закладываю чеснок 
и прикрываю сверху чистой сухой салфет-
кой. Банки ставлю к балконной двери – там 
прохладно и не сыро. До весны головки оста-
ются сухими и крепкими, как будто только 
что с грядки сняли. Если банки не стерили-
зовать, результат будет не тот.

Кто-то в банке головки чеснока пере-
сыпает крупной солью и оставляет. Тоже 
хороший метод, но я так не делаю. 
У  меня есть другой рецепт. 
Очищенные зубки сушу в 
сушилке, потом перема-
лываю их на мельнице, 
получившийся поро-
шок раскладываю по 
маленьким баноч-
кам и пользуюсь 
всю зиму.

Софья Таева, 
г. Тюмень

 Знакомая недавно пожаловалась, что ей 
почти каждый год приходится заново поку-
пать луковицы рябчика императорского  – 
вымерзают зимой. А  они очень дорогие! 
Стали искать ошибку в уходе. Оказалось, 
что она не выкапывает луковицы после 
цветения, оставляет на лето прямо в земле. 
А рябчикам, чтобы смогли заложить цвет-
ковую почку и благополучно подготовить-
ся к зиме, нужны высокие температуры.

Конечно, можно надеяться на жаркое 
лето и оставлять все как есть, но я предпо-
читаю не рисковать. Ведь летом в цветни-
ке растения разрастаются, закрывая всю 
почву, температура которой, особенно на 
глубине, остается прохладнее. Лучше вы-
копать рябчик, уложить в коробку и по-
ставить на чердак или, как я, в жаркую 
кладовку под железной крышей. А осенью 
высадить на прежнее место  – вместе с 
тюльпанами.

Инна Шаронова, г. Тольятти

Рябчики любят
жаркий отпуск

5дачнЫЙ ФорУМ
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Сейчас среди моих знакомых бешеной 
популярностью пользуются длинноплодные 

сорта перца, с виду очень похожие на стручки 
горького. Потому что грили и решетки 

стали обыденностью, а привычный сладкий 
перец запекать на них трудно. Методом 

проб и ошибок в нашей семье тоже появились 
перчики с длинными и даже чуть плоскими 

плодами

Знаю, ради чего 
выращиваю

Мой эксперимент с выращиванием лука Ялтинский 
в Сибири вполне удался. Поскольку родина этого лука – 
Крым, где тепло и много солнца, я постаралась дать 
ему соответствующие условия – солнечное место, 
плодородную почву с небольшим количеством камней, 
создающих дополнительное тепло репке, и дренаж

Семена я посеяла на рассаду в мар-
те, рассаду высадила на грядку в 
начале июня, чтобы избежать воз-
вратных заморозков. К  середине 

июля головки лука продолжали нарас-
тать, приобретали плоскую форму. Пе-
рья лука были сочные, зеленого цвета. 
Мой  лук растет на грядке совместной 
посадки культур. Три  ряда вдоль гряд-
ки  – лук, а у бортиков разместились 
рядочки свеклы. Лук  уберется, и све-
кле вольготнее расти будет до осени.
С  середины июля немного убираю землю 
от луковок, чтобы росли вширь, тем самым 
еще и рыхлю.

Некоторые садоводы жалуются, что их 
Ялтинский не такой сочный и не сладкий. 
Конечно, идеальным он бывает только в 
Крыму, на каменистой, но плодородной 

почве, где достаточно солнца и влаги. 
С  камнями тоже надо не переусердство-
вать  – в Крыму это сланцы, которые в те-
чение дня накапливают солнечное тепло, а 
ночью отдают его луковицам. Повторить 
этот эффект в наших условиях сложно, 
но я сделала попытку – смешала почву 
с небольшим количеством камней 
диаметром 3–5 см, в основном уло-
жила по низу и кое-что сверху. Пока 
довольна результатом.

Особого ухода за Ялтинским у 
меня нет – все, как у других луков. 
За 20 дней до уборки поливы я пол-
ностью прекращаю.

Лук Ялтинский  – салатный, по-
этому не приходится рассчитывать на 
долгое хранение. Буду лакомиться в те-
чение лета и осенью. 

Ялтинский лук поселился в Сибири

Тепло 
и Влажно

Отгребая землю 
от головок, я способ-

ствую дополнительному 
нагреву лука от солнца. 
Нельзя допускать пере-

сыхания почвы, иначе 
лук будет горчить. 
Но и переувлажне-

ние опасно

F1 Палермо

Светлана Горина,  г. Новосибирск

годно искать и покупать новые 
семена.

Такие длинноплодные пер-
цы удобно запекать не только 
на гриле, но и в простой духов-
ке. Разложишь на противне в ря-
док, сбрызнешь растительным 
маслом – и в духовку. Можно до-
бавить баклажаны или кабачки. 
А  потом хочешь так съешь  – с 
белым хлебом. Или  в салат по-
кроши. Нам очень нравится.

И в банку, 
и на сковороду

Когда-то я работала с жен-
щиной, которая выросла в Кры-
му. Она  научила меня жарить 
перец на сковороде  – целиком, 
вместе с семечками и плодонож-
кой. Возьмешь его за хвостик, 
снимешь шкурку – и в рот. Вкус 
необыкновенный! Но  для тако-
го блюда приходилось отбирать 
перчик мелкий, желательно бо-

лее плоский. Теперь появились 
сорта и для жарки. Мне нравят-
ся сорта Красный меч и Красное 
копье. Они не такие крупные и 
длинные, для сковородки в са-
мый раз.

А еще их можно консервиро-
вать целиком. Рецептов такого 
перчика очень много. Нам нра-
вится мариновать его и закаты-
вать обжаренным. 

Ильсияр Юнусова, г. Казань

С урожаем 
в любое лето

Сорт Рамиро понравился 
не только своей урожайностью 
и вкусом необычных длинных 
плодов, но и способностью в 
любое лето давать стабильные 
урожаи. И еще тем, что это сорт, 
а не гибрид, а это значит, что 
самые красивые перцы с самого 
урожайного куста можно остав-
лять на семена.

Кстати, семян в них очень 
мало, поэтому приходится остав-
лять сразу полдюжины плодов. 
Огорчает лишь то, что не все 

выдающиеся положитель-
ные качества родителей 
передаются потомству, 
поэтому время от времени 
приходится покупать свежие 
семена.

Толстый и сочный
Еще  один наш любим-

чик  –  F1 Палермо. Плоды тоже 
длинные, стенки толстые, соч-
ные и хрустящие. И очень вкус-
ные. В этом перце удачно соче-
таются и вкус, и аромат, поэто-
му мы и поселили его на наших 
грядках. Хотя и приходится еже-

Рамиро
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Праздник первого арбуза
 Арбузы выращиваю второй год в теплице, прививаю на 

специальный подвой Рут Пауэр, Ферро, Виталли. Веду в два 
ствола, опыляю третий женский цветок вручную, первые 
два убираю – даю нарастить зеленую массу.

После того как арбузик начинает расти, на плети отсчи-
тываю 5 листов и прищипываю макушку. Сформировавшу-
юся ягоду укладываю в люльку. Далее – удаление пасынков, 
прополка от сорняков и умеренный полив. Весной провела 
подкормки травяным настоем, чтобы разогнать зеленую 
массу. Как минимум дважды за сезон опрыскиваю по листу 
кальциевым удобрением. Обрабатываю для профилактики 
от паутинного клеща: 10 мл «Фитоверма» на 1 л воды + при-
липатель. За 10 дней до снятия прекращаю полив, снимаю 
арбуз и обязательно охлаждаю в холодильнике!

В результате ягоды мы пробуем очень рано. В День люб-
ви, семьи и верности устроили праздник первого арбуза!

Первым открыл летний сезон сорт Кубок огня (на фото). 
Снят на 29-й день от опыления, по весу 1 кг 374 г, сочный, 
сладкий, ароматный. Вкус  – магазинный рядом не стоял! 
Шкурка тонкая, косточки мелкие. Дети были счастливы!

Второй арбуз этого сезона  – Динамит. Небольшой, вы-
тянул на 1 кг 611 г, сняла на 32-й день. Сладкий, сочный, мя-
коть плотная и самое главное – семечек мало, и они мелкие.

Юлия Токарева, 
г. Иркутск

Корни греет бутылка 
с водой

 Для арбузов несколько лет назад я сделала теплые пло-
дородные грядки высотой 50–80 см. Теперь весной в них 
просто добавляю всякие почвенные вкусности.

Рассаду сортов Сахарный малыш, Огонек высадила 
в середине-конце мая. Сверху укрыла нетканкой под 
дугами. Поливами я не увлекалась – достаточно 1 раз 
в 10–15 дней полить. Удобряю раствором сбродившей 
травы 3 раза за сезон. Плети формирую, оставляя толь-
ко центральный стебель, а на нем 2–3  плода. Боковые 
плети убираю. «Ноги» арбузов должны находиться в 
тепле, и я укладываю по бокам грядки 1,5-литровые бу-
тылки с водой. За день вода в них нагревается, а ночью 
отдает тепло грядке. Плоды арбузов я убираю обычно с 
начала августа и до сентября.

Валентина Ветошкина,  г. Омск

Погода этого сезона поражает температурными 
аномалиями по всей стране. В результате 
в средней полосе России и Сибири дачники в июле 
уже дегустировали арбузы и дыни с собственных 
участков. Как это у них получается?

Репортаж 
с бахчевых грядок

 Я  выращиваю только привитые арбузы 
и дыни. Благодаря прививке у растений 
корень мощнее, а холодостойкость выше. 
Корень подвоя работает уже при 8°C, в то 
время как корни арбуза начинают работать 
лишь про 15°С. Подвой устойчив к фузари-
озу – риск заболевания привитой бахчи ми-
нимален. Для  этого использую гибридный 
подвой на основе тыквы или лагенарии.

Высадка рассады проводится раньше – и 
плоды созревают раньше, вырастают круп-
ными. На  одном растении завязывается 
большее количество плодов (2  волны пло-
доношения).

Арбузы и дыни у меня растут в откры-
том грунте, на пленке (грядка-термос), что 
тоже ускоряет их развитие. Высаживаю 
привитую рассаду в конце мая на грядку 
длиной 8  м  – 12  растений в шахматном 
порядке. В первые недели накрываю спан-
бондом плотностью 60. Перед заморозками 
накидываю еще полиэтиленовую пленку. 
Для  профилактики болезней использую 
биопрепараты с сенной палочкой  – опры-
скиваю по листу после дождей.

Бахчеводство – моя страсть. В этом году 
впервые выращиваю гигантский арбуз 

сор та Каролина Кросс, привитый на лаге-
нарию. Он  способен вырасти до 60–80  кг. 
Июльские замеры показали, что плод дей-
ствительно тянет на рекорд. В конце июня 
провела опыление. На  растении оставила 
только один плод. Уже через неделю он ве-
сил 779 г, а через 12 дней – 4 кг 670 г!

В июле провели дегустацию дыньки сор-
та Black Honey Horns (Черные Медовые Рож-
ки). Дыня начала трескаться и источать дын-
ный аромат. Оказалась спелая, с необычным 
освежающим вкусом. Ближе к семенам у нее 
классический дынный вкус, а к кожуре до-
бавляется привкус яблока с кислинкой. 

Наталья Волкова, Тверская обл.
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нимален. Для  этого использую гибридный нимален. Для  этого использую гибридный 

Высадка рассады проводится раньше – и 
плоды созревают раньше, вырастают круп-
ными. На  одном растении завязывается 

Растут на грядке-термосе

Наталья Волкова, Тверская обл.

Созревают 
через 40 дней

 Не первый год выращиваю скороспелый ко-
рейский арбуз Хуми Субак рисовый. В начале 
мая посеял семена на рассаду. В теплице почва 
у нас плодородная и рыхлая. Вношу триходер-
му от грибных болезней. Для плодородия – ка-
чественный перегной и куриный комбикорм. 
Рассаду высаживаю в начале июня.

Завязались плоды в начале июля, до со-
зревания проходит 40–50 дней. Никакой при-
вивки и никакой подвязки не выполняю! По-
ливаю 1 раз в 10 дней теплой водой из бочки, 
через капельную ленту, которая лежит под 
пленкой.

К середине-концу августа снимаю спелые 
арбузы весом 2–3  кг. Ежегодно урожай хо-
роший. Плоды с красной сахаристой, очень 
сладкой мякотью. Для получения урожая кор-
несобственных (не привитых) арбузов сажать 
нужно только ранние и ультраранние сорта.

Дмитрий Гусев, Подмосковье

 Для арбузов несколько лет назад я сделала теплые пло-
дородные грядки высотой 50–80 см. Теперь весной в них 

травы 3 раза за сезон. Плети формирую, оставляя толь-
ко центральный стебель, а на нем 2–3  плода. Боковые 
плети убираю. «Ноги» арбузов должны находиться в 
тепле, и я укладываю по бокам грядки 1,5-литровые бу-
тылки с водой. За день вода в них нагревается, а ночью 
отдает тепло грядке. Плоды арбузов я убираю обычно с 

Валентина Ветошкина,  г. Омск
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В России посевы арахиса не 
так и велики, расположены 
преимущественно на юге, а в 
более северных регионах выра-

щивать его в промышленных масштабах 
нерентабельно. Но можно вырастить для 
себя. Найти посадочный материал не-
просто, но интернет и тут поможет.

Наблюдать за ростом и развитием 
арахиса очень занятно. Можно даже по-
садить его на солнечном подоконнике в 
большие горшки и вырастить орешки, не 
выходя из дома. Урожай, пусть и неболь-
шой, наверняка всех устроит.

Сажают, как фасоль
Арахис растет долго, поэтому только 

на юге его можно сеять сразу на грядку. 

А орехи-то простыеНе так и сложно 
попробовать на вкус 
собственный арахис. 
Огородники жарких 
регионов скоро начнут 
его уборку. А почему бы 
и остальным не сажать 
у себя земляной орех? 
Разберемся в его харак-
тере, запросах 
и на следующую 
весну запланируем 
посадку. Практика 
показывает: успех 
не обойдет стороной

Обычно это начало мая, когда воздух 
прогреется до 20–25°С. В  других регио-
нах придется сначала вырастить расса-
ду. Делают это в начале апреля: сеют в 
отдельные стаканчики, а когда наступит 
устойчивое тепло, высаживают в откры-
тый грунт. Высаживают на грядку так же, 
как кустовую фасоль: на глубину 6–7 см, 
расстояние между рядами  – 45–50 см, 
между семенами в ряду – 15–20 см. Жела-
тельно семена сначала прорастить.

Могут осыпаться
Уход за арахисом такой же, как за 

большинством бобовых – прополки сор-
няков, поливы при длительной засушли-
вой погоде. Особенно важно поддержи-
вать почву влажной во время цветения, 
иначе многие цветки осыпаются. Они  у 
арахиса яркие – желтые.

Придется окучивать
После цветения завязи ведут себя не-

обычно: на месте цветков появляются 
своеобразные отростки – гинофоры. Сна-
чала они обращены вверх, но по мере ро-
ста наклоняются к земле, врастая в нее. 
Сами бобы формируются под землей.

Если растения высокие и гинофоры 
не достают до земли, их придется окучи-
вать – как картофель.

Пора копать орехи
Урожай ранних сортов созревает спу-

стя 3–4 месяца после посева, поздних – 
через 5–6 месяцев. Сигналом к выкопке 
бобов служит увядание стебля и пожел-
тение листьев у большинства растений. 
А еще можно выкопать несколько бобов 
и посмотреть: если семена легко отше-
лушиваются, можно выкапывать уро-
жай. Затягивать с уборкой нельзя, иначе 
в плодах появится небольшая горечь.

Бобы выкапывают вилами, чтоб не 
раздавить их, иначе потом сложно будет 
искать в земле семена.

БИОПОРТРЕТ

Земляным орехом 
эту культуру стали 

у нас называть на западный 
манер, что в корне 
неверно: плоды арахиса 
правильно называть бобами. 
Внутри боба находится 
2–4 съедобных семени, 
по форме напоминающих 
фасоль. Покрыты они розо-
ватой или темно-красной 
защитной кожицей, которую 
легко удалить при замачи-
вании или после просуши-
вания. В пищу ее не употре-
бляют.
Это однолетнее растение 
с сильно ветвящимися 
побегами и стержневым 
корнем. Засухоустойчивое, 
но при поливе урожайность 
значительно возрастает.
Как и у других бобовых, 
на корнях образуются наро-
сты – клубеньки, в которых 
накапливаются азотфикси-
рующие бактерии. На легких 
почвах они хорошо разви-
ваются, а на тяжелых часто 
вовсе не образуются.
Цветет земляной орех с сере-
дины июня до заморозков, 
поэтому в северных регио-
нах большая часть урожая 
не успевает созреть.

К А К И Е  С О Р Т А
В Ы Р А Щ И В А Ю Т

Чаще всего у нас выращивают сорта 
Валенсия 433, Валенсия украинская, 

Клинской, Краснодарец 13, 
Краснодарец 14, Степняк.

В чем его польза
Арахис очень питательный: в 100 г со-

держится 50 г жира и 26 г белка. Десятую 
часть составляют углеводы – 10 г на 100 г 
семян.

Плоды богаты витаминами группы 
В, РР, макроэлементами (калий, магний, 
фосфор) и микроэлементами (железо). 
Благодаря богатому составу, арахис поль-
зуется большим спросом у вегетариан-
цев. 

Денис Терентьев,  биолог, агроном, 
Краснодарский край

реЦепТ паСТЫ
200 г очищенного поджа-

ренного арахиса, 1/3 ч. лож-
ки соли, 2–3 ст. ложки меда, 

3 ст. ложки рафинированного 
масла.

Арахис измельчить блендером 
в мелкую крошку. Добавить соль, 

мед и масло, перемешать с по-
мощью блендера. Разложить 

в банки, хранить в холо-
дильнике.

Обычно это начало мая, когда воздух 
прогреется до 20–25°С. В  других регио-

Придется окучивать
обычно: на месте цветков появляются 
своеобразные отростки – гинофоры. Сна-
чала они обращены вверх, но по мере ро-
ста наклоняются к земле, врастая в нее. 
Сами бобы формируются под землей.

мед и масло, перемешать с по-
мощью блендера. Разложить 

в банки, хранить в холо-
дильнике.

ПОРА ЗАГОТОВОК

 Я живу в частном доме. Озимый чеснок 
храню в деревянных ящиках на кухне у бал-
конной двери на полу. Чеснок сложен слоем 
в 1–2 луковицы. Ящики пропускают воздух.

Срок хранения чеснока зависит от сорта, 
сейчас новых сортов много, лучше покупать 
те, что хранятся до апреля. А старые доживают 
до февраля и, как их ни храни, высыхают.

Яровой чеснок даже при комнатной темпера-
туре хранится год и более. Но он мелкий, если 
это устраивает, то с ним при хранении проще.

Еще важна подготовка к хранению. После 
уборки луковицы я хорошо вентилирую, затем 
удаляю ботву, просушиваю. На грядке они ле-
жат до сих пор, дожди были, но это нестрашно, 
промыли луковицы. Они будут еще долго ле-
жать. Корни я не обрезаю, но можно обрезать.

Просушенный чеснок также можно уложить 
в холщовые мешки, а их – в открытые поли-
этиленовые пакеты. Держать их в комнатных 
условиях. Или положить в деревянные ящики, 
переслаивая луковицы обычной пищевой 
солью.

Естественное усыхание чеснока зависит 
от температуры, влажности и вентиляции 
воздуха в помещении. Чеснок лучше хранится 
при температуре, близкой к 0  °С, и влажно-
сти воздуха 70–75%. При температуре от 1°С 
до 10°С влажность воздуха должна быть 
в пределах 50–70%.

Чеснок для посадки хранят обязатель-
но при положительной температуре, 
и чем она выше, тем больше урожай можно 
получить, но вегетирует он дольше – позднее 
созревает.

ноВЫЙ СорТ ХраниТСЯ до апрелЯ

Тимофей Середин, 
к. с.-х. н., ст. н. с.  

лаборатории селекции 
и семеноводства ФГБНУ 

ФЦНО, специалист 
по чесноку
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Гулять так 
с опрыскивателем

Почему болеют цветы
Цветы болеют, потому что 

почвы бедные, в ней микроор-
ганизмы убиты пестицидами 
и минералкой, и мы их лечим 
другими пестицидами и мине-
ралкой, как советуют нам агро-
номы и блогеры. Я же призываю 
разорвать этот круг.

В  этом году все ягоды, 
фрукты, овощи радуют 
меня своим вкусом, сла-
достью, размером, а цве-

ты радуют душу, вызывают улыб-
ку и охи-ахи соседей: «Почему у 
вас они такие огромные, яркие, 
запашистые? У  них здоровый 
вид – как у вас так получается?».

Вопрос прост, как и ответ. 
Вот  уже несколько номеров 
подряд я делюсь с вами, уважа-
емые читатели «ДАЧИ», своими 
знаниями. В пяти статьях я уже 
описал, как применяю в саду, на 
грядках рецепты регенератив-
ного земледелия, а сегодня по-
делюсь опытом, как эти знания 
реализовать на цветах.

Очевидная вещь: сколько ви-
дов цветов, столько и способов 
агротехники для них.  Есть ка-
призные, есть неприхотливые, 
есть любящие песок, другие  – 
жирную плодородную почву. 
Одни любят жару и у нас вы-
мерзают. Другие наоборот. Если 
хотите вырастить капризных, 

Потом сею семена и высаживаю 
рассаду. Никакой минералки в 
почву не вношу, хотя гранули-
рованные долгоиграющие ор-
ганические удобрения вносить 
рекомендую  – это куриный по-
мет, «Органик Микст», ОМУ.  
Мульчирую органикой и поли-
ваю.

Далее все лето чередую под-
кормки: только АКЧ, грибные и 
рыбные «наливочки» и сыворот-
ка с микроэлементами по листу, 
почаще. Только так в почве кор-
ни будут быстро вступать в сим-
биоз с биотой, подкармливать 
микоризу, и она их защитит от 
болезней.

Подход 
индивидуальный

О  всех этих моих рецептах 
все рассказано в предыдущих 
статьях, отмечу главное. Кон-
центрацию сыворотки и пре-
парата «Акварин», которые я 
использую для обработки почвы 
и растений, надо подбирать ин-
дивидуально для каждого расте-
ния. Начиная с литра сыворотки 
на ведро и не более 5 г удобре-
ний. Это в мае. Затем лист дела-
ется восковым, мощным, про-
сит концентрацию побольше и 
почаще.

Летом я почти все растения 
сада, и цветы, и овощи, опры-
скиваю следующим раствором: 
на 10 л воды беру 3 л сыворотки 
и 10 г «Акварина» или «Криста-
лона», или «Фертики» с микро-
элементами. Достаточно обра-
батывать растения 1–2  раза в 
неделю и желательно утром или 
вечером.

Повысить фотосинтез, 
устранить дефицит

Мне нравится любоваться 
по утрам или на закате своими 
растениями, делать обход сада 
у дома. При этом мне нетрудно 
прихватить с собой аккумуля-
торный небольшой опрыскива-
тель. Порадоваться красоте са-
мому и порадовать свои расте-
ния подкормками. Цель у меня 
одна  – повысить фотосинтез, 
устранив дефициты питания, и 
тогда растения начнут гнать са-
хара в корень и вступать в сим-
биоз с биотой. 

Ваш Геннадий Распопов

болеющих неженок, 
тогда ухаживайте 
за ними, как за ма-

лыми детьми. Но  у 
меня другой метод.

Слежу строго 
за азотом

У меня почва богатая, 
унавоженная за много 
лет, растения в частых 

подкормках не нуждаются. На-
оборот. Я  слежу строго, чтобы 
свободного азота в почве не 
было, поэтому свежую органи-
ку добавляю только с осени и 
сверху без перекопки. А весной 
и летом мульчирую только ста-
рым хорошо перепревшим ли-
стовым компостом и щепой.

Растут, как на лугу
Так  как я все элементы пи-

тания добавляю через лист, 
растения все откормленные, 
как культуристы. Я смело выра-
щиваю их, как в дикой приро-
де, – цветы у меня не на строгих 
грядках, а разбросаны в смесях 
по всем свободным участкам 
сада и огорода. На регенератив-
ном земледелии, как на краси-
вом здоровом лугу, любые рас-
тения не угнетают друг друга, а 
через микоризу обмениваются 
питанием и совместно защи-
щаются от всех вредителей и 
болезней.

Главная моя цель – дать цве-
там много света, воды и не дово-
дить до стрессов при весенних 
заморозках и в летнюю жару.

Мои действия весной 
и летом

Итак, рано весной я грядки 
не копаю, но строго избавля-
юсь от злых сорняков-много-
летников, а всякую мелочь, 
типа мокреца, растения заглу-
шат сами.

Затем почву проливаю АКЧ 
(аэрированным компостным 
чаем), картофельными и овся-
ными киселями вместо ранее 
применяемых ЭМ-препаратов. 

УроКи раСпопоВа КоренЬ, КаК реБеноК
Ребенок, если увидит на столе конфетку и тортик, никогда в этот 
день не будет есть салат и гречневую кашу с парным молоком. 
Так и корень – почувствует раствор минералки и сразу от-
ключит себя от симбиоза с микоризой, а будет сосать селитру, 
жиреть, болеть, пока его не доедят гусеницы и тля.

еСли ВСе-ТаКи ЗаБолели
У растений всегда возникают стрессы, дефициты или они 
вдруг заболевают. Я ставлю диагноз и подбираю только самые 
новые химические препараты с доказанной эффективностью. 
Это на томатах можно поиграться с триходермой и сенной па-
лочкой. На цветах они не сработают, да и нам их не есть. Редко 
и метко можно использовать и химию, чтобы через неделю 
радоваться спасению наших растений.Чтобы наши фрукты, овощи давали 

нам здоровье, мы выращиваем их без минералки. 
А цветы мы не едим, поэтому думаем: 
чем больше дадим им удобрений, тем они ярче 
зацветут. На практике все наоборот. Овощи 
на навозе иногда содержат нитратов больше, 
чем на минералке, а цветы сильнее болеют 
и на навозе, и на минералке

Я слежу, чтобы свободного азота в почве 
не было, свежую органику добавляю только 
с осени и без перекопки. Мульчирую только 
перепревшим листовым компостом и щепой

10 Подписной индекс в каталоге
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ЧТО ВЫГОДНЕЕ:
КУПИТЬ ИЛИ
ГОТОВИТЬ САМИМ?

Свои расчеты я делаю для не-
работающих людей и пен-
сионеров, которые живут 
на даче все лето. Свободного 
времени у них достаточно, 
а доходы небольшие. А вы-
годно ли работающим делать 
свои заготовки?

Допустим, работающий 
человек получает около 
80 тысяч рублей в месяц или 
4000 рублей в день. На обра-
ботку двух ящиков абрикосов 
второго сорта и приготовле-
ние пюре у нас ушло пример-
но 3/4 дня или 3000 рублей. 
Помним, что наша выгода 
от заготовки абрикосов со-
ставила 3120 руб.

В домашних заготовках мини-
мум сахара и нет консерван-
тов, что полезнее. По вкусу 
они лучше магазинных.

На сбор лесной малины, при-
готовление варенья и пюре 
уходит целый день или 
4000 рублей. При этом в лесу 
я прохожу около 3 км и трачу 
почти 300 ккал (5125 шагов). 
На 4 занятия в фитнес-цен-
тре мне понадобилось 
бы 225 руб. х 4 = 900 руб.

Итого: 4000 руб. – 900 руб. = 
3100 руб. А наша выгода со-
ставляет 2496 руб.

Бонус: прогулка по лесу – 
это чистый воздух и общение 
с природой. Хорошее настро-
ение вообще нельзя оценить 
деньгами.

Делать заготовки самим 
или купить готовое в магази-
не – каждый решает сам. 

Цены на рынке взлетают, не щадя наши карманы, 
но наша семья находит способы заготавливать ягоды 
и фрукты с существенной экономией бюджета. 
Как математик я посчитала, сколько денег 
можно выиграть за сезон, заготавливая на зиму 
ягоды и фрукты – свои и покупные

ВаренЬе и пЮре иЗ МалинЫ
Каждое лето из лесной малины мы 

готовим 3  баночки варенья по 500  г и 
9 баночек пюре по 350–400 г. В магазине 
такие баночки стоят около 208 руб. Зна-
чит, наша экономия составляет

(3 бан. + 9 бан.) x 208 руб. = 2496 руб.

На  сахар и электроэнергию для этих 
заготовок нужно потратить не более 
170 руб.

Итого 8400 + 3275 + 3120 + 2640 + 1560 
+ 2496 = 21 491 руб.

Таким образом, заготовки из лесных 
ягод делать очень выгодно, да и польза от 
них большая. Плюс еще выиграем на уро-
жае овощей. А вкус и качество домашних 
заготовок я никогда не сравню с теми, 
что продаются в магазинах. 

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Выиграли 20 тысяч рублей

  Заготовки из своих 
плодов

СоК и пЯТиМинУТКа иЗ ЯБлоК
Летом на даче с помощью соковарки 

мы готовим натуральный яблочный сок 
без добавления сахара, у нас получает-
ся не менее 30 л сока. Также готовим 
примерно 25 баночек по 500 г пятими-
нутки. 

В  магазине качественный яблочный 
сок стоит от 150  руб., компот из яблок 
около 156 руб. Значит, мы экономим

на соке: 30 л x 150 руб. = 4500 руб.
на пятиминутке: 

25 бан. x 156 руб. = 3900 руб.
Итого получается 8400 руб.

пЮре иЗ СМородинЫ 
и ЯГоднЫЙ СоК

Каждый год мы заготавливаем около 
9 л ягодного сока из крыжовника, мали-
ны, красной и черной смородины, а так-
же готовим 11 баночек по 400 г пюре из 
черной смородины. В магазине ягодный 
сок стоит от 150  руб., ягоды с сахаром 
около 175  руб. Значит, наша экономия 
составляет:

на соке: 9 л х 150 руб. = 1350 руб.
на пюре: 11 бан. х 175 руб. = 1925 руб.

Итого получается 3275 руб.

На  сахар и электроэнергию для этих 
заготовок нужно не более 280 руб. Таким 
образом, выгода от заготовок из своих 
фруктов и ягод очевидна.

  Заготовки из фруктов 
второго сорта

пЮре иЗ аБриКоСоВ
Мы купили два ящика абрикосов вто-

рого сорта за 250  руб. и приготовили 
16 баночек пюре по 350–400 г. В магази-
не такая баночка стоит около 195  руб. 
Значит, на покупку мы бы потратили:

16 бан. x 195 руб. = 3120 руб.

пЯТиМинУТКа иЗ перСиКоВ
Мы  купили ящик персиков второго 

сорта за 150 руб. и приготовили 12 бано-
чек по 350–400  г пятиминутки. В  мага-
зине такая баночка стоит около 220 руб. 
Значит, на покупку мы бы потратили:

12 бан. x 220 руб. = 2640 руб.

На  сахар и электроэнергию для этих 
заготовок нужно не более 160 руб. Таким 
образом, заготовки из фруктов второго 
сорта обходятся примерно в 10  раз де-
шевле тех, что продаются в магазинах.

  Заготовки 
из лесных ягод

пЯТиМинУТКа иЗ черниКи
Летом за черникой мы ходим в лес и 

заготавливаем примерно 8  баночек по 
350 г пятиминутки. Такая баночка в ма-
газине стоит примерно 195 руб. Значит, 
мы экономим

8 бан. x 195 руб. = 1560 руб.

КУПИТЬ ИЛИ
ГОТОВИТЬ САМИМ?

Выиграли 20 тысяч рублейВыиграли 20 тысяч рублейВыиграли 20 тысяч рублей

Из-за болезни несколько запустила свой дачный 
участок, теперь приходится много косить. 
Обнаружила, что на участке растут осот, 
пырей, лебеда, клевер, очень много крапивы – 
двух видов. Тьма конского щавеля и одуванчика. 
Скажите, какой кислотности почва 
на моем участке, исходя из перечисленных 
растений – кислая или нейтральная? 
Что сделать, чтобы этих растений стало 
меньше?

Ираида Степановна, г. Мытищи

ВОПРОС-ОТВЕТ
КаКаЯ У МенЯ почВа? – По  сорнякам сложно определять кислотность 

почвы, тем более указанные вами виды не 
являются растениями-индикаторами кислых почв, 
в отличие, скажем, от лютика ползучего или хвоща. 
Названные сорняки по отдельности легко встретить 
и на кислых почвах, и на черноземе. Однако по двум 
факторам я могу сказать, что у вас на участке кислые 
почвы.

1 Мытищи относятся к обширному региону 
кислых почв «севера» страны (то есть все, что 

расположено севернее черноземов), в котором ней-
тральные почвы присутствуют лишь редкими вкра-
плениями.

2 Перечисленные вами сорняки соответствует 
типичному глинистому участку дерново-под-

золистых или серых лесных почв, а они кислые. При-

сутствие крапивы – важный элемент, он подтвержда-
ет, что почва глинистая, высокопитательная.

Первым делом внесите сейчас (под зиму) извест-
няковую или доломитовую муку  – прямо на ежик 
скошенной травы. А потом методично готовьте «ло-
скутное одеяло» своего участка к следующему сезо-
ну (перекапывайте отдельные грядки, цветники, 
приствольные круги). Думаю, неспешная перекопка 
по паре квадратных метров за день с последующим 
поддержанием их в чистоте тяпкой – это для вас са-
мый реальный и здоровый способ вернуть участок в 
рабочий вид.

Что-то можно заложить до весны мульчей для со-
превания дерна под ней. Но не применяйте гербици-
ды  – от любых ядов в саду происходит отторжение 
прививок на деревьях. 

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном, почвовед:
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Как сложно 
в посудной лавке…

У наших прабабушек 
в кухонном 

арсенале было 
всего по одному – 

кастрюля, 
сковородка, 

ковшик, чугунок. 
Хранили травы 

и грибы в холщевых 
мешках. Квасили 

и мариновали 
в деревянных 

бочках. Сейчас 
рынок предлагает 

такое разнообразие 
кухонной утвари, 

что глаза 
разбегаются

В связи с этим появляются 
самые противоположные 
мнения о вреде и пользе 
того или иного матери-

ала, из которого эти кастрюли-
сковородки сделаны. Кому ве-
рить? Помочь разобраться, что 
хорошо и что плохо на посудном 
фронте, мы попросили специ-
алиста, нутрициолога Надежду 
Ануфриеву.

 Начнем с медных 
тазиков, в которых, по 

преданию, варили варенье 
наши предки. Сейчас медная 
посуда снова в тренде, но так 
ли уж она хороша?

– Медная посуда, как прави-
ло, изготавливается из комби-
нации нескольких материалов. 
Чтобы предотвратить окисле-
ние, внутренняя поверхность 
покрыта луженым оловом. 
Определенный риск при исполь-
зовании такой посуды существу-
ет, особенно при повреждении 
покрытия. Готовить варенье 
в  медных тазиках я  бы не ре-
комендовала, медь окисляется 
и выщелачивается в продукт.

 Тогда в какой посуде 
лучше готовить?

– Я предпочитаю тефлон. Он 
абсолютно инертный, выдержи-
вает нагревание до высоких тем-
ператур, позволяет жарить без 
масла даже яичницу. Тефлон – 
соединение фтора с  углеродом. 
Фтор вступает в  разные связи, 
но все его «отношения» крепкие 
и надежные. Даже поцарапанная 
посуда при нагревании остается 
безвредной. При правильной 

эксплуатации он безопасен. Ка-
менное (гранитное, мраморное) 
покрытие – это тоже тефлон.

  Но почему тогда пишут, 
что тефлон запрещен во 

всем мире, кроме России?
– Запрещен не тефлон, а пер-

фтороктановая кислота (ПФОК, 
PFOA). Это химическое веще-
ство раньше использовали при 
производстве тефлона. Сейчас 
мировые производители, в  том 
числе и  российские, отказыва-
ются от использования ПФОК.

 Раньше не было тефло-
на, а еда на простых 

сковородках получалась 
вкусной и полезной.

– Наши предки пользовались 
чугунной посудой. Пища в  чу-

гунке не подгорает ни на пли-
те, ни в  духовке. Чугун дружит 
с индукционными плитами и не 
нуждается в  дополнительном 
антипригарном покрытии. Он 
отлично распределяет и удержи-
вает тепло. Это сверхпрочный 
материал, при правильном об-
ращении может служить вечно.

Из недостатков чугуна мож-
но назвать три: тяжелый и хруп-
кий, нельзя мыть в посудомоеч-
ной машине, при хранении надо 
смазывать маслом.

  Натуропаты накинулись 
еще на один «вредный» 

предмет для готовки еды – 
фольгу. Она действительно 
опасна?

 – Ученые проводили опыты, 
чтобы оценить уровень выще-
лачивания алюминия в  рыбное 
филе, запеченное в фольге. Ока-
залось, что алюминий выщела-
чивается в пищу, но минималь-
ными дозами, не опасными для 
здоровья человека. Да и  то при 
определенных условиях – дол-
гом времени запекания и очень 
высоких температурах.

Важно не злоупотреблять и не 
готовить в фольге всю еду и каж-
дый день. Если все же опасаетесь, 
продукты можно сначала упако-
вать в пергаментную бумагу.

 Какая посуда считается 
наиболее безвредной?

– Стеклянная: она равномер-
но нагревается и  долго держит 

тепло. А еще прозрачная, можно 
легко контролировать весь про-
цесс. Стекло не вступает во вза-
имодействие с продуктами.

Лучшим для приготовления 
блюд считается боросиликатное 
стекло. Оно удивительно проч-
ное и  способно легко выдержи-
вать даже сильный жар. Если 
решите поставить форму из ду-
ховки сразу в  морозилку (или 
наоборот), она не треснет и  не 
изменит свои свойства. Именно 
из такого стекла делают посуду 
премиум-класса.

 В чем лучше хранить 
сушеные травы и грибы, 

сухофрукты и орехи? Моя 
бабушка хранила их в старых 
наволочках.

– И  это очень правильно! 
Высушенные продукты надо 
держать в  пергаментных паке-
тах (хорошо впитывают влагу), 
холщовых и тканевых мешочках 
или в  стеклянных емкостях – 
с плотной крышкой и в темном 
месте.

  А замороженные овощи, 
ягоды и фрукты?

– Есть специальные пакеты 
для заморозки, контейнеры из 
пищевого пластика с маркиров-
кой 5РР (из полипропилена). 
Пластик в этом случае уместен – 
не нагревается и  безопасен. 
Можно использовать стеклян-
ные контейнеры. 

Подготовила Ольга Белан

поМожеТ МаГниТ

ПОДЛИННОСТЬ ЧУГУННОЙ 
ПОСУДЫ МОЖНО 

ПРОВЕРИТЬ ПРИ ПОМОЩИ 
МАГНИТА: НАСТОЯЩИЙ 

ЧУГУН ПРИТЯГИВАЕТ ЕГО.

Лучшая посуда – из чистого 
стекла (без рисунков): тарелки, 
стаканы, чашки.

Еду с собой носить желатель-
но в стеклянной посуде или 
термосе без опасных веществ 
(свинца, кадмия, бисфенола-А, 
фталатов, полиэстера, ПВХ).

Готовить – в посуде из жаро-
прочного стекла.

Использовать вилки, ложки, 
ножи – из нержавеющей стали.

Лучшие доски, лопатки, дурш-
лаги и т. д. – из дерева или 
эко-силикона.

Самые безопасные кастрюли 
и сковородки – из нержавею-
щей стали и эмалированные, 
сковородки – из чугуна.

Кастрюля мультиварки пред-
почтительна с керамическим 
покрытием (без поврежде-
ний), блендер – со стеклянной 
чашей.

Доказано, что все виды пекар-
ской бумаги безопасны.

КОРОТКО 
О ВАЖНОМ

Надежда Ануфриева, 
дипломированный 
нутрициолог, член 

Международной Ассоциации 
нутрициологов и коучей 

по здоровью
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp, Viber +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Кто отвечает за прилегающую 
к участку территорию?

Кто несет ответственность за насаждения, которые находятся 
на общественных землях? Кто должен следить за прилегающей 
к забору территорией? За сколько метров территории отве-
чает владелец прилегающего участка? За что отвечает садовод 
и за что правление – кто должен удалять растительность?

Вячеслав Александрович, г. Липецк

 В задачу СНТ и собственников входит 
обеспечение двух видов благоустрой-
ства: на внешнем периметре товарище-
ства и внутри него.

Порядок ухода за прилегающей тер-
риторией за пределами СНТ регулирует-
ся региональными и муниципальными 
нормами о благоустройстве. Так, адми-

нистрацией г. Липецк установлено, что в 
минимальный перечень работ по содер-
жанию прилегающей территории вокруг 
СНТ входит:

 уборка от мусора, листьев, веток, 
сухой травы;

 выкашивание газонов (при высоте 
травостоя 10–15 см);

 уборка от мусора;
 очистка от снега и наледи пешеход-

ных коммуникаций, въездов (выездов);
 обработка от гололеда пешеходных 

коммуникаций, въездов (выездов).
Границы прилегающей террито-

рии СНТ в г.  Липецк определены как 
50  м от границ земельных участков. 
Не спешите пугаться – реальная площадь 
прилегающей территории, за которой 
обязано ухаживать СНТ, определяется 
утвержденной схемой и должна соответ-
ствовать определенным требованиям, не 
пересекаться с границами других приле-
гающих территорий.

И  фактически это означает даже не 
то, что СНТ обязано за этой территорией 
ухаживать как за своей, а скорее то, что 
местная администрация этого точно де-
лать не будет.

Также это своего рода разграничение 
ответственности: если произойдет по-
жар из-за сухостоя или машина экстрен-
ных спецслужб не проедет в СНТ по не 
чищенной дороге, отвечать за это будет 
не администрация, а СНТ.

Так  что не стоит кидаться  облагора-
живать все 50 м вокруг поселка, пока вам 
не вынесли официальное предупреж-
дение. Если вы чистите зимой снег на 
подъездных дорогах, не допускаете 
свалок мусора и сухой травы у себя за 
забором, то и волноваться не о чем.

Теперь к вопросу, кто отвечает за бла-
гоустройство. На внешнем периметре от-
вечает СНТ за счет собственников, а рас-
ходы на эти мероприятия учитываются в 
смете.

Внутри товарищества вопрос ответ-
ственности является предметом «обще-
ственного договора» – то есть он должен 
решаться либо на общем собрании, 
либо определяться в уставе или прави-
лах внутреннего распорядка. Фактически 
есть два способа решения:

1 силами СНТ за счет собственни-
ков, то есть соответствующие ра-

боты и их стоимость включаются в при-
ходно-расходную смету, а правление их 
организует, заключая договоры с самоза-
нятыми и подрядными организациями;

2 силами самих собственников  – 
тогда принимается решение, 

что каждый должен самостоятельно на-
водить порядок возле своего участка. 
Но  решить-то можно, а вот заставить 
это сделать – почти невозможно. Поэто-
му этот вариант годится для тех товари-
ществ, где все живут по-товарищески.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Правила благоустройства территорий 
г. Липецк (утв. решением совета депутатов 
№ 1019 от 26.11.2019); ст. 17, 18 Федерального 
закона № 217-ФЗ от 29.07.2017.

собственниками в СНТ сельхозпродук-
ции, для организации мелкой торговли 
и оказания услуг для жителей товари-
щества.

3 В  компетенцию общего собра-
ния входит принятие решения 

о передаче земельных участков общего 
назначения гражданам или организаци-
ям в аренду либо в безвозмездное поль-
зование или под сервитут, а также опре-
деление условий использования участка 
для целей, обозначенных выше.

Таким образом, гражданин, желаю-
щий присоединить к себе часть общих 
земель, может это сделать по решению 
общего собрания только путем аренды, 
установления сервитута или взять в 
пользование на безвозмездной основе.

Право собственности на ЗОП он при-
обрести не может, а решение о передаче 
ему земель в собственность будет неза-
конным. При  этом, даже при положи-
тельном решении собрания о передаче 
части ЗОП гражданину он не может ис-
пользовать эти земли как ему вздумает-
ся, а только в рамках, ограниченных 
видом разрешенного использования 
(см. пункт 2).

Аренда для СНТ – не самый простой 
вариант, поскольку плата за аренду бу-
дет являться коммерческим доходом, а 
это потребует уже раздельного учета по 
основной и предпринимательской дея-
тельности.

Сервитут может быть заключен не 
просто по желанию сторон, а лишь по 
необходимости, когда земельный надел 
нужен для прохода и проезда, ремонта 
линейных объектов и прочего. За серви-

тут должна взиматься плата, а доход от 
него также потребует ведения раздель-
ного бухгалтерского учета.

Казалось бы, тогда самый очевид-
ный вариант  – передача участка в без-
возмездное пользование. Особенно 
если этот участок общего пользования 
никак не используется и никому не ну-
жен. Что  плохого, если ваш гражданин 
будет выращивать там кабачки, сдела-
ет компостную кучу или выпилит засо-
хшие деревья и разобьет палисадник.

Но есть нюанс – за этот участок ЗОП 
все собственники будут продолжать 
платить земельный налог в составе 
членских взносов. Сумма небольшая, но 
баланс интересов и права жителей бу-
дут нарушены. Готовы ли собственники 
на это пойти?

Как  скомпенсировать этот перекос, 
когда платят все, а пользуется один – это 
тема для обсуждения на общем собра-
нии, и решить этот вопрос обязательно 
нужно, чтобы избежать риска обжало-
вания такого решения в суде. Да и граж-
данина вашего такой вариант вряд ли 
устроит, потому что перспектив полу-
чить эту землю в собственность у него 
нет и не будет, даже по приобретатель-
ной давности.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ч. 1 ст. 17, ч. 6–8 ст. 24 Федерального закона 
№ 217-ФЗ от 29.07.2017; Классификатор видов 
разрешенного использования земельных 
участков (утв. приказом Росреестра 
от 10.11.2020 № П/0412); ст. 274 ГК РФ; ч. 2 ст. 
251 НК РФ.

Законно ли 
присоединение 
общих земель?

В нашем СНТ один 
из собственников хочет 
присоединить к своему 
участку часть земель 

общего пользования, принадле-
жащих СНТ. Вопрос о том, чтобы 
разрешить ему такое присо-
единение, он просит вынести 
на рассмотрение общего собрания 
членов СНТ. Законно ли такое 
присоединение? Какие послед-
ствия для СНТ могут быть, если 
общее собрание проголосует 
за то, чтобы разрешить ему это 
присоединение?

Марина, г. Пушкино, Московская обл.

 Что мы знаем о землях общего поль-
зования в СНТ с точки зрения закона?

1 У  этих земель есть вид раз-
решенного использования, а 

именно  – земельные участки общего 
назначения. Эти участки являются иму-
ществом общего пользования и пред-
назначены для общего использования 
собственников и (или) для размещения 
общих объектов капитального строи-
тельства.

2 Что  входит в понятие «общее 
пользование» таких участков, 

в законе тоже оговорено: ЗОП исполь-
зуются для газоснабжения, теплоснаб-
жения, электроснабжения, водоснаб-
жения, водоотведения, накопления и 
сбора твердых коммунальных отходов, 
охраны территории, а также для за-
нятий физкультурой и спор-
том, отдыха и укрепле-
ния здоровья граждан. 
Кроме того, их можно 
использовать для реа-
лизации выращенной 
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– Валерия, в этот 
проект вы 
пришли с же-
ланием побе-

дить – или главное не победа, 
а участие?

– Конечно, когда участвуешь 
в подобных конкурсах, появля-
ется азарт. Но  для меня любое 
шоу  – в первую очередь, твор-
чество. В «Трех аккордах» этого 
творчества было много. Коман-
да постановщиков оказалась 
невероятно креативной. А  по-
скольку проект напрямую свя-

зан с моей профессией, получи-
ла огромное удовлетворение от 
работы. Над  каждым номером 
мы трудились, как над образом 
в кино, так что это был своего 
рода актерский проект.

– Кто придумывал каждый 
раз образы?

– Сначала мы с режиссером 
сочиняли историю, сюжет. По-
том придумывали персонаж, 
обсуждали его внешний вид. 
Все  по системе Станиславско-
го – шли от внутреннего к внеш-
нему, и получались своего рода 

зан с моей профессией, получи-

Валерия Ланская: 
Дача дает чувство 

свободы
В последнем сезоне музыкального шоу «Три аккорда» актриса 

Валерия Ланская одержала победу. Она так давно и прочно связала 
свою жизнь с музыкой, что ее успех родные и близкие восприняли 

как нечто естественное
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маленькие спектакли. Темы для 
них, как правило, предлагала я, а 
режиссер с продюсером утверж-
дали. Правда, нередко уходила 
в лирику. И  однажды режиссер 
предложил мне смешной коме-
дийный образ: ему хотелось от 
меня чего-то хулиганского, и 
получилось очень интересно. 
Признаюсь: мне казалось, что 
шансон – не мой жанр, но орга-
низаторы проекта шире посмо-
трели на выбор музыкального 
материала и нашли ту музыку и 
песни, которые мне подходили.

– Что  нужно, чтобы Вале-
рия Ланская согласилась уча-
ствовать в шоу?

– Смотрю на то, насколько 
творчески интересен проект. По-
том уже отталкиваюсь от своей 
занятости. Я достаточно востре-
бована, у меня нет ни одного вы-
ходного, поэтому оцениваю свои 
возможности.

– Да уж, вы работаете сра-
зу в нескольких театрах, у вас 
практически ежевечерние 
спектакли.

– Да, я давно и много играю 
в театре Оперетты, выхожу на 
подмостки театра мюзикла и 
театра на Трубной, где сейчас 
репетирую в премьерной по-
становке «Дама с камелиями». 
Плюс независимые проекты  – 
музыкальный спектакль и соль-
ный концерт с оркестром. Сни-
маюсь в новой картине, которая 
еще в производстве.

– Но  вы еще в ГИТИСе на-
брали курс молодых ребят…

– Мне  было интересно по-
пробовать себя в новом каче-
стве, иначе не ввязалась бы в эту 
историю. Теперь радуюсь, что у 
меня есть замечательные сту-
денты – азартные, талантливые,  
жаждущие работать. Вдвойне 
интересно, когда сам отсма-
триваешь их на вступительных 
экзаменах, отбираешь по своей 
группе крови, по таланту, по 
всему. Невероятно интересно 
наблюдать, как они меняются, 
видеть результаты своих трудов. 
27 студентов – это уже большая 
и важная часть моей жизни.

– Трудно держать дистан-
цию с молодыми? Или вы дру-
жите?

– По природе своей я интро-
верт, поэтому мало кому ста-
новлюсь подружкой. Для  своих 
ребят стараюсь быть больше 
мамой, нежели подругой. Среди 
моих подопечных много при-
езжих, у них никого в Москве 
нет, им важен рядом взрослый 
человек. Я  всегда готова под-
сказать им, помочь, поддер-

жать. И  в принципе проблем с 
дистанцией у нас нет.

– Когда смотрите на моло-
дых и азартных, не возника-
ет чувства зависти? У них все 
еще впереди…

– Что вы! Кто однажды про-
шел этот путь, вряд ли захочет 
его повторить. Он  очень слож-
ный. После окончания вуза ты 
показываешься в разные теа-
тры, как бы «продаешь» себя, и 
часто получаешь от ворот пово-
рот. Мне, слава богу, повезло, 
но это могут сказать далеко не 
все. Поэтому проходить заново 
путь поиска и становления мне 
не хотелось бы. И  ребятам сво-
им не завидую. Самое сложное 
у них впереди. Пока они нахо-
дятся под крылом театрального 
института, где им на данный 
момент хорошо. Для  кого-то 
студенческие годы вообще ока-
жутся лучшими в биографии.

– Разговариваем с вами в 
разгар лета, а вы все о работе, 
в то время как основная часть 
населения строит планы на 
отпуск.

– Это  лето выдалось рабо-
чим, буквально горячим. Но  я 
надеюсь в августе «отщипнуть» 
немного деньков и отдохнуть 
где-нибудь с ребенком. Сложно, 
конечно, но, выбирая эту рабо-
ту, понимала, что так будет.

– Выхолощенности при та-
ком режиме работы нет?

– Есть, конечно. Восстано-
виться очень сложно. Когда 
выходишь на сцену, усталость 
на некоторое время уходит, но 
как только занавес опускает-
ся, силы снова уходят. Поэтому, 
как только появляется свобод-
ные день-два, сразу еду на дачу. 
Это  мое спасение, мое место 
силы. Я не работаю в саду и ого-
роде, это прерогатива мамы, но 
люблю то состояние души, ко-
торое там возникает. Наверное, 
это и есть ощущение свободы, 
связанное с близостью природы, 
которая отдает свою энергию. 

Наталья Анохина

ДОСЬЕ

ВалериЯ 
ланСКаЯ

родилась
2 января 1987 года в Москве
образование
В 2006 году окончила 
театральный институт 
им. Щукина
Карьера
Работала в театрах Сатирикон, 
им. Вахтангова, Луны, 

Московском Губернском 
театре, театре Оперетты, 
Театре на Трубной
Фильмография
С 2005 года снимается 
в кино. Известна зрителям 
по фильмам «Кадетство», 
«Принцесса цирка», 
«Жизнь, которой не было», 
«Американская трагедия», 
«Рябиновый вальс» и других.
Семейное положение: 
замужем, имеет ребенка

Для своих студентов стараюсь быть больше 
мамой, нежели подругой. Среди них много 
приезжих. Я всегда готова поддержать их
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Мечта любого дачника – 
красивый сад, цветущий 
с весны до осени. И, конечно, 
чтобы ухода требовал 
как можно меньше. В своем 
стремлении к такому саду 
я сделала выбор в пользу 
декоративных кустарников 
и многолетних цветов. 
Когда углубилась 
в эту тему, удивилась, 
как много цветущих 
растений можно 
выращивать в саду!

свои растения. А дело было так. У сосед-
ки куст лапчатки вырос непозволительно 
высоким, лохматым и малоцветущим. 
Она  собралась его разделить, мы с дру-
гой соседкой вызвались ей помочь – куст 
был огромный, хозяйка одна бы не спра-
вилась. Подкопали его со всех сторон, 
острой лопатой отрубили части корневи-
ща – с разных сторон. В результате полу-

чилось несколько новых растений.
Каждая из нас разделила до-

ставшееся корневище по своему 
усмотрению, у меня получи-

лось два небольших куста. 
Подготовила ямы, сделала 
дренаж из песка, заложила в 
них удобрения, полила. Рас-
тения прижились отлично. 
А  сейчас растут и радуют 

меня ежегодным и обильным 
цветением.

Поднимает настроение
Курильский чай потому и называ-

ется чай, что растение можно использо-
вать в лечебных целях – и листья, и цве-
ты, и стебли, и корневища. Применяется 
в медицине для профилактики и лечения 
множества заболеваний. Из него делают 
отвары, настои, а из листьев получается 
ароматный чай.

Но для меня главное свойство лапчат-
ки – способность повышать настроение, 
даже в пасмурный день. 

Елена Бредис, г. Ярославль

ний, любит слабокис-
лую и плодородную.

Мои кустики растут 
около декоративного 
прудика. Место солнечное 
(курильский чай лучше и обиль-
нее цветет именно на солнце). К  под-
кормкам и поливам лапчатка не требова-
тельна. Подкармливаю весной калийной 
селитрой или мочевиной, воды хватает, 
когда поливаю цветы, растущие рядом.

Поделились соседи
Размножается лапчатка семенами и 

вегетативно, черенками и отводками. 
Именно делением куста я и получила 

они бывают лимонно-желтыми, как у 
меня, а еще  белыми, лососевыми, яр-
ко-розовыми и апельсиновыми. Когда 
смотришь на кустик в пик цветения, 
из-за цветков не видно даже листьев – на-
стоящее пушистое чудо.

Растет без капризов
Лапчатка  – непривередливое рас-

тение. В  этом за годы нашей дружбы я 
убедилась много раз. Терпит все ката-
клизмы нашего неустойчивого климата. 
Спокойно относится к засухе и затяжным 
дождям, бесснежной зиме и морозам (на 
зиму не укрываю). Приживается на лю-
бой почве, но, как и большинство расте-

Одним из первых на моем участке 
появился кустарниковый пяти-
листник (лапчатка, курильский 
чай). Цветет лимонно-желтыми 

цветочками. Названия сорта я не знаю, 
помню только, что связано оно со словом 
голд (золото). У меня растут два семилет-
них куста.

В природе кустарник может произрас-
тать даже в районах с вечной мерзлотой, 
поэтому он, конечно, морозостойкий. 
Растет в хвойных и лиственных лесах, 
на альпийских лугах и холмах Монго-
лии, Китая и на нашем Дальнем Востоке, 

Чудо золотое, 
пушистое

СТРИЖКА ТОЛЬКО МОДЕЛЬНАЯ

Что особенно любит кустик – это стрижку, но не 
бездумную и частую, а «модельную». Весной 

удаляют засохшие веточки, выстригают больные 
и тонкие. Осенью состригают отцветшие ветки, вы-
равнивают крону, придавая ей форму шарика.

Весной лапчатка просыпается поздно, 
даже в мае стоит еще голая: листочки 

только-только начинают 
появляться. Но не прой-
дет и месяца, как кусты 
зазеленеют, а к концу 
июля покроются морем 

цветков.

лУчШе 
не ТреВожиТЬ

Лапчатка не любит пере-
садку, поэтому без надоб-

ности ее лучше не тре-
вожить.

Весной лапчатка просыпается поздно, 
даже в мае стоит еще голая: листочки 

только-только начинают 
появляться. Но не прой-
дет и месяца, как кусты 
зазеленеют, а к концу 
июля покроются морем 

цветков.

и в Сибири. В  естественных условиях к 
двадцати годам его рост едва достигает 
тридцати сантиметров. А  в культурных 
условиях к пятилетнему возрасту может 
дорасти и до метра. Мои лапчатки имен-
но такого роста.

Давайте знакомиться
Без  обрезки форма куста раскиди-

стая, шириной до полутора метра, высо-
той около метра. Листья продолговатые, 
серебристо-зеленые, нижняя сторона 
опушенная. Стебли красивого коричне-
во-красноватого цвета.

Самая прелестная особенность, ко-
нечно, цветки. В  зависимости от сорта 

пчелаМ 
на радоСТЬ

Курильский чай – 
отличный медонос, 

в июле и августе 
кусты просто усы-

паны пчелами

15ЦВеТниК



Питомник вырос 
из экономии

У Ольги Миролюбовой из Орла участок не-
маленький. Решила она «построить» живую 
изгородь  – из барбариса с листвой разных 
оттенков. Но  не стала покупать растения в 

питомнике, так как растут в саду свои барбарисы. 
Задумала Ольга выращивать собственные сажен-
цы – из черенков и семян.

Черенки подросли, уже видно, что они один в 
один повторили материнскую линию. А  из семян 
пока неизвестно, что получится – вряд ли копия ма-
тери.

Так же Ольга Миролюбова экспериментирует и с 
другими культурами.

Собрать семена до холодов
Часть семян барбариса садовод собрала до зим-

них холодов, другие оставила висеть на кустах, что-
бы снять в феврале – пусть самостоятельно проходят 
стратификацию (потом их просто рассыпала в том 
месте, где планировалась живая изгородь – прямо на 
снег). А собранные летом семена стратифицировала 
и посеяла в горшочки.

Семена черемухи пурпурнолистной, клена лож-
нозибольтова, веерного и Гиннала 

собрала в теплое время года. 
Собирать их нужно в сухую 

солнечную погоду, сразу 
раскладывать в мешоч-

ки и подписывать. А в 
январе поместила на 
стратификацию  – в 
холодильник. Пери-
одически проверяла, 
проветривала, по-
том посеяла и дожда-
лась-таки всходов. 

Хоть весь сад засажи-
вай. 

Софья Таева

нозибольтова, веерного и Гиннала 
собрала в теплое время года. 

Собирать их нужно в сухую 
солнечную погоду, сразу 

раскладывать в мешоч-

вай. 

Семена хранят в крафтовых па-
кетах в сухом и прохладном месте. 
Как минимум за месяц до посева 

их следует стратифицировать – в хо-
лодильнике или на холодной веран-
де. И сеять в контейнеры с соответ-

ствующим почвогрунтом.

! КаК ХраниТЬ 
СеМена

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

роман Ветров, 
агроном, г. Самара:

– Главное в деле 
размножения растений – 
собрать спелые семена. 
В каждом регионе у одной 
и той же культуры ско-
рость созревания разная. 
Внимательно осмотрите 
куст: созревшие плоды 
и семена должны обрести 
характерный для них цвет, 
коробочки – стать сухими 
и хорошо растрескиваться 
при надавливании.

В июле собирают плоды 
скумпии кожевенной, 
шелковицы белой и крас-
ной. В июле и августе – 
бересклета, чубушника, 
барбариса обыкновенного, 
черемухи виргинской.

В августе – плоды и семена 
бузины красной, черемухи 
обыкновенной, боярышни-
ка кроваво-красного.

Больше всего поспевает 
плодов и семян в конце 
августа – сентябре: боя-
рышника, калины гордо-
вины, дерна, кизильника, 
миндаля, пихты, сирени 
обыкновенной, магонии 
падуболистной. Дальше – 
шиповник, клен Гинна-
ла, облепиха крушиновид-
ная, рябина черноплодная.

В октябре пойдут дуб, 
жимолость, ель обыкно-
венная, конский каштан, 
можжевельник, туя запад-
ная.

эк
сп

ер
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С фантазией у наших садоводов-цветоводов 
все в порядке, только претворять их в жизнь 

обычно мешает содержимое кошелька. Купить 
десяток-другой туй или можжевельников – 

дорогое удовольствие. Но не обрывать же крылья 
своим мечтам! Выход есть – создать свой личный 

питомник

ПОРА ЗАГОТОВОК

 Самый оптимальный способ хранения 
на сегодняшний день – быстрая заморозка. 
Дома мы чаще всего используем именно 
этот способ. Все измельчаем, кладем в па-
кеты и отправляем в морозильник. И перцы, 
и баклажаны, и томаты, и зелень. Распределя-
ем так, чтобы удобно было взять для одного 
приготовления.

Целые очищенные стаканчики перцев плотно 
набиваем один в другой, складываем в банки, 
заливаем маринадом – его готовим, как для 
огурцов, только все специи кладем меньше, 

у перца своей кислоты достаточно. Стаканчи-
ки потом достаем и фаршируем как обычно.

Из баклажанов готовим полуфабрикаты – 
и тоже в морозильник. Морковь, свеклу за-
мораживаем – нарезаем колечками, соломкой, 
можно и заправку приготовить. Зимой доста-
ешь, бросаешь в кипяток – и готово. Морковь 
в свежем виде трудно сохранить, а в заморо-
женном никакого гниения не наблюдается.

Мы используем и метод сушки овощей, про-
дукты потом храним в вакуумной упаковке. 

Без присутствия воды и воздуха тоже нет гни-
ения, можно хранить при комнатной темпе-
ратуре. Сушеную морковь храним в банке 
с крышкой или вакуумной упаковке. Так же по-
ступаем с корнями сельдерея, пастернака, 
петрушки.

Кабачки у нас лежат долго – у них панцирная 
корочка хорошо сохраняется. Для них жела-
тельны сухой воздух и невысокая температу-
ра. Есть крукнеки – кабачки для длительного 
хранения. Потом просто очищаем кожуру, 
удаляем семена – и можно готовить.

СУШиМ, МороЗиМ, ХраниМ В ВаКУУМе

Валерий Огнев, к. с.-х. н., 
ученый агроном, доцент 

кафедры растениеводства 
и садоводства ДГАУ
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Природа – 
за порогом квартиры

С помощью террасы 
или открытого балкона 

любая квартира при-
обретает атмосферу 

загородного дома. Можно 
поставить диванчик 

с подушками, расстелить 
коврики в деревенском 

стиле, повесить легкие 
занавески, уличные гир-

лянды – и уют обеспечен. 
А добавив контейнерное 

озеленение, можно отды-
хать, как на природе, 

не выходя из квартиры

нравится. Также цветы и черенки нуж-
даются в дополнительной досветке фито-
лампой с ноября по апрель.

И снова на волю
С  наступлением теплых дней расте-

ния вновь возвращаются на террасу. Ко-
нечно, каждый раз появляется и новая 
рассада, от которой этот уголок стано-
вится еще живописнее. 

Сакина Айтмухаметова

Не сразу терраса зацвела
Создать цветник на террасе с первого 

раза Юлии не удалось: купленная рассада 
петуний быстро чахла и не приносила ра-
дости хозяйке. Зато в интернете нашлись 
фотографии, где на террасах красовались 
кустарники и даже деревья. Тогда Юлия 
решила: а почему только цветы? И  по-
садила альпийскую смородину  – куст с 
мелкими листьями и несъедобными яго-
дами. Ее обычно выращивают как живую 
изгородь, а у Юлии она прекрасно растет в 
10-литровом кашпо. А в этом сезоне Юлия 
решила дополнить свой сад гортензиями.

Чем  разнообразнее набор растений, 
тем красивее на террасе. Юлия посадила 
низкорослые розы, устойчивые к болез-
ням – Ариофолес и Флешинг. В питомни-
ке приобрела рассаду бархатцев Бонанза, 
бальзаминов Уоллера, кустовых алис-
сумов, махровых петуний Присцилла и 
Оригами, ампельную петунию Изи Вейв, 
а также рассаду пряных трав: мелиссы, 
мяты, розмарина.

Зимняя локация
Все  лето терраса Юлии  – цветущий 

сад, насладиться которым она каждое 

утро выходит с чашечкой кофе. Но уже в 
первой половине сентября все растения 
она переносит на остекленный балкон. 
Сибирские ночи в сентябре прохлад-
ные, а на балконе цветам хорошо, как в 
тепличке. Во  второй половине октября 
часть цветов переходит в квартиру  – 
Юлия их черенкует для нового сезона.

А розы в теплой квартире продолжа-
ют радовать хозяйку цветением и зимой. 
Важно только следить за влажностью 
воздуха, так как сухость растениям не 

Тара и ГрУнТ

Для роз и кустарника Юлия Гектор 
приобрела кашпо объемом 10 л, 
а для остальной рассады – от 2,5 до 6 л.  
Грунт для всех растений взяла универ-
сальный, с легкой текстурой на основе 
верхового торфа. При посадке растений 
добавила в грунт вермикулит, перлит 
и древесный уголь.
На дно каждого горшка уложила сал-
фетку из нетканого материала (чтобы 
не вымывался грунт из горшка при по-
ливе), затем керамзит средней фракции, 
а сверху – приготовленный грунт.

подКорМКи В МерУ

Для пышного цветения растениям 
обязательны подкормки. Удобрения 
можно вносить под корень с поли-
вом или же проводить опрыскивание 
по листу.
Если при посадке растений в кашпо до-
бавить удобрение пролонгированного 
действия, то оно поспособствует ран-
нему и длительному цветению, а также 
развитию сильных корней. Не перекор-
мите свои цветы, иначе можно спрово-
цировать болезни у растений.

Юлия Гектор, 
Кемеровская обл.

Три  года назад Юлия Гектор с се-
мьей переехала из Кемерово, сто-
лицы Кузбасса, в поселок – подаль-
ше от городского шума. Прекрас-

ный сельский пейзаж – отличный бонус, 
но Юлия, хозяйка сельской квартиры, 
решила природу буквально поселить у 
себя дома, а точнее на террасе. В ходе ре-
ализации своей задумки она научилась 
наблюдать за растениями, понимать их, 
создавать им нужные условия.

ПОРА ЗАГОТОВОК

 Скажу сразу: для хранения свежего вино-
града нужен определенный температурный 
режим и режим влажности, а еще подбор 
сортов и качественные отборные грозди. 
А дальше уже можно говорить о технологии.

Перед сбором урожая лучше подольше по-
держать его на кустах. Лучше хранятся поздние 
сорта с плотной шкуркой. Собирать лучше в су-
хую погоду, чтобы не было дождей 4–5 дней. 
На кожуре ягод есть вещество пруин, защища-
ющий от загнивания. Если его смоет дождем, 
необходимо время для восстановления.

Срезая грозди, нужно меньше касаться их рука-
ми. Держать нужно за гребеножку. Испорченные 
ягоды осторожно удаляем, не забывая о пру-
ине. В помещении для хранения температура 
должна быть не ниже 0 и не выше 10°C. Сырости 
тоже не должно быть. На дно ящиков стелим 
бумагу, в один слой укладываем грозди. Ящики 
ставим друг на друга. Периодически проверяем 
и испорченные ягоды удаляем. Виноград таким 
образом у меня хранится обычно до 8 марта.

Есть еще способ, но я сам его не исполь-
зую. Гроздь срезают вместе с частью лозы. 

На оба конца насаживают по сырой картошке 
и подвешивают. Можно вместо картошки один 
конец лозы опустить в бутылку с водой. В воду 
положить пару угольков активированного 
угля. Бутылка подходит темная, лучше из-под 
шампанского.

А продукты переработки винограда можно 
сохранить еще дольше. Сушеный виноград, 
соки, вина, коньяки и еще около двух десят-
ков наименований могут храниться годами 
и приносить пользу вашему здоровью в любое 
время года.

СВежиЙ ВиноГрад до 8 МарТа

Леонтий Кирягин, 
виноградарь

17ЦВеТниК
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10.08  День физкультурника
11.08  День строителя
12.08  Международный день моло-

дежи, День ВВС
13.08  Международный день лев-

шей
15.08  День археолога
16.08  День малинового варенья
18.08  День авиации
19.08  День тельняшки
22.08  День Государственного флага 

Российской Федерации

праВоСлаВнЫе праЗдниКи
09.08  День памяти великомуче-

ника и целителя Пантелеи-
мона

10.08  День памяти иконы Божией 
Матери «Смоленская»

14.08  Происхождение Честных 
Древ Животворящего Креста 
Господня. Начало Успенского 
поста

19.08  Преображение Господне
22.08  Собор Соловецких святых

иМенинЫ
09.08  Анфиса, Герман, Наум, Нико-

лай, Пантелеймон, Савва
10.08  Анастасия, Антонина, Васи-

лий, Елена, Иван, Ирина, 
Николай, Павел, Прохор

11.08  Алексей, Константин, 
Михаил, Николай, Роман 

12.08  Агния, Анатолий, Валентин, 
Герман, Иван, Максим, Павел

13.08  Анна, Антон, Арсений, 
Василий, Владимир, Георгий, 
Елизавета, Иван, Максим, 
Николай, Степан, Юрий

14.08  Александр, Антон, Гурий
15.08  Василий, Никодим, Степан
16.08  Антон, Кузьма
17.08  Антон, Денис, Евдокия, Иван
18.08  Дарья, Кристина, Мария
20.08  Александр, Алексей, Антон,  

Василий, Иван, Михаил, Петр
21.08  Герман, Григорий, Леонид,  

Николай, Савва, Федор
22.08  Алексей, Антон, Григорий, 

Дмитрий, Иван, Ирина, Мар-
гарита, Мария, Матвей, Петр

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

День физкультурника

КОНКУРС-ВОСПОМИНАНИЕ

КонКУрС продлиТСЯ до 31 октября 2024 года.
ВоЗнаГраждениЯ поБедиТелЯМ

на Каждое приЗоВое МеСТо редаКЦиЯ ВЫБереТ 
по Три поБедиТелЯ.

желаеМ Удачи!
адреС редаКЦии: 127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА». 
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber +7 903 721 50 97.

Не забудьте указать фамилию, имя, отчество, адрес и телефон (обязательно).

I место
3000 руб.

II место
2000 руб.

III место
1000 руб.

С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА
У каждой дачи есть своя история, которую 
знает вся семья: как и когда появился участок, 
где было посажено первое дерево, как возводили 
дом, когда еще не было стройматериалов, 
зато были задорные родные и друзья. 
Как весело и ладно жили с соседями…
10-летие «ДАЧИ» – прекрасный повод 
вспомнить яркие моменты вашей дачной 
жизни. Напишите о них, поделитесь 
запомнившимися и трогательными 
эпизодами. И выигрывайте призы!
Ждем от вас короткие и талантливые 
рассказы. О
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КОНКУРС «ЧУДО ПРИРОДЫ» КОНКУРС «С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА»
Дача очень пригодиласьПрисылайте фотографии 

с короткими комментариями! 
Пусть это будут чудачества 
растений, животных, птиц, 

комнатных цветов… Все, 
что заставило вас на минуту 
остановиться и воскликнуть: 

«Ого! Вы только посмотрите!».

Каждому автору за опубликованные 
фотографии «дача» ВЫплаТиТ 
ВоЗнаГраждение – 1000 руб.

УСлоВиЯ КонКУрСа: 
 эксклюзивное фото (не из Интернета) 

 приемлемое для печати качество 

КонКУрС продлиТСЯ 
до 31 октября 2024 года.

адреС редаКЦии: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp, Viber 

+7 903 721 50 97.

не забудьте указать фамилию, имя, 
отчество, адрес и телефон (обязательно).

перчиК-КУдрЯШ
Вот прическу на-
вела, теперь можно 
и на бал!

Елена Фирут, 
г. Санкт-Петербург

Эта  история немного мисти-
ческая, но все именно так и 
было.

Мы с мужем много лет отрабо-
тали на льнокомбинате. У нас рос-
ли двое сыновей. Зимой 1991 г. на 
комбинате стали предлагать земли 
под дачи, по 10 соток. Я записалась. 
Вечером сказала об этом мужу, но 
он был категорически против. До-
казывал мне, что участки в 3 км от 
города, общественный транспорт 
туда не ходит, работаем мы в три 
смены. Когда нам еще землю обра-
батывать?! Даже слышать ничего 
не хотел об участке. Не надо и все!

Пришла весна. Землю под сады 
распахали, нарезали на участки и 
на 9  мая назначили общий сбор, 
чтобы тянуть номера участков. 
Мужу я больше не напоминала о 
земле.

В  ночь на 9  мая мне приснил-
ся сон, где мой свекор, умерший в 
прошлом году, сказал мне: «Гали-
на, бери землю, никого не слушай! 
Эта  земля в будущем вам очень 
пригодится». Проснулась и поду-
мала: свекор мой был хорошим че-
ловеком, мы с ним всегда ладили. 
Плохого он бы мне не посоветовал.

Утром мы с мужем пошли на 
кладбище навестить могилу све-
кра  – он был ветераном Великой 
Отечественной войны, и в этот 
день мы всегда навещали его и 

ставили цветы.
Посидели на лавочке, по-

мянули его и пошли с клад-
бища. А  по дороге нам на-

встречу идут группы рабочих с 
льнокомбината, на поле тянуть 
номера. Люди все знакомые, здоро-
ваются с нами, зовут пойти с ними. 
Я  предложила мужу тоже сходить 
посмотреть на участок. Не  понра-
вится  – можно отказаться, желаю-
щих взять много, и земли всем не 
хватило. И мы пошли тоже.

Стали тянуть бумажки, муж 
вытянул номер нашего участка. 
Сходили посмотреть, что нам до-
сталось. Участок хороший, на горе. 
И речка недалеко протекает – есть 
откуда брать воду для полива. А на 
соседних участках оказались хо-
рошо знакомые нам люди, а двое 
даже из нашего дома. Все  шутят, 
переговариваются друг с другом. 
Весело.

Так мы решили оставить землю 
себе. Все выходные и отпуска про-
водили на своей даче. Построили 
небольшой домик. Посадили ябло-
ни, груши, кустарники. Я посадила 
много-много цветов.

А  в конце 90-х годов, когда 
наш льнокомбинат стало лихора-
дить, зарплату нам не платили по 
2–3  месяца, мы выживали только 
за счет своего участка. Овощи, за-
крутки, варенье – все свое. И я не 
раз вспоминала своего свекра с 
благодарностью. Прав он был  – 
участок нам очень пригодился.

Нашей даче уже 33  года, и мы 
на ней до сих пор трудимся и отды-
хаем. 

Галина Карпова, 
г. Гаврилов-Ям, Ярославская обл. 

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940оТдоХни
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5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 К кабачкам не очень подходят 
насыщенные соусы типа кетчу-

па, хотя это дело вкуса. Самые простые 
соусы, идеально дополняющие кабач-
ковые блюда – это сметана с зеленью 
и чесноком, смесь майонеза и соевого 
соуса, масло с медом и горчицей.

 Кляр, приведенный в рецепте 
для кабачков, отлично подхо-

дит для приготовления любых овощей 
«фри», которые имеют сочную струк-
туру и быстро готовятся. Так, можно 
сделать ассорти во фритюре из кабач-
ков, тыквы, сладкого перца, стеблевого 
сельдерея и даже огурца.

 Укутывание консервов не-
обходимо для так называемой 

самостерилизации, чтобы продлить 
тепловую обработку. Однако маринады 
укутывать необязательно, особенно 
огурцы – так они будут более хрустя-
щими.

 Зелень и ее количество 
для салата «Шакороб» можно 

варьировать по своему вкусу. Главное – 
не смешивать много трав с сильным 
пряным вкусом. Петрушка и укроп 
считаются самыми нейтральными 
пряностями, а чтобы оттенить их вкус, 
достаточно еще 1–2 наименований: 
базилик или душица, шалфей или мята, 
кинза или эстрагон.

 Главный секрет кабачковой па-
сты – это удаление из кабачка 

максимума сока, именно поэтому пред-
лагается отжимать овощ в несколько 
этапов, прилагая усилия. Если мякоть 
будет с жидкостью, то вместо пасты 
(разновидности соуса песто) получится 
обычное пюре.

Ночи становятся прохладнее, звездное небо – 
все ярче, а овощи на грядках и фрукты на ветках – 

все крупнее и слаще. А что же мы, простые дачники? 
Мы становимся все более деловитыми и собранными – 
не до шуток, сани пора готовить да урожай собирать. 

Давайте же азартно паковать лето 
в банки и не забудем про летние вечера 
с приятными и полезными угощениями

Кабачки фри
понадоБиТСЯ
Кабачок средний – 3 шт.   масло рас-
тительное для жарки – 1 стакан 
 соль – 0,5 ч. ложки   яйцо – 1 шт.   вода 

газированная – 0,5 стакана   мука – 
3 ст. ложки. Для соуса: огурец малосоль-
ный – 2 шт.   йогурт греческий – 200 мл 
 чеснок – 2 зубчика   укроп – 3–4 веточ-

ки   яблочный уксус – 0,5 ч. ложки.

приГоТоВление
 Кабачки не чистить. Удалить се-

мена, если они жесткие. Нарезать 
кабачки брусочками толщиной око-
ло 1–1,5  см. Посолить и сложить в 
дуршлаг. Оставить на полчаса, что-
бы из кабачков стек сок. Затем обсу-
шить их салфеткой.

Отделить белок и взбить его до 
крепкой пены. Муку смешать с га-
зированной водой и вмешать акку-
ратно взбитый белок. Кабачковые 
брусочки опускать в кляр и жарить 
в разогретом масле примерно по 
1  минуте. Затем перекладывать на 
бумажные салфетки для удаления 
лишнего жира. Готовые кабачки не-
много присолить по вкусу. Можно 
посыпать любимыми пряностями.

Сделать соус: натереть на мелкой 
терке малосольные или маринован-
ные огурчики, добавить мелко на-
резанный укроп и чеснок, сбрызнуть 
уксусом и добавить йогурт. Переме-

шать и подавать соус с ка-
бачками фри.

понадоБиТСЯ
Кабачок средний – 3 шт. 
тительное для жарки – 1 стакан 
 соль – 0,5 ч. ложки 

газированная – 0,5 стакана 
3 ст. ложки. Для соуса: огурец малосоль-
ный – 2 шт. 
 чеснок – 2 зубчика 

ки 

приГоТоВление
 Кабачки не чистить. Удалить се-

мена, если они жесткие. Нарезать 
кабачки брусочками толщиной око-
ло 1–1,5  см. Посолить и сложить в 
дуршлаг. Оставить на полчаса, что-нем огне 4–5 минут. Когда огурцы при-

обретут оливковый оттенок, достать их 
шумовкой и разложить по стерильным 
подогретым банкам. Раскладывать 
овощи до уровня «плечиков» банки. За-
лить кипящим маринадом и сразу же 
укупорить. Перевернуть банки и оста-
вить остывать.

Огурцы 
маринованные 

по-фински
понадоБиТСЯ
Огурцы – 3 кг   сахар – 200 г   соль – 
4 ст. ложки без горки   уксус 9%-ный – 
200 мл   зерна горчицы – 2 ст. ложки 
 лавровый лист – 4–5 шт   вода – 2,5 л.

приГоТоВление
 Огурцы вымыть и положить в холод-

ную воду на 1–2  часа. Затем отрезать 
кончики и нарезать овощи кружками, 
толщиной по своему вкусу – 1–3 см.

В воду добавить соль, сахар, пряно-
сти. Довести до кипения, влить в мари-
над уксус, положить огурцы и снова до-
вести до кипения. Проварить на сред-

Шакороб
понадоБиТСЯ
Помидоры – 3 кг   огурцы – 1 кг   красный 
сладкий перец – 600 г   красный лук – 
800 г   петрушка, укроп – большой пучок 
 базилик зеленый, мята – маленький 

пучок   чеснок – 10 зубчиков   соль и сахар – 
по 2 ст. ложки   масло растительное – 
150 мл   уксус 9%-ный – по 1 ст. ложке 
на литровую банку.

приГоТоВление
 У  огурцов срезать кончики, залить 

холодной водой и оставить на ночь. 
У помидоров удалить плодоножку, на-
резать их тонкими кружками, так же 
нарезать огурцы и все сложить в миску. 
Лук  нарезать полукольцами, чеснок  – 
пластинками, а сладкий перец  – со-
ломкой. Чистую сухую зелень измель-
чить и добавить ко всем овощам. Соль, 
сахар, растительное масло смешать и 
залить овощи. Перемешать, оставить 
под марлей, через час еще раз переме-

шать и оставить еще на час. Разложить 
овощи по стерильным сухим банкам 
по плечики, долить выделившимся со-
ком с маслом почти доверху, в каждую 
баночку добавить уксус из расчета 1 ст. 
ложка на литр. Прикрыть банки крыш-
ками и стерилизовать 40 минут после 
закипания воды. Закатать, перевер-
нуть и оставить остывать.

Натереть кабачок на мелкой терке, посолить, 
перемешать и как следует отжать жидкость. От-
кинуть на дуршлаг и через 10–15 минут еще раз 
сильно отжать. Лук  и чеснок мелко нарезать и 
обжарить до золотистого цвета на масле. До-
бавить кабачок, перемешать и томить на тихом 
огне 20–30  минут, иногда помешивая. В  кон-
це посолить и поперчить по вкусу. Выключить 
огонь и вмешать в пасту натертый на мелкой 
терке твердый сыр. 

Кабачковая паста
понадоБиТСЯ
Кабачки – 1 кг   лук – 2 шт.   масло 
растительное – 100 мл   чеснок – 
2 зубчика   сыр твердый – 100 г 
 соль, черный перец – по вкусу.

приГоТоВление
 Жесткую шкурку с кабач-

ка следует снять. А  если она 
мягкая, то можно не чистить. 

нем огне 4–5 минут. Когда огурцы при- Огурцы вымыть и положить в холод-

 соль и сахар – 

19приГлаШаеМ К СТолУ
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Овес
Овес чаще всего использу-

ется в кондитерской и хлебо-
булочной промышленности, а 
также для приготовления круп. 
Крупа содержит много белка и 
растительного жира, витамины 
и микроэлементы, является дие-
тическим продуктом.

Август щедр на плоды, злаки, ягоды. 
Берем корзины, лукошки и отправляемся 

в сад, лес, на поля за целебными дарами 
природы. Сопровождает нас в этом 
походе известный травник Михаил 

Гордеев. Набрав аптечные запасы, зиму 
можно ждать со спокойной душой

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Михаил Гордеев, 
руководитель и создатель 
оздоровительного центра 
«Здравница», к. б. н., биолог, 

ботаник, автор более 
60 публикаций

тами при истощении. Зеленые 
листья и солома овса  обладает 
потогонным, жаропонижаю-
щим, мочегонным и ветрогон-
ным свойствами, используется 
при бессоннице, физическом и 
нервном истощении, переутом-
лении.

Анис
Анис и его семена использу-

ют как антисептическое, про-
тивовоспалительное средство, 
которое убирает спазм бронхов 
при воспалительных заболе-
ваниях верхних дыхательных 
путей: трахеитах, бронхитах, 
ларингитах, при потере голоса.

Действующим противовос-
палительным веществом явля-
ется эфирное масло. Оказывает 
отхаркивающее действие.

Также анис используют как 
пряность, улучшающую пище-
варение и повышающую аппе-
тит. Способствует лактации, и 
как малотоксичное растение его 
можно использовать кормящим 
женщинам. Также  обладает мо-
чегонным, противовоспалитель-
ным действием при заболевани-
ях почек, мочевого пузыря, даже 
при наличии песка и камней.

! противопоказан при атонии 
толстого кишечника. 

При употреблении аниса 
не рекомендуется длительно 

находиться на солнце. 

За  счет высокого содержа-
ния крахмала отвар из зерен 
овса рекомендуется как зажив-
ляющее средство при гастри-
тах, язвах пищевода, желудка 
и двенадцатиперстной кишки, 
тонкого кишечника и как обще-
укрепляющее средство, богатое 
витаминами и микроэлемен-

 30 г зеленых листьев 
или соломы овса 
настаивать 2 часа 

в 1 л кипятка, процедить 
и принимать по 1/2 стакана 

4–5 раз в день 
при бронхите.

 1 стакан овса залить 
2 л молока, томить 
в течение 2 часов 

в духовке, принимать 
по одному стакану на ночь. 

До восстановления 
физического состояния.

проСТЫе реЦепТЫ 
оТ ГордееВа

 При лучевой терапии рака 
пищевода облепиховое 

масло использовать 2–3 раза 
в день по 1/2 ст. ложке 
в течение всего курса 

терапии и 2–3 недели после 
его окончания.

 При болях в суставах 
2 ст. ложки измельченных 

веток облепихи залить 
300 мл кипятка, настаивать 
2–3 часа, процедить и пить 
по 1/2 стакана 3 раза в день 

до еды.

! противопоказания. 
Свежие плоды и сок 

облепихи противопоказаны 
при гастритах и язвенной 

болезни желудка, 
при мочекаменной болезни 

с уратными камнями.

проСТЫе реЦепТЫ 
оТ ГордееВа

1 ст. ложка плодов 
боярышника на стакан 

кипятка (200 мл). Настоять 
с вечера. Утром процедить. 
Пить по 1/3 стакана 3 раза 

в день перед едой.

проСТоЙ реЦепТ 
оТ ГордееВа

В СлУчае БеСКонТролЬ -
ноГо приеМа плодоВ 

БоЯрЫШниКа СердечнЫЙ 
риТМ МожеТ СТаТЬ 

реже, поЭТоМУ лиЦаМ 
С БрадиКардиеЙ (чаСТоТа 

СердечнЫХ СоКраЩениЙ 
МенЬШе 60 УдароВ В МинУТУ) 

БоЯрЫШниК проТиВопоКаЗан. 
БолЬШое КоличеСТВо СВежиХ 

ЯГод УпоТреБлЯТЬ Тоже 
нежелаТелЬно, поТоМУ 

чТо ВоЗМожно леГКое 
оТраВление.

Важно!

нах после обработки поверхно-
сти кожи антисептиком нано-
сится  облепиховое масло и на-
кладывается повязка, которая 
меняется через день.

Масло облепихи использует-
ся и в гинекологии для лечения 
эрозий и язв шейки матки, при 
кольпитах в виде ватных там-
понов, обильно смоченных  об-
лепиховым маслом. Тампоны 
меняются ежедневно.

Облепиха
По  содержанию витами-

нов  облепиха превосходит все 
известные на территории Рос-
сии плоды и ягоды. Облепиха 
богата витаминами А, С, Е, со-
держат пектин, углеводы, орга-
нические кислоты, дубильные 
вещества. Облепиховое мас-
ло  обладает противовоспали-
тельным, ранозаживляющим, 
обезболивающим свойствами, 
защищает кожу и слизистые от 
внешних воздействий окружаю-
щей среды.

Сок  облепихи активен про-
тив стафилококка, сальмонеллы, 
стимулирует пищеварение, спо-
собствует выделению фермен-
тов и желчи, повышает устойчи-
вость организма к инфекциям, 
стимулирует иммунитет.

Масло облепихи используют 
при лечении атеросклероза, га-
стрита, язвенного колита, вос-
палительных и злокачественных 
заболеваниях пищевода, желуд-
ка. Помогает при трофических 
язвах, ожогах, пролежнях, за-
болеваниях кожи и професси-
ональных заболеваниях верх-
них дыхательных путей, при 
травмах глаз, конъюнктивитах. 
Ягоды способствуют росту во-
лос, используются при анемии. 

За  счет содержания витами-
нов А, Е, аскорбиновой кис-
лоты облепиха является омо-
лаживающим средством, 

антиоксидантом.
При термических, хи-

мических или лучевых 
повреждениях кожи, 
трофических язвах, 

длительно незаживающих ра-

Боярышник
Плоды боярышника приме-

няются при сердечно-сосуди-
стых заболеваниях, аритмии, 
гипертонии, стенокардии, тахи-
кардии, экстрасистолии.

Плоды боярышника эффек-
тивны при атеросклерозе сосу-
дов, а его цветы больше исполь-
зуются при спазмах сосудов. 
Улучшая сердечную деятель-
ность, боярышник способствует 
выздоровлению при хрониче-
ском кашле, бронхитах и пнев-
монии.

Из  плодов растения гото-
вят настои и настойки, кисели, 
желе, компоты. Сухие измель-
ченные плоды используют как 
заменитель кофе.

тами при истощении. Зеленые 

Август дарит 
здоровье

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнаЯ апТеКа



№ 15/2024  
(9–22 августа) 21дачное предложение



№ 15/2024 
(9–22 августа)

***
Жена долго стоит в Русском музее 
перед картиной «Бурлаки на Вол-
ге» Репина. Муж-инженер давно 
все в зале осмотрел. Подходит:
– Ну что тут смотреть? Флаг – 
вверх ногами, веревки привязаны 
к вершине мачты, на корме – ру-
салка в клетке. Перевернут – ру-
салку выпустят…

***
– Тебе не мешает то, что ты лев-
ша?
– Нет. У каждого человека свои 
особенности. Вот ты, например, 
как размешиваешь сахар в чашке?
– Правой рукой против часовой.
– Вот видишь, а нормальные 
люди – ложечкой.

***
Не стой где попало! А то попадет 
еще раз!

***
– Скажите, как узнать, что перед 
вами настоящий морж?
– Легко! Настоящие моржи купа-
ются голыми.
– То есть, если кто-то купается 
в проруби в одежде, то это точно 
не морж?
– Нет. Это рыбак.

***
– Лук – это единственный овощ, 
от которого плачут.
– Это ты просто никогда не полу-
чал по голове замерзшей картош-
кой!

***
На рынке:
– Куры, куры! Дамочка, посмотри-
те, это же не кура, это мечта!
– Чем вы их кормили?
– А зачем это вам?
– Я тоже хочу так похудеть!

Расскажи 
анекдот!
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Сейчас вам стоит сосредо-
точиться на качественном 
отдыхе, даже если не полу-
чается уйти в отпуск. Режим 
дня, ежевечерние прогулки  
и крепкий сон наполнят вас 
созидательной энергией. 
Зай митесь давно назревши-
ми делами дома и в саду.

Все, что вы будете делать 
сейчас, будет осенено вдох-
новением и любовью. По-
старайтесь взглянуть через 
эту призму на отложенные  
проекты. Ваша творческая 
натура поможет элегантно 
возобновить дело и довести 
его до победного конца.

Ваш активный поиск 
новых идей и увлечений 
увенчается успехом. Сейчас 
прекрасное время, чтобы 
выбрать наиболее под-
ходящие проекты и начать 
их реализацию. Вас ждут 
приятные неожиданности 
в сфере личных отношений.

Положительные изменения 
в деловой и финансо-
вой сферах, повышение  
репутации станут логичным 
итогом вашей деятельности 
в последние полгода. Близ-
кие друзья сейчас станут 
ключевыми фигурами для 
успешной деятельности.

Вам откроются неожидан-
ные шансы для улучшения 
финансового положения. 
Стоит довериться удаче, но 
при этом будьте полностью 
в курсе происходящего. 
Лучшим лекарством от уста-
лости будет тесное общение 
с друзьями на природе.

Сейчас лучшее время для 
реализации давно задуман-
ных планов, связанных с до-
мом, садом или семейными 
проектами. Благоприятно 
возвращаться к недодел-
кам, заканчивать ремонт. 
Близкие люди помогут 
найти нужные контакты.

Вы переосмыслите недав-
ние изменения в рабочей 
сфере и придете к выводу, 
что это к лучшему.  Это хоро-
шее время для подведения 
итогов, завершения и пере-
работки проектов и смелого 
планирования с учетом 
имеющихся тенденций.

В поле вашего зрения – 
работа и профессиональные 
отношения. Это удачный 
момент для установления 
новых контактов или ис-
пользования существующих 
связей. Важно ориентиро-
ваться на свои временные 
и финансовые возможности.

Вы сумеете извлечь пользу 
для себя лично, как бы ни 
складывались обстоятель-
ства. Беседа с опытным 
другом или родственником 
поможет взглянуть на 
беспокоящую вас ситуацию 
с новой стороны и найти 
остроумное решение.

Интерес к духовной стороне 
жизни будет определять 
ваш настрой в этот период. 
Вы будетет искать едино-
мышленников и черпать 
вдохновение из искусства 
и ремесел. Ваши старые 
проекты могут внезапно 
обрести новую жизнь.

Вам пора серьезно заду-
маться о своих предпочте-
ниях  и честно признаться 
себе, что вас не устраивает. 
Сейчас лучшее время для 
пересмотра, изменения 
и устранения всего, что 
кажется вам лишним, уста-
ревшим или неактуальным.

Легкие и необременитель-
ные отношения, возможно, 
станут для вас тем самым 
источником вдохновения 
и жизненного тонуса. 
В любых  делах и личной 
жизни стоит прислушиваться 
к своей интуиции – она под-
скажет, как действовать.
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