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Календарь работ
Это лучше делать, когда ночные 
температуры еще не опустились ниже 10°С.

оВоЩнЫе

 Готовят грядки к подзимнему посеву 
укропа, редиса, моркови и петрушки. 

Делают бороздки глубиной 1–1,5 см 
и запасают землю для заделки семян.

 Когда наступят морозы, выкапывают 
хрен. В это время растение 

накапливает максимальное количество 
питательных веществ. Корни следует 
выбрать из земли начисто.

 С парников снимают пленку. 
В теплицах убирают растительные 

остатки.

ЦВеТочнЫе

 В октябре высаживают тюльпаны 
и гиацинты. С наступлением 

заморозков в сухую погоду выкапывают 
клубнелуковицы ацидантер и монтбреций, 
а также корневища канн. Клубневую 
бегонию выкапывают уже после 
заморозков.

 Почву в цветниках мульчируют 
перегноем или щепой. Срезают стебли 

и листву у многолетних травянистых 
растений.

плодоВЫе

 Если на деревьях за лето развились 
грибные заболевания, то растения 

обрабатывают 6–8%-ным раствором 
железного купороса. Приствольные круги 
обрабатывают 1%-ным раствором медного 
купороса.

 Яблони и груши, пораженные паршой, 
после листопада обрабатывают 

4%-ным раствором мочевины.

 Когда листва на деревьях начнет 
желтеть, перекапывают приствольные 

круги на глубину 10–20 см. Это снизит 
численность вредителей, зимующих 
в почве. Одновременно с перекопкой 
вносят перегной или компост (5–7 кг/м2), 
суперфосфат (30–40 г), калийную селитру 
(15–20 г).

ЯГоднЫе

 Если в сентябре не обрезали 
ягодники, то это нужно сделать не 

позднее второй половины октября. У 
черной смородины вырезают все слабые 
и старые побеги. У крыжовника удаляют 
старые, искривленные и низко опущенные 
ветки.

 На зиму кусты малины связывают 
в пучки и пригибают к земле. 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 20/2023
в продаже с 20 октября

 Какие формы!
Какие тыквы и патиссоны 
выращивают дачники

 Обмануть вредителя
Каким растениям нужны 
подзимние посевы

 Хитрый пакет
Способ сохранения купленных 
саженцев до весны

 Испытано на себе
Сколько нужно иметь теплиц

 Ковер живой 
и цветастый
Роскошные посадки 
шиловидных флоксов

 Чистый и эффектный
Правила создания гравийного 
сада

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Двое перед 
долгой зимой

 Отставник Ильин, 
полковник артилле-
рии, с июня стал по-
являться на нашей 
деревенской улочке 
с таксой. И  было со 

стороны очевидно  – 
животинка ему не в 

радость. Как  потом вы-
яснилось, Феню (так звали собачку) 
старику оставила дочь Света, уехав-
шая жить во Францию.  Что  да по-
чему, старик на эту тему не распро-
странялся. Только однажды в корот-
кой беседе посетовал, что это, мол, 
за собака, срамота. Признавал он 
только служебные породы, и обитать 
они должны были в конуре.

Как мне показалось, свое неодо-
брение поступка дочери он перенес 
на таксу. А  та отвечала ему холод-
ным презрением на все его «Сто-
ять!», «Рядом!». Думаю, они просто 
терпели друг друга.

Перемены, их коснувшиеся, 
были болезненными. Оба лишились 
привычной городской жизни, впер-
вые став деревенскими жителями. 
Оба чувствовали себя брошенными.

А нынче мы помогли Ильину сло-
жить поленницу дров, и хозяин при-
гласил в дом перекусить. На  широ-
кой кровати возлежала Феня. Один 
из нас, местный мужичок, возмутил-
ся: «Гони ее, Сергеич, не дело собаке 
постель мять…». Но отставник, к мо-
ему удивлению, собаку не шуганул. 
Лишь как-то неловко улыбнулся: «Да 
ладно, пускай. Привыкла же. Да  и 
какая она собака, так…».

Домой я возвращался в хорошем 
настроении. Еще  и потому, что те-
перь знал: эти двое держатся вместе 
уже не подневольно. Зиму они встре-
тят товарищами по общей судьбе. 

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 Отставник Ильин,  Отставник Ильин, 
полковник артилле-
рии, с июня стал по-
являться на нашей 
деревенской улочке 
с таксой. И  было со 

стороны очевидно  – 
животинка ему не в 

радость. Как  потом вы-
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 
(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)
Электронная почта dacha@kardos.ru
WhatsApp +7 903 721 50 97

Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

Спросите Распопова!

ЧЕМ ОБРАБОТАТЬ ЯБЛОНИ И СЛИВУ?

В саду проблемы – на сливе тля, на яблоне молодые листья 
покрываются черными пятнами. Какие биопрепараты 
и в какой последовательности применить сейчас, чтобы 
обработать сливу и яблоню? 

Марина Яковлевна, Наро-Фоминский р-н, Московская обл.

Впервые за 30 лет кто-то погрыз чеснок под землей во время роста. 
Есть норы на грядках и под деревьями (около 5 см диаметром). 
Можно ли в норы класть отраву – она в виде голубых конфеток. 
Опасно ли это для здоровья почвы и для человека? В прошлом году 
конфетки клала, вроде помогает. Хотела положить и в этом году, 
но подруга пугает, что можно от такой отравы и умереть. Раньше 
грызун ел морковь и свеклу, а в этом году его привлек и чеснок. Оста-
лись только вершки и корешки, а головка съедена.

Наталья Марковна, 
Пушкинский р-н, Московская обл.

КТО МОГ СЪЕСТЬ ЧЕСНОК НА ГРЯДКЕ?

Начало. Продолжение на стр. 4

 Уважаемая Наталья Марковна! У вас в саду по-
селился крупный слепыш. Ему все равно: на что 
наткнется, то и съест  – и картошку, и морков-
ку, и любые луковицы, включая чеснок. У меня 
он тоже поселился, вся земля в норах. Яд он не 
возьмет, это не мышка и крыса. Еще никто с ним 
не справился. Если ваш чеснок съел другой гры-
зун, то кладите в норы современную отраву. Для 
почвы и человека это неопасно. 

Как я решил проблему. Насобирал пластиковые 
ящики, в которых возят фрукты. И вкопал ящики на 
грядках на уровне земли, насыпал в них землю с пере-
гноем. Теперь в них высаживаю чеснок, ценные луко-
вичные и редкие цветы. А  всю картошку и морковку 
слепыш не съест, просто сажаю побольше.

 Уважаемая Марина Яковлева! 
У меня за 40 лет садоводства были те 
же проблемы, химия и биопрепараты 
не помогали. В этом году и тли, и пя-
тен на листьях нет совсем – и без хи-
мии. Все напасти на растениях от не-
хватки или магния, или микроэлемен-
тов. Или в избытке калия и нитратов. 
Поэтому я, начиная с мая, каждые две 

недели опрыскиваю весь сад раство-
ром с микроэлементами и магнием. 

На 5 л воды добавляю 1 л обезжи-
ренного молока, а лучше сыворотки и 
1 ч. ложку «Кемиры» (или «Фертики», 
или «Акварина») лучше огуречной, в 
ней полный состав макро- и микро-
элементов. Болезни и вредители об-
ходят растения стороной.

Наталья Марковна, 
Пушкинский р-н, Московская обл.

 Уважаемая Наталья Марковна! У вас в саду по-

Как я решил проблему. Насобирал пластиковые 
ящики, в которых возят фрукты. И вкопал ящики на 
грядках на уровне земли, насыпал в них землю с пере-
гноем. Теперь в них высаживаю чеснок, ценные луко-
вичные и редкие цветы. А  всю картошку и морковку 
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Как я обрезаю розы
 Обрезку кустов роз провожу до 

наступления устойчивого по-
холодания. Перед операцией 
обязательно дезинфици-
рую секатор (протираю 
его перекисью).

Обрезаю все моло-
дые, невызревшие по-
беги (они красного 
цвета). Удаляю сухие, 
поврежденные ветки, 
а также те ветки, ко-
торые растут внутрь 
куста, загущая его 
середину и затрудняя 
проветривание.

С оставшихся побегов 
удаляю все листья и укора-
чиваю побеги примерно до 
40 см над уровнем земли.

Когда обрезаю побеги, делаю ко-
сые срезы, а не прямые. Для чего? Чтобы капля 
воды, попавшая на прямой срез, не застаивалась на нем, а ска-
тывалась – это профилактика болезней.

Последняя почка на ветке должна смотреть не внутрь ку-
ста, а наружу.  На  следующий год почка проснется, выпустит 
побег, который будет расти не внутрь куста, загущая его сере-
дину, а в сторону. Эти методы обрезки касаются чайно-гибрид-
ных, парковых роз и флорибунды.

Всю опавшую листву сгребаю и убираю из приствольного 
круга, она чаще всего бывает больной, оставлять такую листву 
нельзя.

Следующим этапом будет укрытие роз на зиму.
Анна Цветкова, садовод, блогер, г. Брянск

ЧТО ЗА СЫВОРОТКА 
И КАК ЕЕ ГОТОВИТЬ?

КОГДА ПЕРЕСАЖИВАЮТ 
ГОЛУБИКУ?

Прочитала в «ДАЧЕ» ваш 
ответ по поводу использо-
вания молочной сыворотки. 
А как ее получать? Или гото-
вить? На груше появилась 
ржавчина, хочу опрыскать. 
Когда это нужно сделать?

Ольга

Разрослась голубика. Нужно 
ее разредить и рассадить 
в другое место. Когда это 
лучше сделать – в сентябре 
или октябре? Или весной?

Галина Михайловна, 
Одинцовский р-н, Московская обл.

 Уважаемая Ольга! Если нагреть скис-
шее молоко, то творог всплывает на-
верх. Его  можно снять и съесть, а оста-
нется сыворотка. Для  опрыскивания в 
5  л воды нужно добавить 1  л сыворотки 
плюс 1 ч. ложку «Кемиры» или «Фертики», 
или «Акварина», где есть полный состав 
макро- и микроэлементов.  Опрыскивать 
растения надо раз в 1–2 недели с весны до 
листопада. Вреда быть не может. А у рас-
тений появляется иммунитет от болезней 
и вредителей. Одно условие: минералку 
под корень не сыпать, иначе будет азот-
ный перекорм и появятся болезни.

 Уважаемая Галина Михайловна! Переса-
живать нужно в сентябре или в первую не-
делю октября. Голубика в пересадке очень 
капризна, должна до морозов укорениться. 
Но лучший срок пересадки голубики – ран-
няя весна.

Окончание. Начало на стр. 3

 Каждый год мы выращиваем много базилика – и зеленого, 
и фиолетового, с самыми разными листьями и ароматами. 

Вот и в этом году вырастили много рассады, однако ни-
чего у нас не получилось. Высадили рассаду в открытый 
грунт, а тут поздний заморозок! Много цветов замерз-
ло, и что самое обидное, базилик.

Посеяли его еще раз  – прямо на грядку. Взошел 
очень плохо. Посеяли еще раз  – вообще не взошел. 
Мы  уже смирились, что останемся без базилика, но 
дочь решила посеять еще раз – не в грунт, а в большие 
горшки. На этот раз удача!

Поставили мы горшки в теплицу, прямо у входа. 
И  вырос у нас базилик просто замечательный. Мы  и 

ели его, и для заготовок использовали, и насушили. 
Он  у нас так в теплице и стоит  – осенние похолодания 

ему не страшны.
Татьяна Землякова, г. Чебоксары, Чувашия

 Каждый год мы выращиваем много базилика – и зеленого,  Каждый год мы выращиваем много базилика – и зеленого, 
и фиолетового, с самыми разными листьями и ароматами. 

Вот и в этом году вырастили много рассады, однако ни-
чего у нас не получилось. Высадили рассаду в открытый 
грунт, а тут поздний заморозок! Много цветов замерз-
ло, и что самое обидное, базилик.

И  вырос у нас базилик просто замечательный. Мы  и 
ели его, и для заготовок использовали, и насушили. 

Он  у нас так в теплице и стоит  – осенние похолодания 
ему не страшны.

Добились 
своего

БЛИЦ-КОНКУРС «ШУТКА ПРИРОДЫ»

ТочЬ-В-ТочЬ 
ВандиКоВа 
Мадонна
Кругла, красна 
лицом она,
Как эта глупая луна
На этом глупом не-
босклоне.
(А. С. Пушкин 
«Евгений Онегин»)

Татьяна 
Калашникова, 

г. Москва

Лучше накормить осенью
 Я давно понял, что плодовым деревьям осенние органи-

ческие подкормки полезнее весенних. Поэтому в октябре я 
слегка вскапываю почву вокруг деревьев и вношу компост 
или перегной – по 2–3 тачки под взрослое дерево. Копать 
надо неглубоко, чтобы не слишком сильно резать корни.

Попутно отклоняю ветки, сформированные под острым 
углом, и подвязываю их к колышкам.

Борис Уба, г. Саранск

наШ адреС: 
127018, г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru

ТелеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ,
ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

ХВаСТУнЫ
– Этот нос для дво-
их рос, да одному 
достался!
– А этот нос на про-
сторе взрос!

Любовь 
Костомарова, 

г. С-Петербург

 Подмосковные дачники считают, что 
грибов стало меньше, чем 20–25 лет тому 
назад. Я думаю, это не совсем так. Грибы 
в лесу есть, только собрать их нужно во-
время.

В  этом году вторая половина сентя-
бря у нас выдалась довольно теплой. 
Мы пошли в лес в понедельник и набрали 
целую корзину молодых опят. Одни наши 
соседи пошли в четверг и принесли уже 
раскрывшиеся опята. Другие соседи вы-

брались в лес только в воскресенье, ког-
да раскрывшиеся опята уже почернели. 
Остальные соседи и вовсе остались без 
грибов.

Как только мы узнаем, что появились 
те или иные грибы, то оставляем все дела 
и идем в лес. Работа на участке нас подо-
ждет, а грибы ждать не будут. Успеешь в 
лес вовремя, то наберешь даров природы 
и поесть, и на зиму заготовить.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Грибы ждать не будут

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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Порезал корни – 
и порядок

 Давным-давно про-
читал, что сорняки 
не только мешают 
расти культур-
ным растениям, 
отбирая у них 
воду и пищу, 
но и выделя-
ют вредные 
едкие веще-
ства. Поэто-
му борюсь с 
ними особен-
но тщательно. 
А  осенью обя-
зательно пере-
капываю почву на 
огороде  – не только 
из-за сорняков, но и 
остатков огородных рас-
тений. И  чем скорее порежу 
лопатой корни овощных культур, тем 
скорее они погибнут и начнут перегнивать. 
К весне почва совершенно очистится.

Если же перекапывать землю прямо в день 
посева, всходы долго не смогут «очухаться» во 
враждебной среде.

Анатолий Шурыгин, г. Муром

 Давным-давно про-
читал, что сорняки 
не только мешают 
расти культур-

капываю почву на 
огороде  – не только 
из-за сорняков, но и 
остатков огородных рас-
тений. И  чем скорее порежу 

Слишком кисло?
 На нашем участке почва кислая, поэтому по-

стоянно приходится ее раскислять. Делаю это 
всегда осенью. Весной свежевнесенный раскис-
литель может угнетать растения, в это время 
приходится вносить тот же известняк в скром-
ном количестве (не более 1 стакана на м2), от 
такой дозы эффекта быстро не дождешься. 
А  осенью можно безопасно вносить много из-
вестняка (по 3–5 стаканов на м2). На грядки его 
вносим под перекопку, а в приствольные круги 
деревьев – россыпью и без перекопки.

Елена Шишкина, г. Тольятти

Чтобы защитить, 
надо обмотать

 Почему-то побелка деревьев у многих ассоциируется 
с весенними работами в саду. Говорят, этому есть за-
бавное объяснение. В  советское время автомобилисты 
массово садились за руль весной, после долгого зимнего 
простоя подскакивала аварийность. Поэтому, чтобы но-
чью в свете фар были лучше видны деревья, их весной 
белили на высоту метра. И этот прием не имеет никако-
го отношения к плодоводству!

Защищать штамбы надо осенью. И лучше не побелкой, 
а обмоткой полосами укрывного материала, можно старо-
го. Как альтернатива – обмазка глиняной болтушкой. Не-
тканка защитит деревья и от морозобоин, и от мартовских 
солнечных ожогов, а побелка – лишь от ожогов.

Константин Шестернев, 
п. Козельск, Калужская обл.

5дачнЫЙ ФорУМ
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Посади, как надо, и будь что будет
Срок посадки чеснока под зиму в каждом 

регионе свой, он колеблется в зависимости 
от климата и погоды. Общее правило: чеснок 

до морозов должен укорениться, но не прорасти 
на поверхность почвы. Но деталей грамотной 

подзимней посадки немало. Что еще учесть, 
чтобы рассчитывать на отличный урожай?

Глубина заделки зубков, однозубок и 
бульбочек составляет 5–6 диаметров 
посадочного материала. Чем  силь-
нее промерзает почва, тем глубже 

производится посадка. Но  и здесь есть 
предел. У  чеснока струновидные корни, 
которые способны утягивать луковицу на 
глубину. На  рыхлых почвах зубки выса-
живают неглубоко: струновидные корни 
уходят на большую глубину, затягивая лу-
ковицу еще глубже. Такой чеснок весной 
плохо и поздно прорастает.

Бульбочку заделывают мелко, она 
отличается повышенной морозостойко-
стью.

Если почва сильно промерзает, надо 
использовать мульчу из соломы, веток, 
листвы, нетканого материала. Укрытие 
укладывают на мерзлую почву, весной 
обязательно снимают.

Только перед посадкой
Посадочный материал чеснока гото-

вят непосредственно перед посадкой. Зуб-
ки сортируют по размеру. Их обертка до-
вольно жесткая и может мешать корням 
прорасти, поэтому ее иногда снимают.

Перед посевом посадочный материал 
можно замочить в растворе марганцов-
ки розового цвета или опудрить фунда-
золом. Зубки, пораженные болезнями и 

поврежденные вредителями, отбраковы-
вают.

Бульбочки специально никак не го-
товят. Их  перебирают, удаляя засохшие 
и подгнившие, и сортируют по размеру.

Ч Е М   О Б Е З З А Р А З И Т Ь
З У Б К И ?

 Солевой раствор: 1 ст. ложка на 1 л те-
плой воды (40–50°С), замачивают 
на 20–30 минут. Высаживают сразу, не про-
мывая.
 Зольный раствор: 2 стакана заливают 

2 л горячей воды. В остывшем растворе за-
мачивают посадочный материал на 1 час.

неМноГо Теории
Чеснок бывает стрелкующийся и не-
стрелкующийся, яровой, озимый 
и двуручка. Подавляющее большин-
ство огородников выращивает чеснок 
озимый. У него зубки располагаются 
по кругу вокруг стрелки.

Зубки для посадки отбирают самые 
типичные, крупные и здоровые. 
Из мелких можно получить одно-
зубковые луковицы, которые можно 
использовать для дальнейшего раз-
множения.

Кстати, если поздней весной посадить 
пусть даже крупные зубки, вместо 
многозубковой луковицы вырастает 
крупная однозубка. На следующий 
год из нее получится крупная много-
зубковая луковица. Таким образом 
получают выставочный очень круп-
ный многозубковый чеснок.

БУЛЬБОЧКАМ – ОТДЕЛЬНАЯ ГРЯДКА

В качестве посадочного материала используют и воздушные луковицы, которые 
принято называть бульбочками. Они формируются в соцветии вместо истинных се-
мян, которые чеснок не завязывает. Бульбочки считаются оздоровленным материа-
лом, который не содержит вирусы и нематоду. В случае вырождения сорта его вос-
станавливают именно через бульбочки. Поэтому так важно каждый год выращивать 
немного бульбочек и высаживать их осенью на отдельную грядку.
У каждого сорта свой размер и форма воздушных луковиц. Есть сорта, имеющие 
крупную бульбочку. При ее посеве в оптимальные сроки на следующий год вырас-
тет полноценная многозубковая луковица. У сортов с мелкой бульбочкой в первый 
год вырастают луковицы-однозубки и реже – мелкие многозубковые.
Бульбочки собирают, срезая стрелки-соцветия с частью стебля в начале растрески-
вания обертки. Стрелки укладывают в тени в сухом помещении на дозаривание.

СтрелецГрибовский Юбилейный

Подготовка участка
Почву перекапывают и вносят удо-

брения типа азофоски  – 5  кг на 100  м2. 
Глубина посадочных борозд  – 8–10  см. 
Ширина междурядий – 30–45 см.

На дно борозды подсыпают перегной 
или компост. Воду наливают только в 
случае ее сильного пересыхания.

Зубки высаживают в шахматном по-
рядке с шагом 15–20 см – строго донцем 
вниз.

Для  бульбочек делают борозды 
глубиной до 5  см, ширина междуря-
дий  – 15–20  см для мелкой бульбочки и 
20–30 см для крупной. Расстояние между 
ними для мелкой фракции 2–4  см и для 
крупной – 6–8 см.

Вода и грунт
Участок должен иметь припод-

нятый рельеф без застоя воды. 
Это либо склон, либо приподня-
тая грядка без отбортовки.

Грунт должен быть легкого или сред-
него механического состава. Это, как 
правило, различные суглинки. Тяжелые и 
песчаные почвы не вполне пригодны для 
чеснока, у которого поверхностная моч-

коватая корневая система, а луковица 
формируется в почве. 

Валерий Огнев, к. с.-х. н., ученый 
агроном, доцент кафедры 

растениеводства и садоводства 
ДГАУ

Осенью посередине обычной 
свободной грядки рою на 
штык лопаты траншею (на 
всю длину, шириной пример-

но 45  см). По  периметру устанавли-
ваю доски, закрепляю их с помощью 
кольев. Получается даже не грядка, а 
ящик.

Далее укладываю в траншею в 
2 слоя органику – ветки, сено, листья, 
перепревший навоз. Каждый слой 
утаптываю и присыпаю садовой зем-
лей слоем до 1  см и проливаю слад-
ким биораствором. Расход  – 10  л на 
4-метровую грядку. Рецепт раствора: 
в ведре воды растворяю 1  ст. ложку 

Готовлю рассадник с осени
микробиологического препарата и обяза-
тельно столько же любой сладости (старое 
варенье). Тщательно перемешиваю. Готово.

Потом в ящик кидаю обычную садовую 
почву слоем 10–15  см. Слегка уплотняю и 
сверху еще раз проливаю сладким раствором. 
Расход такой же – 10 л на 4-метровую грядку. 
Прикрываю грядку толстой пленкой. Все. 
А ранней весной в парничке начинается ак-
тивная работа микроорганизмов, грунт ра-
зогревается, выделяя углекислый газ. Место 
для посева готово!

Грядка отлично прогревается, но не пере-
гревается. Рассада не испытывает никакого 
недостатка в питании и прекрасно растет. 

Елена Матюшина, садовод, г. Брянск

Давно уже не выращиваю рассаду на подоконнике, 
а с осени готовлю парниковую грядку, в которую 
весной высеваю семена. Так и рассады получается 
больше, и ее качество несравнимо лучше

К А К   В Ы С Е В А Ю
С Е М Е Н А

В конце апреля высеваю семена овощей 
на рассаду прямо на грядку. Схема – 

12 х 12 см. Накрываю грядку белым не-
тканым материалом в 2 слоя. И так остав-
ляю до момента высадки в грунт. Слежу 
только за тем, чтобы почва не пересы-
хала (она должна быть влажной, но не 
сырой). Причем укрывной материал 

не поднимаю, поливаю прямо сверху, 
вода через нее легко проходит.

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaлЮБиМаЯ ГрЯдКа



№ 19/2023 
(6–19 октября)

Лето было экстремаль-
ное. На  многих сортах 
помидоров не завяза-
лись третьи кисти, а 

на остальных кистях вместо 
5–7 плодов образовалось по 2–3. 
Очень много выросло уродцев. 
Только сорт Королева рынка 
(в  теплице) оказался ладным, 
все кисти завязали ровные кра-
сивые плоды, но…. Невкусные 
они. Те, кто утверждает, что 
вкус плодов зависит от ухода, 
неправы: сорт имеет значение!

Зато порадовали перцы и 
баклажаны. Тоже не было боль-
ших урожаев, но те, что завяза-
лись, оказались достойными и 
по размеру, и по вкусу.

Например, перец Рэд 
Найт  F1. Он  весил 450  г, яр-
ко-красного цвета, толщина 
стенки примерно 8  мм, размер 
9 х 12 см. Очень сочный и слад-
кий! Рос в парнике, укрытый не-
тканой пленкой почти все лето 
(спасало и от жары, и от замо-
розков).

А в теплице порадовал перец 
Златогривый лев. Куст невысо-
кий (до 50 см). Плоды ярко-жел-
тые весом около 380  г, раз-
мер 11 х 8  см. Толщина стенки 
8 мм. Очень сочный и сладкий! 
У  меня посажено 18  сортов, по 
2–3 экземпляра каждого сорта.

Из  баклажанов удивили и 
порадовали старые семена сор-
тов Меч самурая и Черный кра-
савец. В  феврале я обработала 
их стимулятором роста, и взош-
ли почти все – 50 штук. Рассаду 
раздавала, а остатки посадила у 
себя на каждый свободный пя-
тачок. Выросли отличные 
плоды.

По  описанию, 
Меч  самурая должен 
иметь удлиненно-бу-
лавовидную форму. 
У  меня где-то со-
о т в е т с т в о в а л о 
описанию, где-то 
плоды были ров-
ные и длинные. 
Цвет кожицы 

темно-фиолетовый, глянцевый, 
плоды весом не менее 200  г 
(на фото – 450 г), мякоть бело-
ватая, плотная, семян немного.

У Черного красавца пло-
ды грушевидной формы (как 
гребень), темно-фиолетовые, 
кожица тонкая. Поскольку цве-
сти растения начали поздно, то 
баклажаны выросли крупные, 
но не гиганты (по описанию 

они должны были дорасти 
до 900 г. У меня – 480 г). 

Мякоть кремовая, не 
горькая, мало семян. 

У  меня посажено 
7  сортов баклажа-
нов по 5–7  штук 
каждого. Я  до-
вольна урожа-
ем! 

Анна 
Комарова, 
г. Кашира
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себя на каждый свободный пя-
тачок. Выросли отличные 

По  описанию, 
Меч  самурая должен 
иметь удлиненно-бу-
лавовидную форму. 

баклажаны выросли крупные, 
но не гиганты (по описанию 

они должны были дорасти 
до 900 г. У меня – 480 г). 

Мякоть кремовая, не 
горькая, мало семян. 

У  меня посажено 
7  сортов баклажа-
нов по 5–7  штук 
каждого. Я  до-

ЗАЩИЩАЛА, УДОБРЯЛА, ПОЛИВАЛА

Думаю, 
что от грибных 

болезней я спасла растения 
еженедельными поливами под ко-

рень раствором «Фитоспорина-М» (можно 
использовать «Аларин» и «Гамаир»). Со второй 

половины лета всех подкармливала монофосфатом 
калия. Помидорам иногда давала раствор кальциевой 
селитры (жара под 40°С это требовала). Плюс поливы 

и постоянная формировка. Растения не мульчирую – не-
чем, но 2–3 раза в неделю рыхлила культиватором.

Если в прошлом году урожая помидоров 
хватило на семью, друзей и заготовки 
(100 л только одного томатного 
сока!), то в этом году собрала лишь 
для еды и скромных заготовок. Зато 
было меньше работы по переработке, 
и смаковали каждый плод

В этом году произо-
шел прямо-таки 
всплеск блошиной 
активности. Не по-

могали ни зола, ни табачная 
пыль, ни водяной душ.

Капуста в дырочку
В  прошлые годы капуста 

от крестоцветной блошки 
особо не страдала. Рассаде 
удавалось окрепнуть к тому 
времени, когда насекомые 
размножались до безобра-
зия. Листья уже станови-
лись жестковатыми, а зола 
и холодный душ отбивали у 
блошки охоту соваться на ка-
пустную делянку. Но  в этом 
году был ужас!

Ранняя капуста постра-
дала особенно. Дошло до 
того, что практически все 
растения пришлось убрать, 
осталось лишь несколько ко-
чанов. Да и то мелких и хи-
лых – какой уж тут рост при 
листьях-дуршлагах!

Поздняя капуста еще дер-
жится, но без слез на нее не 
взглянешь. Листья вместо 
глянцевых и сочных стали 
тонкими, сухими по краям 
и тоже в дырочку. Сейчас 
блошка отступила, кочаны 

стали наливаться, но все рав-
но понятно, что 40–50% уро-
жая мы не доберем.

Даже хрен охренел
Даже хрен стал добычей 

этой блошки. Начало сентя-
бря, а листья пожелтели и 
засохли. Сожмешь их в руке, 
а они хрустят, рассыпаются.  
Но корней на «хренодер» все 
же накопали. Не  великаны, 
но есть что в мясорубку бро-
сить. Жесткие, суховатые, 
но злые, слезу вышибают. 
Видно, очень им надоели эти 
блошки.

И все же без химии
Спросите, почему мы не 

применили химию? Не  хо-
тели категорически! Реши-
ли, что лучше останемся без 
капусты и хрена, чем пере-
ступим внутренний барьер и 
начнем опрыскивать инсек-
тицидами наши растения. 
Народные средства не по-
могли. Биологические тоже. 
И  все же урожай был, пусть 
небольшой и не в «лучшей 
форме», но кое-что все же 
досталось. 

Вера Кольчугина, 
г. Тольятти

Зато меньше 
работы на кухне Против блошки 

нет приема

Рэд найт Златогривый лев

Меч самураяЧерный красавец

Королева рынка

Крестоцветные блошки хозяйничали 
у нас всегда. Так по их милости 

мы перестали выращивать рукколу 
и салатную горчицу: дырявые листья есть 

все-таки неприятно. Редис получается 
только из-за того, что выращиваем 

его рано весной, больше не сеем. А горчицу 
белую в качестве сидерата сеем осенью – 

под разгул «блошиной банды» не попадает

7лЮБиМаЯ ГрЯдКа
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Кашу едим и воск собираем

Мы несколько раз пытались вырастить 
свои дыни, да все не получалось. Даже 

когда растения росли как на дрожжах, 
что-нибудь да случалось: то заморозок, 

то холодные дожди. Но стоило не посеять 
семена, как лето выдавалось прямо-таки 

дынное – жаркое и длинное. В этом году 
мы опять задумались о них

Как несладкое 
сделать сладким

ПОЛЕЗНЫ 
ДАЖЕ СЕМЕНА

Семена бенинка-
зы применяют 

для повышения 
иммунитета, защиты 
организма от вред-
ных воздействий 
окружающей среды.

Специалисты величают 
ее более полным име-
нем – бенинказа щетини-
сто-волосистая. А  наши 

огородники предпочитают на-
зывать проще  – тыквой воско-
вой. Давайте разберемся, что же 
это за тыква заморская и что ей 
нужно для урожая.

Будто в воск опустили
Родина этой тыквы  – 

Юго-Восточная Азия. Растение 
быстрорастущее, однолетнее, 
травянистое, с цепляющимся 
стеблем длиной около 
2  м.  Крупные желтые 
цветки обычно рас-
пускаются в июле, 
отличаются силь-
ным ароматом.

Плоды раз-
ных сортов 
формой и раз-
мером напоми-
нают обычные 
мускатные тык-
вы  – овальные 
или продолговатые. 
Цвет – от зеленого до 
белого.

А  вот теперь начинаются 
отличия. Самое впечатляющее – 
восковая оболочка, которая лег-
ко отделяется. Как  будто тыкву 
окунули в воск, а потом подсу-
шили. Благодаря этому плоды 
долго хранятся  – до двух лет, 
чего не скажешь о нашей при-
вычной тыкве.

Очень долго созревает
Поспевает бенинказа позд-

ней осенью, плоды дозарива-
ются преимущественно при 
хранении. Именно с этим свя-
зана малая распространенность 
культуры: семена в плодах часто 
оказываются плохо созревшими 
и невсхожими.

Купила два пакетика семян разных сортов, посеяла, хоро-
шо росли – начало обнадеживало. В этот раз решили вы-
делить дыне место в теплице.

Росли растения до того хорошо, что приходилось 
плети все время подвязывать. Везде пишут, что их надо фор-
мировать, вырезать лишние, но они так перепутались, что мы 
оставили все как есть. Завязей оказалось много, в августе стали 
поспевать первые дыньки.

Они были маленькие, с мужскую ладонь, удлиненные, жел-
тые. Мы никак не решались их снять: а вдруг еще не поспели? 
Дотянули до того, что дыньки стали осыпаться – пришлось со-
брать. Пробовали торжественно. Мякоть оказалась тонкой, без 
запаха, но почти несладкая. Зато очень сочная.

Не хуже узбекских
Первые несколько штук съели с удовольствием, а потом ста-

ли дыни залеживаться – уже вовсю пошли яблоки и груши. Заду-
малась я о заготовках из дынь. Правда, их было всего пять штук, 
но не пропадать же добру! Решила завялить. Нарезала тонкими 
ломтиками  – вместе с кожурой, разложила на поддоны и вы-
держала их в сушилке 10 часов. А когда попробовала, пришла в 
восторг. Не хуже узбекских! Пластичные 
и, что удивило, сладкие и ароматные. 
И откуда что взялось?!

Оказались вкусными
В конце августа поспели дыни 

другого сорта, круглые, гораз-
до крупнее  – пять штук. И  вот 
радость  – семенная камера ма-
ленькая, а мякоть тол-
стая, сочная, сладкая и 
ароматная. Не каждый 
раз такую на базаре 
купишь. Съели за два 
дня!

Семена мы, конеч-
но, собрали – от самой 
крупной. Жаль, не со-
хранили пакетики. Те-
перь не знаем, сорт это 
был или гибрид.

Обязательно куплю 
еще семян. Думаю, 
часть посадить в откры-
тый грунт, ведь лето те-
перь бывает жарким. 
А  если опять вы-
растут «никакие» 
дыни, теперь зна-
ем, что делать  – 
вялить. 

Галина Орлан, 
с. Балымеры, 

Татарстан

Можно 
ложКоЙ 

СоСКоБлиТЬ

С возрастом опушение 
на плодах пропадает, по-

является восковый налет. 
Его становится так мно-

го, что его можно 
соскоблить ложкой. 

В хозяйстве при-
годится!

КАК ЕЕ ЕДЯТ

Есть можно моло-
дые (незрелые) 

плоды. Они имеют 
десертный вкус 
с едва ощутимой 
кислинкой. Я делаю 
из них салаты, 
консервирую и ма-
риную. Из более 
зрелых плодов 
варю кашу, делаю 
начинку для пиро-
гов, готовлю супы 
и даже цукаты.

Вы слышали о такой культуре – бенинказа? Нет? А многие огородники 
уже попробовали ее выращивать. Кого-то она не впечатлила, а кто-то 
твердо решил поселить эту тыкву на своем участке. В том числе и я

Вяленую дыню 
сложила в 3-ли-

тровую банку, накры-
ла кусочком нарядной 

ткани, перевязала. 
Получилось краси-
во – кухню можно 

украсить!

К  тому же они 
долго прорастают, по-

этому их предварительно нужно 
замачивать на сутки в теплой 
воде и дополнительно проращи-
вать в тепле.

Для тех, кто не боится 
трудностей

Можно сеять семена прямо в 
грунт и накрыть землю черной 
пленкой, чтобы она лучше про-
гревалась. Тогда всходы появят-
ся через 45 дней.

Я  предпочитаю высаживать 
бенинказу 30-дневной расса-
дой – по схеме 60–70 х 35–40 см. 
Дальнейшая агротехника поч-
ти такая же, как для обычной 
тыквы.

И опять отличие: нужна опо-
ра, а плоды обязательно подвя-

зывают, чтобы не сорвались 
с растения.

Как же хороша!
Бенинказа очень де-

коративна. В течение лета 
своей листвой создает плот-

ную зеленую ширму, за кото-
рой можно спрятать ветхие 
хозяйственные постройки. 

Громадные зеленоватые 
плоды не нарушают этой 

однотонной гармо-

нии и выглядят весьма необыч-
но. А золотистые пятна цветков 
очень оживляют декоративную 
вертикаль. 

Евгений Трикоз, агроном, 
Ростовская обл.

8 Пишите нам на WhatsApp
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В теплицах и на уличных грядах Яны 
Редозубовой из Перми растут десятки 

сортов и гибридов томатов – разного 
цвета, форм и размеров. Мы попросили 
ее рассказать о черри и мелкоплодных. 

Посмотрите на фотографии – настоящее 
эстетическое наслаждение от кустов 

и плодов!

Гирлянды для Яны

Лето в Пермском крае 
выдалось жарким, за-
сушливым, но очень 
урожайным, рассказы-

вает Яна. Сезон у меня начался 
в конце апреля. Высадила всю 
рассаду в открытый грунт и те-
плицу  – у нас высокие грядки. 
Первое время укрывала агро-
волокном, а сверху пленкой – в 
мае в Перми были заморозки.

Я сторонница органического 
земледелия, под овощные и дру-
гие культуры вношу древесную 
золу, гумат калия, гранулиро-
ванный куриный помет, зеленое 
удобрение. Все посадки мульчи-
рую свежескошенной газонной 
травой  – после перепревания 
она тоже дает питание. Ни  в 
коем случае свежую траву я не 
укладываю близко к стеблю.

Все  томаты индетерминант-
ные, сформированы в 3  ство-
ла, и на каждом завязалось по 
15–18 плодовых кистей. Спелые 
плоды снимаю и сразу перера-
батываю. Конечно, черри луч-
ше собирать, когда полностью 
вызревает вся кисть. Но  у нас 
периодически шли мелкие до-
ждики, землю они не поливали, 
а вот листву у томатов смачива-
ли, плюс к этому солнце припе-
кало до 32°C. Боялась, что плоды 
начнут трескаться.

Спасение 
от фитофторы

В конце августа в отдельные 
дни на улице было всего 10°С и 
дождливо. Я  активно удаляла 
лишнюю листву  – в конце лета 
она мешает циркуляции воз-
духа, что может привести к бо-
лезням томатов. В период пере-
падов температур, холодных 
ночей, дождей, утренних тума-
нов и рос обязательно прово-
дила обработку биопрепаратом 
каждые 7  дней. Поливы в этот 
период сократила до 2–3  раз в 
неделю и строго теплой водой. 
Топим печь, и наша насосная 
система подает теплую воду для 
полива. Осенью помидорки сто-
ят голенькие, без листвы. Остат-
ки томатов вызревали отлично, 
а главное – не было фитофторо-
за.

Как ускорить 
созревание

Многие огородники, глядя 
на мои растения и урожай, спра-
шивают: как помочь томатам 
быстрее вызреть на кустах?

Для  стимулирования интен-
сивного созревания нужно па-
сынковать и удалять отслужив-
шие свое листья, что помогает 
обеспечить плодам бесперебой-
ное поступление солнечного 

НАЗВАНИЕ ДИКТУЕТ СОДЕРЖАНИЕ
Какие черри и мелкоплодные 
томаты растут на участке Яны 
Редозубовой.

 Терек F1. Раннеспелый, 
очень урожайный гибрид. 
Формирует длинные краси-
вые простые и сложные кисти 
по 15–30 плодов. Плоды окру-
глые, блестящие, массой 17–19 г, 
сладкого десертного вкуса.

 Красный лукум F1. 
Среднеспелый. Плоды 
ярко-красные, округлые, 
весом 26–30 г. В одной кисти 
одновременно вызревает 
от 8 до 10 плодов.

 Тигренок. Среднеранний 
сорт, с высокой урожайностью. 
Плоды округлые, красные с жел-
тыми и золотистыми полосками, 
весом до 60 г, с нежной масля-
нистой мякотью. При правиль-
ном уходе плоды приобретают 
фруктовый вкус.

 де Барао черный F1. 
Позднеспелый гибрид. 
Плоды выровненные, мас-
сой от 50 до 60 г, яйцевидной 
формы, темно-коричневые 
с фиолетовым оттенком. Мякоть 
плотная, очень приятного вкуса. 
Кожица плотная, не растрески-
вается.

 Затейник F1.  Ранний 
гибрид. Плоды среднего 
размера, цилиндрической 
или перцевидной формы, 
массой от 140 до 160 г. Плотная 
мясистая мякоть и сладкий вкус 
плодов. В кисти может сформи-
роваться 6–8 плодов.

 Котя F1. Плоды цилиндриче-
ские, с едва заметной ребри-
стостью и наличием «носика». 
Ярко-желтые с оранжевыми 
полосками, масса – 35–40 г. Мя-
коть мясистая, плотная, сочная, 
очень сахаристая, с небольшим 
количеством мелких семечек.

 Монисто шоколадное F1. 
Среднеранний гибрид. Вес 
35–40 г. Коричневые, немного 
вытянутой формы, с плотной 
мякотью, насыщенно сладкого 
вкуса. Кисти увешаны аккурат-
ными помидорками. В одной 
кисти одновременно растет 
и зреет от 20 до 30 плодов.

 индиго роуз. Среднеспе-
лый. Плоды средних размеров, 
округлые, правильной формы. 
Кожица красно-фиолетовая, 
мякоть плотная, ярко-красная, 
сладкая, с едва заметной томат-
ной кислинкой. Плоды собраны 
в компактные кисти по 4–6 штук 
в каждой.

сой от 50 до 60 г, яйцевидной 
формы, темно-коричневые 
с фиолетовым оттенком. Мякоть 
плотная, очень приятного вкуса. 
Кожица плотная, не растрески-

света. Следует уменьшить по-
лив и исключить азотные под-
кормки, в приоритете – калий.

Я  давала гумат калия каж-
дые 10  дней (на 10  л воды от 

50 до 100 мл жидкого средства. 
На 1 м2 под каждый куст 5–7 л). 
Дополнительно я вношу золу: по 
горсти под каждый куст, рыхлю 
и поливаю.

Соблюдая эти нетрудные 
правила, можно собирать бога-
тый и здоровый урожай. 

Записала 
Сакина Айтмухаметова

10 Подписной индекс в каталоге
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Вместе с соседями по даче мы подсчитали, 
кто из нас за лето тратит больше денег. 
У соседей и у нас в семье по два человека, 
они и мы постоянно проживаем на даче 
с конца апреля до начала октября. 
Но мы тратим в среднем 170 кВт в месяц, 
а соседи – 330 кВт. Почему так получается?

подСчиТали 
и понЯли

В нашем СНТ я лет 10 
занимаюсь подсчетом 

потерь энергии, снятием 
показаний счетчиков 
и так далее. И многие 
ко мне обращаются 

с вопросом, как на даче 
прожить более бюджетно. 

Вот мы с соседями 
и провели анализ наших 

затрат и увидели, 
из чего складывается 
экономия. При этом, 

я должна сказать, мы не 
считаем каждую копейку, 
а точно так же работаем 

с газонокосилкой, 
включаем обогреватели, 

готовим еду… 
Но о нагрузке на кошелек 

помним.

1 Мы включаем телевизор тогда, ког-
да хотим посмотреть новости, кино 

или какую-нибудь передачу. У соседей 
постоянно работают два телевизора: 
один на кухне, второй в доме. Иногда 
под телевизор они засыпают.2 Мы  готовим и делаем заготов-

ки на энергосберегающей 
электроплите, а соседи исполь-
зуют газ и тратят на заправку 
баллонов около 3 тыс. рублей за 
сезон.3 Нам подарили термопот, ко-

торый мы кипятим один раз 
в день. Соседи постоянно пьют 
чай и кипятят чайник не менее 
7–8 раз в день.4 В  холодную погоду мы то-

пим печь. Покупать дрова 
нет необходимости, потому что 
в лесу много поваленных дере-
вьев, которые можно распилить 
на дрова, предварительно сде-
лав фото – это разрешается. Со-
седи для поддержания тепла ис-
пользуют два обогревателя.5 Для  сушки грибов и яблок 

мы используем духовку в 
печи и специальную сушилку с 
шампурами. Протопишь печь 
два раза  – и партия сушеных 
яблок или грибов готова. У со-
седей для этих целей работает 
электросушилка.

Итак, считаем!
Таким образом, минимальная сред-

немесячная разница в потреблении 
электроэнергии составляет:

330 кВт – 170 кВт = 150 кВт

Наш  тариф с 1  декабря 
2022  года  – 4,8  руб., значит 
наша минимальная ежемесяч-
ная экономия:

150 кВт ∙ 4,8 руб. = 720 руб.

Всего за 5,5 месяцев мы эко-
номим:

5,5 мес. ∙ 720 руб. = 3960 руб.

Учитывая, что соседи за 
лето тратят на заправку га-
зового баллона около 3  тыс. 
руб., то прибавляем эту сумму 
к нашим 3960  руб. и получаем 
экономию около 7  тыс. руб. 
А  в прохладное лето соседи на 
электрические обогреватели 
тратят еще больше, тогда наша 
экономия на печке превышает 
8,5  тыс. руб. Неплохая сумма, 
не правда ли? 

Ирина Кряжина, садовод, 
учитель математики, 

г. Орехово-Зуево

Почему соседи платят БОЛЬШЕ нас

Бесплатно, по-деревенски

Поверх сена выстилаем белый 
укрывной материал с запасом, 

чтобы потом оставшейся 
частью накрыть капусту 

сверху  – от мусора. Я  ис-
пользую спанбонд. Он ды-
шит. В  крайнем случае 
можно использовать 
мешки от сахара.

Закладываем капу-
сту в один слой. Накры-
ваем укрывным мате-

риалом и втыкаем колы 
по углам траншеи, чтобы 

зимой найти место закоп-
ки припасов. Зимой участок 

может превратится в снежную 
пустыню, поэтому колы должны 

торчать выше снега. Засыпаем капусту 
сеном на высоту 25–40 см. Все готово.

Как же сохранить 
капусту зимой? 
В погребе она преет 
и гниет, бывает – 
сохнет, становится 
невкусной. Но есть 
природный способ 
хранения капусты 
зимой, на мой взгляд, 
идеальный. 
Потребуется лопата, 
зола, сено и белый 
укрывной материал 
или мешок от сахара

Срезаем капусту в сухой день и про-
сушиваем так, чтобы влага изну-
три листьев стекла. Для  этого ко-
чаны раскладываем кочерыжкой 

вверх и оставляем в помещении или под 
навесом на 1–2 дня.

Выкапываем тран-
шею глубиной 35–40 см, 
посыпаем золой  – это от 
мышей, выстилаем дно и стен-
ки сеном. Лучше выкопать заранее, 
пока земля не замерзла.

лУчШе 
переБдеТЬ

Метод хорош, 
но вряд ли мыши по-

боятся древесной золы. 
Все же желательно 

на дно траншеи вперемеш-
ку с сеном и сверху поло-

жить отраву для мы-
шей. Береженого 

Бог бережет

О Т   Н У Л Я 
Д О   М И Н У С  П Я Т И

Капусту на хранение срезают поздно 
осенью, перед морозами. Укладыва-
ют капусту в траншею, когда темпе-

ратура опустится до –5–0°С.

Капуста сохраняется очень вкус-
ной – как будто только что срезали.

Простота и надежность. Мы пользу-
емся естественными физическими 

и биологическими свойствами 
материалов. Мы кладем на хранение, 

а сохраняет за нас природа.

Легко извлечь в любой момент 
столько, сколько нужно.

Под сеном и снегом капуста не промерзает. Так можно хранить и морковь, свеклу, лук, чеснок, редьку, репу, пастернак.

Урожай сохранится без затрат 
на строительство погреба. Бес-

платный способ.

преиМУЩеСТВ 
ХранениЯ В ТранШее5

Я этим способом хранения пользуюсь 
много лет. 

Юрий Крутиков, основатель Орехового 
питомника, садовод-овощевод, г. Калуга
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– Предполагаю, что у вас 
пурпуровая пятнистость. 
Осенью следует срезать 

всю надземную часть и на следую-
щее лето активно поработать пре-

паратами (фунгицидами) по отрас-
тающим побегам. Урожая, конечно, 
не будет, зато в будущем можно рас-
считывать на 3–4  спокойных сезо-
на. 

– Бактериальные и грибные 
увядания пасленовых 
были и будут практически 

на всей территории России. Дело, в 
том числе, и в погоде. Что делать? Ис-

кать устойчивые к увяданию гибри-
ды и работать с полезной микрофло-
рой почвы, начиная с осени – посеять 
сидераты. Ни в коем случае не компо-
стировать больные растения.  

Лет пять назад посадил яблоню, вишню, грушу. Саженцы покупал 
в разных местах. В этом году на листьях стали появляться коричневые 
пятна, разрастаются, потом на этом месте появляются дырочки. 
На яблоках тоже коричневые пятна.
В прошлом году на стволе яблони, внизу, появилась трещина, я ее вычи-
стил, замазал варом. Но теперь на этом месте возникла язва.
На стволе сливы на высоте 1 м тоже язва. Я начинающий садовод. 
Что же мне делать с деревьями, чем им можно помочь?

Вячеслав, Дмитровский р-н, Московская обл.

В этом году опадали яблоки. Можно сказать, 
почти 80% урожая лежало на земле. Часть 

опада была поражена плодо-
жоркой, часть – просто сгнила. 
Что можно предпринять 
осенью, чтобы такой 
истории не повторилось?

Анна Васильевна, г. Владимир

БОЛЕЮТ ЯБЛОНИ, ГРУШИ И ВИШНИ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

80 ПРОЦЕНТОВ ПОТЕРЬ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

Отвечает Николай Прохоров, 
агроном:

– Без  лабораторного анализа по-
ставить точный диагноз слож-
но. По  фотографии похоже и 

на обыкновенный рак-нектриоз, и на бак-
териальный ожог. На  листях дырки  – это 
симптом клястероспориоза. Если ствол 

здоровый, попытайтесь лечить от этого за-
болевания.

Больные деревья я бы удалила, так как 
поражены не отдельные ветки, а штамб. 
Все равно через пару лет погибнут, да и за-
ражать будут другие растения. 

– Заболевание, о кото-
ром вы говорите  – 
монилиоз. Патоген 

адаптировался к российским 
зимам и будет присутствовать 
в наших садах теперь постоян-
но. Поэтому борьба обязатель-
на! Начинать надо осенью. Со-
брать и уничтожить поврежденные 
плоды как на земле, так и на дереве. 
Ни  в коем случае гнилые плоды не 
класть в компост. Обязательна об-
резка усыхающих ветвей в любое 
время, как только заметили.

После листопада провести иско-
реняющее опрыскивание 3%-ным 
раствором бордоской жидкости или 
6–8%-ным раствором мочевины. 
Опрыскиваем и крону, и пристволь-
ный круг.

С плодожоркой осенью бессмыс-
ленно бороться. Против нее летом 
следующего года обязательно нужно 

обработать деревья. Имейте в виду: 
плодожорка нападает в первую оче-
редь на поврежденные патогенами 
плоды.

В этом году большинство плодо-
во-ягодных растений были повреж-
дены грибными болезнями. Поэтому 
после листопада советую провести 
искореняющее опрыскивание рас-
твором бордоской смеси или моче-
вины всех растений. 

В саду стала сохнуть малина. Высыхали листья, мельчали 
ягоды, и в высоту обычно высокие кустики сорта Гордость 
России практически не росли. Урожая собрали в 3 раза 
меньше обычного. Что случилось с малиной?

Александр Иванович, Тверская обл.

Впервые за 30-летний стаж огородничества в огороде 
наблюдал увядание томатов, перцев и баклажанов. 
Не скажу, что все растения страдали. Увядающие растения 
давали урожай, хотя слабый и уродливый. Скажите, осенью 
что делать с растениями и огородом?

Виталий Игоревич, г. Нижний Новгород

УРОЖАЙ МАЛИНЫ СОБРАЛИ В 3 РАЗА МЕНЬШЕ

УВЯДАЛИ ПОМИДОРЫ, ПЕРЦЫ

жоркой, часть – просто сгнила. 
Что можно предпринять 

истории не повторилось?

на! Начинать надо осенью. Со-
брать и уничтожить поврежденные 
плоды как на земле, так и на дереве. 
Ни  в коем случае гнилые плоды не 
класть в компост. Обязательна об-
резка усыхающих ветвей в любое обработать деревья. Имейте в виду: 

Болеет вишня. Листья здоровые, 
гниют только ягоды. Отсаживаю 

отростки, но на них та же картина. 
Обрабатываю осенью мочевиной, весной 
бордоской смесью, «Хорусом», «Скором». 
Что с вишней и чем помочь?

Александр Васильевич, Калужская обл.

МОЖНО ЛИ ПОМОЧЬ ВИШНЕ?

Отвечает Ольга Белошапкина, д. с.-х. н., 
профессор кафедры защиты растений 
РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева:

– Это  поражение монилиозной пло-
довой гнилью  – инфекционное 
заболевание, которое вызывают 

грибы рода Monilia. Гриб поражает только 
плоды косточковых.

Плодовая гниль инфицирует уже созре-
вающие плоды, которые начинают загни-
вать, часто покрываясь беловатым налетом 
спороношения. Затем плоды мумифициру-
ются, мякоть темнеет и усыхает, вокруг ко-
сточки остается тонкая пленка-кожица.

Листья и побеги инфицирует другой вид 
этого же рода, форма поражения – монили-
альный ожог, которым вишня заражается 
весной.

Весенние обработки защищают от мо-
нилиального ожога. А  от плодовой гнили, 
когда созревают плоды, можно защититься 
биопрепаратами, например, опрыскивани-
ями «Витапланом», «Фитоспорином», «Али-
рином» (по инструкции). 

В этом году опадали яблоки. Можно сказать, 
почти 80% урожая лежало на земле. Часть 

опада была поражена плодо-

80 ПРОЦЕНТОВ ПОТЕРЬ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
Болеет вишня

гниют только ягоды. Отсаживаю 
отростки, но на них та же картина. 

МОЖНО ЛИ ПОМОЧЬ ВИШНЕ?
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Группа дачников третирует председателя
Какие полномочия имеет инициативная группа в СНТ? 
Несколько человек из 387 членов СНТ хотят убрать пред-
седателя, которая работает 15 лет и работает хорошо. 
Ревизионная комиссия ничего криминального не обнаружила. 

Председатель нанимала аудит – отчитывалась. Цели у инициативной 
группы, якобы, корыстные – одна хочет прибрать себе детскую 
площадку, другая – подвести бесплатно газ. Скандалят, довели 
чуть ли не инфаркта. Требуют все время документы. Все ли доку-
менты можно давать инициативной группе? Какие у нее полномочия?

Наталья Сергеевна, г. Майкоп

 Полномочия имеет группа в коли-
честве не менее 20% от общего числе 
членов СНТ (не менее 1/5). В вашем слу-
чае это 78 человек. При этом полномочи-
ями такой группы является требование 
проведения внеочередного общего со-
брания со своей повесткой и организа-
ция внеочередного собрания, если прав-
ление проигнорирует требование.

Чтобы поднять вопрос о досрочном 
прекращении полномочий председате-
ля, нужно внести этот вопрос в повестку 
дня общего собрания, иначе решение по 
вопросу будет заведомо недействитель-
ным. При  этом «за» должно проголосо-
вать не менее 2/3 от присутствующих. 
Поэтому в вашем многочисленном СНТ 
несколько человек погоды не сделают.

Требовать ознакомиться или полу-
чить на руки заверенные копии доку-
ментов имеет право любой собственник 
участка в границах СНТ, даже не имею-
щий членства. Требовать имеют право 
уставные документы; бухгалтерскую 
отчетность, приходно-расходные сме-
ты,  ФЭО, отчеты об исполнении смет, 
аудиторские заключения; заключения 

ревизионной комиссии; документы, под-
тверждающие права товарищества на 
имущество; протоколы общих собраний, 
заседаний правления и ревизионной ко-
миссии; положения, инструкции, поряд-
ки, утвержденные общим собранием; вы-
писки из реестра членов СНТ.

Если инициативная группа требует 
от председателя документы сверх того, 
что предусмотрено законом, то стоит 
поднять вопрос на общем собрании о 
злоупотреблении правом. То  есть озву-
чить факты, что они попросту мешают 
работать. Пусть собрание будет в курсе. 
Также, если имеются факты о желании 
членов инициативной группы «прибрать 
к рукам» часть общих земель или распо-
рядиться ими в своих интересах, об этом 
тоже стоит уведомить общее собрание, а 
активистов предупредить об ответствен-
ности за самозахват земель общего поль-
зования.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 5, 11, 17 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

Не хотим платить одинаково
В 217-м законе есть статья о начислении членских взносов 
за общее имущество СНТ. Распространяется ли однозначно 

этот принцип пропорциональности на установление размера целевых 
взносов для различных по площади участков? В нашем случае садоводы 
имеют 6 и 12 соток. Сейчас за общее имущество все платят одинаково, 
независимо от соток. Но ведь по закону, если есть долевая собственность, 
то и платят же по доле. По логике и за общую собственность нужно 
платить, исходя из площади участка.

Альбина Александровна, Павлово-Посадский р-н, Московская обл.

Может ли дачник присутствовать 
при ревизии?

Хотела внести в устав СНТ пункт о возмож-
ности участия любого члена товарищества 
в проведении ревизии работы правления и пред-
седателя. Но мне отказали. Читала ответ 

на подобный вопрос в «ДАЧЕ», но газета, к сожалению, 
не сохранилась. Очень прошу прокомментировать отказ. 
Может ли любой член СНТ присутствовать при прове-
дении ревизии?

Галина Дмитриевна, г. Нижний Новгород Согласно последним изменениям в граж-
данском законодательстве, принцип оплаты 
расходов по содержанию общего имущества 
пропорционально доле в праве на общее 
имущество в полной мере распространяется 
и на товарищества собственников недвижи-
мости (к которым относится СНТ).

Если до недавнего времени у собствен-
ников в СНТ было два законных варианта: 
равные взносы или дифференцированные 
взносы в зависимости от площади участка, 
то теперь фактически законный варианта 
только один – дифференцированный взнос.

Однако в законе осталась возможность 
сохранить принцип равных платежей  – но 
для этого за него должны проголосовать 
все собственники общего имущества 
единогласно. Учитывая, что на общем со-
брании зачастую сложно даже кворум на-
брать, не говоря уже о стопроцентном го-
лосовании,  – принцип равенства вряд ли 
получится реализовать чисто технически.

С другой стороны, если в СНТ решат пла-
тить поровну, причем решат «по-старинке», 
простым большинством, никто не придет 
и не накажет за это. На самом деле, очень 
многие вопросы в СНТ можно решать не в 
строгом соответствии с законом, а на осно-
ве взаимного доверия собственников друг 
к другу и отсутствия конфликтных ситуа-
ций. В вашем СНТ надо на общем собрании 

решить, как у вас понимается «справедли-
вость» – утвердить порядок расчета взносов 
(и целевых, и членских) с учетом площади 
участков или без учета оных. Никто, кроме 
собрания собственников, не подскажет, как 
будет правильно именно для вашего СНТ. 
В любом варианте будут недовольные – при 
равных взносах больше страдают обладате-
ли небольших участков, при дифференци-
рованных недовольны собственники боль-
ших участков. Главное – исходить из суммы 
интересов всех жителей СНТ, то есть реа-
лизовывать потребности товарищества 
без чрезмерной финансовой нагрузки на 
собственников.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Федеральный закон № 351-ФЗ от 24.07.2023 
«О внесении изменений в часть 
первую Гражданского кодекса 
Российской Федерации»; ч. 7, 
7.1 ст. 14 Федерального закона 
№ 217-ФЗ от 29.07.2017.

 Порядок работы ревизионной 
комиссии может быть установ-
лен в уставе или в отдельном По-
ложении. Вносить в устав любые 
нюансы не запрещено законом, 
но все-таки не стоит – если вписы-
вать в устав все подробности, он 
«раздуется» и станет просто нечи-
таемым. Наиболее удобно, когда 
положение о работе ревизионной 
комиссии, как и о проведении 
общего собрания, работе правле-
ния и председателя, утверждает-
ся общим собранием в виде от-
дельного документа.

Если вы хотите поучаствовать 
в управлении товариществом 
(а  у  каждого члена СНТ есть 
такое право), вы можете под-
готовить совместно с членами 
ревизионной комиссии проект 
такого положения и направить 

его в правление с 
просьбой внести в 

повестку ближай-
шего общего со-
брания вопрос 
об утверждении 
документа.

Проведение ревизии  – это от-
ветственный процесс, который за-
ключается в работе с документа-
ми. Ревизор не допрашивает пред-
седателя и членов правления, а бе-
рет протоколы общих собраний, 
сметы, ФЭО, выписку расчетного 
счета, бухгалтерскую отчетность, 
договоры, акты выполненных 
работ, журналы учета докумен-
тации. И  начинает проверку по 
документам: как выполнялись ре-
шения общего собрания, чем обо-
снованы расходы, как ведется бух-
галтерия и делопроизводство, что 
происходит с общим имуществом.

Ревизоры имеют полное мо-
ральное право проводить эту кро-
потливую работу без посторон-
них, в том числе даже без пред-
седателя, бухгалтера и членов 
правления  – конечно, если иное 
не предусмотрено положением о 
проведении ревизии.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ 
ОБ ЭТОМ НАПИСАНО

Ст. 20 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

13праВоВое поле
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Родился 10 ноября 1966 года 
в Волгограде
образование
Окончил эстрадный факуль-
тет ГИТИСа (РАТИ)
Карьера
В студенческие годы вместе 
с однокурсниками орга-
низовал театр «Квартет И», 
где был задействован в по-
становках «День радио», 
«День выборов» и «Раз-

Родился 10 ноября 1966 года 

ДОСЬЕ

КаМилЬ ларин
говоры мужчин среднего 
возраста»…
В кино дебютировал 
в 1993 году в фильме «Ваши 
пальцы пахнут ладаном». 
Популярность пришла 
к артисту после экранизации 
спектаклей «День выборов», 
«День радио», «О чем еще 
говорят мужчины»… Также 
снимался в картинах «Тобол», 
«Команда Б», «Громкая связь» 
и других
Семейное положение
Женат. Имеет троих детей

Камиль Ларин: 
На даче я написал книгу

главное – не сидеть и не лежать 
на диване».

– Вы  участвуете и в теле-
проектах. Насколько это для 
вас интересно?

– Я всегда мечтал поучаство-
вать в пародийной телепереда-
че, потому что где-то с 5 класса 
пародировал самых разных ар-
тистов  – Эраста Гарина, Бори-
са Новикова, Юрия Левитана. 
И  спасибо актрисе Нонне Гри-
шаевой, которая посоветовала 
организаторам шоу «Повтори» 
на Первом канале пригласить 
меня в качестве участника. «От-
рывался» в этом шоу по полной, 
кайфовал в хорошем смысле 
этого слова: Татьяна Доронина, 
Никита Михалков, Муслим Ма-
гомаев, Василий Ливанов  – это 
все мои любимые артисты. К со-
жалению, дальше этого дело не 
пошло, повторных приглаше-
ний в аналогичные передачи 
не случилось. Но  я использую 
любую возможность сделать 
какую-то пародию в других про-
ектах, например, в фильмах или 
спектаклях.

– В  пародии приходит-
ся быть очень деликатным. 
На вас кто-нибудь обижался?

– Никто не обижался, хотя 
однажды делал пародию на Ни-
киту Сергеевича Михалкова 

в его присутствии. Тут  важен 
текст, который выдаешь. Во-
обще пародии делают на извест-
ных, узнаваемых людей, так что 
они в определенной степени 
определяют популярность чело-
века.

– Розыгрыши  – еще одна 
чувствительная сфера. Они 
бывают невинными и на-
оборот. Вас разыгрывали ког-
да-нибудь?

– Как-то мы играли спек-
такль «День радио», в котором 
еще участвовала группа «Не-
счастный случай». И  они пи-
рожки, которые по сюжету едят 
ребята, наполнили острым пер-
цовым соусом. Поскольку это 
был спектакль, а не съемочная 
площадка, пришлось эти пирож-
ки есть, поскольку нельзя было 
остановить. Представляете, что 
чувствовали артисты? (улыба-
ется)

– Камиль, похоже, дача ста-
ла для вас источником вдох-
новения. Именно здесь вы на-
писали книгу «Карантинный 
полубред или Сказки на ночь 
для маленьких взрослых». 
Как это произошло?

– На  написание этой книги 
меня вдохновил локдаун. На са-
моизоляции мы с семьей пере-
брались жить в загородный дом. 

Там  я очень быстро понял, что 
без дела сидеть не могу, и стал 
искать себе занятие. Сначала 
хотел записать и выкладывать 
в интернет известные класси-
ческие произведения, но другие 
артисты меня в этом деле опе-
редили. Тогда на ум пришли… 
сказки. Я подумал – не взглянуть 
ли мне на них с другого ракурса, 
не переписать ли на новый лад? 
Таким образом, первой была 
препарирована сказка «Красная 
шапочка». Показал жене – ей по-
нравилось. Тогда выложил свое 
сочинение в интернет, и оно 
набрало 10  тысяч просмотров. 
Понял, что я на верном пути, и 
за два месяца домонахождения 
написал 28  сказок-пересказок. 
Они  и вошли в книгу «Каран-
тинный полубред…», которая 
состоит из трех частей, где, по-
мимо сказок, опубликованы 
мои стихи и смешные случаи из 
жизни. И хотя в названии книги 
обозначено, что она для малень-
ких взрослых, ее можно читать 
и детям. Да, эти сказки жесткие, 
но не жестокие.

– Интересное дело: пока 
одни дачники выращивают 
картошку-моркошку, вы пи-
шете на даче книги…

– На  самом деле с удоволь-
ствием работаю и на земле. Я же 
волгоградский, из теплых краев, 
поэтому есть у меня и парничок, 
в котором растут огурцы-поми-
доры, и сад, где растут яблони, 
вишня, смородина… Все, как у 
всех. Дача – моя отдушина. 

Наталья Анохина

– Камиль, редкий 
коллектив мо-
жет похвастать 
своим постоян-

ством. В  том смысле, что вы 
не растеряли ни одного своего 
артиста, все те же имена, что и 
30 лет назад – Александр Деми-
дов, Леонид Барац, Ростислав 
Хаит и вы. Это большая удача.

– Просто в какой-то момент 
мы поняли  – то, что происхо-
дит с нами, не просто жизнь, 
а судьба. Конечно, за долгие 
годы совместной работы были 
и споры, и разногласия, но этот 
серьезный этап мы преодолели. 
И  в своих поисках пришли к 
главному пониманию  – вместе 
держаться гораздо проще, чем 
в одиночку. Вот мы и держимся.

– Не только люди, но и кол-
лективы переживают творче-
ские кризисы. У «Квартета И» 
они были?

– Наверное, были, но про-
стоев при этом не наблюдалось. 
Мы  всегда в работе: ставили 
спектакли, снимали фильмы. 
Нужно было все время под-
кармливать театральную пу-
блику и киноаудиторию, да и 
самим кормиться  – в прямом и 
переносном смысле. Поэтому 
на кризисы времени не остава-
лось. Если человек действитель-
но творческий, в нем живет по-
стоянный зуд  – надо что-то де-
лать, куда-то двигаться. Моему 
отцу 89  лет, и он говорит мне: 
«Сынок, до 100 лет мне еще 11. 
Подскажи, чем заняться?». От-
вечаю: «Занимайся чем угодно, 

В этом году комедийный театр «Квартет И» отмечает свое 30-летие.  
Заметьте – в первоначальном своем составе. Как удалось коллективу 

сохраниться за эти годы, наш корреспондент расспросил у одного 
из его основателей Камиля Ларина

Я же волгоградский, из теплых краев, поэтому 
есть у меня и парничок, в котором растут 
огурцы-помидоры, и сад, где растут яблони, 
вишня, смородина… Ф
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Как испортить жизнь дачным ворам
Как защитить дачу от воров в зимнее 
время? К сожалению, неприступных домов 
для грабителей не существует, а универсальных 
решений так и не придумано. Однако путь дачных 
грабителей, как правило, предсказуем, 
поэтому возьмем на вооружение 
несколько рабочих приемов

Для начала непрошеным 
гостям приходится пре-
одолеть забор, затем 
вскрыть дверь или окно. 

Значит, эти места необходимо 
укрепить. Учитываем, что дач-
ные воры обычно выбирают до-
ступные цели. Поэтому в нашем 
случае решающим фактором бу-
дет время, затраченное на про-
никновение в дом. Чем  дольше 
приходится возиться, преодоле-
вая преграды, тем больше шан-
сов, что воры потеряют интерес 
к объекту и переключатся на 
более доступный. Или их кто-то 
заметит и спугнет или сообщит 
в полицию.

Главное  – уделить внима-
ние защите окон. Здесь есть не-
сколько решений.

 Решетки. Они  должны 
быть сделаны из арматуры тол-
щиной не менее 10  мм. Чтобы 
вскрыть такую защиту, пона-

реШеТКа – 
ЭТо преГрада не ТолЬ-

Ко на пУТи В доМ, 
но и иЗ доМа. В СлУчае 

пожара она МожеТ пере-
КрЫТЬ пУТи СпаСениЯ. 

поЭТоМУ на неКоТорЫХ 
оКнаХ нУжно СделаТЬ 

СЪеМнЫе ВарианТЫ.

Важно!

добятся мощные ин-
струменты и доста-
точно много времени. 
Чем  больше сечение 
арматуры, тем слож-
нее с ней справиться. 
Расстояние между пру-
тьями не должно превы-
шать 150 мм. Крепления 
решетки нужно делать 
скрытыми, чтобы их нельзя 
было открутить или сбить.

Минус такой защиты: ощу-
щение жизни за решеткой. Осо-
бенно на даче, где хочется пол-
ной свободы.

 Ставни. Подходят для се-
зонных дач. Летом окна откры-
ты, а зимой защищены. Ставни 
могут быть стационарными 
(например, распашными) или 
съемными. Более надежны ме-
таллические варианты, менее – 
деревянные и пластиковые.

Как и в случае с решетками, 
важно сделать скрытые крепле-
ния. Обычно фиксаторы распо-
лагают с внутренней стороны. 
Они  должны выдерживать до-
статочные механические на-
грузки.

 Замок. Некоторые две-
ри можно вскрыть обычным 
ключом для консервных банок. 
Тихо и быстро. Лучше устано-
вить дверь, укрепленную до-
полнительной металлической 
накладкой.

КаК нелЬЗЯ 
ЗаЩиЩаТЬ дачУ

Ваш участок и дом – зона 
вашей ответственности. Если 
на ней что-то случается с по-

сторонним человеком, отвечать 
будете вы. Поэтому здесь 

не должно быть никаких 
ловушек, которые мо-

гут нанести даже 
минимальный 

ущерб здоровью 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Наш дачный дом стоит на краю деревни. Как-то поздней осенью, 
когда дороги еще не занесло снегом, в него проникли воры – 
просто разбили окно и вошли. Вынесли мелочь, но приятного 
мало. После этого мы предприняли некоторые меры защиты 
дома.

 На больших окнах террасы установили решетки. Не всем 
это нравится, но, если сделать их с декоративными элементами, 
смотрятся они симпатично. К ним быстро привыкаешь и пере-
стаешь замечать.

 На остальных окнах на зимнее время поставили ставни. 
Они представляют собой металлический каркас, обшитый метал-
лопрофилем. Устанавливаются ставни снаружи, а вот фиксиру-
ются внутри с помощью вставных шипов, углубленных в толщу 
блочной стены. Конструкция простая, но достаточно надежная.

 На втором этаже со стороны пристроенного навеса окна 
защищены деревянными ставнями. Они съемные и вставляются 
снаружи в специальную раму. Это не самая надежная защита, 
но повозиться с ней придется, а делать это на высоте, которая 
хорошо просматривается, – то еще удовольствие.

Замки делятся на классы по 
степени защиты. Чем она выше, 
тем больше времени требуется 
на вскрытие. Лучше, если замок 
в двери будет не один.

 Сигнализация. Если дача 
рядом с населенным пунктом, 
можно использовать отпугива-
ющие устройства – сирены или 
прожекторы. На  рынке много 
разных вариантов. Но перед по-
купкой учитывайте, может ли 
устройство функционировать 
в неотапливаемом помещении 
или автономно, если дача на 
зимнее время обесточена.

В целом такие сигнализации 
действенны. Ведь даже если ни-
кто из соседей не отреагирует 
на шум, вряд ли воришки захо-
тят остаться в доме, где работа-
ет сирена или световая сигнали-
зация. 

Наталия Степанова

15дачнЫЙ арСенал
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Интерес к садоводству я переняла у 
своей мамы. Мои родители жили 
в Киргизии, и мама всегда сажа-
ла перед домом цветы. В те годы 

розы были редкостью, но в нашем пали-
саднике все же полыхали алым цветом 
несколько кустов. За  саженцами мама 
специально ездила на рынок, в город за 
60  км, и из своей небольшой зарплаты 
умудрялась выделять деньги на новые 
растения.

Я, как и мама, осталась верна своей 
первой и самой большой любви – царице 
цветов. Первым у меня появился розовый 
куст сорта Рэд Леонардо да Винчи. Боль-
ше всего мне нравятся английские розы, 
селекции Дэвида Остина. Предпочитаю 
объемные, раскидистые растения, по-
этому выбираю разновидности шрабов и 
флорибунда.

Чайно-гибридные розы  – это, конеч-
но, классика, невероятная красота буто-
на, но уж очень эта разновидность «эко-
номна» на цветы.

(6–19 октября)(6–19 октября)

Садоводством я увлекаюсь более 30 лет. Обожаю все цветущие 
растения, но особое место в моей душе занимают розы. Для меня 

они – живой символ нежности и гармонии, настоящее чудо природы. 
Сейчас на нашем участке растут 200 кустов роз различных сортов, 

которые радуют всех своим изобильным цветением

Парад королев

Есть сорта, за которыми я охотилась не-
сколько лет, например, лавандовая роза 
Лав Сонг.

Имена своих роз я помню наизусть. 
У  такого нежного, ароматного цветка и 
названия звучат как музыка: Джубили 
селебрейшен, Чиппендейл, Леди оф Ша-
лот, Космос, Амандин Шанель, Новалис, 
Абрахам Дерби, Оммаж Барбара...

Среди моих любимиц – японская роза 
Мияби, с удивительно гармоничным 

расположением лепестков, с переходом 
от розового к лимонному оттенку. Зна-
менитая плетистая роза Пьер де Ронсар 
украсила своими бутонами нашу белую 
«кружевную» беседку.

Каждая из моих красавиц радует глаз. 
Вот Констанс, нежная и воздушная, как 
невеста. Вот роза Джульетта, на создание 
которой у селекционеров ушло немало 
времени и средств – нелегко было полу-
чить бутоны такого сложного абрико-
сового оттенка. Вот  усыпанная «помпо-
нами» глубокого пурпурного цвета роза 
Аскот.

Постепенно наши растения «шагну-
ли» с территории участка на улицу. Свое 
домовладение мы окаймили по периме-
тру большим палисадником, где также 
царят розы.

Иногда я вижу, как прохожие приса-
живаются на заборчик возле наших во-
рот и фотографируются на фоне цвету-
щих растений. Мне  очень приятно, что 
люди видят в нашем цветнике некую до-
стопримечательность.

РОЗЫ ЗАСТАВЛЯЮТ 
МЕНЯ ПЛАКАТЬ

Перед укрытием на зиму 
следует долгий и болез-

ненный для меня процесс – 
удаление всей листвы с роз. 
Они колются, а я иной 
раз со слезами на глазах, 
но все равно ощипываю 
листву. Под зиму розы 
должны уйти с абсолютно 
голыми стеблями.
К концу августа удаляю 
с веток сухие отцветшие 
бутоны: растению пора 
готовиться к зиме.

Ансамбль красавиц
На 10 сотках мы с мужем расположи-

ли посадки так, чтобы растения не меша-
ли друг другу и создавали гармоничный 
ансамбль. Цветник разбит на участки, 
которые отданы розам разных оттенков: 
пастельные, кремовые, розовые, лило-
вые, красные, пурпурные, цвета какао и 
шоколада.

Саженцы я покупаю в известных пи-
томниках, а иногда просто на рынке. 

Леди оф Шалот Джет Сет

Пьер де Ронсар

(6–19 октября)(6–19 октября)(6–19 октября)(6–19 октября)

Глория Дей

Парад королев

16 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97роЗариЙ
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РОЗЫ НА ШТАМБЕ – ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ

На посадку растений на штамбе 
я решилась не сразу: слышала, 

что они плохо переносят зимы. 
Выращивание штамбовых роз – 
это высший пилотаж садоводства. 
Но очень уж хотелось получить 
водопад цветов на высоком 
стволике!
Прежде чем решиться на покуп-
ку первого саженца, я изучила 
правила ухода за ними. Сейчас 
я украсила свой сад уже целым со-
бранием роз на штамбе: Красная 
шапочка, Голден селебрейшн, 
Розариум Ютерсен, Миранда 
и других.
Подвоем для штамбовой розы 
служит морозостойкий шиповник, 
на который привит стволик дру-

гого шиповника, его «выгоняют» 
в виде длинного хлыста. На вер-
хушку этого штамба прививают 
побеги культурных роз любого 
сорта, но лучше всего подходят 
плетистые, которые дают длинные 
поникающие ветви.
Прививка кроны – дело долгое 
и кропотливое, поэтому такие рас-
тения стоят недешево.
Штамбовую розу сажают, при-
вязывая к крепкой опоре, иначе 
ее сломает ветер. Кстати, опорам 
для своих роз мы с мужем уделя-
ем особое внимание: все они не-
обычные, декоративные, ручной 
или заводской ковки. Для штамбо-
вых используем специальные вы-
сокие опоры с «чашей» наверху.

ЗиМоВКа по ВСеМ праВилаМ

Главное в уходе за розой на штамбе – 
тщательная подготовка к зиме. Растение 
отвязывают и полностью укладывают 
на землю, укрывая спанбондом. Делать 
это нужно аккуратно, чтобы не сломать 
штамб в месте прививки у корней. «Го-
лову» растения, то есть шапку привитых 
веток укрывают дополнительно, так как 
она особенно подвержена вымерзанию.
Дикую поросль, которую может дать 
штамб-шиповник, нужно своевременно 
удалять.
Кстати, перед зимой я укрываю абсолют-
но все свои розы, все 200 кустов. Каждый 
кустик укутываю спанбондом и делаю 
тоннели, которые тоже покрываю нетканым 
материалом – это сухое воздушное укрытие.

Основа ухода
На  уход за своими розами мы с му-

жем не жалеем ни сил, ни времени, ни 
средств.  Весь сезон пропалываем, по-
ливаем и хорошо удобряем. Розы тратят 
много сил на завязывание бутонов, им 
необходимо хорошо «питаться».

В  начале сезона применяем азоти-
стые удобрения, а когда кусты наберут 
зеленую массу, переходим на фосфор-
но-калийные. Удобряем не реже чем раз 
в две недели.

Но самый важный вид ухода за роза-
ми – обработка растений от болезней, ко-

торые способны погубить все посадки за 
один сезон: трипсы, черная пятнистость, 
мучнистая роса, ржавчина, серая гниль, 
и так далее. Регулярно осматриваем рас-
тения и в случае необходимости обра-
батываем розарий противогрибными и 
иммуностимулирующими препаратами.

Чипендейл Розариум Ютерсен Мария Кюри Новалис

Аскот

Такой же тщательный уход получают 
все соседи роз: клематисы, петунии, мах-
ровые лилии, герань, княжик, метельча-
тые гортензии, и, наконец, огромное раз-
нообразие всевозможных экзотических 
хвойников – туй, пихт, елочек, карлико-
вых сосен.

В  этом году мы стали победителями 
городского конкурса благоустройства и 
озеленения придомовых территорий, ко-
торый каждое лето проводится в нашем 
городе. Теперь в нашем саду красуется 
табличка «Усадьба образцового содержа-
ния 2023 года». 

Наталья Парышкура, 
г. Грязи, Липецкая обл.

 СОБЕРИ  ОТПРАВЬ  ВЫИГРАЙ  СОБЕРИ  ОТПРАВЬ  ВЫИГРАЙ  СОБЕРИ  ОТПРАВЬ  ВЫИГРАЙ 
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С 10 победителей получат денежные призы – 

по 2000 рублей.
Победителей конкурса определит редакция с помощью генератора случайных чисел.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ

Конкурс продлится до 31 октября 2023 года. 
Розыгрыш состоится в декабре 2023 года.

АДРЕС РЕДАКЦИИ
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4. Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА», 

электронная почта: dacha@kardos.ru, вотсап +7 903 721 50 97

Читайте «ДАЧУ» и выигрывайте!
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4Вырезать 
с обложки 
фигурки.

Собрать 
коллекцию минимум 

из 12 штук.

Сфотографировать 
или сложить 

в конверт.

Отправить 
в редакцию газеты 

«ДАЧА».

«у Дачная 
дюжина»

Наш внимательный читатель 
наверняка обратил внимание, 
что в дизайне обложек газеты 

«ДАЧА» 2023 года появился новый 
элемент – ДЕКОРАТИВНЫЕ ФИГУРКИ 

НЕБОЛЬШОГО РАЗМЕРА. Они возникли 
не случайно, а призваны стать героями 

нашего конкурса «уДачная дюжина».

Все, кто регулярно читает «ДАЧУ», 
могут собрать коллекцию 

из 12 «дачных героев» с обложки, затем 
участвовать в розыгрыше призов.

17роЗариЙ
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первого года (или же весной 
следующего, не позже) рас-
саживаю молодняк по так на-
зываемым школкам  – грядкам, 
предназначенным для доращи-
вания растений. Схема посад-
ки – 30 х 30 см.

Место для школки выбираю 
в полутени. Почву готовлю зара-
нее, добавляя при перекопке по-
чвы на каждый квадратный метр 
по ведру перегноя, 50 г нитроам-
мофоски и 300 г древесной золы.

Из школы – в садик
Как  только саженцы туи до-

стигнут желаемого размера, 
пересаживаю их на постоянное 
место. С  пересадкой не тяну, 
полуметровые саженцы меня 
вполне устраивают, дорастут до 
нужного размера уже на месте. 
Тем более что туя в молодом воз-
расте без особых проблем пере-
носит пересадку. Важно только 
следить за тем, чтобы ее кор-
невая шейка всегда оставались 
примерно на уровне почвы. 
Если ее слишком заглубить, ско-
рее всего, это приведет к выпре-
ванию, от которого туи могут 
даже погибнуть.

На  самом деле, вырастить 
тую из семян не сложнее, чем 
вырастить рассаду овощей. 
А  лет через пять вы уже будете 
с роскошным забором из туй  – 
шеренгой стройных, бравых ре-
бятушек. 

Елена Савинова, р.п. Софрино, 
Московская обл.

Не у всех есть возможность купить десяток саженцев туи, 
чтобы создать живую изгородь или рассадить вдоль забора. 

Но тую несложно вырастить из семян – и года через три сажай 
растения хоть по всему периметру участка

Туи встанут дружно 
в ряд

4 Сверху засыпаю той же 
почвой слоем 1 см.

5 Слегка уплотняю суб-
страт и аккуратно поли-

ваю из леечки с узким носиком.

6 Ставлю ящики в саду 
в тенистое место и до 

весны их не трогаю. Только если 
осень будет очень сухая, слегка 

увлажняю субстрат, он дол-
жен быть еле влажным.

На  зиму посевы 
не укрываю, доста-

точно снежного 
одеяла.

Каков уход
Всходы по-

являются вес-
ной. Обычно 
это проис-
ходит спу-
стя две не-

дели после 
полного отта-

ивания снега и 
прогревания по-

чвы примерно до 10°С.
Пусть вас не смущает: кро-

шечные туи не похожи на взрос-
лые экземпляры  – у них иголь-
чатая, а не чешуйчатая хвоя. 
Но месяца через три все норма-
лизуется – сеянцы туи станут по-
хожи сами на себя.

Раз  в две недели стараюсь 
кормить сеянцы раствором лю-
бого комплексного минераль-
ного удобрения, через раз до-
бавляя микроэлементы  – цинк, 
медь, бор, молибден. Все  удо-
брения развожу по инструкции, 
никогда не перебарщиваю и не 
экономлю  – все должно быть в 
меру.

Осенью сеянцы должны до-
стигнуть высоты в 7  см, может 
чуть выше – это нормально.

После зимовки – 
школка

Ящики с посевами снова 
оставляю зимовать на улице, 
ничем их не укрывая. Но, если 
есть возможность, уже осенью 

Т Е М П Ы  Р О С Т А

В первый год сеянцы вы-
растут лишь сантиметров 
на 7, дальше дело пойдет 
веселее, к концу второго 

года туя дорастет при-
мерно до полуметра. Затем 
ежегодно будет прибавлять 

около 30 см.

Семена туи созревают осе-
нью, и шишки нужно со-
бирать до момента, пока 
они не раскрылись, ина-

че семян в них уже не найдешь. 
Шишки просушиваем в теплом 
и обязательно сухом месте. 
Как только они раскроются, се-
мена легко вытряхиваем.

Свежесобранные семена 
сразу же сеем и обязательно 
оставляем зимовать на улице. 
Такая естественная стратифика-
ция увеличивает шансы семян 
на прорастание, и первые всхо-
ды появятся гораздо быстрее и 
дружнее.

Сеем, сеем, высеваем
Есть два варианта посева се-

мян туи. Первый – сразу в грунт, 
на подготовленную грядку. Вто-
рой – в ящики. Я пробовала оба 
варианта, и для меня второй 
вариант оказался более прак-
тичным, поэтому остановлюсь 
на нем.

1 Ящики наполняю сме-
сью обычной садовой 

земли с овощных грядок, пе-
ска и торфа (в соотношении 
1 : 0,5 : 2), разравниваю и уплот-
няю. Важно, чтобы до бортика 
субстрат не доходил на 2 см.

2 Намечаю борозды на 
расстоянии в 5 см. Мож-

но сделать бороздки и более 
широкими  – так удобнее заглу-
блять семена.

3 Высеваю семена, стара-
ясь это делать более-ме-

нее равномерно, чтобы избе-
жать в дальнейшем загущенных 
всходов.

С поСеВоМ не СТоиТ 
ТЯнУТЬ, ТаК КаК ВСеГо 

череЗ 2–3 МеСЯЦа ВСХожеСТЬ 
СеМЯн СниЗиТСЯ В раЗЫ.

Важно!

СаМЫЙ 
оБЫчнЫЙ 

ЭКЗеМплЯр

Способ размножения 
туи семенами подходит 

только для видовых, самых 
обычных экземпля-

ров. Сортовые 
желательно 
размножать 

черенками

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940ЦВеТниК
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 Листья краснокочанной капусты 
обычно жестче, чем у белой. Поэтому 

после шинковки их следует тщательно разми-
нать и перетирать, а для облегчения работы 
можно воспользоваться деревянной или ме-
таллической толкушкой.

 Самое важное при обработке цветной 
капусты – не переварить ее. Если ко-

чан плотный, упругий, свежий, то для первич-
ной варки достаточно 3–5 минут при условии, 
что соцветия достаточно мелкие.

 Цветную капусту со своего огорода 
перед приготовлением следует замо-

чить в подсоленной воде на 30–40 минут, а за-
тем промыть под проточной водой. Это нуж-
но для удаления грязи и мелких насекомых.

 Если у тыквы очень твердая кожура, 
то можно прибегнуть к хитрости. 

Наколоть острием ножа кожуру в нескольких 
местах и отправить тыкву в микроволновку 
при максимальной мощности на 1–2 минуты. 
За это время мякоть останется сырой, а кожу-
ра станет мягче – так ее легче чистить.

 Если вы не любите тыкву, но все же хо-
тите использовать ее во благо здоро-

вья, сделайте из нее порошок. Для этого тыкву 
нужно очистить, натереть на терке. Отжать 
сок и разложить тонким слоем на поддонах. 
Поставить в электросушилку при 50–60°С 
на 2–3 часа, затем поддоны поменять местами 
и сушить еще 2–3 часа. Высушенную тыкву про-
молоть в порошок. Добавлять в блюда или при-
нимать по 1 ст. ложке в день, запивая водой. 

5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

Пока еще не померкли яркие осенние краски 
и не увяли поздние дары урожая, пора 

приниматься за консервирование. Что может 
быть лучше, чем открыть зимой баночку 

с теплом, цветом и ароматом уютного бабьего 
лета!

понадоБиТСЯ
Тыква очищенная – 1.5 кг   апельси-
ны – 6 шт.   сахар – 150 г   вода – 1,5 л 
 лимонная кислота – 8 г   корица – 

1 палочка.

приГоТоВление
 Мякоть тыквы нарезать куби-

ком, сложить в кастрюлю и залить 
водой так, чтобы она покрывала 
кусочки тыквы на 2  см. До-
вести до кипения и варить 
40  минут на тихом огне. Вы-
ключить огонь и немного 
остудить 20–30 минут. Затем 
измельчить блендером тыкву 
вместе с водой, в которой она 
варилась, до состояния глад-
кого пюре. Из  апельсинов 
выжать сок, снять немного 
цедры, добавить все это к тык-
венному пюре. Всыпать сахар и 
лимонную кислоту. Перемешать. 
Если компот слишком густой, 

влить немного теплой воды. До-
бавить палочку корицы. Довести 
до кипения, варить 5  минут при 
слабом кипении. Корицу удалить 
и сразу разлить по стерильным 
банкам или бутылкам, закрыть 
крышками. Хранить в прохладном 

месте.

Тыквенно-апельсиновый компот

нать и перетирать, а для облегчения работы 
можно воспользоваться деревянной или ме-
таллической толкушкой.

чан плотный, упругий, свежий, то для первич-
ной варки достаточно 3–5 минут при условии, 
что соцветия достаточно мелкие.

месте. Мякоть тыквы нарезать куби-
ком, сложить в кастрюлю и залить 
водой так, чтобы она покрывала 

цедры, добавить все это к тык-
венному пюре. Всыпать сахар и 
лимонную кислоту. Перемешать. 
Если компот слишком густой, 

Салат из цветной 
капусты

понадоБиТСЯ
Цветная капуста – 1 кг   перец сладкий 
красный – 1 шт. крупный   морковь – 1 шт. 
 перец чили – 0,5–1 шт. Для маринада: 

вода – 1 л   соль – 3 ст. ложки   сахар – 
3 ст. ложки   уксус 9%-ный – 40 мл   лавро-
вый лист – 1 шт.

приГоТоВление
 Цветную капусту разобрать на соцве-

тия, жесткие кочерыжки срезать. От-
варить капусту при среднем кипении 
3 минуты. Откинуть на дуршлаг. Сладкий 
перец нарезать кубиком, морковь – очень 
тонкими кружками. Банки простерили-
зовать. На дно уложить немного сладкого 
перца и моркови. Затем примерно треть 
банки – капусту. Повторить слои доверху. 
Сверху положить лавровый лист и кусо-
чек острого перца (по желанию). 
Сделать маринад. Довести до 
кипения. Проварить 1  минуту 
и кипящим залить в банки. За-
катать. Перевернуть и укутать. Хра-
нить в прохладном месте.

Краснокочанная 
маринованная 

капуста
понадоБиТСЯ
Капуста красная – 1 кг   масло раститель-
ное – 100 мл   вода – 1 л   уксус 9%-ный – 200 мл
 соль – 2,5 ст. ложки   сахар – 3–4 ст. ложки 
 перец душистый – 5 горошин   лавровый 

лист – 5 шт.   гвоздика – 3–5 бутонов.

приГоТоВление
 Капусту очистить от наружных листьев 

и тонко нашинковать. Посолить и тща-
тельно размять руками. Оставить на 6 ча-
сов, затем плотно утрамбовать в стериль-
ные банки. Воду вскипятить, добавить 
соль, сахар, специи, проварить на сред-
нем огне 5 минут, влить уксус, варить еще 

1  минуту. Масло прокалить 
на сковороде. Залить ка-

пусту кипящим марина-
дом до плечиков банки. 
А сверху влить горячее 

масло. Закатать банки, пере-
вернуть и укутать до остывания. 

Хранить в холодильнике.

Закуска 
тыквенная

понадоБиТСЯ
Тыква очищенная – 800 г   мор-
ковь – 2 шт.   сладкий перец – 2 шт. 
 помидоры – 3–4 шт.   чеснок – 

1 головка   перец чили – 0,5–1 шт. 
 сахар- 3 ст. ложки   соль – 2 ч. лож-

ки   паста томатная – 1 ст. ложка 
 уксус 9%-ный – 1.5 ст. ложки   мас-

ло растительное – 100 мл   смесь 
перцев молотых – 0,5 ч. ложки 
 хмели-сунели – 0,5 ч. ложки.

приГоТоВление
 Овощи очистить от семян и ко-

журы. Нарезать кусочками. Пере-
молоть все вместе (кроме чесно-
ка) в блендере до мелких кусочков 
или пюре. Переложить в кастрю-
лю. Посолить, добавить сахар, 
специи, томатную пасту и расти-
тельное масло. Довести до кипе-
ния и варить при слабом кипении 

50  минут, иногда помешивая. 
В  конце добавить мелко рубле-
ный чеснок, варить еще 5  минут. 
В конце влить уксус, перемешать, 
проварить минуту и разлить по 
стерильным горячим банкам. За-
катать, перевернуть и укутать.
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Самый полезный 
фрукт – это ягода

«Сладку ягоду рвали вместе, горьку ягоду – я одна» – 
автор этой жалостливой песни явно не знал свойства 

ягод. Горькие ягоды более ценны и полезны, чем сладкие, 
что давно доказали ученые. В чем именно – об этом 

мы расспросили специалиста по здоровому питанию, 
знатока летних и осенних ягод Надежду Ануфриеву

– О  калине-рябине сложе-
но много песен. Навер-
ное, не только потому, 
что они очень краси-

вые?
– Конечно! В  поздних осенних яго-

дах  – черноплодной рябине, рябине 
обыкновенной и калине  – такое огром-
ное количество полезных веществ, что 
в пору им памятник ставить! Издревле 
народ это знал и использовал в лечении 
разных заболеваний. Многие элемен-
ты этих ягод сегодня входят в состав ле-
карств, а кору калины фармакологи еще 
используют и как кровоостанавливаю-
щее средство. Самый полезный фрукт  – 
это ягода. И к осенним, поздним ягодам 
это относится в полной мере.

– Часто вижу, что садоводы их даже 
не собирают, оставляют на зиму – чер-
ноплодную рябину, например. Недав-
но узнала, что она едва ли не самая по-
лезная из всех ягод.

– Она  лидер по содержанию анти-
оксидантов среди всех ягод, опережает 
даже черную смородину. В  самом на-
звании черноплодной рябины заложена 
ее суть: арония, «арос»  – от латинского 
«помощь». В  ней много органических 
кислот, важных для нашего организма, 
это прекрасный абсорбент, который вы-
водит шлаки. В  ней большой процент 
полезного пектина, витамина С (до 8 мг 
в 100 г!). В 100 г аронии – суточная доза 
витамина А, необходимого каждому че-
ловеку, а также разнообразие витаминов 
витамина группы В. Богата йодом, в чем 
нисколько не уступает фейхоа, дорогому 
привозному фрукту, или морской капу-
сте, которая считается средством про-

филактики и лечения заболеваний щито-
видной железы.

– А при каких заболеваниях черно-
плодка помогает?

– При  анемии, весеннем авитамино-
зе. Активные вещества этой ягоды по-
вышают иммунитет. Ягоды и сок черно-
плодной рябины возбуждают аппетит, 
увеличивают кислотность и перевари-
вающую силу желудочного сока. Они по-
лезны людям, страдающим гастритом с 
пониженной кислотностью желудочного 
сока. С  возрастом, как известно, кис-
лотность желудка 
снижается, и эту 
ягоду я бы особен-
но рекомендова-
ла для читателей 
55+. Свежие яго-
ды и сок помогают 
снижению дав-
ления. Это, кста-
ти, относится и к 
обычной рябине, и 
к калине.

Есть противопоказания: нельзя ис-
пользовать тем, у кого пониженное дав-
ление, гастрит с повышенной кислотно-
стью, язва желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, запоры, повышенная сверты-
ваемость крови.

– Какая норма употребления ягоды 
рекомендуется в сутки?

– Еще Гиппократ говорил: «Все есть 
яд, все есть лекарство». Все дело в коли-
честве. Рекомендуется в день съедать не 
более 100–150 г любых свежих ягод. Если 
в виде отвара или чая – не более стакана 
в день. Если в виде сока – 100 г и лучше 
не в чистом виде, а разведенный водой. 

Людям с заболеваниями желудочно-ки-
шечного тракта я бы порекомендовала 
посоветоваться с врачом.

– Многие интересуются: дикая и са-
довая красная рябина отличаются по 
своим полезным свойствам?

– Практически нет. Сейчас выведено 
огромное количество сортов рябины. 
Есть сорта с менее выраженной горечью, 
есть и вовсе сладкие. Но полезные веще-
ства в рябине дикой и сортовой почти 
одинаковые. Черноплодка и красная ря-
бина отличаются друг от друга лишь тем, 

что в них разное 
содержание тех 
или иных полез-
ных веществ, но 
разница эта тоже 
незначительная.

Многие не лю-
бят и не едят ряби-
ну и калину из-за 
горечи ее ягод. 
Но горечь – это то, 
в чем нуждается 

наша печень и желчный пузырь, то, что 
обеспечивает здоровье кишечника.

– Чем полезна калина?
– Калину я бы назвала женской яго-

дой. Она  оказывает успокаивающее 
действие и помогает при неврозах, со-
судистых спазмах, головных болях, ги-
пертонической болезни. Прекрасное вос-
станавливающее и общеукрепляющее 
средство, седативное, желчегонное и мо-
чегонное средство. Сок  калины с медом 
помогает при простуде, а свежие ягоды и 
сок – при гипертонии и язвенной болез-
ни. Настой коры калины рекомендуют 
при женских кровотечениях.

– В каком виде лучше хранить яго-
ды, чтобы они не потеряли свои лечеб-
ные свойства?

– К  сожалению, большинство садо-
водов заготавливают ягоды с помощью 
сахара, что полностью нивелирует или 
значительно снижает полезные свой-
ства  – это касается любых ягод и фрук-
тов. Есть только два полезных способа их 
хранения: это сушка и заморозка. Есть 
еще один способ для тех, что хочет сэко-
номить место и сохранить все витами-
ны – после сушки ягоды промолоть в из-
мельчителе или кофемолке до состояния 
порошка. Этот порошок удобно хранить 
в баночках, его можно добавлять куда 
угодно  – в каши, компоты, чаи, настои 
и пр. Но  самое полезное  – употреблять 
ягоды свежими. Поэтому наслаждайтесь 
последними теплыми денечками и по-
следними осенними ягодами, чтобы теп-
ла и витаминов хватило на всю долгую 
зиму. 

Ольга Белан

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Надежда Ануфриева,
член Международной 

ассоциации нутрициологов 
и коучей по здоровью

Еще Гиппократ 
говорил: «Все есть яд, 
все есть лекарство». 
Все дело в количестве

– Говорят, 
калину надо собирать 
после первых заморозков. 
Это как-то отражается 
на ее полезных 
свойствах?

– Собирать калину надо тогда, когда 
она созреет. И на пользе ягоды за-
морозки никак не отражаются. После 
морозца ягода становится сочнее 
и мягче, но и собирать ее сложнее.
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***
Кенгуру:
– Иметь двух детей мне не по кар-
ману!

***
После того, как я рассказал свое-
му 27-летнему психологу про свое 
детство с карбидом, стройками, 
ловлей змей и самодельными 
пистолетами, он стал звонить 
мне в сложных ситуациях.

***
Мой дед говорил: «Если одна 
дверь закрывается, то дру-
гая обязательно откроет-
ся». Он был очень мудрым, 
но при этом делал паршивые 
шкафы.

***
– Сударыня, давеча купил у Гоголя 
второй том «Мертвых душ»!
– Сударь, помилуйте, он же пале-
ный!

***
– У нас на заводе есть примета – 
если главный инженер кричит, 
значит, опять собрали не трактор.
– А что собрали?
– А что кричит, то и собрали.

***
– Меня зовут Бонд. Джеймс Бонд. 
Мне смешать, но не взбалтывать.
– Петрович, ты уже всех достал! 
Сам мешай свой цемент!

***
Учитывая, что человек на 90% 
состоит из воды, то, по сути, 
мы просто слишком беспокойные 
огурцы…

***
Многие мужчины говорят, 
что женщина должна быть строй-
ной, как лань. Внимание: средняя 
самка лани весит 120 кг.

Расскажи 
анекдот!
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СУдоКУ КлаССичеСКиЙ

СУдоКУ-ЦепочКа

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ XV

УС
ЛО

ВИ
Я СУдоКУ-ЦепочКи

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

СУдоКУ-чеТ-нечеТ
Дополнительное условие: 
в цветных клетках находятся 
четные цифры, в белых – 
нечетные.

СУдоКУ-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 СУдоКУ 
КлаССичеСКиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУдоКУ-СоСеди
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ КлаССичеСКиЙСУдоКУ-ЦепочКа

СУдоКУ XV
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Ваше страстное отношение 
к своей даче может вырасти 
до новых высот. Вы будете 
готовы покупать новые 
растения, не считаясь 
с сезоном. Не забывайте 
об умеренности. Укройте 
растения, которые могут 
пострадать от холода.

Вы будете стремиться сде-
лать вашу дачу настоящим 
райским уголком. Исполь-
зуйте ваше творческое 
видение, чтобы создать 
красивые ландшафты 
в зимнее время. Поиграйте 
с освещением и позаботь-
тесь о птичьих кормушках.

Вам может понадобиться 
больше времени, чтобы 
научиться ухаживать 
за растениями, которые 
будут зимовать у вас дома, 
но не сдавайтесь. Подго-
товьте место на участке для 
посадки новых растений 
в следующем сезоне.

Набирайтесь на даче сил 
и позитивного настрое-
ния. Используйте время 
на свежем воздухе для 
релаксации. Растения будут 
радовать вас своим ростом, 
если вы будете счастливы. 
Сходите в лес за грибами 
или устройте фотоохоту.

Интуиция может помочь 
вам понять потребности 
вашей земли. Обратитесь 
к проверенным источникам 
информации, чтобы гра-
мотно подготовить участок 
к зиме. Соберите последние 
овощи, фрукты перед на-
ступлением заморозков.

Вы будете вниматель-
ны к тонкостям, рискуя 
не увидеть главного. Сейчас 
подходящее время для 
углубленного изучения 
знакомых тем, особенно ме-
тодов садоводства. Уделите 
внимание системам полива 
на участке перед зимой.

Наступает время гармонии, 
постарайтесь провести на 
даче побольше времени, 
неспешно работая в саду. 
Проведите осеннюю обрезку 
деревьев и кустарников, 
удаляя больные и старые 
ветви. Позаботьтесь о хра-
нении садового  инвентаря.

Вам необходимо будет быть 
очень организованными 
в уходе за дачей. Планируй-
те задачи заранее и уделяй-
те внимание деталям. Перед 
наступлением морозов 
заточите, подремонтируйте 
и уберите на хранение 
садовый инструмент.

Ваши практические навыки 
пригодятся для улучшения 
инфраструктуры. Плани-
руйте ремонт и обновления, 
чтобы дачное жилище 
и другие постройки стали 
более функциональными 
и удобными. Уберите на 
хранение садовую мебель.

У вас будет особенное 
чувство заботы о растениях, 
которые вы решите переса-
дить в горшки и забрать на 
доращивание. Не жалейте 
времени на уход за ними. 
Подкормите плодовые 
деревья и кустарники мине-
ральными удобрениями.

Сфокусируйтесь на уходе за 
растениями. Ваши усилия 
будут вознаграждены 
буйным ростом и пышным 
цветением в следующем 
сезоне. Очистите сад и газон 
от опавших листьев и му-
сора, чтобы предотвратить 
загрязнение и болезни.

Ваши социальные навыки 
могут пригодиться  для 
организации выходных на 
даче. Пригласите друзей 
на шашлыки и совместную 
уборку листьев. Это укрепит 
ваши отношения и сделает 
подготовку участка 
к зиме более веселой.

6–19 октября
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