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ЛЮБИМЫЕ НАРОДНЫЕ ЯБЛОКИ



Секрет безопасной 
рыбалки

¢¢ Погожим¢ январским¢ деньком,¢ когда¢ по¢
нашим¢окрестностям¢щедро¢прошелся¢снего-
пад,¢мы¢с¢соседом¢по¢даче,¢отставным¢полков-
ником¢милиции¢Сергеем¢Ивановичем¢Н.,¢от-
правились¢прогуляться¢до¢ближайшего¢леска.¢
Места¢ у¢ нас¢ живописные.¢ Сразу¢ за¢ деревней¢
раскинулось¢ поле,¢ огибающее¢ островки¢ бе-
резовых¢колков.¢Когда-то¢тут¢несла¢свои¢воды¢
река,¢да¢уже¢много¢лет¢как¢ушла¢в¢землю,¢оста-
вив¢пойму¢под¢обильные¢сенокосные¢луга.

Небо¢ чистое,¢ солнцем¢ прополосканное.¢
Хоть¢ и¢ не¢ сильно¢ морозно¢ (откуда¢ нынче¢
морозу¢взяться),¢а¢дышится¢именно¢зимним¢
воздухом.¢Легко,¢радостно¢дышится.

Еще¢ издали¢ приметили¢ мы¢ две¢ фигуры,¢
копошившиеся¢на¢дальней¢луговине.¢Подош-
ли¢ближе¢–¢ба,¢рыбаки¢лунки¢буравят.

«Откуда,¢ребята?»¢–¢«Из¢Москвы»¢–¢«А¢кто¢
ж¢вам¢присоветовал¢тут¢порыбачить?»¢–¢«Так¢
вот,¢ –¢ показывают¢ карту,¢ –¢ здесь¢ указано».¢
Смотрим,¢точно,¢указано,¢и¢название¢есть¢–¢
«река¢Потва».

Переглянулись¢мы¢с¢Иванычем¢–¢мол,¢во¢
попали¢ мужики.¢ Объяснили¢ невезучим,¢ что¢
да¢ как.¢ А¢ те¢ как-то¢ не¢ очень¢ и¢ огорчились.¢
Лишь¢ один¢ сказал¢ без¢ выражения:¢ «То-то¢ я¢
смотрю,¢земля¢пошла».

Пригляделись¢ мы¢ к¢ рыбакам,¢ а¢ они¢ уже¢
вполне¢ хороши.¢ На¢ ящиках¢ закуска¢ разло-
жена,¢две¢пузатых¢армейских¢фляжки¢лежат.¢
Кругом¢красота¢неописуемая.¢Ни¢ветерка,¢ни¢
тучки.¢Лучше¢места¢не¢найти.¢А¢что¢без¢рыбы¢и¢
даже¢без¢воды¢рыбалка¢идет,¢так¢ведь¢главное¢
в¢таком¢деле¢и¢не¢улов¢вовсе,¢а¢–¢настроение.¢
А¢настроение¢у¢мужичков¢было¢отличное.

Словом,¢наши¢подсказки,¢как¢добраться¢до¢
ближайшего¢озера,¢им¢явно¢были¢ни¢к¢чему.

Пошли¢ мы¢ с¢ приятелем¢ дальше.¢ Сзади¢
раздалось¢бодрое¢кряканье.

«Ну,¢что¢ж,¢–¢сказал¢старый¢милиционер,¢–¢
по¢крайней¢мере¢не¢провалятся¢в¢воду».

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ

с Владимиром 
Огородниковым

Календарь работ

Проведите ревизию семян, докупите все 
необходимое (семена, удобрения, препараты 
для борьбы с вредителями и болезнями), 
распланируйте будущие посадки

Плодовые
¢¢ Проверяют¢ состояние¢ обвяз-

ки¢ штамбов,¢ которые¢ защищают¢
плодовые¢ деревья¢ от¢ грызунов¢ и¢
солнечных¢ожогов.

¢¢ Окучивают¢ снегом¢ штамбы¢ и¢
нижние¢ части¢ скелетных¢ ветвей¢
яблонь,¢груш,¢слив¢и¢вишен.

¢¢ После¢каждого¢снегопада¢утап-
тывают¢снег¢вокруг¢плодовых¢де-
ревьев.¢ Это¢ защитит¢ деревья¢ от¢
мышей:¢в¢плотном¢снегу¢грызуны¢

не¢ смогут¢ про-
к л а д ы в а т ь¢

ходы.¢¢

Цветочные
¢¢ Многолетние¢ цветочные¢ растения¢ дополнительно¢

укрывают¢снегом,¢на¢альпийских¢горках¢увеличивают¢
снежный¢покров.

¢¢ Проверяют¢ находящиеся¢ на¢ хранении¢
клубни¢и¢луковицы,¢а¢также¢зимующие¢

в¢ тепле¢ маточники¢ декоративных¢
растений.¢

¢¢ Высевают¢ на¢ рассаду¢ семена¢
бегонии¢клубневой¢и¢бегонии¢
всегдацветущей,¢ антиррину-
ма,¢вербены,¢гацании,¢гелио-
тропа,¢ кальцеолярии,¢ лобе-
лии¢и¢многоколосника.

Овощные
¢¢ Производят¢ ревизию¢ имею-

щихся¢ семян¢ овощных¢ культур,¢
сортируют,¢ проветривают,¢ про-
веряют¢ на¢ всхожесть¢ (высевают¢
несколько¢семян¢и¢следят,¢взойдут¢
ли¢они¢в¢положенные¢сроки).

¢¢ Подготавливают¢ питательный¢
грунт,¢при¢необходимости¢обезза-
раживают¢его¢в¢духовке¢в¢течение¢
30¢ минут¢ при¢ температуре¢ 40°С.¢
Готовят¢ тару¢ для¢ посева¢ семян:¢
пластиковые¢ и¢ торфяные¢ стакан-
чики,¢деревянные¢ящички.

Ягодные
¢¢ Чтобы¢защитить¢корневую¢си-

стему¢ ягодников¢ от¢ вымерзания,¢
устраивают¢ специальные¢ снего-
задержатели.¢На¢грядках¢с¢земля-
никой¢раскладывают¢кучи¢хворо-
ста¢или¢обрезки¢ветвей.

¢¢ Кусты¢ малины,¢ пригнутые¢
к¢ земле,¢ подокучивают¢ снегом.¢
Также¢ нуждаются¢ в¢ ¢ до-
полнительном¢ укры-
тии¢ снегом¢ ¢ кусты¢
крыжовника¢ и¢
смородины.

Декоративные деревья 
и кустарники

¢¢ После¢обильных¢снегопадов¢стряхивают¢снег¢с¢рас-
тений,¢причем¢освобождение¢деревьев¢и¢кустарников¢
от¢«снежного¢плена»¢нужно¢начи-
нать¢с¢нижних¢веток.¢

¢¢ Теплолюбивые¢ культуры¢
высоко¢ укрывают¢ снегом.¢
Стелющиеся¢ и¢ почвопо-
кровные¢ формы¢ и¢
сорта¢должны¢быть¢
укрыты¢ слоем¢ не¢
менее¢50¢см.¢
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ВСТРЕЧИ НА «ДАЧЕ»

В канун Нового года редакция «ДАЧИ» наградила луч-
ших авторов, сотрудничавших с нашим изданием в те-
чение 2015 года. Они побывали в Издательском доме 

«КАРДОС», познакомились с редак-
цией и увидели своими глазами, 

как газета готовится к выпуску. 
Среди авторов, побывавших 

в редакции, – Ксения Лео-
нидовна Алексеева, док-
тор сельскохозяйственных 
наук, главный научный 
сотрудник, заведующая 
лабораторией защиты 

растений ФГБНУ ВНИИ ово-
щеводства. Ее статьи по за-

щите растений от болезней 
и вредителей – как скорая по-

мощь для огородников. Благодаря им наши читатели 
сохраняют урожай овощей здоровым и качественным.

Ирина Викторовна Кряжина – учитель математи-
ки, ее педагогический стаж – 30 лет, а дачный опыт 
она накапливает уже лет 35. Ирина Викторовна – чи-
татель нашей газеты с первого номера, а теперь стала 
ее автором и другом. Каждый ее совет проверен мно-
гократно и ценен как для начинающих, так и для опыт-
ных садоводов.

Редакция «ДАЧИ» благодарна всем экспертам, 
авторам, читателям, которые делятся своим опытом 
на страницах газеты. Мы будем знакомить вас с ними 
и в наступившем году.

Редакция газеты «ДАЧА»

Ксения 
Леонидовна 

Алексеева

Ирина 
Викторовна 

Кряжина

2 Садовая панорама



Ценники выше 
на 10–15 процентов

Проблема качества семян с каждым 
годом становится актуальнее. 
Прошлой весной владельцы соток 
были встревожены информацией 
о том, что от 50 до 70 процентов 
семян не всходят. Каким будет 
год наступивший? К чему готовиться 
в грядущем сезоне, наш разговор 
с профессионалом, имеющим дело 
с семенами каждый день

Юрий Шелаев, опытный 
овощевод, директор магазина 
по реализации семян, 
г. Балашиха

ВОПРОС:¢ –¢ Юрий,¢ какие¢ осо-
бенности¢в¢плане¢цен,¢качества¢
семян¢нас¢ждут¢в¢2016¢году?¢На-
сколько¢ мы¢ можем¢ рассчиты-
вать¢на¢отечественных¢произво-
дителей?

ОТВЕТ:¢ –¢ Наши¢ производите-
ли¢ активизировались¢ давно,¢ и¢
сейчас¢ для¢ них¢ улучшились¢ ус-
ловия¢ работы¢ из-за¢ подскочив-
ших¢ цен¢ на¢ весь¢ импорт.¢ Наши¢

селекционеры¢ подготовили¢ не-
ма¢ло¢ новых¢ улучшенных¢ сор-
тов¢ и¢ гибридов¢ буквально¢ всех¢
культур.¢Цены¢на¢новинки¢будут¢
выше,¢ чем¢ на¢ известные¢ сорта.¢
В¢ целом¢ ценники¢ поднялись¢ на¢
10–15%.¢ И¢ при¢ этом¢ некоторые¢
производители¢ еще¢ хитрят¢ и¢
кладут¢в¢пакет¢поменьше¢семян.

ВОПРОС:¢ –¢ Из-за¢ повышения¢
цен¢ на¢ импортные¢ семена,¢
многие¢ будут¢ покупать¢ исклю-
чительно¢ отечественные.¢ На-
сколько¢ наши¢ семена¢ уступают¢
импортным?¢Можно¢ли¢их¢срав-
нивать¢и¢по¢каким¢параметрам?

ОТВЕТ:¢ –¢ Сами¢ семена¢ по¢ каче-
ству¢мало¢отличаются.¢Различа-
ются¢сорта.¢Взять¢хотя¢бы¢брок-
коли¢ –¢ нашим¢ селекционерам¢
еще¢ предстоит¢ много¢ работы,¢
чтобы¢ догнать¢ западных¢ пере-
довиков.¢ А¢ по¢ другим¢ культу-
рам,¢ например,¢ любительским¢
сортам¢ томата,¢ –¢ пусть¢ загра-
ница¢ нас¢ попробует¢ догнать.¢
Возможно,¢ так¢ сложилось¢ еще¢
и¢ потому,¢ что¢ любительское¢

овощеводство¢ за¢ рубежом¢ не¢
настолько¢ популярно.¢ Для¢ них¢
главное¢ –¢ внешний¢ вид¢ и¢ высо-
кая¢товарность,¢а¢вкус¢овоща¢на¢
втором¢месте.

И¢ самое¢ важное¢ отличие¢ –¢
отечественные¢сорта¢и¢гибриды¢
создаются¢ именно¢ для¢ нашего¢
климата.

ВОПРОС:¢ –¢ Многие¢ российские¢
производители¢семян¢получают¢
их¢ на¢ полях¢ Китая,¢ Индии,¢ то¢
есть¢ в¢ другой¢ климатической¢
зоне.¢Как¢эти¢овощи¢потом¢адап-
тируются¢к¢нашему¢климату?

ОТВЕТ:¢ –¢ Здесь¢ нужно¢ понять¢
простую¢ вещь:¢ эти¢ сорта¢ и¢ ги-
бриды¢были¢созданы¢и¢в¢течение¢
нескольких¢ сезонов¢ выращи-
вались¢ на¢ опытно-испытатель-
ных¢ участках¢ в¢ нашей¢ стране.¢
После¢ того,¢ как¢ они¢ доказали¢
свои¢ лучшие¢ качества¢ в¢ задан-
ном¢регионе,¢им¢присваивается¢
название¢ с¢ занесением¢ в¢ Госре-
естр.¢И¢только¢после¢этого¢пар-
тия¢ семян¢ отправляется¢ на¢ вы-
ращивание¢ для¢ продажи.¢ Чаще¢

всего¢ для¢ теплолюбивых¢ куль-
тур¢ выбирается¢ «историческая¢
родина».¢ Адаптации¢ к¢ нашему¢
климату¢им¢не¢требуется,¢устой-
чивость¢ заложена¢ создателем¢
сорта¢в¢генах.

ВОПРОС:¢–¢У¢садоводов-огород-
ников¢ была¢ возможность¢ вы-

писывать¢ из-за¢ рубежа¢ любые¢
понравившиеся¢ сорта.¢ Очень¢
многим¢ нравится¢ эксперимен-
тировать,¢ удивлять¢ своих¢ близ-
ких¢необычными¢плодами,¢вку-
сом.¢ Теперь¢ эта¢ возможность¢
сокращается?

ОТВЕТ:¢–¢Кто¢сказал,¢что¢сокра-
щается?¢ Эту¢ возможность¢ ни-
кто¢не¢отменял.¢Цены,¢конечно,¢
слегка¢ подросли,¢ но¢ несколько¢
пакетов¢ экзотических¢ сортов¢ и¢
культур¢ можно¢ позволить¢ себе¢
приобрести¢ через¢ интернет¢
из¢ любой¢ точки¢ планеты,¢ как¢
и¢ раньше.¢ Правда,¢ интернет¢ –¢
штука¢ тонкая:¢ кто¢ вам¢ скажет,¢
откуда¢ на¢ самом¢ деле¢ семена,¢
и¢что¢в¢пакетик¢положили,¢да¢и¢
где¢сам¢пакетик¢напечатали?

ВОПРОС:¢ –¢ Я¢ знаю,¢ что¢ у¢ вас¢
большой¢ огород.¢ Как¢ вы¢ сами¢
выбираете¢семена,¢на¢что¢обра-
щаете¢внимание?

ОТВЕТ:¢ –¢О,¢на¢эту¢тему¢я¢могу¢
говорить¢ долго.¢ Хочется¢ испы-
тать¢все¢новые¢сорта.¢Предпочи-
таю¢вкусные¢и¢устойчивые¢к¢бо-
лезням¢сорта,¢чтобы¢как¢можно¢
меньше¢пользоваться¢химией.¢

Вместе¢ с¢ журналистом¢ и¢
овощеводом¢ Венедиктом¢ Дады-
киным,¢известным¢всем¢читате-
лям¢ газеты¢ «ДАЧА»,¢ мы¢ с¢ азар-
том¢копаемся¢на¢нашем¢участке¢
в¢городе¢Балашиха.¢Сравниваем¢
урожай¢и¢качество¢плодов.¢Про-
веряем,¢как¢разные¢сорта¢ведут¢
себя¢ при¢ выращивании¢ различ-
ными¢ методами.¢ Добиваемся¢
наименьшей¢трудоемкости¢всех¢
работ¢на¢каждый¢килограмм¢вы-
ращиваемой¢продукции¢достой-
ного¢качества.¢В¢этом¢году¢пла-
нируем¢ испытать¢ треугольные¢
чудо-грядки,¢с¢которыми¢непре-
менно¢ познакомим¢ читателей¢
газеты¢«ДАЧА».¢

Беседовала Алла Михайлова

Заказ семян через Интернет – штука тонкая: 
кто вам скажет, откуда на самом деле семена, 
и что в пакетик положили, да и где сам 
пакетик напечатали

...ПЛЮС НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ

1 Не пожалейте денег хотя 
бы на один пакетик дорогого 
сорта тех культур, которые 

вы уже умеете выращивать. Сравните 
и убедитесь, что деньги потрачены не зря. Если 
же вы новичок, тренируйтесь на бюджетных пакетиках, опять 
же, купленных у надежного продавца.

2 Посетите семенной магазин несколько раз. Не набирай-
те сразу все, что попало. Потом наверняка захочется 
купить еще какой-либо рекламируемый сорт, а семян 

и так уже много. Если уж накупили лишних семян, дарите со-
седям. Добрососедство – великая вещь.

3 Никто вас не заставит купить просроченные семена, 
но некоторые покупатели впадают в крайность: семена 
сроком до конца сезона кажутся старыми и невсхожими. 

Это не так. Если сорт вас устраивает, смело берите даже не-
много просроченные семена. Также смело сейте и свои старые. 
Годность на пакетиках указана с запасом. Надо только правиль-
но их прорастить.

4 Правильно проращиваем семена. Лучше сеять их су-
хими непосредственно в почву. Особенно это касается 
крашенных (инкрустированных) семян. Почва обяза-

тельно должна быть теплой, иногда даже пролитой горячей 
водой. Семена не заглубляем! Мелкие просто сыплем на увлаж-
ненную поверхность почвы.

5 Для предотвращения опасной плесени на почве реко-
мендую пролить ее заранее фитоспорином или трихо-
дермином (коммерческие названия могут быть разные). 

После посева накрываем почву пленкой (дома) или укрывным 
материалом (на огороде). Все. Хороших всходов и урожаев!
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ПОСАДКА
Не высаживайте растения 
слишком плотными группами, 
так как хвойные растения 
растут быстро, и довольно 

скоро им станет тесно. Перед посадкой 
нужно продумать композицию, чтобы 
через несколько лет не пришлось 
пересаживать растения.

ПОДКОРМКА
Если точно не зна-
ете, как и когда 
кормить хвойные 
растения, лучше 

не удобрять их вовсе. Свежий 
навоз применять для хвойных 
категорически нельзя. Особую осторож-
ность надо соблюдать при подкормке карли-
ковых сортов: от избытка удобрений они теряют свою 
характерную форму.

ПОЛИВ
Не лейте воду попусту. Хвойные – засухоустойчи-
вые растения с мощной самодостаточной корневой 
системой. Засуха или «потоп» летом им не страшны. 
Излишек воды опасен зимой: не имеющие доступа 

воздуха корни отмирают. На хорошо аэрированных песчаных по-
чвах хвойные зимуют лучше, чем на тяжелых и влажных.

ПЕРЕСАДКА
Хвойные хорошо переносят пересадку только при на-
личии земляного кома. Растение, выбранное для пе-
ресадки, окапывают по окружности, надрезая корни. 
Делать это надо неоднократно и заблаговременно, 

за 6–12 месяцев до предполагаемой пересадки. Для пересадки 
осенью обрезку проводят весной, для пересадки весной – летом 
предыдущего года.

СОСЕДИ
Не стоит сажать хвойные под лиственными дере-
вьями. Вечнозеленая хвоя только на первый взгляд 
кажется грубой, однако это не совсем так. Во время 
осеннего листопада листья, упавшие в крону хвойно-

го растения, приводят к ее выпреванию.

ЗИМОВКА
Компактные сорта хвойных могут быть раздавле-
ны тяжелым снегом. Они потеряют форму кроны, 
а то и сломаются. Все многоствольные колоновидные 

и шаровидные сорта перед зимой необ-
ходимо обвязывать сеткой. Однако 

слишком плотно стя-
гивать растения 
нельзя, иначе 
хвоя в центре 
кроны будет вы-

превать.

УХОД ЗА ХВОЙНЫМИШПАРГАЛКА ДАЧНИКА ¢¢ Здравствуй,¢ дорогая¢ «ДАЧА».¢ Очень¢
помогают¢ твои¢ советы.¢ Кое-что¢ уже¢ ис-
пользовала¢на¢своем¢участке.¢Хочу¢и¢я¢поде-
литься¢своим¢опытом¢–¢выращивания¢огурцов¢
«на¢ подушке».¢ Мои¢ домашние¢ очень¢ любят¢
этот¢сочный¢овощ,¢поэтому¢сажаю¢его¢мно-
го.

Грядку¢готовлю¢с¢осени,¢но¢также¢ее¢можно¢
сделать¢ рано¢ весной.¢ Определяю¢ место¢ –¢
длина¢грядки¢свободная,¢а¢ширина¢1–1,5¢м.¢
Начинаю¢укладывать¢на¢это¢место¢все,¢что¢
есть¢на¢участке¢и¢дома:¢траву,¢остатки¢от¢
цветов,¢отходы¢от¢овощей¢и¢пищи¢(для¢этого¢у¢
меня¢есть¢специальное¢ведро).¢Таким¢образом¢
укладываю¢на¢грядку¢в¢течение¢зимы.¢Получает-
ся¢своего¢рода¢высокая¢гряда¢из¢отходов.

Весной,¢как¢только¢растает¢снег,¢на¢это¢место¢
выкладываю¢ подготовленную¢ заранее¢ землю,¢
желательно¢ побольше¢ –¢ слоем¢ 5–10¢ см.¢ Почву¢
лучше¢ брать¢ торфяную,¢ перегной¢ или¢ простую¢
с¢торфом.¢Затем¢накрываю¢гряду¢пленкой,¢что-
бы¢она¢прогрелась.¢Пленку¢лучше¢брать¢черную,¢
так¢как¢под¢светлой¢начинает¢расти¢трава.

Свою¢грядку¢я¢называю¢«подушкой».¢Копать¢
ее¢ не¢ надо¢ –¢ просто¢ наращивай¢ отведенный¢
уголок¢и¢все.¢До¢посадки¢огурцов¢он¢будет¢про-
греваться¢за¢счет¢гниения¢отходов,¢травы¢и¢вы-
делять¢тепло.

Время¢ посадки¢ огурцов¢ каждый¢ огородник¢
определяет¢себе¢сам.¢Но¢после¢посева¢семян¢«по-
душку»¢ все¢ равно¢ нужно¢ накрыть¢ пленкой.¢ Так¢
огурцы¢ быстрее¢ приживаются¢ –¢ снизу¢ тепло,¢
они¢быстрее¢набирают¢силу,¢раньше¢дают¢огур-
цы¢и¢дольше¢плодоносят.

Я¢ сажаю¢ таким¢ способом¢ уже¢ три¢ года.¢
Для¢ сравнения¢ одновременно¢ сажала¢ огурцы¢ в¢
другом¢ месте¢ просто¢ в¢ землю,¢ подкармливала,¢
укрывала,¢но¢огурцов¢было¢в¢2–3¢раза¢меньше.

Лариса Жаворонкова,  
г. Коломна, Московская обл. 

Огурцы на подушке

Черенки в картошке
¢¢ Несколько¢лет¢назад¢я¢увлекся¢прививкой¢плодовых¢дере-

вьев¢и¢роз.¢Основная¢сложность¢у¢меня¢была¢с¢сохранени-
ем¢черенков.¢Путем¢проб¢и¢ошибок¢нашел¢несколько¢

эффективных¢ способов.¢ Концы¢ побегов¢ оборачи-
ваю¢стерильной¢ватой¢и¢помещаю¢их¢в¢трубочки¢

с¢ водой¢ (подойдут¢ и¢ небольшие¢ пластиковые¢
емкости¢от¢использованных¢лекарств).¢В¢проб-
ке¢ или¢ крышечке¢ делаю¢ отверстие,¢ аккурат-
но¢надеваю¢ее¢на¢черенок¢и¢закрываю¢сосуд.¢
Сверху¢ для¢ герметичности,¢ чтобы¢ вода¢ не¢
вылилась,¢ замазываю¢ садовым¢ варом¢ или¢
растопленным¢ и¢ слегка¢ охлажденным¢ пче-
линым¢ воском.¢ Есть¢ и¢ совсем¢ простой¢ спо-
соб:¢ в¢ сырой¢ крупной¢ картофелине¢ делаю¢
несколько¢ отверстий¢ по¢ диаметру¢ среза¢ че-

ренка¢и¢вставляю¢их¢туда.¢Свободные¢концы¢
черенков¢оборачиваю¢влажной¢тканью,¢потом¢

бумагой¢и¢укладываю¢в¢пластиковый¢пакет.¢Хра-
ню¢черенки¢в¢прохладном¢месте.

Максим Стрельцов,  
г. Кантемировка, Воронежская обл.
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Удобрение 
из новогодних елок

¢¢ Многие¢дачники¢жалуются,¢что¢расса-
да¢сильно¢вытягивается.¢У¢меня¢были¢те¢
же¢проблемы,¢но¢особенно¢с¢рассадой¢бе-
локочанной¢капусты.¢Теперь¢мне¢удается¢
ее¢держать¢«в¢теле»,¢так¢как¢я¢разобрался¢
с¢температурой¢и¢влажностью¢в¢квартире¢
и¢начал¢подстраиваться¢под¢капусту.¢

Прочитал¢ в¢ книге,¢ что¢ рост¢ рассады¢
капусты¢ зависит¢ от¢ температуры¢ возду-
ха,¢ влажности¢ воздуха¢ и¢ света.¢ Мартов-

ское¢ тепло¢ и¢ сухость¢ от¢ батарей¢ не¢ де-
лают¢ ее¢ здоровее.¢ Чем¢ дома¢ теплее,¢ тем¢
выше¢и¢бледнее¢ростки¢капусты.

Что¢ я¢ делаю:¢ начиная¢ с¢ появления¢
нескольких¢ листков,¢ удлиняю¢ росткам¢
день¢до¢12¢часов¢–¢подсвечиваю¢с¢помо-
щью¢ обычной¢ люминесцентной¢ лампы.¢
Ставлю¢ ее¢ выше¢ ростков¢ на¢ 60–70¢ см.¢
На¢ батареях¢ отопления,¢ что¢ находятся¢
под¢ окном,¢ у¢ меня¢ всегда¢ стоят¢ лотки¢ с¢
водой¢–¢так¢я¢пусть¢немного,¢но¢повышаю¢
влажность¢воздуха.

Когда¢днем¢в¢лоджии¢воздух¢начинает¢
прогреваться¢градусов¢до¢16–18,¢выношу¢
рассаду¢на¢прохладу.¢Там¢для¢нее¢больше¢

света¢–¢подсвечивать¢не¢нужно.¢И¢влаж-
ность¢ повыше.¢ Если¢ ночи¢ холодные,¢

заношу¢ ее¢ домой.¢ Слежу¢ за¢ ночны-
ми¢ температурами:¢ когда¢ устанав-
ливается¢ 6–10¢ градусов,¢ оставляю¢
рассаду¢ ночевать¢ на¢ лоджии.¢ Моя¢
капуста¢ постепенно¢ закаливается¢
и¢великолепно¢себя¢чувствует.¢По-
чва¢ под¢ капустой¢ всегда¢ влажная,¢
нельзя¢ей¢давать¢засохнуть.

Да,¢ подобный¢ уход¢ требует¢ вре-
мени¢ и¢ терпения.¢ Но¢ мне¢ не¢ в¢ тя-

гость.¢ Если¢ раньше¢ наша¢ капуста¢ да-
вала¢ больше¢ листьев,¢ чем¢ кочанов,¢ то¢

теперь¢на¢урожай¢не¢жалуюсь.
Анатолий Тоньшин,  

г. Красноармейск, Саратовская обл.

Достоверно про сорта
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¢¢ Наступает¢горячая¢пора¢
покупки¢ семян¢ и¢ выра-
щивания¢рассады.¢Сре-
ди¢ множества¢ сортов¢
овощных,¢ плодовых,¢
ягодных¢ культур¢
может¢ «потерять-
ся»¢ даже¢ опытный¢ са-
довод,¢ не¢ говоря¢ уж¢ о¢ рядовом¢
дачнике.¢ Справиться¢ с¢ ситуацией¢
поможет¢ сайт¢ ФГБУ¢ Госсорткомис-
сии¢ –¢ www.gossort.com.¢ На¢ этом¢
сайте¢ можно¢ ознакомиться¢ с¢ Госу-
дарственным¢ реестром¢ селекцион-
ных¢достижений¢(сортов¢растений),¢
допущенных¢ к¢ использованию.¢ По-
смотреть¢ характеристики¢ сортов¢
растений,¢ впервые¢ включенных¢ в¢
реестр.¢ Также¢ на¢ сайте¢ есть¢ реко-
мендации¢по¢использованию¢сортов¢
для¢различных¢регионов.

Для¢ опытных¢ садоводов,¢ кото-
рые¢работают¢над¢созданием¢овощ-

ных¢ и¢ плодовых¢ новинок,¢ на¢ сайте¢
есть¢подробная¢информация¢о¢том,¢
как¢ Госсорткомиссия¢ проводит¢ ис-
пытания¢ сортов.¢ При¢ положитель-
ных¢результатах¢заявитель¢получает¢
патент,¢ и¢ сорт¢ вносится¢ в¢ Государ-
ственный¢ реестр¢ охраняемых¢ се-
лекционных¢ достижений.¢ Срок¢
действия¢ патента¢ –¢ 30¢ лет¢ с¢ даты¢
регистрации¢в¢Ре¢естре¢охраняемых¢
селекционных¢достижений.¢По¢дре-
весным¢ породам¢ и¢ винограду¢ этот¢
срок¢составляет¢35¢лет.

Дорогие читатели! В дачном форуме вы можете ПОДЕЛИТЬСЯ любым 
опытом садоводства, РАССКАЗАТЬ о своих цветах, выращивании 

овощей и ягод, строительстве дома и дорожек, борьбе с вредителями… 
Ваши советы наверняка пригодятся другим садоводам-огородникам, 
и ваше имя непременно вспомнят добрым словом! ПИШИТЕ НАМ! 

За каждый опубликованный совет вас ждет денежное вознаграждение.

Не забудьте указать адрес, имя, отчество, фамилию (полностью) и телефон.

Наш адрес: 115088 Москва, ул. Угрешская, д. 2, стр. 15. 
ИД «КАРДОС», газета «ДАЧА». Email: dacha@kardos.ru

НАМ НУЖЕН ВАШ СОВЕТ!

Лук и ржавчина
¢¢ Всем¢ известно,¢ что¢ лук¢ репча-

тый¢ –¢ это¢ ценный¢ питательный¢
продукт.¢ Но¢ я¢ его¢ использую¢ и¢ как¢
средство¢от¢ржавчины.¢Чтобы¢удалить¢
появившуюся¢ на¢ садовых¢ инструмен-
тах¢ (совках,¢ лопатах,¢ граблях)¢ ржав-
чину,¢ достаточно¢ разрезать¢ головку¢
репчатого¢ лука¢ пополам¢ и¢ натереть¢

свежим¢ срезом¢ луковицы¢ по-
ржавевшее¢ место.¢ Ста-

рую¢ ржавчину¢ сначала¢
зачищаю¢ клубнем¢ кар-
тофеля,¢ вывалянным¢ в¢
мелком¢ речном¢ песке,¢ а¢
затем¢ протираю¢ луком¢
или¢ разрезанным¢ зеле-
ным¢ помидором.¢ Ин-

струменты¢ после¢ такой¢
обработки¢как¢новенькие!

Иван Мышков,  
г. Котельники, Московская обл.

¢¢ Отгремели¢ праздники.¢ Сосны¢
и¢ ели,¢ украшавшие¢ наши¢ дома,¢
теперь¢ доживают¢ свои¢ дни¢ либо¢
во¢дворах,¢либо¢сваленными¢у¢му-
сорных¢баков.¢А¢ведь¢пропадает¢на-
туральное¢удобрение!

Если¢ сейчас¢ собрать¢ иголки¢ с¢
хвойных¢ деревьев,¢ то¢ весной¢ их¢ мож-
но¢ раскидать¢ по¢ огороду¢ из¢ расчета¢
одно¢ведро¢хвои¢на¢10–12¢м2¢площади.¢
Это¢ прекрасная¢ подкормка¢ для¢ ваших¢
растений.¢ Хвоя¢ особенно¢ нужна¢ там,¢
где¢ земля¢ нуждается¢ в¢ подкислении.¢
Кроме¢ того,¢ иголки¢ –¢ отличная¢ под-
сыпка¢под¢клубнику,¢так¢как¢она¢любит¢
слабокислую¢почву.¢Некоторые¢садово-
ды¢верят,¢что¢такая¢подсыпка¢заметно¢
улучшает¢вкус¢ягод.

Также¢ хвою¢ можно¢ использовать¢
для¢борьбы¢с¢вредителями¢и¢болезнями¢
плодово-ягодных¢ культур.¢ Для¢ этого¢
1,5¢кг¢хвойных¢иголок¢залить¢10¢л¢горя-
чей¢воды,¢дать¢настояться,¢процедить.¢
Затем¢ в¢ начале¢ цветения¢ деревьев¢ и¢

кустарников¢ этим¢ раство-
ром¢опрыскать¢стволы,¢ветки,¢зеленую¢
крону.¢Две-три¢таких¢обработки¢с¢пере-
рывами¢ в¢ неделю¢ избавят¢ деревья¢ от¢
вредителей.

Хвою¢также¢не¢любит¢тля¢и¢медяни-
ца.¢От¢этих¢вредителей¢делают¢следую-
щий¢натуральный¢препарат:¢2¢кг¢хвои¢
настаивают¢в¢10¢л¢воды¢в¢темном¢месте¢
в¢ течение¢ недели.¢ Необходимо¢ еже-
дневно¢помешивать.¢Затем¢настой¢раз-
бавляют¢с¢водой¢в¢соотношении¢1¢ :¢3.¢
После¢этого¢можно¢опрыскать¢сад¢или¢
огород.

Татьяна Кравченко, 
с. Солдато-Александровское, 

Советский р-н, Ставропольский край 

Как я закалял капусту

Мох-антисептик
¢¢ Чтобы¢посеянные¢семена¢не¢вымо-

кали,¢а¢из-за¢избытка¢влаги¢молодые¢
растения¢ не¢ болели,¢ их¢ мульчируют¢
сфагнумом.¢ Его¢ измельчают¢ и¢ после¢
посева¢семян¢насыпают¢тонким¢сло-
ем¢поверх¢почвы.¢Мох¢собирает¢лиш-
нюю¢влагу¢и¢сам¢не¢гниет.¢К¢тому¢же¢
он¢–¢отличный¢антисептик.

Соб. инф.
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Как выбрать грунт 
для рассады

–¢Все¢представленные¢грунты¢произведе-
ны¢на¢основе¢торфов,¢изначально¢харак-
теризующихся¢ умеренным¢ содержанием¢
азота,¢невысоким¢содержанием¢фосфора¢
и¢ низким¢ –¢ калия.¢ В¢ целом,¢ торфяные¢
субстраты¢в¢этих¢грунтах¢отличаются¢не-
высоким¢ содержанием¢ зольных¢ элемен-
тов¢ (особенно¢ верховые)¢ и¢ достаточно¢
высокой¢ кислотностью.¢ Поскольку¢ торф¢
беден¢ питательными¢ веществами,¢ для¢
улучшения¢качества¢грунтов¢производи-
тели¢применяли¢минеральные¢удобрения¢
и¢ раскисляющие¢ компоненты¢ (известь,¢
доломитовая¢мука).¢На¢выходе¢грунт¢об-
рел¢ достаточное¢ количество¢ элементов¢
питания,¢а¢где-то¢и¢превысил¢стандарт.

В¢ представленных¢ грунтах¢ содержа-
ние¢ элементов¢ питания¢ показано¢ как¢ в¢
мг/л,¢так¢и¢в¢мг/кг,¢что¢не¢во¢всех¢случаях¢
дает¢ возможность¢ корректного¢ сравне-
ния¢показателей¢для¢потребителя.¢В¢этом¢
случае¢потребителю¢придется¢вспомнить¢
уроки¢математики¢и¢пересчитать.

1¢«Томат и перец».¢ Предназначен¢
для¢ выращивания¢ пасленовых¢

культур.¢ Заявлено,¢ что¢ грунт¢ состоит¢ из¢
просеянного¢верхового¢и¢низинного¢тор-
фа,¢смешанного¢с¢известью,¢песком¢и¢ми-

неральными¢ удобрениями¢ с¢ микроэле-
ментами.¢ Количественные¢ соотношения¢
указанных¢ компонентов¢ не¢ приводятся,¢
так¢ же¢ как¢ и¢ перечень¢ микроэлементов.¢
Заявленное¢ содержание¢ основных¢ ма-
кроэлементов¢ (азота,¢ фосфора,¢ калия)¢ в¢
грунте¢ несколько¢ выше¢ оптимального.¢
Ничего¢ страшного¢ в¢ этом¢ нет,¢ растения¢
будут¢расти¢даже¢быстрее¢и¢более¢бурно.¢
Видимо,¢для¢этого¢производитель¢и¢пре-
высил¢стандарт.

2¢«Крепыш».¢ Предназначен¢
для¢ выращивания¢ различной¢

рассады.¢ Состав¢ грунта¢ практически¢
тот¢же,¢что¢и¢в¢грунте¢№¢1.¢Содержание¢
основных¢ доступных¢ макроэлементов¢
выше,¢ чем¢ оптимальное.¢ Кислотность¢
нейтральная,¢ но¢ несколько¢ ниже,¢ чем¢ в¢
обычных¢ торфяных¢ грунтах.¢ Здесь¢ тоже¢
не¢ приводятся¢ количественные¢ соотно-
шения¢ указанных¢ компонентов¢ и¢ пере-
чень¢ микроэлементов.¢ Не¢ указано,¢ в¢
какой¢ вытяжке¢ измерена¢ кислотность,¢
водной¢или¢солевой.

3¢«Щедрая Земля».¢ Грунт¢ предна-
значен¢ для¢ выращивания¢ широ-

кого¢перечня¢комнатных,¢садовых,¢овощ-
ных¢растений.¢Приводимый¢на¢упаковке¢
состав¢грунта¢тот¢же,¢что¢и¢в¢предыдущих.¢
Содержание¢основных¢доступных¢макро-
элементов¢выше,¢чем¢оптимальное,¢кис-
лотность¢нейтральная,¢ниже,¢чем¢в¢обыч-
ных¢торфяных¢грунтах,¢вероятно,¢за¢счет¢
существенного¢раскисления.

От¢грунта¢№¢2¢отличается¢только¢не-
сколько¢ более¢ высоким¢ количеством¢
азота.¢Учитывая¢заявленную¢на¢упаковке¢
кислотность¢рН¢6–7¢(не¢указано,¢в¢какой¢
вытяжке),¢ можно¢ дискутировать¢ по¢ по-

Грунт для рассады мы часто покупаем 
наугад, берем то, что имеется в ближайшем 
магазине. Но что нам предлагает торговля? 
Как разобраться, какая почва правильная, 
а какую лучше проигнорировать? 
Для этого мы купили три упаковки разных 
производителей и отдали на анализ 
специалисту-почвоведу

К
андидат¢биологических¢наук,¢

профессиональный¢почвовед¢

Андрей¢Лысиков¢по¢просьбе¢

редакции¢газеты¢«ДАЧА»¢изучил¢

три¢упаковки¢с¢почвой¢для¢рассады:¢

питательный¢грунт¢«Томат¢и¢перец»,¢

питательный¢грунт¢для¢рассады¢«Крепыш»¢

и¢универсальный¢грунт¢«Щедрая¢земля».¢

Вот¢его¢вердикт.

КАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ  
ИМЕЕТ ВЫТЯЖКА

ОТ ТОГО, КАКАЯ ВЫТЯЖКА –  
ВОДНАЯ ИЛИ СОЛЕВАЯ, –  

ЗАВИСИТ КИСЛОТНОСТЬ ПОЧВЫ. 
СОЛЕВАЯ ВЫТЯЖКА ДАЕТ БОЛЬШУЮ 

КИСЛОТНОСТЬ. БЕЗ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
ВИДА ВЫТЯЖКИ НЕВОЗМОЖНО 
СУДИТЬ О ДОСТОВЕРНОСТИ pH

воду¢рекомендации¢выращивать¢на¢этом¢
грунте¢розы¢и¢хвойные¢растения.

Выводы
Подытоживаем¢ вышесказанное:¢ в¢

целом¢все¢грунты¢подходят¢для¢выращи-
вания¢ рассады.¢ Однако¢ для¢ длительного¢
выращивания,¢ например,¢ комнатных¢
растений¢ или¢ использования¢ на¢ грядке¢
будет¢оптимальнее¢смешать¢эти¢грунты¢с¢

суглинистым¢субстратом,¢песком¢и¢пере-
гноем¢ для¢ получения¢ сбалансированной¢
высокозольной¢органоминеральной¢поч-
вогрунтовой¢смеси.

 Про элементы питания
На¢ упаковке¢ обязательно¢ указыва-

ются¢ основные¢ элементы¢ питания,¢ при¢
этом¢ для¢ их¢ оценки¢ надо¢ исходить¢ из¢
ориентировочных¢ значений,¢ принятых¢
в¢ агрохимии.¢ Это¢ не¢ всегда¢ однозначно,¢
поскольку¢ существуют¢ разные¢ методы¢
определения¢ макроэлементов,¢ дающие¢

разные¢ результаты¢ (наиболее¢ распро-
страненный¢ способ¢ измерения¢ подвиж-
ных¢макроэлементов¢в¢почве¢–¢по¢методу¢
Кирсанова).¢ Тем¢ не¢ менее,¢ следует¢ при-
держиваться¢ следующих¢ цифр,¢ свиде-
тельствующих¢о¢средней¢обеспеченности¢
грунта¢элементами:¢

¢§ азот¢(N)¢–¢10–15¢мг/100¢г,
¢§ фосфор¢(Р)¢–¢20–30¢мг/100¢г,
¢§ калий¢(К)¢–¢25–35¢мг/100¢г.

ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ НА УПАКОВКЕ

 §  информация 
об изготовителе (адрес, телефоны);

 § объем;
 §  состав грунта (торф, песок, 

разрыхлители, доломитовая мука, 
агроперлит и так далее);

 §  кислотность субстрата (нейтральная 
или около 6 pH);

 §   способ применения грунта 
(желательно);

 §  основные элементы питания, или 
макроэлементы (азот (N), фосфор (Р), 
калий (К);

 §  желательно – перечень 
микроэлементов (цинк, медь, 
молибден и так далее);

 §  информация по мерам 
предосторожности и классу 
опасности;

 § сроки и условия хранения.
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Кто круче на грядке – 
американец или русский?
Мой опыт пригодится 
тем огородникам, у кого земля тяжелая 
для выращивания картофеля. Испытав 
на суглинистой почве различные сорта, 
я отобрал самые вкусные, здоровые 
и урожайные. Хочу остановиться 
на первой пятерке из 150 сортов, 
проверенных в 2014 и 2015 годах

Бафана¢ –¢ среднепоздний¢
сорт,¢ также¢ подходит¢ для¢ вы-
ращивания¢на¢всех¢типах¢почв.¢
Клубни¢ быстро¢ набирают¢ мас-
су¢и¢образуют¢крепкую¢кожуру.¢
Клубень¢ с¢ мелкими¢ глазками.¢
Кожура¢ желтая,¢ мякоть¢ белая.¢
Масса¢100–150¢г.

Коломба¢ –¢ ультраскороспе-
лый,¢ первую¢ копку¢ можно¢ де-
лать¢на¢45-й¢день¢после¢всходов.¢
Клубни¢ с¢ мелкими¢ глазками.¢
Кожура¢и¢мякоть¢желтая.¢Масса¢
клубня¢до¢130¢г.

Беттина¢ –¢ сорт¢ среднеран-
ний,¢ клубень¢ овальный¢ с¢ мел-
кими¢глазками.¢Кожура¢желтая,¢
мякоть¢ светло-желтая.¢ Масса¢
клубня¢в¢среднем¢90–140¢г.

Пантер¢ –¢ урожайный,¢ клу-
бень¢овальный¢с¢мелкими¢глаз-
ками.¢ Кожура¢ желтая,¢ мякоть¢
светло-желтая.¢Масса¢90–120¢г.

При¢ копке¢ под¢ каждым¢ ку-
стом¢ названных¢ сортов¢ в¢ сред-
нем¢было¢от¢18¢до¢25¢клубней.

Здоровье и хранение
Болезней¢ на¢ этих¢ сортах¢ за¢

два¢года¢не¢заметил.¢По¢данным¢
авторов-селекционеров,¢ они¢
устойчивы¢ к¢ возбудителю¢ рака¢
картофеля¢ и¢ нематоде,¢ средне-
устойчивы¢к¢фитофторозу.

Весь¢ картофель¢ храню¢ в¢ де-
ревенском¢погребе¢с¢небольшой¢
вентиляцией,¢ в¢ деревянных¢
ящиках.¢ Зимой¢ 2014–2015¢ года¢
каких-то¢ потерь¢ на¢ этих¢ сортах¢
не¢отметил.¢В¢то¢же¢время¢у¢дру-
гих¢ сортов¢ забраковал¢ клубни,¢
пораженные¢фитофторозом.

Отчет о вкусе
Самое¢ главное¢ –¢ это¢ вкус.¢

И¢здесь¢картофель¢может¢поспо-
рить¢ с¢ пословицей¢ «На¢ вкус¢ и¢
цвет¢ товарищей¢ нет».¢ Развари-
стый,¢рассыпчатый,¢он¢придется¢
по¢вкусу¢большинству¢людей.

Картофель¢ сорта¢ Эл¢ Мундо¢
отваривал¢ в¢ «мундире».¢ Был¢
очень¢ удивлен:¢ в¢ него¢ как¢ буд-
то¢ было¢ добавлено¢ сливочное¢
масло.¢ Мякоть¢ крахмалистая,¢
рассыпчатая.¢ За¢ десять¢ лет¢ ис-
пытания¢различных¢сортов¢кар-
тошки¢ с¢ таким¢ вкусом¢ у¢ меня¢
еще¢не¢было.¢Не¢зря¢его¢называ-
ют¢сортом¢с¢царским¢вкусом.

Сорт¢ Беттина¢ при¢ варке¢ не¢
рассыпается¢и¢имеет¢целый¢вид,¢

с¢ плотной¢ мякотью¢ и¢ хорошим¢
вкусом.

Бафана¢ –¢ наверное,¢ самый¢
рассыпчатый¢ из¢ этих¢ сортов¢ и¢
очень¢вкусный.

Коломба¢и¢Пантер¢при¢готов-
ке¢ разварились¢ средне¢ и¢ также¢
имели¢ вкусную,¢ слегка¢ плотно-
ватую¢ консистенцию.¢ Содержа-
ние¢ крахмала¢ в¢ этих¢ сортах¢ от¢
11¢до¢16¢%.

К¢ слову,¢ уход¢ за¢ картофе-
лем¢обычный.¢Только¢перед¢по-
садкой¢ клубни¢ обрабатываю¢
протравителем.¢ В¢ лунки¢ при¢
посадке¢ вношу¢ комплексное¢
удобрение.¢

Александр Лукшин, с. Ельники, 
Ельниковский район, Мордовия

КАРТОШКА 
НА ЧАШЕ ВЕСОВ

 n За десять лет опытов 
через мой участок прошли 
более 400 сортов картофе-
ля. Испытал голландские, 
американские, отече-
ственные сорта. Плюсы 
зарубежной селекции 
в том, что она предлага-
ет огромное количество 
новых сортов с отличными 
качествами. В России, к со-
жалению, осталось мало 
учреждений, создающих 
хорошие сорта.

 n Тем не менее, 
я уже пять лет выращи-
ваю сорт Чародей, очень 
доволен. Куст мощный, 
клубни крупные, ботва 
стоит зеленая до поздней 
осени и снабжает клубни 
питательными вещества-
ми. С двух кустов Чародея 
я собираю почти ведро 
картошки. Хочу выде-
лить среднеспелые сорта 
Юбилей Жукова, Великан, 
Голубизна, ранний сорт 
Жуковский.

 n Нашумевший сорт Ту-
леевский на моем участке 
показал мизерную уро-
жайность – всего 3–4 клуб-
ня с куста, а у рядом 
растущего Чародея было 
20–25 клубней. Также ого-
родники много говорили 
о сорте Восстановленный 
Лорх. По вкусу он мне по-
нравился, но хранится 
он очень средне. Возмож-
но, из-за почвы.

 n В то же время сре-
ди минусов множества 
импортных сортов отмечу 
лукавство – на третий 
год урожая они почти 
не дают. 

Картофель¢ –¢ моя¢ любовь,¢
мое¢ увлечение.¢ Мне¢ ин-
тересно¢ наблюдать¢ за¢
сортами,¢ созданными¢

более¢ста¢лет¢назад¢и¢совершен-
но¢новыми,¢зарубежными¢и¢оте-
чественными.

Почва покажет
Старый¢ сорт¢ из¢ Америки¢

Рассет¢Бербанк,¢которому¢более¢
ста¢ лет,¢ растет¢ у¢ меня¢ рядом¢ с¢
российской¢ новинкой¢ Юбилей¢
Жукова.¢Они¢как¢бы¢соревнуют-
ся¢ между¢ собой,¢ чья¢ картошка¢
лучше.¢Бывает,¢что¢старый¢сорт¢
перещеголяет¢ новинку¢ и¢ даст¢
богатый¢ урожай¢ крупных,¢ кра-
сивых¢клубней.¢Но¢и¢новички¢не¢
уступают¢ своим¢ предшествен-
никам.¢

В¢ то¢ же¢ время¢ мой¢ много-
летний¢ опыт¢ показал:¢ сорта¢
отечественной¢ селекции¢ пока¢
уступают¢ зарубежным.¢ За¢ два¢
последних¢ года¢ несколько¢ ино-
странных¢сортов¢превзошли¢все¢
мои¢ ожидания.¢ О¢ них¢ хочу¢ не-
много¢ рассказать.¢ Опять¢ же¢
берем¢ во¢ внимание¢ особен-
ности¢ почвы¢ моего¢ участка,¢
но¢земля¢проблемная¢у¢боль-
шинства¢садоводов¢страны.

Новинки, которые 
не обманули

Прочитав¢ о¢ сорте¢ Эл Мун­
до,¢ что¢ он¢ обладает¢ поистине¢
царским¢вкусом,¢конечно,¢заго-
релся¢его¢приобрести.¢Заветные¢
клубеньки¢ ко¢ мне¢ приехали¢ по¢
почте¢ весной¢ 2014¢ года.¢ Также¢
приобрел¢ еще¢ новинки¢ с¢ пре-
красными¢ характеристиками.¢
Все¢ свои¢ 150¢ сортов¢ я¢ выращи-
вал¢по¢одной¢схеме.

Сорт¢Эл¢Мундо,¢по¢описани-
ям,¢ –¢ мечта¢ огородника.¢ Он¢ це-
нен¢ тем,¢ что¢ подходит¢ для¢ всех¢
типов¢почв.¢А¢высокая¢устойчи-
вость¢ к¢ фитофторозу¢ и¢ парше¢
только¢добавляет¢ему¢очки.¢Пер-
вую¢копку¢Эл¢Мундо¢я¢провел¢на¢
45-й¢день¢со¢дня¢появления¢пол-
ных¢ всходов.¢ Клубни¢ оказались¢
овальными,¢ с¢ желтой¢ кожурой¢
и¢светло-желтой¢мякотью.¢Сред-
ний¢вес¢110–140¢г.¢И¢вкусом¢Эл¢
Мундо¢не¢обманул.
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¢¢ При¢хранении¢лука¢мы¢обычно¢доби-
ваемся,¢чтобы¢он¢находился¢в¢сухом¢ме-
сте,¢и¢при¢этом¢его¢еще¢и¢регулярно¢пе-
ребираем.¢ Так¢ мы¢ бракуем¢ заболевшие,¢
не¢даем¢заражаться¢другим¢луковичкам.¢
В¢магазинах¢семенной¢лук¢явно¢никто¢не¢
проветривает,¢ и¢ чем¢ дольше¢ он¢ в¢ таком¢

виде¢хранится,¢тем¢больше¢в¢нем¢влаги,¢
а¢ значит,¢ и¢ рисков¢ купить¢ зараженный¢
севок.¢ Поэтому¢ для¢ посева¢ я¢ начала¢ по-
купать¢ лук¢ раньше¢ других¢ семян.¢ Когда¢
он¢на¢моих¢глазах,¢больше¢уверенности¢в¢
качестве¢и¢в¢будущем¢урожае.

Любовь Зосим, г. Великие Луки

Подоконник кучерявый
Дачник – он и зимой дачник, руки просят работы, а глаза – зелени. 
Зимой в грядки превращается наш подоконник, прямо с него 
срываем на салаты укроп, петрушку, лук, кучерявый кресс-салат

¢¢ Попытки¢ вырастить¢ на¢ подокон-
нике¢ морковь,¢ корневой¢ сельдерей¢ не¢
удались,¢в¢горшках¢им¢все-таки¢тесно.¢
Для¢зелени¢же¢места¢хватает,¢а¢дефицит¢
света¢ им¢ восполняет¢ люминесцентная¢
лампа,¢которую¢мы¢подвесили¢на¢полу-
метровой¢ высоте¢ над¢ подоконником¢ –¢
как¢люстру.¢Включаю¢ее¢с¢началом¢су-
мерек¢и¢держу¢до¢восьми-девяти¢часов¢
вечера.

На¢подоконнике¢зимой¢холодно,¢по-
этому¢под¢контейнеры¢и¢горшки¢кладу¢
толстый¢пенопласт.¢От¢батарей¢воздух¢
сухой,¢ так¢ что¢ растения¢ не¢ только¢ по-
ливаю,¢но¢и¢опрыскиваю,¢делаю¢это¢по¢
утрам.¢ Петрушка¢ больше¢ любит¢ воду,¢
чем¢ укроп,¢ но¢ и¢ переувлажнять¢ почву¢
под¢ней¢нельзя.

Подкормки¢ провожу¢ редко,¢ так¢
как¢земля¢в¢горшках¢своя,¢привожу¢ее¢
с¢ огорода,¢ уже¢ удобренную¢ перепре-
вшим¢ компостом.¢ На¢ зимний¢ урожай¢
хватает.¢Но¢на¢следующий¢год¢землю¢в¢
горшках¢полностью¢меняю.

В¢ начале¢ октября¢ посеяла¢ семена¢
петрушки,¢ укропа,¢ а¢ уже¢ в¢ конце¢ ноя-
бря¢ начала¢ собирать¢ урожай¢ 6–7-сан-
тиметровой¢ зелени.¢ Листья¢ срезаю¢ до¢
самой¢ земли¢ –¢ так¢ я¢ прореживаю¢ рас-
тения.¢

Кресс-салат¢ можно¢ сажать,¢ когда¢
угодно.¢Если¢посадить¢его¢за¢неделю¢–¢
десять¢ дней¢ до¢ Нового¢ года,¢ то¢ празд-
ничный¢ стол¢ от¢ кучерявой¢ зелени¢ бу-
дет¢только¢веселее.¢

Степанида Кокошко, г. Сызрань

Праздник первой редиски
До первой редиски с грядки еще далеко, а мы ее собираем уже в конце 
февраля! Для этого мы свои «грядки» разбиваем на подоконнике. 
Наши внуки с удовольствием едут к нам, чтобы сорвать первую 
редиску и похрустеть натуральным «дачным» овощем

Мороз морозом вышибают
Холодный дачный дом прогреется раз в пять быстрее, если 
его открыть настежь и проветрить. Когда я прочитал этот совет, 
по коже мурашки пробежали. Но попытка – не пытка, я попробовал!

¢¢ Дачу¢ мы¢ не¢ забываем¢ и¢ зимой,¢ но¢
бываем¢ редко.¢ Все,¢ кто¢ приезжает¢ в¢

свой¢ дом¢ только¢ в¢ выходные,¢ знают,¢
насколько¢ неприятно¢ заходить¢ в¢ про-
мозглое¢ жилище¢ и¢ как¢ трудно¢ его¢
быстро¢ согреть.¢ Раньше¢ мы¢ первым¢
делом¢ включали¢ все¢ обогреватели.¢

А¢теперь¢–¢открываем¢настежь¢двери¢
и¢ окно¢ –¢ чтобы¢ сквозняк¢ быстрее¢

освежил¢ воздух.¢ Достаточно¢
пяти¢минут.¢И¢только¢потом¢на-
чинаем¢ его¢ разогревать.¢ Про-
читанный¢ в¢ интернете¢ совет¢
не¢был¢розыгрышем¢–¢свежий¢
воздух,¢в¢самом¢деле,¢греется¢
быстрее.¢Я¢для¢себя¢объясняю¢
тем,¢ что¢ застойный¢ воздух¢
почти¢ не¢ движется,¢ значит,¢
и¢теплый¢воздух¢в¢доме¢пере-

мещается¢ медленно.¢ Другое¢
дело¢–¢свежий¢воздух.¢Может,¢я¢

и¢не¢прав.¢Главное¢–¢закон¢физи-
ки¢работает!

Андрей Добродейчук, 
с. п. Царево, Московская обл.

Бегом за луком
Первые семена, о которых должны позаботиться дачники, – 
это не томаты, перцы, баклажаны, а лук-севок. Моя подруга 
работает в магазине семян и рассказывает, что лук у них хранится 
в больших мешках и контейнерах и не проветривается. Мешки 
стоят на холодном полу. Разве можно в таком случае рассчитывать 
на хороший урожай?!

¢¢ Наш¢ опыт¢ показал,¢ что¢ для¢ выра-
щивания¢редиски¢главное¢–¢соблюдать¢
4¢ правила.¢ Она¢ любит¢ рыхлую¢ почву,¢
свет,¢влагу¢и¢нежаркую¢температуру.

Редиску¢ мы¢ сажаем¢ и¢ в¢ пластико-
вые¢ ящики,¢ и¢ в¢ обычные¢ цветочные¢
горшки,¢ высота¢ которых¢ не¢ меньше¢
20¢см¢–¢это¢чтобы¢корням¢было¢куда¢ра-
сти.¢ Внизу¢ ящика¢ –¢ дренаж.¢ Главное¢ –¢
семена¢ посеять¢ на¢ расстоянии¢ 5–6¢ см,¢
чтобы¢не¢загущать¢посадки.¢В¢каждую¢
лунку¢кладем¢по¢одному¢семечку,¢что-
бы¢ не¢ пришлось¢ прореживать¢ –¢ реди-
ска¢ не¢ любит,¢ когда¢ ее¢ тревожат.¢ Сло-
вом,¢растениям¢не¢должно¢быть¢тесно¢
и¢темно¢от¢разрастающихся¢листьев.

Почву¢ мы¢ готовим¢ заранее:¢ поку-
паем¢магазинный¢грунт,¢но¢обогащаем¢
его,¢ добавив¢ немного¢ перепревшего¢
компоста¢ (привозим¢ с¢ дачи)¢ и¢ золу.¢
Сеем¢ во¢ влажную¢ почву,¢ после¢ это-
го¢ ящики¢ накрываем¢ пленкой.¢ Стоят¢
наши¢ ящики¢ на¢ прохладе¢ под¢ приот-
крытой¢форточкой¢–¢в¢зависимости¢от¢
морозов,¢ конечно.¢ Градусник¢ показы-
вает¢2–6°С.¢Но¢не¢меньше.

Когда¢ появляются¢ листья,¢ начина-
ем¢ подсвечивать¢ растения¢ так,¢ чтобы¢
им¢было¢светло¢12¢часов¢в¢сутки.¢При-
ходится¢ наблюдать,¢ чтобы¢ росткам¢ не¢
было¢ жарко.¢ Теперь¢ стараемся¢ устра-
ивать¢ на¢ подоконнике¢ дачный¢ «месяц¢
май»¢ –¢ ведь¢ редиска¢ хорошо¢ растет,¢
когда¢ стоит¢ температура¢ 16–20°С.¢ По-
ливаем,¢ опрыскиваем¢ пульверизато-
ром,¢ чтобы¢ на¢ земле¢ не¢ образовалось¢

корки,¢ иначе¢ плоды¢ будут¢ деревянны-
ми.¢ Не¢ рыхлим.¢ Что¢ еще¢ важно:¢ луч-
ше¢ всего¢ для¢ подоконников¢ покупать¢
сорта-скороспелки¢ и¢ одновременно¢
теневыносливые¢ сорта.¢ Мы¢ для¢ себя¢
нашли¢такие¢–¢это¢Спринтер,¢Гусар,¢Ка-
мелот.¢ Первую¢ редиску¢ срываем¢ дней¢
через¢20.¢Пока¢внуки¢были¢маленькие,¢
родители¢привозили¢их¢к¢нам¢на¢празд-
ник¢ первой¢ редиски.¢ Теперь¢ они¢ уже¢
школьники,¢ но¢ эту¢ традицию¢ мы¢ ста-
раемся¢поддерживать.

Марина Соловьева, 
г. Переславль-Залесский
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Элиту нужно знать в лицо
Эти яблоки у всех на устах. Они выдержали испытание 
временем, колоссальную конкуренцию с регулярно 
появляющимися новыми сортами. Садоводы за ними 
охотятся до сих пор. Однако, оказалось, новое поколение 
дачников эти сорта не знает «в лицо». По просьбам 
читателей представляем портреты легендарных яблок 

 Выдающийся старинный русский сорт 
раннезимнего срока созревания

¢❉ ¢¢Рост¢ –¢ деревья¢ средней¢ мощности¢ с¢ прочной¢
округлой¢кроной.¢Долгожители.

¢❉ ¢¢Плодоношение¢ –¢в¢возрасте¢5–6¢лет.¢Резко¢пе-
риодичное¢–¢через¢год.¢Очень¢урожайный¢сорт.

¢❉ ¢¢Плоды¢–¢крупные¢(120–150¢г)¢соломенно-жел-
того¢цвета.¢Мякоть¢желтовато-белая,¢сочная.

¢❉ ¢¢Вкус¢–¢винно-кисловатый,¢со¢специфичным¢ду-
шистым¢«антоновским»¢ароматом.¢Использует-
ся¢как¢столовое¢яблоко,¢но¢главным¢образом¢–¢
для¢ различных¢ видов¢ переработки¢ (мармелад,¢
желе,¢пастилы).¢Незаменим¢в¢мочке.

¢❉ ¢¢Витамин С¢–¢17¢мг/100¢г.
¢❉ ¢¢Зимостойкость¢–¢высокая.
¢❉ ¢¢Устойчивость к болезням¢–¢в¢сырые¢годы¢мо-

жет¢незначительно¢повреждаться¢паршой.
¢❉ ¢¢Недостатки¢–¢практически¢нет.

 Старинный сорт народной селекции раннего срока 
созревания

¢❉ ¢¢Рост¢ –¢ деревья¢ средних¢ размеров,¢ с¢ округлой¢ развесистой¢
кроной,¢долговечные.¢

¢❉ ¢ Плодоношение¢ –¢ скороплодный,¢ первые¢ яблоки¢ дает¢ на¢
2–3¢год¢после¢посадки.¢

¢❉ ¢ Плоды¢–¢меньше¢склонны¢к¢осыпанию,¢чем¢у¢других¢сортов.¢
Первые¢яблоки¢крупные¢(100–150¢г),¢но¢с¢возрастом¢средняя¢
масса¢снижается¢до¢60¢г.¢Мякоть¢сочная,¢рыхлая,¢нежная.

¢❉ ¢¢Вкус¢–¢приятный¢кисло-сладкий.¢Это¢первые¢яблоки¢в¢сезо-
не,¢их¢потребляют¢в¢свежем¢виде,¢но¢и¢перерабатывают¢на¢
соки,¢пюре,¢варенье,¢вино¢(сидр)¢и¢даже¢замачивают.

¢❉ ¢¢Витамин С¢–¢21,8¢мг/100¢г.
¢❉ ¢¢Зимостойкость¢–¢высокая.
¢❉ ¢¢Устойчивость к болезням¢ –¢ во¢ влажные¢ годы¢ поражается¢

паршой.
¢❉ ¢¢Недостатки¢ –¢ нерегулярное¢ плодоношение,¢ короткий¢ срок¢

потребления.

Сорт осеннего срока созревания

¢❉ ¢¢Рост¢ –¢ дерево¢ большого¢ раз-
мера,¢ прочное.¢ Образует¢
негустую,¢ высоко-шаро-
видную¢ крону¢ с¢ отвиса-
ющими¢ветвями.

¢❉ ¢¢Плодоношение¢ –¢ на¢
7–9¢год¢после¢посадки.¢
Плоды¢ хорошо¢ дер-
жатся¢ на¢ дереве¢ и¢ не¢
сбиваются¢ветром.

¢❉ ¢¢Плоды¢ –¢ крупные,¢
высокие,¢ ребристые.¢
Окраска¢ кожицы¢ блед-
но-желтая,¢ покрытая¢
красивым¢румянцем,¢по¢ко-
торому¢ проходят¢ пурпурные¢
полоски¢и¢пестринки.¢Мякоть¢жел-
товатая,¢иногда¢под¢кожицей¢розоватая,¢сочная.¢Созревают¢
в¢первой¢половине¢сентября,¢лучший¢вкус¢имеют¢в¢октябре,¢
но¢в¢ноябре¢мякоть¢становится¢рыхлой¢и¢теряет¢сочность.

¢❉ ¢¢Вкус¢ –¢ сладкие¢ яблоки¢ с¢ очень¢ приятным¢ легким¢ винным¢
привкусом.

¢❉ ¢¢Витамин С¢8,3¢мг/100¢г.
¢❉ ¢¢Зимостойкость¢–¢высокая.
¢❉ ¢¢Устойчивость к болезням¢–¢высокая.
¢❉ ¢¢Недостатки¢–¢огромное¢дерево,¢сложно¢проводить¢обрезку.

АНТОНОВКА ОБЫКНОВЕННАЯ

БЕЛЫЙ НАЛИВ

ОСЕННЕЕ ПОЛОСАТОЕ (ШТРЕЙФЛИНГ)

 Сорт выведен И. В. Мичуриным. 
Зимнего срока созревания

¢❉ ¢¢Рост деревьев¢умеренный¢с¢плоской,¢ши-
рокой¢кроной¢с¢пониклыми¢ветвями.¢

¢❉  Плодоношение¢ –¢ на¢ 4–5¢ год,¢ сорт¢ само-
плодный,¢регулярно¢дает¢высокие¢урожаи.

¢❉ ¢ Плоды¢–¢очень¢красивые,¢в¢народе¢велича-
ют¢ свадебным¢ яблоком.¢ Средней¢ величи-
ны,¢с¢ярко-красным¢румянцем¢на¢большей¢
части¢ плода.¢ Мякоть¢ кремовая,¢ плотная,¢
сочная.¢ Яблоки¢ созревают¢ в¢ конце¢ сентя-
бря¢–¢начале¢октября¢и¢хранятся¢до¢марта.

¢❉ ¢¢Вкус¢ –¢ винносладкий¢ с¢ пряным¢ тонким¢
ароматом.

¢❉ ¢¢Витамин С¢–¢14,2¢мг/100¢г.
¢❉ ¢ Зимостойкость¢–¢средняя.
¢❉ ¢¢Устойчивость к болезням¢–¢слабая¢устой-

чивость¢к¢парше,¢побеги¢поражаются¢муч-
нистой¢росой.

¢❉ ¢ Недостатки¢ –¢ густая¢ крона¢ осложняет¢
обрезку¢ и¢ формировку.¢ В¢ последние¢ годы¢
сорт¢начал¢поражаться¢новыми¢штаммами¢
парши.

ПЕПИН ШАФРАННЫЙ1

4

5

3

Старинный сорт народной 
селекции раннеосеннего срока созревания

¢❉ ¢¢Рост¢–¢мощное¢дерево¢со¢сложной¢кроной.
¢❉ ¢¢Плодоношение¢ –¢ в¢ возрасте¢ 7–9¢ лет,¢

но¢ хорошо¢ плодоносит¢ и¢ в¢ 15¢ лет.¢ Масса¢
60–100¢г.

¢❉ ¢¢Плоды¢–¢окраска¢светло-желтая¢или¢золо-
тистая,¢с¢красными¢точками¢и¢штрихами¢и¢
темно-красными¢полосами.¢Мякоть¢белая,¢
душистая,¢сочная,¢нежная.

¢❉ ¢¢Вкус¢ –¢ отличное¢ десертное¢ яблоко¢ с¢ аро-
матом¢корицы.¢Один¢из¢лучших¢сортов¢для¢
варенья.

¢❉ ¢¢Витамин С¢–¢4,9¢мг/100¢г.¢
¢❉ ¢ Зимостойкость¢–¢высокая¢(часто¢исполь-

зуется¢в¢качестве¢штамбо-¢и¢скелетообра-
зователя).

¢❉ ¢¢Устойчивость к болезням и вредите­
лям¢–¢высокая.

¢❉ ¢¢Недостатки¢ –¢ позднее¢ вступление¢ в¢ пло-
доношение,¢ отхождение¢ основных¢ сучьев¢
под¢острым¢углом¢к¢стволу¢и¢легко¢раска-
лывающаяся¢древесина.

КОРИЧНОЕ ПОЛОСАТОЕ2

Валерий Закотин, к. с.-х. н.

В следующих номерах мы продолжим знакомство 
с легендарными сортами яблок
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Король зимнего столаЗимой самое время обратиться 
к растению, которое 
тысячелетиями помогало человечеству 
выжить в скудные зимние месяцы. 
Его звали «зимним другом людей», 
«неувядающим цветком» и даже 
«отрицающим смерть». Амарант – 
крупа и цветок, окутанный шлейфом 
мифов и легенд, полезный спутник, 
который знает, как преодолеть холода

Кто был первым?
Амарант¢ –¢ одно¢ из¢ немно-

гих¢ растений,¢ родину¢ которого¢
сложно¢ установить:¢ настолько¢
давно¢и¢прочно¢он¢вошел¢в¢оби-
ход¢ практически¢ всех¢ культур.¢
Невероятно¢ неприхотливый¢ и¢
живучий,¢ этот¢ цветок¢ растет¢
везде,¢ где¢ бы¢ ни¢ ступала¢ нога¢
человека.¢ И¢ везде¢ пользуется¢
почетом.¢ Для¢ древних¢ греков¢ –¢
именно¢ они¢ впервые¢ заметили,¢
что¢ соцветия¢ амаранта¢ никогда¢
не¢увядают,¢–¢он¢стал¢символом¢

бессмертия.¢ Для¢ японцев¢ –¢ до-
полнением¢ к¢ основному¢ меню.¢
Для¢ китайцев¢ –¢ средством¢ про-
тив¢ старения.¢ Жители¢ же¢ Юж-
ной¢ Америки¢ (которая,¢ скорее¢
всего,¢ была¢ родиной¢ полезных¢
зерен)¢выращивали¢его¢как¢одну¢
из¢ основных¢ зерновых¢ культур,¢
из¢семян¢которой¢готовили¢хлеб,¢
наряду¢с¢бобами¢и¢кукурузой.

И¢только¢в¢России,¢куда¢ама-
рант¢ попал¢ в¢ эпоху¢ правления¢
Петра¢ I,¢ его¢ считали¢ вредным¢
сорняком¢–¢пока¢не¢сообразили,¢
что¢это¢одно¢из¢тех¢растений,¢у¢
которых¢ на¢ стол¢ идут¢ «и¢ верш-
ки,¢и¢корешки».

калий,¢витамины¢А¢и¢
С,¢клетчатка¢(в¢3¢раза¢больше,¢

чем¢в¢пшенице).
Амарантовая¢ мука¢ также¢

является¢ неплохим¢ источником¢
различных¢ минеральных¢ ве-
ществ¢–¢железа,¢кальция,¢калия,¢
фосфора,¢ магния,¢ меди¢ и¢ про-
чих.¢ Благодаря¢ сочетанию¢ этих¢
свойств,¢ он¢ стимулирует¢ им-
мунную¢ деятельность,¢ оптими-
зирует¢ процессы¢ свертывания¢
крови,¢ положительно¢ сказыва-
ется¢ на¢ эластичности¢ сосудов,¢
что¢ помогает¢ справиться¢ с¢ ги-
пертонией.¢

Как¢ и¢ многие¢ крупы,¢ ама-
рант¢ «чистит»¢ организм¢ после¢
болезни,¢ помогая¢ устранить¢
воспалительные¢ поражения,¢
выводит¢«плохой»¢холестерин.

Каша 
от старения

С¢ приготовлением¢ амаран-
та¢ придется¢ повозиться,¢ но¢
результат¢ не¢ разочарует.¢ Ама-
рант¢ необходимо¢ залить¢ водой¢
в¢ соотношении¢ 1¢ :¢ 2,¢ посолить,¢
довести¢ до¢ кипения¢ и¢ варить¢
15¢ минут.¢ Крупа¢ эта¢ –¢ с¢ подво-
хом:¢ мелкие¢ зерна¢ прилипают¢
друг¢к¢другу¢и¢пристают¢ко¢дну¢
кастрюли,¢если¢на¢нем¢нет¢анти-
пригарного¢покрытия.¢

Хранить¢ вареную¢ крупу¢
нужно¢ в¢ стеклянной¢ емкости¢ в¢
холодильнике¢ –¢ тогда¢ полезные¢
жирные¢кислоты¢в¢ней¢не¢дадут¢
прогорклого¢вкуса.¢

Екатерина Лозовик

ПОНАДОБИТСЯ:■ амарант – 70 г■ куриный бульон – 1,5 л
■ помидор – 2 шт.■ картофель – 1 шт.■ маленький цуккини – 

1 шт.

 
■ кукуруза – 100 г■ большая луковица – 

1 шт.
■ чеснок – 2 зубчика■ большой желтый сладкий перец – 1 шт.

 
■ оливковое масло – 3 ст. ложки■ большой пучок шпи-

ната
■ большой пучок пе-трушки

СУП С АМАРАНТОМ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: n Амарант залить холодной водой, довести до кипения, варить 

10 минут, откинуть на сито. Лук и чеснок измельчить. Картофель очи-

стить от кожуры, перец – от семян. Все это и плюс помидоры нарезать 

кубиками. Обжарить в масле лук и чеснок, залить бульоном, добавить 

овощи, варить под крышкой 5 минут. Добавить амарант, варить 8 ми-

нут. Всыпать измельченную петрушку и шпинат, варить 1 минуту.

ОРИГ
ИН

АЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ

Второе рождение
В¢ Америке,¢ где¢ известно¢

около¢ ста¢ видов¢ амаранта,¢ эта¢
культура¢ долгое¢ время¢ под-
держивала¢ племена¢ индейцев,¢
обеспечивая¢ их¢ питательным¢
и¢ легким¢ в¢ разведении¢ злаком.¢
Из¢него¢пекли¢хлеб¢–¢но¢и¢вари-
ли¢ красную¢ краску¢ для¢ воинов,¢
листья¢употребляли¢в¢пищу¢–¢но¢
и¢ применяли¢ в¢ ритуалах.¢ Не-
взрачный¢цветок¢оказался¢неза-
менимым¢ для¢ многих¢ жителей¢
страны¢и,¢когда¢церковь¢захват-
чиков¢ потребовала¢ отказать-
ся¢ от¢ его¢ применения,¢ людям¢
пришлось¢ несладко.¢ Все¢ дело¢ в¢
неприхотливости¢ амаранта¢ в¢
сочетании¢ с¢ его¢ уникальными¢
свойствами.

Второе¢ рождение¢ амаран-
та¢ во¢ всем¢ мире¢ пришлось¢ на¢
1950-е¢годы,¢когда¢ученые¢дока-
зали¢ необычайные¢
питательные¢

свойства¢культуры,¢и¢американ-
ские¢ фермеры¢ вновь¢ стали¢ его¢
разводить.

Основной¢ источник¢ полез-
ных¢ элементов¢ растения¢ –¢ это¢
его¢семена.¢Из¢них¢изготавлива-
ют¢ амарантовую¢ крупу¢ и¢ муку.¢
Амарант¢ славится¢ диетической¢
нерастворимой¢ клетчаткой,¢
которая¢ является¢ мощным¢ про-
филактическим¢ средством¢ от¢
атеросклероза,¢ геморроя¢ и¢ ва-
рикозного¢расширения¢вен.

Сейчас¢ растение¢ выращива-
ют¢в¢небольших¢объемах,¢поэто-
му¢продают¢амарантовую¢крупу¢
и¢муку¢только¢в¢магазинах¢здо-
рового¢ питания,¢ хотя¢ продо-
вольственная¢ комиссия¢ ООН¢
признало¢ ее¢ одной¢ из¢ лучших¢
культур¢ XXI¢ века¢ за¢ лечебные¢
свойства.

И в пир, и в мир, 
и в добрый люд

У¢ желто-коричневых¢ зерен¢
амаранта¢ мягкий¢ вкус¢ с¢ легкой¢

АМАРАНТОВАЯ КРУПА 
ПРИНАДЛЕЖИТ К ЧИСЛУ 

БЕЗГЛЮТЕНОВЫХ, 
А ПОТОМУ ПОКАЗАНА 

ВСЕМ, КТО СТРАДАЕТ 
АЛЛЕРГИЕЙ НА ЭТОТ 

КОМПОНЕНТ. ОДНАКО ЕЕ 
НЕ СТОИТ УПОТРЕБЛЯТЬ 
ЛЮДЯМ, СТРАДАЮЩИМ 

ПАНКРЕАТИТОМ, 
ХОЛЕЦИСТИТОМ, 

ЖЕЛЧНОКАМЕННОЙ ЛИБО 
ПОЧЕЧНОКАМЕННОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ

ВАЖНО!

перчинкой,¢ сама¢
каша¢по¢консистен-
ции¢ ¢ тоже¢ мягкая,¢ не-
однородная,¢ подойдет¢ и¢
как¢ гарнир,¢ и¢ как¢ завтрак.¢
В¢первом¢случае¢ее¢лучше¢по-
давать¢с¢овощами,¢во¢втором¢–¢
с¢фруктами¢или¢медом,¢который¢
подчеркнет¢ вкус¢ крупы.¢ А¢ ще-
потка¢орехов¢превращает¢такой¢
перекус¢ в¢ витаминный¢ заряд¢ –¢
никаким¢таблеткам¢из¢аптеки¢и¢
не¢снилось.

Белка¢в¢амаранте¢значитель-
но¢больше,¢чем¢в¢прочих¢злаках.¢
Недавнее¢ исследование¢ пока-
зало,¢ что¢ его¢ даже¢ больше,¢ чем¢
в¢ коровьем¢ молоке!¢ Амарант¢
очень¢ богат¢ лизином¢ –¢ необхо-
димой¢ для¢ человека¢ аминокис-
лотой,¢ не¢ везде¢ встречающей-
ся¢ в¢ достаточном¢ количестве.¢
В¢ амаранте¢ железа,¢ магния¢ и¢
фосфора¢ в¢ 5¢ раз¢ больше,¢ чем¢
в¢ пшенице.¢ Плюс¢ кальций¢
(в¢2¢раза¢больше,¢чем¢в¢молоке),¢

12 Здоровое питание



Заживляет раны, 
оживляет сад

Встретив это растение на лесной опушке, ценитель 
красоты непременно остановится и залюбуется цветками, 
словно зависшими в воздухе розовыми или темно-красными 

штрихами. Если перенести кровохлебку в сад, она 
непременно добавит ему воздушность и элегантность

1 2ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА КОГДА СОБИРАТЬ

3 Обладая¢ довольно¢ скромными¢ соцветиями,¢
растение¢ выделяется¢ оригинальными¢ листья-
ми,¢воздушностью¢и¢необычной¢формой¢куста.¢

Все¢это¢позволяет¢использовать¢его¢в¢различных¢цвет-
никах,¢отдельными¢группами¢на¢газоне,¢сложном¢мик-
сбордере¢и¢даже¢в¢бордюрах¢и¢рокариях.

Ценится¢ за¢ длительный¢ срок¢ цветения,¢ поэтому¢
кровохлебку¢можно¢сочетать¢со¢многими¢растениями:¢
злаками,¢ горцами,¢ астильбами,¢ посконниками,¢ васи-
листниками,¢лабазниками,¢волжанкой.

После¢цветения¢растения¢не¢теряют¢своей¢декора-
тивности.¢Осенью¢их¢листья¢раскрашиваются¢в¢яркие¢
желтые,¢оранжевые¢или¢розовые¢тона.

Это¢великолепное¢растение¢в¢последнее¢время¢ста-
ло¢очень¢модным,¢его¢часто¢используют¢в¢аранжиров-
ке¢букетов,¢причем¢как¢в¢свежем,¢так¢и¢сухом¢виде.

МЕСТО В ДИЗАЙНЕ

Латинское¢название¢растения¢отражает¢его¢кро-
воостанавливающие¢ свойства.¢ Помимо¢ этого¢
корневища¢кровохлебки¢обладают¢бактерицид-

ным,¢ противомикробным,¢ вяжущим¢ действием.¢ Ее¢
применяют¢при¢лечении¢дизентерии¢и¢тифа,¢в¢стома-
тологии¢–¢стоматита¢и¢гингивита.¢Заболевания¢желу-
дочно-кишечного¢ тракта¢ (язвенный¢ колит),¢ гинеко-
логические,¢ а¢ также¢ геморрой¢ можно¢ облегчить¢ при¢
помощи¢ кровоостанавливающего¢ и¢ заживляющего¢
свойства¢этого¢растения.

Для¢ лечебных¢ целей¢ исполь-
зуют¢ преимущественно¢ кор-
ни¢ и¢ корневища,¢ которые¢

заготавливают¢ в¢ период¢ плодоно-
шения¢ растений.¢ Выкопанные¢ кор-
ни¢и¢корневища¢очищают¢от¢земли,¢
тщательно¢промывают¢в¢проточной¢
воде.¢ Сырье¢ просушивают,¢ разреза-
ют¢на¢полоски¢по¢20¢см¢и¢оставляют¢
провяливаться¢ на¢ свежем¢ воздухе.¢
Затем¢окончательно¢досушивают¢на¢
солнце.¢Сырье¢можно¢сушить¢в¢печ-
ке,¢либо¢в¢сушилках,¢но¢обязательно¢
при¢температуре¢45°С.¢

Ольга Никитина,  
ландшафтный дизайнер

БИОПОРТРЕТ
Кровохлебка (Sanguisorba) – 

короткокорневищный 
травянистый многолетник, 

произрастающий в природе 
на влажных лугах. Листья 

непарноперистые, стебли тонкие 
и длинные. Цветки мелкие, 

розовые или темно-красные, 
собраны в густые колосовидные 

соцветия, располагающиеся 
на концах стеблей. Цветет 

во второй половине лета, в конце 
цветения соцветия поникают.

Кровохлебка может вести себя 
агрессивно за счет самосева, 

но этого можно избежать, если 
удалить соцветия до созревания 

семян.

4 В¢ дикой¢ природе¢ к. лекарственная¢
(S.¢ officinalis)¢ встречается¢ по¢ бере-
гам¢ рек¢ и¢ ручьев,¢ лесным¢ опуш-

кам,¢может¢достигать¢до¢150¢см¢в¢высоту.
Декоративна¢ весь¢ сезон¢ к. мелко­

цветковая¢(S.¢parviflora),¢достигающая¢
в¢высоту¢до¢300¢см,¢но¢при¢этом¢опора¢
растению¢не¢требуется.¢Ее¢белые¢цветки¢
собраны¢в¢изящные¢поникающие¢соцве-
тия.¢Цветение¢с¢конца¢июня¢по¢сентябрь.

Белые¢ соцветия¢ кровохлебки ситхин­
ской¢ (S.¢ sitchensis)¢ обладают¢ очень¢ прият-
ным¢ нежным¢ ароматом.¢ Растение¢ высотой¢
до¢¢70¢см.

Для¢ кровохлебки тупой¢ (S.¢ obtusa)¢
характерны¢ симпатичные¢ поникающие¢
стебли¢с¢ярко-розовыми¢соцветиями,¢а¢у¢
ее¢сорта¢Alba¢–¢нежные¢белые¢соцветия.

Самая¢ низкорослая¢ к. малая¢
(S.¢minor)¢достигает¢40¢см¢в¢высоту.¢Это¢
ажурное¢ растение¢ украшают¢ изящные¢
красные¢соцветия.
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Кровохлебка 
ситхинская

Кровохлебка 
тупая

Кровохлебка 
малая

ВИДЫ И СОРТА

Растение не-
прихотливое, 
морозоустой-

чивое

Практически 
не болеет 

и не поражает-
ся вредителями

Любит солнце 
или небольшое 

затенение

Предпочитает 
плодородные, 
увлажненные 

почвы

ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
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– Светлана Сергеевна, какая же вы не­
уемная! Все думали, вы готовитесь к 
юбилею, а вы приступаете к съемкам 
новых «Гардемаринов», да еще реши­
ли снять картину всего за год! И уже 
премьеру назначили на 14 декабря 
2017 года.

–¢Это¢не¢блажь.¢В¢октябре¢2017¢года,¢в¢
день¢праздника¢Покрова¢Богородицы,¢ис-
полняется¢230¢лет¢со¢дня¢победы¢над¢тур-
ками¢при¢городе¢Кинбурн,¢одержанной¢ве-
ликим¢полководцем¢Суворовым¢во¢время¢
Второй¢русско-турецкой¢войны.¢Это¢исто-
рическое¢событие¢легло¢в¢основу¢сценария¢
фильма¢«Гардемарины¢1787».¢Фильм¢будет¢
снят¢ в¢ лучших¢ традициях,¢ под¢ девизом¢
«Жизнь¢–¢Родине,¢честь¢–¢никому!».

– Вы взялись за такую «горячую» 
тему, что невольно возникает вопрос: 
вас подтолкнули к ней нынешние со­
бытия?

–¢Работа¢над¢этим¢сценарием¢началась¢
в¢ 1991¢ году,¢ когда¢ разваливался¢ Союз.¢
Вместе¢с¢Союзом¢развалился¢отечествен-
ный¢ кинематограф.¢ Мы¢ стали¢ думать:¢
как¢ жить¢ дальше?¢ Двумя¢ этажами¢ выше¢
в¢нашем¢доме¢жил¢замечательный¢Ролан¢
Быков.¢ Однажды¢ он¢ спустился¢ к¢ нам¢ и¢

с к а з а л :¢
«Создайте¢свою¢

студию.¢ Неизвестно,¢ что¢
будет¢ с¢ «Мосфильмом»¢ дальше».¢

Мы¢задумались,¢поскольку¢не¢знали,¢что¢
для¢этого¢нужно.¢Помогла¢наш¢директор¢
Галина¢Мельник.¢Так¢появилась¢малень-
кая¢ продюсерская¢ компания¢ «Сагитта-
риус»,¢что¢означает¢Стрелец,¢под¢знаком¢
которого¢я¢родилась.¢И¢мы¢начали¢рабо-
тать.¢Но¢вернуться¢к¢нынешней¢теме¢гар-
демаринов¢удалось¢только¢сейчас.

– Проект находится на подготови­
тельном этапе, утверждаются глав­
ные герои. Можете сказать, кто будет 
играть в картине?

–¢Из¢«старой¢гвардии»¢–¢Дмитрий¢Ха-
ратьян,¢ Александр¢ Домогаров,¢ Михаил¢
Мамаев,¢ Михаил¢ Боярский,¢ Александр¢
Лазарев,¢Всеволод¢Шиловский,¢Федор¢До-
бронравов.¢Появятся¢и¢новые¢имена,¢не-
ожиданные¢для¢зрителя:¢Никита¢Пресня-
ков,¢ Татьяна¢ Навка,¢ Дима¢ Билан¢ и¢ Анна¢

Семенович…¢ Все¢ талантливые¢ люди.¢
Пришлось¢ уговаривать¢ вновь¢ сняться¢
в¢ нашем¢ проекте¢ Кристину¢ Орбакайте.¢
Она¢очень¢занятой¢человек.¢Но¢отказать¢
«принцесса¢Фике»¢не¢смогла.

– Бюджет проекта – 360 млн руб. 
Проект дорогостоящий, денег в пол­
ном объеме нет. Вы нашли небаналь­
ный способ решить проблему…

–¢ Да,¢ объявили¢ о¢ народном¢ финан-
сировании.¢ Любой¢ поклонник¢ нашего¢

фильма¢имеет¢возможность¢стать¢сопри-
частным¢ к¢ процессу¢ создания¢ картины,¢
поучаствовав¢ в¢ этом¢ рублем.¢ Неважно,¢
какая¢это¢будет¢сумма,¢–¢курочка¢по¢зер-
нышку¢клюет.

– Правда, что вы не стали отмечать 
юбилей из­за колоссальной занятости 
на работе?

–¢Мы¢его¢отметили,¢но¢только¢семьей.¢
Приехали¢ сын,¢ внуки,¢ не¢ было¢ только¢
невестки¢ –¢ известной¢ волейболистки¢
Катеньки¢ Гамовой,¢ у¢ нее,¢ к¢ сожалению,¢
была¢тренировка.¢Так¢что¢с¢родными¢мы¢
посидели,¢но¢не¢более¢того.¢Хочу¢вам¢ска-
зать,¢ что¢ в¢ Древней¢ Руси¢ дни¢ рождения¢
не¢ справляли,¢ это¢ был¢ сугубо¢ семейный¢
праздник.¢Другое¢дело¢–¢именины¢и¢День¢
ангела.¢Я¢вообще¢отношусь¢к¢дням¢рож-
дения¢ очень¢ спокойно.¢ Считаю,¢ что¢ на¢
подобных¢ событиях¢ люди¢ теряют¢ колос-
сальное¢количество¢времени.¢И¢часто¢по-
сле¢ болеют,¢ особенно¢ когда¢ речь¢ идет¢ о¢
больших¢датах.¢А¢мне¢болеть¢некогда.

– Кстати, о здоровье. На даче лю­
бите бывать, в подмосковной Пахре. 
Даже сажаете что­то на грядках.

–¢ Если¢ честно,¢ я¢ не¢ любительница¢
освоения¢ земель,¢ грядки¢ и¢ теплицы¢ не¢
строю,¢ да¢ и¢ земли¢ у¢ нас,¢ слава¢ богу,¢ не-
много.¢Но¢смородину¢все-таки¢посадила,¢
из¢нее¢и¢войлочной¢вишни¢муж¢делает¢по-
трясающее¢вино.¢Еще¢у¢нас¢есть¢«живая»¢
клумба¢из¢укропа,¢салата,¢петрушки.¢Не-
что¢ подобное¢ увидели¢ однажды¢ по¢ теле-

визору¢и¢поразились,¢как¢можно¢сделать¢
красиво,¢да¢еще¢и¢полезно.¢Когда¢зелень¢
собираем¢с¢грядки,¢укладываем¢ее¢в¢кор-
зину¢для¢цветов¢–¢чтобы¢было¢красиво.

Вообще¢ мы¢ с¢ Толей¢ любим¢ здоровую¢
еду,¢ пьем¢ чистую¢ воду.¢ Наше¢ любимое¢
блюдо¢–¢отварная¢картошка,¢присыпанная¢
зеленью,¢ и¢ бочковая¢ селедка.¢ Их¢ и¢ едим¢
на¢даче.¢Там¢все¢располагает¢к¢здоровому¢
образу¢жизни.¢И¢мы¢ему¢подчиняемся.¢Но¢
сейчас¢начнется¢работа¢над¢продолжени-
ем¢ «Гардемаринов»,¢ и¢ про¢ дачу¢ на¢ время¢
придется¢забыть.

– Правда, что ваша настольная кни­
га – «Наука побеждать» Суворова?

–¢И¢не¢только.¢Книги¢из¢серии¢«Жизнь¢
замечательных¢ людей»,¢ многие¢ исто-
рические¢ книги¢ знаю¢ чуть¢ не¢ назубок.¢
История¢ –¢ моя¢ слабость.¢ Это¢ самое¢ ин-
тересное,¢что¢может¢быть.¢Потому¢и¢сни-
маю¢исторические¢картины.¢

Беседовала Наталья Анохина

Светлана Дружинина:
С гардемаринами 
о даче забываешь

Светлана Дружинина –  
Народная артистка РФ
Дата рождения
Родилась 16 декабря 1935 года
Образование
Окончила хореографическое 
училище, ВГИК
Фильмография
1957 – «Дело было в Пенькове» 
1961 – «Девчата»
Режиссерские работы
 «Сватовство гусара», «Дульсинея 
Тобосская», «Принцесса цирка», 
«Гардемарины, вперед!», «Виват, 
гардемарины!», «Гардемарины-3», 
«Тайны дворцовых переворотов»
Семья
Муж – оператор, Анатолий Мукасей. 
Два сына и двое внуков 

Мы с мужем любим здоровую еду, пьем чистую воду. Наше любимое 
блюдо – отварная картошка, присыпанная зеленью, и бочковая 
селедка. Их и едим на даче. Там все располагает к здоровому 
образу жизни. И мы ему подчиняемся

www.kinomania.ru
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16 декабря 2015 года всенародно любимая актриса 
и режиссер Светлана Дружинина отметила 
80-летний юбилей. Обратили на это внимание 
все, кроме самой Светланы Сергеевны, которая 
заявила, что она годы не считает и итоги 
подводить не собирается. Живет, как жила всегда. 
И ни за что не променяет работу на застолье, 
пусть и по такому весомому поводу
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Консультирует юрист Кира Лукьянец Инвалиды освобождены от субботников?
Я инвалид второй группы. Должны ли мы отрабатывать субботники 
с такой инвалидностью? Председатель заставляет.

Марина Владимировна, СНТ «Исток», Чеховский р-н

¢¢ Председатель¢ не¢ сам¢ придумал¢ про-
водить¢ субботник¢ –¢ он¢ обеспечивает¢
выполнение¢ решения¢ общего¢ собрания.¢
Убедитесь в том, что такое решение 
существует, что оно было вынесено 
правомочно, то есть на собрании был 
кворум. И¢ постарайтесь¢ вспомнить,¢
были¢ли¢вы¢на¢том¢собрании,¢и¢как¢имен-
но¢вы¢проголосовали¢–¢от¢этого¢зависит¢
возможность¢обжалования.¢Может¢быть,¢
и¢решения¢никакого¢нет,¢так¢и¢отрабаты-
вать¢нечего.

Если¢же¢решение¢собрания¢об¢обяза-
тельном¢ участии¢ в¢ субботнике¢ все-таки¢
было,¢ то¢ фактически¢ оно¢ означает,¢ что¢
коллектив¢ садоводов¢ решил¢ сделать¢
вклад¢ в¢ общее¢ дело¢ не¢ деньгами,¢ а¢ тру-
дом.¢ То¢ есть¢ от¢ каждого¢ члена¢ СНТ¢ тре-
буется¢ выполнить¢ определенный¢ объем¢
работ.¢ При этом никто не заставляет 
именно члена товарищества «отраба­
тывать повинность». Вместо него мо­
гут поработать и родственники или 
наемные работники.¢ Главное,¢ чтобы¢
работа¢была¢сделана.

И¢вот¢теперь¢мы¢подходим¢к¢вопросу¢
о¢ равных¢ правах¢ и¢ обязанностях.¢ С¢ од-
ной¢ стороны,¢ привлекать¢ к¢ тяжелым¢
работам¢ инвалидов¢ или¢ заставлять¢ их¢
нанимать¢вместо¢себя¢работников¢–¢это¢
в¢некотором¢смысле¢нарушение¢их¢прав.¢
С¢ другой¢ стороны,¢ полностью¢ освобож-
дать¢ члена¢ СНТ¢ от¢ внесения¢ трудового¢
вклада¢ на¢ том¢ основании,¢ что¢ он¢ инва-
лид,¢ –¢ значит,¢ нарушить¢ права¢ осталь-
ных¢садоводов.

Как¢ нужно¢ действовать¢ в¢ такой¢ си-
туации?¢На перспективу – нужно напи­
сать заявление в правление, в котором 
указать, что вы инвалид, в связи с чем 
вам нельзя выполнять определенные 
виды деятельности,¢ что¢ вы¢ на¢ даче¢
проживаете¢ одна,¢ и¢ помочь¢ вам¢ неко-
му,¢потребовать¢внести¢на¢повестку¢дня¢
ближайшего¢ собрания¢ вопрос¢ о¢ предо-
ставлении¢членам¢СНТ,¢имеющим¢инва-
лидность,¢ одиноким¢ людям¢ преклонно-
го¢возраста,¢льготных¢условий¢участия¢в¢
общественных¢работах.¢Какие¢это¢могут¢
быть¢условия?¢Например,¢освобождение¢
от¢физического¢труда¢–¢а¢вместо¢него¢вы-
полнение¢контрольно-учетных¢функций¢
на¢ субботнике,¢ предоставление¢ своих¢
инструментов,¢ закупка¢ мешков¢ для¢ му-
сора¢ и¢ организация¢ его¢ вывоза,¢ то¢ есть¢

деятельность,¢ не¢ связанная¢ с¢ физиче-
ским¢напряжением.¢Вы¢же¢наверняка¢не¢
собираетесь¢ вообще¢ отлынивать¢ от¢ об-
щественно¢ значимой¢ деятельности,¢ да¢
и¢председатель¢не¢заинтересован¢в¢том,¢
чтобы¢ вы¢ выполняли¢ именно¢ тяжелую¢
работу¢ и¢ заболели¢ потом.¢ А¢ так¢ вы¢ ему¢
подскажете,¢ как¢ спокойно¢ и¢ грамотно¢
решить¢ эту¢ проблему,¢ главное¢ –¢ чтобы¢
общее¢собрание¢за¢это¢проголосовало.

Если¢ до¢ ближайшего¢ собрания¢ еще¢
очень¢долго,¢а¢субботник¢уже¢на¢носу,¢то¢
вы¢ можете¢ кого-нибудь¢ нанять¢ порабо-
тать¢ вместо¢ себя,¢ если¢ финансовые¢ воз-
можности¢ позволяют,¢ либо¢ поступить¢
по-другому.¢ Берите¢ стульчик,¢ купите¢
мешки¢для¢мусора¢и¢перчатки,¢захватите¢
грабли¢и¢лопаты.¢Приходите¢в¢назначен-
ное¢ время.¢ Садитесь¢ поудобнее¢ и¢ разда-
вайте¢всем¢желающим¢то,¢что¢вы¢с¢собой¢
принесли.¢ Никто¢ не¢ сможет¢ вас¢ упрек-
нуть¢в¢том,¢что¢вы¢ничего¢не¢делали,¢а¢вы¢
при¢этом¢сбережете¢свое¢здоровье.

¢¢ К¢ сожалению,¢ избежать¢ значитель-
ных¢расходов¢при¢процедуре¢корректи-
ровки¢ площади¢ зарегистрированного¢
дома¢ не¢ удастся.¢ Вам¢ действительно¢
придется¢ обращаться¢ к¢ специалистам,¢
услуги¢ которых¢ стоят¢ недешево,¢ и¢ по-
лучить¢ скидку¢ на¢ основании¢ того,¢ что¢
вы¢пенсионер,¢вряд¢ли¢получится.¢

Однако¢ подумайте,¢ нужно¢ ли¢ вам¢
вообще¢ этим¢ заниматься.¢ Согласно 
ст. 407 Налогового кодекса РФ пен­
сионерам положена налоговая льго­
та (фактически освобождение от на­
лога) по каждому виду имущества.¢
То¢ есть¢ если¢ этот¢ дачный¢ дом¢ у¢ вас¢ в¢
собственности¢ единственный¢ (дру-
гих¢дачных¢домов¢у¢вас¢нет),¢то¢налог¢
вам¢платить¢не¢придется,¢несмотря¢на¢
его¢ большую¢ площадь.¢ То¢ же¢ самое¢ с¢
квартирой¢–¢если¢она¢у¢вас¢одна,¢то¢вы¢
также¢ освобождаетесь¢ от¢ налога.¢ Об-

ратитесь¢ в¢ налоговую¢ инспекцию¢ по¢
месту¢нахождения¢дачного¢участка¢для¢
оформления¢ льготы,¢ если¢ вы¢ раньше¢
никогда¢этого¢не¢делали.

В¢ этой¢ же¢ налоговой¢ вас¢ прокон-
сультируют¢ и¢ по¢ вопросу¢ оформления¢
льготы¢ по¢ земельному¢ налогу.¢ Полу-
чить¢ освобождение¢ от¢ него¢ или¢ хотя¢
бы¢ частичное¢ уменьшение¢ возможно¢
только¢в¢том¢случае,¢если¢это¢предусмо-
трено¢ местными¢ законодателями¢ того¢
населенного¢пункта,¢к¢которому¢отно-
сится¢ваша¢дача.¢Федеральное¢законо-
дательство¢льгот¢по¢земельному¢налогу¢
практически¢никому¢не¢предоставляет.¢

В¢ целях¢ экономии¢ времени¢ на¢
прием¢ лучше¢ записаться¢ заранее:¢ это¢
можно¢ сделать¢ на¢ сайте¢ Федеральной¢
налоговой¢ службы¢ www.nalog.ru,¢ вос-
пользовавшись¢ сервисом¢ «Онлайн-за-
пись¢на¢прием¢в¢инспекцию».

Как исправить площадь дома?
В 2001 году к старому летнему дому пристроила небольшой 
дом из бруса. Строители просчитали общий метраж в 260 м2. 
И я его записала в свидетельство. Сейчас встает вопрос 
о налоге на недвижимость. Отняла метражи чердака, 
комнаты, где высота потолка меньше 160 см, террасы. 
И осталось 107 м2 площади. В многофункциональном 
центре мне сказали, что для исправления метража нужно 
обратиться в коммерческую структуру. И исправление этих 
цифр будет стоить 10 тыс. руб. Отправляют к мировому 
судье – это 15 тыс. руб. Как я могу исправить площадь 
дома без затрат? Есть у пенсионеров льгота на подобное 
оформление?

Я пенсионерка, ветеран, дача оформлена на меня. Должна 
ли я платить налог на землю? Прочитала где-то, что можно 
подать заявление, и с меня могут снять налог. Так ли это? 
И на основании какого документа?

Галина Петровна, Клинский р-н
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От новинок лилий, появившихся в последние 
годы, глаза разбегаются. Хочется посадить 
у себя и тот сорт, и этот, но мои желания обычно 
укрощает семейный бюджет. Я нашла недорогой 
способ получения этих цветов – из чешуйки

Обычно¢ я¢ покупаю¢ по¢
одной¢ луковице¢ понра-
вившегося¢ мне¢ сорта¢
лилий.¢ Конечно,¢ при-

дется¢ очень¢ долго¢ ждать,¢ когда¢
этот¢ сорт¢ размножится,¢ и,¢ на-
конец,¢ можно¢ будет¢ полюбо-
ваться¢ на¢ целую¢ клумбу¢ цветов¢
или¢поделиться¢своей¢новинкой¢
с¢подругами.¢Но¢поскольку¢я¢не¢
самый¢ терпеливый¢ садовод,¢ ре-
шила¢ускорить¢появление¢цвет-
ника¢из¢лилий¢–¢начала¢экспери-
ментировать¢с¢чешуйками.

Многие¢считают,¢что¢это¢тру-
доемкое¢занятие,¢на¢самом¢деле¢
все¢ просто.¢ После¢ покупки¢ лу-
ковицы¢ нового¢ сорта¢ я¢ снимаю¢
с¢нее¢несколько¢верхних,¢крою-
щих¢чешуек.¢Обрабатываю¢их¢в¢
розовом¢растворе¢марганцовки,¢
а¢ потом¢ кладу¢ в¢ мох-сфагнум.¢
Раньше¢ пробовала¢ размножать¢
в¢ опиле,¢ но¢ теперь¢ перешла¢ на¢
мох.¢ Он¢ сам¢ по¢ себе¢ –¢ хорошее¢
бактерицидное¢ средство,¢ и¢ че-
шуйки¢ лилий¢ в¢ нем¢ почти¢ не¢
гниют,¢–¢при¢условии,¢если¢они¢
были¢ сняты¢ со¢ здоровых¢ луко-
виц.

Зарождение луковиц
Через¢ несколько¢ недель¢ на¢

чешуйках¢ начнут¢ появляться¢
луковички.¢ Сначала¢ они¢ очень¢
мелкие,¢как¢капустное¢семечко,¢
но¢ постепенно¢ становятся¢
все¢больше.¢Мне¢нравит-
ся¢за¢ними¢наблюдать,¢
я¢проверяю¢пакет¢не-
сколько¢ раз¢ в¢ неде-
лю,¢ чтобы¢ видеть,¢
как¢ подрастают¢
луковички.¢ Когда¢
на¢ них¢ начина-
ют¢ появляться¢
зеленые¢ росточ-
ки,¢ –¢ это¢ сигнал,¢
что¢ пора¢ переса-
живать¢ луковки¢ в¢
землю.

Если¢ есть¢ возмож-
ность,¢ сажаю¢ сразу¢ в¢
грунт,¢ в¢ подготовлен-
ную¢грядку,¢присыпая¢сверху¢
землей.¢А¢если¢на¢улице¢еще¢ле-
жит¢ снег,¢ тогда¢ сажаю¢ дома¢ в¢
неглубокий¢контейнер.¢Луковки¢
подрастут,¢ а¢ потом¢ их¢ можно¢
пересадить¢на¢улицу.

Время посадки
В¢грунт¢одну¢чешуйку¢от¢дру-

гой¢сажаю¢примерно¢на¢рассто-
янии¢ 7–10¢ см.¢ Если¢ маленькие¢
луковки¢отделились¢от¢материн-
ской¢ чешуйки¢ –¢ сажаю¢ их¢ от-
дельно,¢ а¢ если¢ нет¢ –¢ то¢ всю¢ че-
шуйку¢целиком.¢На¢ней¢обычно¢
бывает¢2–3¢маленьких¢луковки.

Если¢высадить¢весной,¢то¢до¢
осени¢ луковки¢ хорошо¢ подрас-
тают,¢и¢на¢кустиках¢появляется¢
несколько¢листиков.

Осенью¢я¢подсыпаю¢к¢кусти-
кам¢перегной,¢чтобы¢они¢лучше¢
перенесли¢ зиму,¢ немного¢ укры-
ваю¢ их¢ сверху¢ лапником,¢ так¢
они¢отлично¢зимуют.

Цветут и размножаются
Часть¢ цветов¢ зацветает¢ уже¢

на¢ второй¢ год.¢ Некоторые¢ ли-
лии¢ начинают¢ быстро¢ расти,¢ у¢
них¢ появляется¢ стебель,¢ как¢ у¢

третий¢ год.¢ А¢ вот¢ восточные¢
и¢ ОТ-гибриды¢ могут¢ зацвести¢
только¢на¢четвертый¢год.

Покупаешь одну, 
получаешь десять

Размножение¢ чешуйками¢ –¢
очень¢ выгодный¢ способ.¢ Поку-
паешь¢ одну¢ луковицу,¢ а¢ через¢
один-два¢сезона¢получаешь¢уже¢
от¢ 10¢ до¢ 15¢ цветущих¢ растений¢
(в¢зависимости¢от¢того,¢сколько¢
чешуек¢сняли).

Кстати,¢ теперь¢ могу¢ делить-
ся¢ посадочным¢ материалом¢ с¢
подругами.¢Если¢бы¢ждала,¢ког-
да¢ мои¢ сорта-новинки¢ размно-

жатся¢ дочерними¢ луковицами,¢
прошло¢бы¢несколько¢лет.

Теперь¢ у¢ меня¢ в¢ цветнике¢
много¢ лилий,¢ размноженных¢
таким¢ способом.¢ Вот¢ и¢ сейчас¢
купила¢ по¢ одной¢ луковице¢ по-
нравившегося¢сорта¢и¢положила¢
в¢пакет,¢весной¢буду¢сажать¢но-
вые¢лилии.¢

Светлана Шишкина, 
г. Тобольск, Тюменская обл.

взрослых¢ цветов,¢ и¢
они¢ набирают¢ цвет.¢
В¢ первый¢ год¢ обычно¢
появляется¢ на¢ стебле¢
один-два¢ бутона,¢ и¢ уже¢
можно¢посмотреть,¢что¢же¢
выросло.

Лилии¢ чешуйка-
ми¢можно¢размно-
жать¢ в¢ любое¢
время¢ года.¢
Я¢ делаю¢ это¢ и¢
осенью,¢и¢вес-
ной.¢ Можно¢
даже¢и¢летом,¢если¢в¢руки¢попа-
ли¢лилии.¢Результаты¢отличные.¢
Быстрый¢ и¢ недорогой¢ способ¢
получить¢ много¢ посадочного¢

материала¢из¢одной¢луковицы.
Если¢вы¢хотите¢увидеть¢цве-

тение¢луковицы,¢то¢чешуек¢луч-
ше¢ взять¢ немного¢ –¢ 5–6¢ штук.¢
А¢ если¢ важно¢ получить¢ больше¢
посадочного¢ материала,¢ а¢ цве-
тение¢ не¢ интересует,¢ то¢ на¢ раз-
множение¢можно¢и¢всю¢лукови-
цу¢пустить.

На¢ второй¢ год¢ обычно¢ за-
цветают¢ азиатские¢ гибриды.¢
ЛА-гибриды¢ зацветают¢ на¢

Большая клумба 
из маленькой 
чешуйки

Однажды решила проверить, что же у меня выросло из луковицы, и я отгребла землю от одного растения. 
Маленькая луковка была в диаметре около 2 см и очень походила на луковицу лилии в миниатюре

Маленькие луковки на чешуйке Луковки на чешуйке К осени первого годаЛуковка осенью перого года

 ¡ Мох предварительно подготавливаю: разрезаю его на не-
большие кусочки, примерно по 1,5–2 см и заливаю теплой водой, 
чтобы он хорошо промок и напитался влагой. Затем тщательно 
его отжимаю. В готовый мох складываю чешуйки, заворачиваю 
все в целлофановый пакет и убираю в холодильник, в отделение 
для овощей. Теперь только важно следить, чтобы мох не высох!

ПОДГОТОВКА МХА

 ¡ Уход за молодыми 
луковками несложный. 
В первый год я их ничем 
не подкармливаю. На вто-
рой год весной, когда днем 
становится тепло, даю своим 
цветам комплексное жидкое 
удобрение на основе био-
гумуса. Через две недели 
подкормку повторяю. Боль-
ше подкормок не провожу, 
только поливаю во время 
жары, когда нет дождей. 
И остается только ждать 
цветения.

КАКОВ УХОД

16 Цветник



Вверх по мягкой 
лестнице

¢¢ Старые¢ животные¢ или¢ пи-
томцы¢небольшого¢роста¢часто¢
не¢могут¢самостоятельно¢за-
прыгивать¢на¢диван.¢На¢этот¢
случай¢ придумана¢ мягкая¢
лестница,¢по¢которой¢песик¢мо-
жет¢сам¢забираться¢на¢мебель¢в¢
наше¢отсутствие.

Гаджет для Жучки и Васьки
Вооружив нас всевозможными гаджетами, ученые и инженеры 
устремили взгляды на четвероногих друзей и для них тоже 
придумали массу полезных устройств. Теперь кот Васька запросто 
играет с лазером, а собака Жучка 
экипирована по последнему 
слову техники

Робот для кота

¢¢ Можно¢ бесконечно¢ смотреть¢
на¢три¢вещи:¢на¢огонь,¢работу¢дру-
гих¢ людей¢ и¢ кота,¢ гоняющегося¢
за¢лазером.¢Только¢теперь¢на¢смену¢
ручной¢лазерной¢указке¢пришел¢ро-
бот,¢который¢перемещается¢по¢ком-
нате,¢излучая¢тонкий¢луч.¢Наш¢кот¢
просто¢с¢ума¢по¢нему¢сходит.¢Даже¢
когда¢лазер¢выключен,¢наш¢любим-
чик¢прыгает¢на¢игрушку¢из-за¢угла,¢
фырчит:¢ словно¢ требует,¢ чтобы¢ за-
ветный¢огонек¢выпустили¢на¢ковер!¢
Робота¢ приходится¢ даже¢ прятать¢
в¢шкаф.

Вода бьет из фонтана

¢¢ На¢ случай¢ долгих¢ отъездов¢
мы¢ приобрели¢ автоматиче-
скую¢ поилку¢ для¢ животных.¢
Она¢представляет¢собой¢резер-
вуар¢с¢водой,¢у¢которого¢навер-
ху¢бьет¢маленький¢фонтанчик.¢
Если¢ наш¢ пес¢ отнесся¢ к¢ нему¢
спокойно,¢то¢кот¢долго¢пытался¢
атаковать¢ струю¢ жидкости¢ ла-
пами,¢и¢чуть¢было¢не¢перевер-
нул¢свою¢поилку.¢Но¢сейчас¢уже¢
привык¢ и¢ лишь¢ иногда¢ страш-
но¢ таращит¢ глаза¢ на¢ фонтан,¢
словно¢ забыв,¢ зачем¢ он¢ в¢ на-
шем¢доме.

Кружка- 
лапомойка

¢¢ У¢нашей¢немецкой¢овчар-
ки¢тоже¢есть¢гаджеты,¢и¢один¢из¢них¢–¢

лапомойка.¢Она¢представляет¢собой¢
кружку¢ с¢ мягкими¢ щетками,¢ в¢ ко-
торую¢ до¢ определенного¢ уровня¢
наливается¢ вода.¢ В¢ нее¢ нужно¢
опустить¢ собачью¢ лапу,¢ поводить¢
ее¢внутри¢кружки¢вверх-вниз¢и¢вы-
тереть¢ лапку¢ насухо!¢ Наш¢ пито-
мец¢поначалу¢был¢в¢ужасе¢от¢того,¢

что¢ приходится¢ засовывать¢ лапу¢
в¢какое-то¢подозрительное¢

устройство,¢ но¢ вскоре¢
привык¢ и¢ сейчас¢ отно-

сится¢ к¢ кружке-лапомой-
ке¢с¢уважением.

Мария Давыдова

СЛОВО СПЕЦИАЛИСТА

НЕ ЗАСКУЧАЮТ, НЕ ПРОПАДУТ
Денис Иришин, 
продавец-консультант
зоомагазина «Острый нюх»:

– Зимой на улицах темнеет быстро, 
отпускать собаку побегать страшно-
вато. Для вечерних прогулок многие 
владельцы выбирают для своих лю-
бимцев яркую амуницию, светящиеся 
ошейники. Вариаций много. Вместо 
старых ошейников, работающих 
на батарейках, появились новые, за-
ряжающиеся от USB. Зарядки хватает 
на 8 часов, а потом нужно подключить 
его к сети – и через 20 минут ошейник 
снова светится. И нет необходимости 
менять батарейки.

– Есть ошейники, работающие на сол-
нечных батареях. На свету их нужно 
держать примерно 2 часа, после чего 
они мерцают также около 8 часов.

– На случай пропажи собаки су-
ществует трейкер для ее поиска. 
Он представляет собой прямоуголь-
ное устройство, которое вешается 
на ошейник. Владелец устанавливает 
на телефон специальное приложение, 
вставляет в трейкер карту любого 
оператора и всегда может обнаружить 
местонахождение своего любимца. 

– Для кошек выпускают много инте-
рактивных игрушек. Среди них есть  
треки, в которых шарик катается 
по кругу или «восьмеркой», сверкает, 
шуршит, а кошка лапкой пытается 
мячик поймать. Точно не заскучает!

– Другой вариант для кошек – пища-
щие игрушки. Это не привычные ре-
зиновые мышки, которые приходится 
сильно сжимать. Достаточно легкого 
касания, и игрушка начинает ворко-
вать, пищать и шуршать. Работают 
они на часовых батарейках: одной хва-
тает на 50 часов непрерывной работы.

Коврик с подогревом

¢¢ Ни¢ для¢ кого¢ не¢ секрет,¢ как¢ любят¢ по-
нежиться¢на¢тепленьком¢пушистые¢леже-
боки!¢И¢мы¢для¢него¢сшили¢коврик¢с¢по-
догревом.¢ Взяли¢ мягкую¢ и¢ теплую¢ ткань,¢
внутрь¢провели¢нагревательный¢элемент,¢
провод¢ защитили¢ изоляционным¢ мате-
риалом¢ –¢ даже¢ если¢ питомец¢ прогрызет¢
коврик,¢ угрозы¢ для¢ жизни¢ не¢ будет.¢ Те-
плая¢подстилка¢незаменима¢для¢холодных¢
вечеров,¢ отдыха¢ простуженных¢ живот-
ных¢или¢кормящих¢детенышей.¢А¢наш¢пес¢
по¢возращению¢с¢долгих¢зимних¢прогулок¢
часто¢ заимствует¢ его¢ у¢ кота¢ –¢
греется.
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21.01¢ ¢День¢инженерных¢войск,¢
Международный¢день¢объятий

25.01¢ ¢День¢студента¢(Татьянин¢день),¢
День¢штурмана¢ВМФ

26.01¢ ¢Международный¢день¢
таможенника

27.01¢ ¢День¢воинской¢славы¢России¢
(День¢снятия¢блокады¢города¢
Ленинграда,¢1944¢год),¢День¢
памяти¢жертв¢Холокоста

31.01¢ ¢День¢ювелира,¢День¢рождения¢
русской¢водки

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
19.01¢ ¢Крещение¢Господне
20.01¢ ¢Собор¢Предтечи¢и¢Крестителя¢

Господня¢Иоанна
22.01¢ ¢День¢Святого¢Филиппа,¢

митр.¢Московского
24.01¢ ¢День¢Преподобного¢Феодосия¢

Великого
25.01¢ ¢День¢празднования¢

образа¢Божией¢Матери¢
«Млекопитательница»¢
и¢мученицы¢Татианы

27.01¢ ¢День¢равноапостольной¢Нины
30.01¢ ¢День¢Преподобного¢Антония¢

Великого
31.01¢ ¢День¢Святых¢Афанасия¢

и¢Кирилла,¢Преподобных¢
Кирилла¢и¢Марии

ИМЕНИНЫ
18.01¢ ¢Григорий,¢Евгения,¢Иосиф,¢¢¢

Роман,¢Семен,¢Сергей,¢Татьяна
20.01¢ ¢Афанасий,¢Василий,¢Иван¢
21.01¢ ¢Антон,¢Виктор,¢Владимир,¢

Дмитрий,¢Георгий,¢Григорий,¢
Евгений,¢Илья,¢Михаил

22.01¢ ¢Антонина,¢Захар,¢Никандр,¢
Павел,¢Петр,¢Филипп

23.01¢ ¢Анатолий,¢Григорий,¢Зиновий,¢
Макар,¢Павел,¢Петр,¢Феофан

24.01¢ ¢Владимир,¢Михаил,¢Николай,¢
Степан,¢Терентий,¢Федор¢

25.01¢ Макар,¢Петр,¢Савва,¢Татьяна
26.01¢ ¢Афанасий,¢Максим,¢Никифор,¢

Никодим,¢Пахом,¢Петр,¢Яков
27.01¢ ¢Агния,¢Адам,¢Андрей,¢Вениамин,¢

Давид,¢Иван,¢Илья,¢Иосиф,¢Исаак,¢
Макар,¢Марк,¢Нина,¢Павел,¢
Савва,¢Сергей,¢Степан

28.01¢ ¢Елена,¢Иван,¢Михаил,¢Павел
29.01¢ ¢Иван,¢Максим,¢Петр
30.01¢ ¢Антон,¢Антонина,¢Виктор,¢

Георгий,¢Иван,¢Павел
31.01¢ ¢Александр,¢Владимир,¢Дмитрий,¢

Евгений,¢Кирилл,¢Ксения,¢
Максим,¢Мария,¢Михаил,¢
Николай,¢Сергей

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬМини-детектив от писательницы Арины Андросовой специально для газеты «ДАЧА»
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–¢Не¢может¢быть,¢чтобы¢кому-то¢удалось¢
бежать¢из¢этой¢тюрьмы!¢–¢в¢голосе¢глав-
ного¢редактора¢«Криминального¢листка»¢
звучало¢ не¢ столько¢ недоверие,¢ сколько¢
восхищение¢ отвагой¢ беглеца.¢ –¢ Леген-
дарная¢крепость¢не¢знала¢побегов¢более¢
ста¢лет.¢Еще¢Екатерина¢Великая¢держала¢
в¢«Пасти¢дьявола»¢своих¢врагов.¢И¢–¢надо¢
же¢ –¢ какой-то¢ умник¢ этой¢ ночью¢ испор-
тил¢репутацию¢каземата!

–¢ Насколько¢ я¢ понимаю,¢ шеф,¢ вы¢
ждете¢от¢меня¢биографию¢героя,¢–¢отки-
нулся¢на¢спинку¢стула¢репортер¢Савелий¢
Филин.

–¢ Не¢ просто¢ биографию,¢ а¢ самое¢ что¢
ни¢ на¢ есть¢ подробное¢ жизнеописание!¢ –¢
шагая¢ по¢ кабинету¢ взад-вперед,¢ возбуж-
денно¢ жестикулировал¢ главный¢ редак-
тор.¢–¢Кто¢он,¢откуда,¢когда¢сел,¢за¢что¢и¢
как¢сумел¢обойти¢тюремные¢запоры!¢Чи-
татели¢хотят¢знать¢абсолютно¢все!

–¢Вы¢тоже¢любопытны¢не¢меньше¢чи-
тателей,¢–¢усмехнулся¢Савелий.¢–¢И¢даже,¢
похоже,¢желаете¢увидеться¢с¢ним¢лично.

–¢Само¢собой,¢желаю,¢но¢здраво¢оце-
ниваю¢ ситуацию.¢ И¢ потому¢ понимаю,¢
что¢это¢невозможно.

–¢ Как¢ знать,¢ –¢ задумчиво¢ протянул¢
Савелий.¢–¢Если¢познакомлю¢вас¢с¢бегле-
цом,¢добавите¢пару¢дней¢к¢отпуску?

–¢ Можешь¢ смело¢ рассчитывать¢ на¢
три,¢–¢расщедрился¢начальник.

Возвышаясь¢ на¢ отвесной¢ скале,¢ ста-
ринный¢ замок¢ рыбьей¢ костью¢ уходил¢ в¢
хмурое¢небо.¢Полицейский¢внедорожник¢
стоял¢перед¢коваными¢тюремными¢воро-
тами,¢ а¢ эксперты¢ под¢ руководством¢ сле-
дователя¢Черепанова¢изучала¢следы.¢За-
метив¢Филина,¢вылезающего¢из¢машины,¢
следователь¢направился¢к¢нему.

–¢ Приветствую,¢ Савелий,¢ ты¢ как¢ раз¢
вовремя,¢–¢зачастил¢Черепанов.¢–¢Парни¢
обнаружили¢веревку,¢по¢которой¢сбежал¢
наш¢лесник.

–¢Лесник?¢–¢переспросил¢криминаль-
ный¢репортер.

–¢ Ну¢ да,¢ –¢ подхватил¢ Черепанов.¢ –¢
До¢того,¢как¢сел¢за¢грабежи,¢Федоров¢ра-
ботал¢вон¢в¢том¢лесничестве.

Правая¢ рука¢ следователя¢ описала¢
дугу¢и¢указала¢на¢ближние¢посадки,¢густо¢
разросшиеся¢прямо¢под¢скалой.

–¢Сторожку¢Федорова¢осматривали?¢–¢
деловито¢осведомился¢Филин.

–¢ За¢ кого¢ ты¢ нас¢ принимаешь?¢ Пер-
вым¢ делом¢ осмотрели,¢ –¢ обиженно¢ на-
дулся¢ следователь.¢ –¢ Да¢ только¢ нет¢ там¢
лесника.

–¢Могу¢я¢сам¢взглянуть?¢–¢проявил¢на-
стойчивость¢криминальный¢репортер.

–¢ И¢ почему¢ некоторые¢ считают¢ себя¢
умнее¢ других?¢ –¢ нехотя¢ направляясь¢ к¢
служебному¢ автомобилю,¢ пробормотал¢
сотрудник¢ правоохранительных¢ орга-
нов.¢–¢Говорят¢ему¢–¢нет¢никого¢–¢а¢он¢не¢
верит!

Не¢обращая¢внимания¢на¢провокаци-
онные¢выпады,¢Савелий¢уселся¢в¢машину¢
следственной¢ группы¢ и¢ вместе¢ с¢ Чере-
пановым¢ устремился¢ к¢ сторожке¢ лесни-
ка.¢ Служебный¢ внедорожник¢ некоторое¢
время¢ петлял¢ по¢ лесной¢ дороге,¢ пока¢ не¢
остановился¢перед¢заколоченной¢избуш-
кой.¢Помимо¢амбарного¢замка,¢надежно¢
запирающего¢ дверь¢ снаружи,¢ окна¢ вет-
хого¢ сруба¢ были¢ крест-накрест¢ забиты¢
досками.¢Обойдя¢строение¢вокруг,¢Саве-
лий¢ приблизился¢ к¢ крыльцу¢ и¢ осмотрел¢
замок.

–¢ И¢ как¢ лесник,¢ по-твоему,¢ попал¢
внутрь,¢если¢замок¢на¢месте?¢–¢скептиче-
ски¢хмыкнул¢Черепанов.

Савелий¢ кинул¢ взгляд¢ на¢ приоткры-
тое¢слуховое¢окно¢и¢спросил:

–¢Отмычка¢найдется?
–¢А¢то,¢–¢откликнулся¢следователь,¢до-

ставая¢из¢кармана¢связку¢отмычек,¢и¢лов-
ко¢вскрыл¢замок.¢Толкнув¢дверь,¢Савелий¢
шагнул¢в¢прихожую,¢и,¢нащупав¢на¢стене¢
включатель,¢зажег¢свет.¢Он¢стоял¢посре-
ди¢грязной¢лачуги,¢в¢которой,¢похоже,¢и¢в¢
самом¢деле¢давно¢никто¢не¢жил.¢Следова-
тель¢из-за¢его¢спины¢ехидничал:

–¢Я¢же¢говорил,¢что¢здесь¢никого¢нет!¢
Видишь,¢ какая¢ грязь¢ кругом.¢ Тараканы,¢
вон,¢по¢полу¢шныряют.

Наступив¢на¢рысящего¢прусака,¢Чере-
панов¢приблизился¢к¢кровати¢и¢откинул¢
покрывало.¢ По¢ грязному¢ пододеяльнику¢
резво¢бежал¢клоп.¢Следователь¢раздавил¢
клопа¢и,¢вытирая¢окровавленную¢руку¢о¢
пододеяльник,¢проворчал:

–¢ Повсюду¢ мерзость¢ запустения.¢ По-
ехали¢отсюда.¢Только¢время¢зря¢теряем.

–¢ И¢ все-таки¢ я¢ настоятельно¢ прошу,¢
чтобы¢ сторожку¢ обыскали,¢ –¢ заявил¢ ре-
портер¢«Криминального¢листка».¢–¢Узник¢
«Пасти¢дьявола»¢здесь,¢и¢я¢имею¢личную¢
заинтересованность¢в¢его¢задержании.

Почему Савелий Филин так уверен, 
что беглец скрывается в сторожке?

ОТВЕТ НА ГОЛОВОЛОМКУ «НОВОГОДНЕЕ ОГРАБЛЕНИЕ» (№ 25 за 21 декабря)
Стремясь замести следы, сторож перед приездом полиции еще раз пропитал тряпку 
хлороформом, не приняв во внимание, что на него напали ночью, и к утру хлороформ 
должен был выветриться. 

Побег  
из «Пасти дьявола»
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РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

ДЕЖУРНЫЕ ПО КУХНЕ

Купив один номер газеты 
«ДАЧА», наша семья стала 

постоянным ее читателем. 
Решили поделиться своими 

рецептами – мы все очень любим 
готовить и угощать других 

вкусными блюдами.  
Мы – это я, Елена Городишенина, 

и мой папа Анатолий 
Городишенин. Я люблю печь, 

а он – коптить рыбу

Апельсиновые оладьи
¢¢ Апельсиновые¢оладьи¢–¢это¢

мой¢авторский¢рецепт,¢я¢с¢ним¢
даже¢ участвовала¢ в¢ конкурсе¢
кулинаров.¢Блюдо¢получается¢
с¢легким¢цитрусовым¢вкусом,¢
а¢добавленные¢в¢тесто¢цукаты¢
и¢ изюм¢ придают¢ нежность¢ и¢
свежесть.

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
■ кефир – 200 мл ■ яйцо – 1 шт. 
■ сахар – 2 ст. ложки ■ расти-
тельное масло – 1 ст. ложка 
■ сода – 0,5 ч. лож ки ■ щепотка 
соли ■ мука – 0,5–0,7 стакана 
■ пшенные хлопья – 3 ст. ложки 
■ цедра апельсина – 1 ч. ложка 
■ изюм и цукаты по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Кефир¢подогреваем¢и¢заливаем¢им¢хлопья,¢пе-

ремешиваем¢и¢оставляем¢доходить¢на¢15¢минут.¢
Затем¢добавляем¢яйцо,¢сахар,¢соль,¢соду,¢масло,¢
цедру,¢ изюм,¢ цукаты.¢ Хорошо¢ перемешиваем.¢

Копченая рыба
¢¢ Это¢блюдо¢стало¢регулярно¢появляться¢на¢нашем¢столе,¢

после¢ того,¢ как¢ я¢ смастерил¢ себе¢ небольшую¢ домашнюю¢
коптильню.¢

Я¢заядлый¢рыбак.¢Поймал¢хорошего¢толстолобика,¢по-
чистил¢его,¢выпотрошил,¢сделал¢внутри¢поперечные¢над-
резы.¢Посолил¢по¢вкусу¢и¢убрал¢на¢сутки¢под¢гнет.¢Затем¢
хорошо¢промыл¢и¢повесил¢сушиться¢на¢воздухе¢–¢оставил¢
часа¢на¢четыре.¢После¢просушки¢повесил¢на¢крючок¢над¢
коптильней¢и¢держал¢часа¢3–4.¢Получилось¢очень¢вкусно¢

и¢без¢химии!
Для¢копчения¢использую¢опилки¢фруктовых¢деревьев¢–¢

абрикоса¢и¢яблони.

Высыпаем¢муку,¢перемешиваем¢до¢однородной¢
массы.¢Тесто¢должно¢стать¢консистенции¢густой¢
сметаны.¢ Жарим¢ на¢ разогретом¢ растительном¢
масле¢с¢двух¢сторон,¢как¢обычные¢оладьи.

Анатолий и Елена Городишенины,  
ст. Платнировская, Кореновский р-н, 

Краснодарский край

РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

¢¢ Этот¢пирог¢я¢увидела¢в¢од-
ной¢из¢телепередач.¢Телеведу-
щая¢ так¢ просто¢ и¢ быстро¢ его¢
приготовила,¢что¢рецепт¢и¢за-
помнился¢сам¢собой.¢С¢тех¢пор¢
готовлю¢ пирог¢ для¢ домаш-
них¢–¢они¢его¢обожают!

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
■ замороженная вишня – 500 г 
■ сливочное масло – 0,5 пачки 
■ мука – 1 стакан ■ сахар – 1 ста-
кан ■ кокосовая стружка (можно 
заменить толченым орехом) – 
1 стакан ■ чуточку соли. Вместо 
вишни можно использовать 
любые ягоды и фрукты

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Размораживаем¢ ягоды,¢ вы-

сыпаем¢ полстакана¢ сахара,¢
размешиваем,¢выкладываем¢в¢
дуршлаг,¢чтобы¢стекал¢сок.

Для¢ теста¢ смешиваем¢
муку,¢ стружку,¢ сахар,¢ соль.¢
Кладем¢масло¢кусочками,¢рас-
тираем¢ –¢ лучше¢ руками.¢ По-
ловину¢ получившегося¢ теста¢
выкладываем¢ в¢ форму,¢ раз-
минаем,¢ распределяем¢ в¢ виде¢
коржа¢с¢бортиками.¢Ставим¢в¢
разогретую¢ до¢ 200°С¢ духовку¢
минут¢на¢10.

Вынимаем¢ форму¢ с¢ испек-
шимся¢ коржом¢ и¢ выкладыва-
ем¢на¢него¢вишню.¢Сверху¢на-
сыпаем¢ крошкой¢ оставшееся¢
тесто¢и¢снова¢в¢духовку¢–¢ми-
нут¢на¢20–25.

Наиля Рогатнева, г. Елабуга

¢¢ Есть¢такой¢анекдот:¢куда¢бы¢наш¢человек¢ни¢
приехал,¢он¢начинает¢искать¢гречку.¢Ее¢едят¢в¢
каждом¢ доме,¢ но¢ рецепты¢ незамысловатые.¢
Я¢предлагаю¢вспомнить¢старый¢рецепт,¢дошед-
ший¢до¢нас¢со¢времен¢купечества.

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 
■ гречневая крупа – 1 стакан ■ индейка – 350–400 г 
■ луковица – 1 шт. ■ морковь – 1 шт. ■ томатная 
паста – 2–3 ст. ложки ■ чеснок – 2 зубчика ■ рас-
тительное масло – 3–4 ст. ложки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
¢¡ Если¢приготовить¢кашу¢из¢чисто¢вымытой,¢а¢

потом¢ чуть¢ поджаренной¢ крупы,¢ то¢ она¢ будет¢

более¢рассыпчатой¢и¢вкусной.¢Я¢так¢и¢поступаю.¢
Затем¢также¢обжариваю¢мелко¢порезанный¢лук¢
и¢морковь,¢натертую¢на¢крупной¢терке.¢Отдель-
но¢обжариваю¢кусочки¢мяса,¢нарезанные¢куби-
ками.¢На¢сковородку¢мясо¢кладу¢исключитель-
но¢сухим,¢чтобы¢не¢давало¢сока.

Соединяю¢ все¢ ингредиенты,¢ добавляю¢ то-
матную¢пасту,¢тщательно¢перемешиваю.

К¢мясу¢и¢овощам¢насыпаю¢крупу,¢солю,¢за-
ливаю¢ кипятком¢ так,¢ чтобы¢ гречка¢ была¢ чуть¢
прикрыта¢ водой.¢ Оставляю¢ тушиться¢ на¢ мед-
ленном¢ огне¢ под¢ крышкой.¢ В¢ готовую¢ кашу¢
можно¢ добавить¢ чеснок,¢ пропущенный¢ через¢
пресс,¢специи.

Галина Заирова, г. Тверь

Быстрый вишневый пирог

Гречка по-купечески

Ягодную¢ начинку¢ для¢ пиро-
га¢ лучше¢ заранее¢ смешать¢ с¢
крахмалом¢и¢мукой,¢чтобы¢сок¢
ягод¢не¢уходил¢в¢тесто.¢Можно¢
добавить¢немного¢манки.

Сочные¢ ягоды,¢ такие¢ как¢ го-
лубика,¢ малина,¢ черная¢ смо-
родина,¢ черника,¢ быстро¢
пекутся,¢ поэтому¢ их¢ можно¢
выложить¢ на¢ тесто¢ спустя¢
20¢ минут¢ после¢ начала¢ выпе-
кания.

При¢ приготовлении¢ гречки¢ с¢
мясом¢ в¢ мультиварке,¢ наре-
занное¢ кубиками¢ мясо¢ лучше¢
предварительно¢ обжарить,¢
и¢ только¢ потом¢ укладывать¢
в¢ чашу¢ мультиварки.¢ Такой¢
способ¢ ускорит¢ процесс¢ при-
готовления¢блюда.

Для¢ начинки¢ пирога¢ можно¢
класть¢не¢целые¢ягоды,¢а¢раз-
мять¢ их¢ замороженными¢ и¢
взбить¢с¢сахаром.
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Как рассаду уберечь от черной ножки?
Рассада часто заболевает черной ножкой. Земля покупная. 
Прочитала в интернете, что почву можно прогреть 
в микроволновке или духовке. Но не погубит ли эта процедура 
и полезные микроорганизмы? Как лучше уберечь растения 
от черной ножки?

Эльвира Замалеева, г. Набережные Челны

Дорогие читатели!
В¢этом¢году¢у¢рубрики¢«Вопрос-ответ»¢

появился¢постоянный¢автор.¢
На¢эту¢роль¢любезно¢согласился¢

известный¢садовод,¢одновременно¢
практикующий¢врач-педиатр,¢
кандидат¢медицинских¢наук¢

Геннадий¢Распопов.¢Можете¢смело¢
адресовать¢ему¢свои¢вопросы.¢

Универсальный¢садоводческий¢опыт¢
Геннадия¢Федоровича¢позволяет¢

квалифицированно¢ответить¢на¢любой¢
вопрос¢по¢садоводству-огородничеству

На вопросы отвечает Татьяна Князева, к. с.-х. н.Спросите Распопова!

Садовод-испытатель, 
универсал, последователь 
природного земледелия, врач, 
кандидат медицинских наук 
Геннадий Федорович Распопов 
на страницах газеты «ДАЧА» 
ответит нашим читателям

8 495 721 50 97
(в будни с 11.00 до 18.00)

Электронная почта 
dacha@kardos.ru

¢¢ Уважаемая¢ Эльвира!¢ Я¢ научился¢
бороться¢ с¢ черной¢ ножкой,¢ когда¢ все¢
узнал¢ о¢ грибе,¢ вызывающем¢ болезнь.¢
Простых¢решений¢не¢существует.¢И¢ни-
какая¢марганцовка¢здесь¢не¢спасет.

В¢любой¢покупной¢земле¢найдутся¢и¢
вредные¢ грибы,¢ поражающие¢ рассаду,¢
и¢ полезные¢ почвенные¢ организмы,¢ за-
щищающие¢от¢них¢корешки¢растений.

Когда¢ я¢ сомневаюсь¢ в¢ качестве¢
грунта,¢ почву¢ прогреваю¢ в¢ микровол-
новке,¢чтобы¢там¢погибло¢все¢живое¢–¢
1¢л¢почвы¢на¢полной¢мощности¢ставлю¢
на¢10¢минут.¢Или¢в¢духовке¢при¢100°С¢–¢
на¢20¢минут.

Если¢ семена¢ изначально¢ не¢ обра-
ботаны¢ фунгицидами,¢ замачиваю¢ их¢
в¢ одном¢ из¢ современных¢ препаратов¢
«Витарос»,¢ «Фитолавин»¢ или¢ «Мак-
сим»,¢ соблюдая¢ инструкцию.¢ А¢ вот¢
когда¢всходы¢окрепнут,¢в¢почву¢обяза-

тельно¢ вношу¢ полезные¢ микроор-
ганизмы,¢ для¢ этого¢ делаю¢

аэри¢рованный¢ компост-
ный¢чай.¢(Статью¢на¢эту¢
тему¢вы¢сможете¢прочи-
тать¢в¢одном¢из¢будущих¢
номеров¢«ДАЧИ»).

Есть¢ еще¢ вариант¢ –¢
покупать¢ импортный¢ суб-

страт¢ на¢ основе¢ стериль-
ного¢ торфа.¢ Черной¢ ножки¢

на¢ качественном¢ торфяном¢
субстрате¢я¢не¢встречал.

Риски для рассады
Помните,¢если¢семена¢посажены¢гу-

сто,¢солнца¢мало,¢грунт¢переохлажден,¢
то¢ рассада¢ все¢ равно¢ заболеет¢ от¢ спор¢
грибов,¢находящихся¢в¢воздухе.

Если¢ польете¢ растения¢ настоем¢
плохого¢ навоза¢ или¢ сорных¢ трав,¢ то¢
тоже¢ занесете¢ вредные¢ грибы.¢ Орга-
нические¢подкормки¢я¢провожу¢только¢
после¢ высадки¢ рассады¢ в¢ грунт,¢ когда¢
она¢приживется¢и¢окрепнет.

После¢ высадки¢ рассады¢ использую¢
препараты,¢ содержащие¢ споры¢ и¢ ми-
целий¢ гриба-антагониста¢ триходермы¢
(Trichoderma¢ lignorum).¢ Они¢ не¢ по-
давляют¢ полезную¢ флору,¢ а¢ питаются¢
только¢ вредным¢ грибом¢ фузариумом,¢
вызывающим¢черную¢ножку.

Триходерма¢ при¢ обработке¢ семян¢
на¢100%¢не¢защитит,¢а¢вот¢после¢высад-
ки¢рассады¢защищает¢ее¢хорошо.

¢¢ Плохое¢ качество¢ корнеплодов¢ морко-
ви¢и¢свеклы¢может¢быть¢вызвано¢следую-
щими¢причинами.

Тяжелые почвы.¢ Морковь¢ предпо-
читает¢ участки¢ с¢ рыхлой,¢ плодородной¢
легкосуглинистой,¢ супесчаной¢ или¢ тор-
фяной¢почвой¢с¢рН¢6–7.¢Оптимальное¢со-
отношение¢ элементов¢ питания¢ –¢ азота,¢

фосфора,¢калия¢–¢5¢:¢1¢:¢6.¢На¢переувлаж-
ненных¢ тяжелых¢ глинистых¢ и¢ суглини-
стых¢почвах,¢образующих¢корку,¢посевы¢
моркови¢ бывают¢ изреженными,¢ а¢ кор-
неплоды¢формируются¢разветвленными,¢
плохо¢ хранятся.¢ Также¢ наличие¢ корки¢ и¢
редкие¢ поливы¢ приводят¢ к¢ появлению¢
большого¢ количества¢ корневых¢ воло-
сков.¢Морковь¢становится¢«волосатой».

Близко расположены грунтовые 
воды. Залегание¢ грунтовых¢ вод¢ долж-
но¢ быть¢ не¢ менее¢ 60–80¢ см.¢ При¢ более¢
близком¢ стоянии¢ грунтовых¢ вод¢ на-
блюдается¢ уродливость¢ корнеплодов.¢
На¢ участках¢ с¢ близким¢ расположе-
нием¢грунтовых¢вод¢морковь¢и¢све-
клу¢ лучше¢ выращивать¢ на¢ высо-
ких¢грядах.

Высокая температура.¢ Оп-
тимальная¢ температура¢ для¢
развития¢ моркови¢ и¢ свеклы¢ –¢
18–22°С.¢ При¢ высокой¢ темпера-
туре¢ в¢ сочетании¢ с¢ недостатком¢
влаги¢ корнеплоды¢ формируются¢
искривленными¢и¢грубыми.

Недостаток света.¢ При¢ длительной¢
пасмурной¢погоде,¢загущенных¢посевах¢у¢
моркови¢и¢свеклы¢замедляется¢накопле-
ние¢сухого¢вещества¢и¢рост,¢корнеплоды¢
образуются¢мелкие.

Нерегулярный полив.¢ Морковь¢ и¢
свекла¢нуждаются¢в¢постоянной,¢но¢уме-
ренной¢ влаге¢ в¢ течение¢ всей¢ вегетации.¢
Резкий¢ переход¢ от¢ сухости¢ к¢ обильной¢
влажности¢ почвы¢ приводит¢ к¢ растре-
скиванию¢ корнеплодов.¢ При¢ недостатке¢
влаги¢ формируются¢ мелкие¢ корнеплоды¢
неправильной¢ формы,¢ грубые¢ и¢ деревя-
нистые.¢При¢избытке¢же¢они¢трескаются.¢
Образующаяся¢при¢этом¢почвенная¢кор-
ка¢приводит¢к¢кислородному¢голоданию¢
растений.

Почему морковь волосатая?
Не первый год сажаем на даче морковь и свеклу. Соблюдаем 
промежуток между семенами, поливаем, удобряем – все, как обычно, 
но они почему-то не растут, как надо. Морковь волосатая, свекла 
маленькая, сморщенная. В чем может быть причина?

Игорь Илюхин, д. Лужки, Истринский район, Московская обл.

Капуста по расписанию
Хочу в этом году попробовать вырастить на даче белокочанную 
капусту. Как рассчитать время посева семян и посадки рассады? 
Когда ее лучше высаживать?  

Маргарита Озерова, г. Москва

¢¢ Сроки¢высадки¢рассады¢в¢открытый¢
грунт¢зависят¢от¢сорта.¢Рассаду¢ранней¢
капусты¢высаживают¢в¢конце¢апреля¢–¢
первой¢декаде¢мая,¢среднего¢срока¢со-
зревания¢ –¢ с¢ 25¢ мая¢ по¢ 5¢ июня,¢ но¢ не¢
позже¢10¢июня,¢а¢поздней¢–¢15–25¢мая.

Рассчитывают¢ время¢ посева¢ семян¢
так:¢ от¢ даты¢ возможной¢ посадки¢ рас-
сады¢вычитают¢45–50¢дней.¢В¢комнат-

ных¢ условиях¢ наиболее¢ приемлемый¢
срок¢ посева¢ сортов¢ ранней¢ капусты¢ –¢
20–25¢марта.¢Первый¢урожай¢можно¢бу-
дет¢получить¢уже¢в¢конце¢июня¢–¢нача-
ле¢ июля.¢ Семена¢ среднеспелых¢ сортов¢
высевают¢ с¢ 20–25¢ апреля¢ по¢ 1–3¢ мая,¢
среднепоздние¢сорта¢–¢с¢15–20¢апреля.¢
Посев¢ семян¢ позднеспелых¢ сортов¢ ка-
пусты¢проводят¢с¢1¢по¢15¢апреля.

20 Вопрос-ответ
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Автор: Юрий Бобрышев

***
Жена¢говорит¢мужу:
–¢Милый,¢так¢хочется¢романтики...¢
Как¢раньше.¢Пригласи¢меня¢на¢сви-
дание!
–¢Ладно!¢Приходи¢в¢22:00¢на¢кухню...¢
Чаю¢попьем!

***
У¢меня¢классический¢гардероб:¢на-
деть¢нечего,¢вешать¢некуда,¢выки-
нуть¢жалко.¢И¢специальная¢полка:¢
вдруг¢похудею…

***
Объявление¢на¢входе¢на¢ипподром:
«Женщинам¢из¢русских¢селений¢вход¢
запрещен».

***
Пасечник¢понял,¢что¢жена¢нашла¢
его¢заначку,¢когда¢увидел¢ее¢с¢опух-
шим¢лицом,¢но¢в¢новом¢платье.

***
У¢зимы¢есть¢один¢большой¢минус.¢
Минус¢тридцать.

***
Смотрю¢в¢зеркало.¢Вроде¢ничего¢
так¢–¢красивая…Подхожу¢ближе,¢
присматриваюсь…¢Е-мое…¢Богиня!

***
Женщина,¢не¢доводите¢мужа¢
до¢кипения,¢а¢то¢он¢может¢
испариться!

***
Наш¢городок¢небольшой.¢Одна¢поло-
вина¢населения¢любит¢Пастернака.¢
Вторая¢увлекается¢Есениным.¢Из-за¢
этого¢и¢происходят¢все¢пьяные¢драки¢
в¢городе.

***
Жена¢дрессирует¢щенка.¢Муж¢ей¢го-
ворит:
–¢Дорогая,¢сомневаюсь,¢что¢у¢тебя¢
что-нибудь¢получится.
Жена:
–¢Ничего,¢главное¢в¢этом¢деле¢тер-
пение.¢С¢тобой¢поначалу¢тоже¢было¢
не¢просто.

***
8-классница¢Петрова¢села¢писать¢
сочинение¢«Как¢я¢провела¢лето».¢На-
писала¢заглавие,¢подумала¢и¢на¢вся-
кий¢случай¢дописала¢«18+».

***
Недавно¢тетка¢Марфа¢нашла¢у¢себя¢
на¢даче¢в¢капусте¢шестерых¢детей¢–¢
кочаны¢воровали.

Анекдоты
от Панина
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Знакомьтесь, Распопов
Интервью¢со¢знаменитым¢
садоводом¢о¢научном¢подходе¢
к¢земледелию

Стопроцентная 
всхожесть
Тонкости¢закаливания¢семян¢–¢
из¢тепла¢да¢в¢холод

Холодное оружие 
садовника
Какие¢инструменты¢не¢навре-
дят¢деревьям¢при¢обрезке

Дополнительная 
комната
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раздвижных¢дверей
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22 ЯНВАРЯ
Интуиция и вещие 

сны, а также гибкая позиция 
в общении с окружающими 
могут уберечь от неприятно-
стей. Сегодня лучше заняться 
индивидуальным творче-
ством, поскольку коллек-
тивная деятельность может 
оказаться неудачной. 

23 ЯНВАРЯ
Сегодня не стоит 

выяснять отношения или ре-
шать сложные проблемы. 
Кроме того, плохое само-
чувствие отразится на вашей 
трудоспособности. Но склон-
ность к самоанализу по-
может вам много прояснить 
для себя.

24 ЯНВАРЯ
Лень и склонность 

потакать своим слабостям 
могут сорвать все ваши 
планы. И только к вечеру по-
явятся силы и возможность 
мобилизовать себя, появятся 
новые интересные идеи, 
желание отправиться в не-
большое приключение.

25 ЯНВАРЯ
Весьма благоприят-

ный период для воплощения 
идей, встреч с единомыш-
ленниками, отстаивания 
своих прав. Вероятен успех 
в интеллектуальной деятель-
ности, обучении, публичных 
выступлениях, что поможет 
укрепить авторитет.

26 ЯНВАРЯ
Сегодня не стоит 

торопиться с решениями, 
поскольку вас могут ввести 
в заблуждение. Кроме того, 
невнимательность может 
стать причиной ошибок. 
Однако общение с возлю-
бленными может оказаться 
весьма вдохновляющим. 

27 ЯНВАРЯ
Возможен успех 

в делах, требующих точности 
и сосредоточения. Сегодня 
можно напомнить руко-
водству о своих трудовых 
успехах, поэтому умение 
«ловить момент» может при-
нести повышение по службе 
или другие вознаграждения.

28 ЯНВАРЯ
Сегодня стоит 

умерить свои амбиции 
и не требовать слишком 
многого. Также нежелательно 
критиковать окружающих, 
поскольку взамен вам могут 
указать на ваши промахи. 
Этот день больше подходит 
для наблюдений и анализа.

29 ЯНВАРЯ
Появится возмож-

ность встретить интересного 
собеседника, увлечься новы-
ми идеями, а также решить 
свои проблемы путем дого-
воренностей и компромисса. 
Сегодня стоит смотреть 
на шаг дальше, а не копаться 
в мелочах.  

30 ЯНВАРЯ
Опасайтесь ковар-

ства и интриг, не вовлекай-
тесь в споры, которые могут 
возникать из-за пустяка. 
Будьте внимательны за рулем 
и на дорогах, а также в об-
ращении с электротехникой, 
возможны поломки и сбои 
в ее работе. 

31 ЯНВАРЯ
Благоприятный 

день для общения, приема 
гостей, занятий творчеством 
и романтических свиданий. 
Эмоции будут захлестывать, 
наполнять новыми впе-
чатлениями. Однако также 
появится склонность пойти 
на поводу у своих желаний. 

18–31 января
19 ЯНВАРЯ

Суета и бессистем-
ность могут стать причиной 
оплошностей и повышенной 
нервозности. Старайтесь 
придерживаться четкого 
плана в делах и работе. 
Не отвлекайтесь на новые, 
кажущиеся заманчивыми 
идеи. 

20 ЯНВАРЯ
Старайтесь больше 

бывать на свежем воздухе, 
прогулки и физические 
упражнения помогут спра-
виться с беспокойством. В де-
лах возможны осложнения 
и преграды, а также кон-
фликты с людьми старшего 
поколения. 

21 ЯНВАРЯ
Неудовлетворен-

ность собой и окружени-
ем могут быть причиной 
эмоциональной подавлен-
ности, неуверенности в себе. 
Это неблагоприятный день 
для покупок и косметических 
процедур. Возможны ссоры 
в семье из-за непонимания.

Астрологический 
прогноз  

от Александра 
Зараева

18 ЯНВАРЯ
День весьма благо-

приятен для встреч с дру-
зьями и родственниками, 
покупки недвижимости, 
выполнения конкретной 
и точной работы. Любые 
договоренности и предложе-
ния могут оказаться весьма 
удачными. 
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