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А МОЖЕТ, ДОМА 
ОТДЫХАТЬ 

ЛУЧШЕ? 
На фоне новостей о восста-

новлении отношений России с 
Турцией, после извинений пре-

зидента Эрдогана за сбитый 
бомбардировщик продажи тур-
путёвок на турецкие берега за-
шкалили. Эксперты говорят, что 
спрос превышает предложение. 

Наши чартеры полетят в Тур-
цию с 7 июля. По прогнозам Ас-
социации туроператоров Рос-
сии, уже в августе в эту страну 
отправятся 300-400 тыс. со-
отечественников. На заседании 
правительства премьер Д. Мед-
ведев заявил, что турецкие 
власти должны предоставить 
гарантии безопасности нашим 
туристам, особенно после тер-
акта в аэропорту Стамбула. По-

ка таких гарантий нет, но путёв-
ки уже вовсю продают...

Правда, 40% опрошенных, 
желающих отдохнуть в Турции, 
туры пока не купили - ждут. 
Одни - тех самых гарантий без-
опасности, другие - снижения 
цен. Хочется напомнить: даже 
до того, как власти ввели за-
прет на отдых в Турции, там с 
нашими туристами случались 
разные неприятные истории. 
Россияне гибли в автокатаст-
рофах по вине турецких води-
телей. Травились поддельным 
алкоголем. Не раз за серьёзно 
заболевшими туристами от-

правляли борта МЧС - турец-
кие медики отказывались  их 
лечить. А теперь ещё и доба-
вилась явная угроза терактов.

Возможно, наши черноморс-
кие курорты дороже турецких, и 
не везде есть так полюбившая-
ся русским система «всё вклю-
чено», но жизнь-то у человека 
одна. Рисковать ею, чтобы уви-
деть турецкий берег и умереть? 
Конечно, каждый будет решать 
за себя. Но, если власти Турции 
не гарантируют нам безопас-
ный отдых, давайте подумаем 
об этом сами. 

Продолжение темы на с. 16
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ГМО-фОбия
слышал, что россия и 

 нато снизят враждебность 
на Балтике. о чём речь?

в. Куницын, тверь

Об опасных сближениях 
российских и натовских само-
лётов над Балтийским морем 
«АиФ» писал не раз. На днях 
тему затронул президент Фин-
ляндии (страна пока не входит 
в  НАТО, но такая перспектива 
обсуждается) С. Ниинистё пос-
ле переговоров с В. Путиным. 
Он предложил «разорвать за-
мкнутый круг» недоверия меж-
ду РФ и НАТО и запретить са-
молётам летать над Балтикой с 
выключенными транспондера-

ми (устройствами по приёму и 
передаче сигнала), снизив риск 
инцидентов. Владимир ПУТИН 

его поддержал, 
заметив, что «не 
только россий-
ские самолёты 
летают над Бал-
тикой, не вклю-
чая приборы, но 

и самолёты всех стран НАТО». 
И вообще, к усилению блока в 
регионе много вопросов. Но по-
зитив в том, что теперь стороны 
готовы их обсуждать. «Попробу-
ем начать диалог в Брюсселе (на 
встрече Россия - НАТО, которая 
пройдёт после саммита альянса 
8-9 июля в Варшаве. - Ред.)», - 
сказал Президент РФ. 

Виталий ЦЕПЛЯЕВ

идёМ на переГОвОры с наТО?
 »рОссия - запад

прошли партсъезды, где 
решали, кто поборется за 
депутатские кресла. с каки-
ми новыми лицами в спис-
ках попробуют блеснуть 
конкуренты партии власти?

м. Фёдоров, Курск

Даже у парламентской оп-
позиции в числе кандидатов 
появится свежая кровь: так, 
эсеры выдвигают тренера Вале-
рия Газзаева. Среди партий, не 
представленных в ГД, «Яблоко» 
делает ставку, например, на ре-
жиссёра Александра Сокурова и 
политика Владимира Рыжкова. 
«Партия роста» укрепила ряды 

бывалыми политиками Ириной 
Хакамадой и Оксаной Дмитри-
евой, а также магистром «Что? 
Где? Когда?» Виктором Сидне-
вым. Кстати, от «ПР» попробу-
ет ещё раз получить мандат и 
депутат-миллиардер Михаил 
Слипенчук, который просла-
вился самым большим коли-
чеством земельных участков в 
декларации. Партия «Родина» 
утвердила в числе кандидатов 
актёра Александра Михайлова 
и известного экономиста Ми-
хаила Хазина. Смогут ли рас-
крученные персоны добавить 
голосов малым партиям, трудно 
сказать: сейчас, по опросам, их 
рейтинг редко превышает 1%.

Екатерина БАРОВА

парТии нОвые,  
лица знакОМые?

 »выбОры

А. СИЛУАНОВ, министр 
финансов: «Каждый сможет 
(после очередной реформы. - 
Ред.) формировать себе пенси-
онный капитал, зная, что эти 
деньги точно не пропадут».

Почти по Пушкину: «Ваш скорбный рубль не 
пропадёт, на госпроекты он пойдёт... От на-
коплений всех свобода вас встретит радостно 
у входа, но деньги фиг вам отдадут!»

В. МЕДИНСКИЙ, министр 
культуры: «Только разъяснишь 
пакт Молотова - Риббентропа, 
а на тебя уже с Кутузовым напе-
ревес бегут - мол, не так воевал, 
не так Наполеона победил».

Самое плохое, что можно сказать про Куту-
зова, - что он Москву сдал. Но ведь и Наполеону 
доводилось Париж сдавать... 

Е. АФАНАСЬЕВА, сенатор: 
«Если наши академики говорят, 
что не доказано ни одного случая 
отрицательного влияния ГМО, 
то не доказано и ни одного слу-
чая положительного воздействия 
ГМО на организм человека».

Вред или польза генетически модифицирован-
ных организмов пока неочевидны, но ГМО-фобия 
уже добралась и до членов парламента.

В. ЕРШОВ, депутат Заксо-
брания Ленинградской области: 
«Подумайте о генофонде наших 
домашних животных, скоро 
нормальных котов за рубежом 
покупать начнём. Сегодня на 
всю деревню один нормальный 
кот остался, остальные все дегенераты».

Да, дегенерация, то есть вырождение, - 
страшная штука! Лишь бы вслед за кошачьим не 
пришлось улучшать и генофонд власть имущих…

О. БУЗОВА, телеведущая: 
«Каждая игра для них (рос-
сийских футболистов. - Ред.) 
может стать последней. Не 
дай бог, какая травма - всё, 
карьера заканчивается! Лю-
ди, выходя на поле, рискуют 
своей жизнью, ну и, конечно, 
представляют свою страну».

Присоединяемся к крику ду-
ши жены футболиста Дмит-
рия Тарасова! Наши мастера 
кожаного мяча на самом деле 
отважные люди - после такой 
игры на ЧЕ не побоялись вер-
нуться в Россию!

Н. ВЕЛИКДАНЬ, 1-й зам-
пред правительства Ставропо-
лья: «У селян саранча уже начи-
нает жевать резину на машинах, 
покрышки. Едят баннеры кан-
дидатов в депутаты».

Не знаем, как за покрышки, а за экстремизм 
в виде попытки сорвать избирательную кампа-
нию компетентные органы могли бы, пожалуй, 
и привлечь саранчу! 

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото РИА Новости

Опрос проведён 23-27 июня 2016 г.  по репрезентативной всероссийской выборке 
городского и сельского населения среди 1600 человек в возрасте 18 лет и старше  

в 137 населённых пунктах 48 регионов страны. Ответы даны в процентах.

все на выбОры. или пОлОвина?
Кампания по выборам в Госдуму набирает обороты. «Левада-центр» 
решил выяснить, насколько сограждане уже готовы к тому, чтобы 
18 сентября пойти к избирательным урнам.

Скорее всего, буду голосо-
вать на выборах в Госдуму

Уверен, что не 
буду голосовать 
на выборах  
в Госдуму
Сомневаюсь, что 
буду голосовать

Затруднились 
ответить

Совершенно точно буду 
голосовать (конечно, если 
только до этого момента  
со мной ничего не случится)

 »Мнение  нарОда

Какое из утверждений наиболее 
точно отражает ваше намерение?  

27 21
2015

13Не знаю, буду голосовать 
или нет 4
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Александр Гордон -  
о страхах, власти  
и новой «шубе».

«как только мы поймём, за-
чем нам нужны деньги, мы 
будем думать о том, где их 
взять», - считает известный 
телеведущий.

где новые идеи?
- Александр Гарриевич, прос-

той, практически летний воп-
рос: вы сегодня вокруг себя види-
те больше плохого или хорошего? 
Что вас радует? 

- Меня, как любого нор-

мального человека, радует 
круг моего общения - семья, 
друзья. Радует погода, в кон-
це концов, и уверенность в 
том, что ты работаешь честно, 
пусть и не всегда хорошо. А ес-
ли вы про политику, то меня 
эта сфера интересует мало. Я 
не общественный деятель и не 
политик.

- Не лукавьте: вы вполне себе 
общественный деятель с чёткой 
гражданской позицией...

- Нет. Просто я работаю на 
телевидении, вот и всё…

- Тем более вам с 
Останкинской башни 
виднее, что нам, зри-
телям, и вам должно 
придавать уверен-
ность в завтрашнем 
дне.

- Никакой уверен-
ности в завтрашнем 
дне у меня нет, как 
нет и паники перед 
ним. Происходят 
цивилизационные 
изменения. Если 
раньше кнутом, вли-
яющим на умонаст-
роения граждан, яв-
лялся страх перед завтрашним 
днём, а пряником - растущее 
потребление, то сегодня си-
туация изменилась. Стало по-
нятно, что при ограниченных 
ресурсах планеты обеспечить 
всем «пряник потребления» 
невозможно ни в одной точке 
мира. Естественно, умонастро-
ения граждан меняются, в том 
числе и у нас. В этом нет ничего 
странного.

- Вы заговорили о цивилизаци-
онных изменениях, а я вспомнил 

слова Станислава Говорухина: 
«Самое большое преступление 
последних 20-30 лет в том, что 
из человека сделали равнодушное 
животное». Вы с ним согласны?

- Я понимаю его позицию, но 
не могу понять, почему он гово-
рит о последних 20-30 годах. Если 
мы вспомним, например, степень 
участия в общественно-полити-
ческой жизни советского чело-
века, то оно ограничивалось, 
как правило, походом на 
демонстрации, ну и 
ещё, может быть, вы-
пуском стенгазет на 
предприятиях. Если 
говорить о равноду-
шии, то оно явно 
воспитано не но-
вой средой. Оно 
досталось нам 
по наследству.

- От советской влас-
ти, от царской России? 
Или это черта челове-
ка как биологического 
вида?

- Как биосоци-
ального вида ско-
рее. Вы думаете, в 
Америке принци-
пиально другой 
м е н т а л и т е т ? 
Нет! Там 1,5% общества - в ос-
новном молодёжь в больших го-
родах - могут проявлять какую-
то активность. А все остальные 

озабочены тем, как 
прожить от зарпла-
ты до зарплаты, как 
выплатить кредит 
и т. д. Во всём мире 
так. Мир давно пре-
вратился в ряд ком-
мерческих проектов. 
Хорошие идеи чело-
вечеству приходят в 
голову крайне редко. 
И последняя такая 
хорошая идея была 
коммунистической, 
за которой последо-
вало создание СССР. 
Это был проект це-

ликом культурный, а не ком-
мерческий. Причём последний 
геокультурный проект, который 
человечество на данный момент 
на себе опробовало.

- А что сегодня? Пытаемся ли 
мы осуществить какой-то новый 
проект?

- Мы сейчас пытаемся оп-
ределиться, что нам близко, а 
что не очень, что хорошо, а что 
плохо. Это важно, поскольку все 
постсоветские годы мы пытались 
примерить на себя западную сис-
тему, то есть чужую «шубу», грубо 
говоря. Логика была такая: весь 
мир в этой «шубе» ходит - всем в 
ней хорошо и удобно. Ну а нам 
в ней всё время было неудобно. 
То тут жмёт, то тут дует, то пу-
говицы не застёгиваются. И вот 
сейчас наконец мы эту «шубу» 
решили перекроить! И вот как 
мы её перекроим, как перешьём? 
Будет ли нам в ней удобно или 
мы вообще останемся с голой 

задницей - этого я не знаю. Но я 
не перестаю повторять: нет еди-
ного цивилизационного пути для 
всех народов на Земле, поскольку 
у всех разная история и разное 
представление о будущем.

- Про пошив новой «шубы» уже 
не первый год слышу. Сколько 
шить будем? 

- Если речь идёт о коренном 
понимании того, что за форма-
ция, какой народ мы собой пред-
ставляем, то на это понимание 
нужны поколения. Должны со-
зреть некие идеи и укорениться 
в сознании некой части обще-
ства. На этих идеях в этой части 
общества должно воспитаться 
следующее поколение. А после 
это должно распространиться 
на воспитание не только их де-
тей, но и более широких слоёв 
общества. Зачем? Затем, чтобы 
эти идеи стали кровью и плотью 
того, кто называет себя народом.

на кого работает 
экономика?

- Вы почти в каждом нашем 
с вами интервью любите под-
чёркивать, что никогда русский 
народ не жил так хорошо, как 
при Путине. Последний раз мы 
общались с вами пару лет назад. 
За это время уровень жизни упал. 
Сложнее и дороже стало жить! 
Согласитесь?

-  Да, сейчас народ в эконо-
мическом плане живёт хуже, чем 
при раннем Путине. (Смеётся.) 
Но всё равно гораздо лучше, чем 
до Путина!

Если оценивать изменения в 
России с экономических пози-
ций, то у нас сплошная «болтан-
ка». И она связана не только с 

тем, что мы сидим на нефтега-
зовой игле и долгие годы даже 
не пытались с неё слезть. Нет 
понимания того, что нам делать 
с собственными ресурсами. Да, 
по большому счёту, зачем нуж-
на экономика? Это спорт на 
обогащение отдельных лиц? 
Или экономика всё-таки наце-
лена на благо простых граждан 
- чтобы они могли комфортно 

жить, отдыхать, лечиться, 
развиваться и т. д. Мы 

даже на этот вопрос 
ещё для себя не от-
ветили! Помните 

старый еврейский 
анекдот? Умирает 
еврей. Диктует за-
вещание: «Хаиму 
я завещаю 1 млн 
долл., Изе - 5 

млн, Абраше - 

25 млн...» И тут его взгляд 
останавливается, и он, 
глядя вверх, произно-
сит: «Господи, а где же 

я столько денег возь-
му?»

- И на что вы этим 
анекдотом намекае-
те?
- На то, что, как толь-

ко мы поймём, зачем нам нужны 
деньги, мы будем думать о том, 
где их взять.

- Вы в муниципальной больнице 
давно в последний раз были? Вам 
непонятно, зачем государству 
нужны деньги?

- Нет, непонятно. Вот гово-
рят, что нужно увеличить фи-
нансирование образования. А 
я не согласен! Пока у нас такие 
министры этого образования, 
такие исполнители бюджета 
этого образования - я не думаю, 
что в него нужно вкладывать 
хоть копейку! И с медициной то 
же самое. Пока там такая поли-
тика, не нужно финансировать 
медицину в первую очередь! Нам 
нужно определиться, куда мы 
хотим потратить деньги, какое 
будущее хотим видеть. Догово-

риться об образе будущего - вот 
что сейчас важно.

- Кто и с кем должен догова-
риваться?

- Власть уже начала это делать. 
Элита пока не подтягивается. А 
остальное общество страшно 
расколото по этому вопросу. 
Хоть и мало времени прошло  
после гибели СССР, но другим 
образом жизни, который нам 
не по карману, обществу успели 
хорошенько промыть мозги. Вот 
поэтому мы имеем доморощен-
ных почвенников, доморощен-
ных либералов, которые с пеной 
у рта решают вопросы, вызывав-
шие усмешку ещё в XIX веке.

- Это какие же?
- Ну, например: славянофиль-

ство или западничество лежит в 
основе России? Но страна у нас 
громадная, плохо, трудно управ-

ляемая, 
не очень 
бедная, 

но со скверно распределённы-
ми ресурсами. И, пока мы все 
не договоримся о том, как будем 
эти ресурсы тратить, нас будет 
колбасить.

Ну а кроме того есть вещи, 
против которых обыватель бес-
силен. Я про раскол общества 
опять же. Вот, например, недав-
но опубликовали список рос-
сийских миллиардеров. Я хотел 
бы поздравить, например, Пота-
нина - он оказался в числе одних 
из самых богатых россиян. И я 
ни на секунду не сомневаюсь, 
что он состояние тратит не толь-
ко на потребу своему брюху, но 
и на благо общества. Но у меня 
всё равно остаются вопросы: 
как он своё состояние нажил, 
справедливо ли это в глазах ос-
тальных? У нас сейчас вопросов 
больше, чем ответов. Но мы по-
чему-то эти вопросы стесняемся 
задавать. Не надо стесняться…

личность

«Мы сАМи 
покА  
не знАеМ, 
в кАкое 
будущее 
хотиМ».

 

Сергей  
ГРАЧЁВ

Александр ГОРДОН.
Родился в 1964 г. в калужской 
области. окончил актёрское от-
деление театрального училища 
им. щукина. Радио- и теле-
ведущий, журналист, актёр, 
режиссёр. Четырёхкратный 
лауреат тЭФи.

досье

«не надо стесняться!»

«Паники перед завтрашним днём у меня нет!» Фото Russian Look

внимание
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Столичные 
единороссы 
представили  
свою программу.

Неделю Назад мы писали 
о том, что съезд «едиНой 
России» пРиНял пРогРам­
му, с котоРой паРтия тепеРь 
НачиНает избиРательНую 
кампаНию. и вот 4 июля  
в гостиНом двоРе свою  
пРогРамму пРедставили  
уже московские едиНо­
Россы.

пРогРамма 
движеНия

Программа Московского 
отделения партии сформиро­
вана, конечно, на основе фе­
деральной, но вместе с тем она 
учла и городские проблемы. На 
расширенном заседании полит­
совета городского отделения 
«Единой России» телеведущий 
Пётр ТОЛСТОЙ, который те­
перь ещё и кандидат в депута­
ты Госдумы, предоставил слово 
для её презентации лидеру реги­
онального партийного списка 
­ столичному градоначальнику 
Сергею СОБЯНИНУ.

Эта программа, как следова­
ло из его слов, ­ реальный курс 
развития Москвы на пятилет­
ку, отвечающий потребностям 
времени и нуждам столичного 
избирателя. Не пустые обеща­
ния, а конкретная программа 
действий на ближайшие годы, 
все пункты которой точно бу­
дут выполнены, поскольку под­
креплены реальным финанси­
рованием.

Мэр назвал её программой 
движения и показал, к чему 
уже пришли за 5 лет. Столич­
ные школьники на российских 
предметных олимпиадах «соби­
рают треть медалей».

Продолжительность жизни 
в городе увеличилась на 3 го­
да, значительно сократилась 
смертность от инфарктов, ста­
ли выхаживать 500­граммовых 
новорождённых малышей, что 
ещё несколько лет назад невоз­
можно было представить. 

В Москве стало больше 
предпринимателей, городская 
экономика увеличивает потреб­
ление энергии ­ значит, разви­
вается. Жители столицы гуляют 
в благоустроенных дворах, пар­
ках, скверах. 

«В ближайшее время метро 
придёт в Солнцево, Переделки­
но, Некрасовку, на Дмитровку, 
заработает Московская кольце­
вая железная дорога, будут по­
строены сотни километров до­
рог. Будем продолжать строить 
школы, детские сады, жильё», 
­ пообещал мэр. 

опоРа для 
Нуждающихся

«Московская программа пар­
тии ­ это программа о людях, 

­ считает политолог Дмитрий 
ГУСЕВ. ­ Она исходит из того, 
что москвичам город должен 
приносить удовольствие, кайф 
и комфорт».

Причём не только с точки 
зрения благоустройства, но и 
элементарно ­ от жизни. Если 
на жизнь не хватает, есть меры 
поддержки ­ льготы, субсидии. 
Ими пользуется каждый третий 
житель столицы. Только за пос­
леднее время «Единая Россия» 
добилась возвращения инвали­
дам льгот по оплате коммуналь­
ных услуг, а льготы по уплате 
взносов на капремонт получи­
ли все нуждающиеся москвичи, 
включая пожилых людей стар­
ше 70 лет. Тех, кому за 80, вооб­
ще освободили от этого взноса. 

Представленная 
программа продол­
жает устоявшийся 
курс на социально 
ориентированную 
политику.

«Мы сохранили 
систему социальной 
поддержки, в 1,5 раза 
увеличив расходы на 
это. Партия должна 
быть первой опорой 
для тех, кто нуждает­
ся в помощи», ­ ска­
зал лидер списка.

Он напомнил, что единорос­
сы разработали свою предвы­
борную программу в контакте 
с москвичами. Во время подго­
товки к предварительному голо­
сованию, которое они провели 
в мае, прошли сотни встреч с 
жителями города. Собраны 
тысячи их наказов и предло­
жений ­ все нашли отражение 
в программе. Реализовывать и 
дополнять её собираются так же 
­ вместе с москвичами. 

Новые лидеРы
Свои списки кандидатов 

в депутаты Госдумы «Единая 
Россия» утвердила ещё неде­
лю назад. Первая тройка мос­
ковского списка выглядит так: 
Сергей СОБЯНИН, Станислав 
ГОВОРУХИН, народный артист 
России, режиссёр, и Любовь ДУ-
ХАНИНА, директор общеобра-
зовательной автономной неком-

мерческой организации «Школа 
«Наследник».

А вообще среди столичных 
кандидатов не только хорошо 
знакомые, но и совершенно но­
вые для политики имена. Кто 
все эти люди?   

Это те, кто на деле дока­
зал, что умеет добиваться ре­
зультатов, ­ активисты обще­
ственных организаций, врачи, 
учителя, деятели культуры, 
учёные, военно служащие. 
Каждый ­ личность. Яркая, 
неординарная, цельная. Собс­
твенно, именно на личность 
ставка и делалась.

Дмитрий МОРОЗОВ, детский 
хирург, хорошо знаком многим 
москвичам, жизни чьих детей он 
спас. Геннадий ОНИЩЕНКО, 

академик РАН, ещё 
будучи главой Рос­
потребнадзора, снис­
кал симпатии людей 
за свою бескомпро­
миссность в борьбе с 
ГМО, некачествен­
ными продуктами и 
новыми вирусами. 
Пётр Толстой даже 
в представлении не 
нуждается. Он пред­
ставлял сам всех вы­
ступавших на расши­
ренном полит совете.

«Важно, что партия явля­
ется механизмом трансляции 
общественной инициативы на 
государственный уровень», ­ 
сказала Любовь Духанина, кан­
дидат № 3.

«Список кандидатов не стал 
сюрпризом, ­ считает Сергей 
НЕВЕРОВ, секретарь гене-
рального совета «Единой Рос-
сии». ­ Это потому, что мы 
сразу сказали: будем выдви­
гать тех, кто получил поддерж­
ку избирателей. А в Москве на 
праймериз конкуренция была 
особо высокой: почти 290 кан­
дидатов, 18 человек на место 
(по стране ­ 10). Но и подде­
ржка избирателей большая 
­ 516 тыс. горожан пришли и 
проголосовали».

готов отвечать
Не менее острой конкурен­

ция будет и на самих думских 

выборах 18 сентября ­ только 
уже не с соратниками, а с со­
перниками. Изменившееся за­
конодательство открыло доро­
гу в парламент политическим 
силам, которые раньше участ­
вовать в выборах не могли. И 
вот уже 14 партий, получивших 
право выдвигать своих кандида­
тов без сбора подписей, друг за 
другом оглашают свои списки. 

«Это не просто очередные 
думские выборы. Это выбор 
нашего дальнейшего пути», ­ 
уверен Сергей Собянин. 

Он считает, что нужно честно 
ответить на простые, но прин­
ципиальные вопросы: поддер­
живаем ли мы президента? 
хотим ли, чтобы страна стала 
сильной, независимой держа­
вой? готовы ли работать засучив 
рукава? 

Сам мэр Москвы на все от­
вечает утвердительно: «Я готов 
отвечать и разделять ответ­
ственность. Готов поддержать 
партию, которая не на словах, 
а реально поддерживает прези­
дента. Последние 5 лет только 
она работала, а не болтала. И 
только она под руководством 
президента способна вывести 
страну из кризиса».

только честНо!
На расширенном полит­

совете Московского городско­
го отделения партии звучало не 
раз: «Идём на выборы, чтобы 
победить!»

Но побеждать единороссы 
хотят в открытой и честной 
борьбе. Сергей Собянин сказал, 
что за счёт бюджета все избира­
тельные участки Москвы оснас­
тят видео камерами, с которых в 
день выборов будет вестись пря­
мая интернет­трансляция хода 
голосования и подсчёта голосов.

Кроме того, региональное 
отделение партии обратилось 
в ЦИК с просьбой установить 
в городе как можно больше 
К ОИБов ­ электронных комп­
лексов обработки избиратель­
ных бюллетеней, уберегающих 
от счётных ошибок.

Никаких удалений с участков 
журналистов и наблюдателей! 
Это тоже требование партийцев. 

Ведь и журналисты, и наблюда­
тели будут контролировать про­
цесс, а это важнейшая гарантия 
честности на каждом его этапе. 
Единороссы поддер жали ини­
циативу Общественной палаты 
о создании единого штаба на­
блюдения за выборами.

Одновременно они потре­
бовали жёсткого контроля за 
досрочным голосованием ­ на­
домным и «больничным».

«На партии, которая, по сло­
вам президента, стала «точкой 
сбора страны», лежит сейчас 
особая ответственность, ­ убеж­
дён Сергей Неверов. ­ Слышать  
голос каждого ­ наша обязан­
ность. Действовать в интересах 
людей ­ наша работа. Создать 
будущее и защитить его ­ наша 
цель».

Мария БЕЛЯЕВА

Первая тройка московского списка «Единой России»: мэр Москвы Сергей Собянин (на фото в центре), режиссёр Станислав Говорухин 
(слева), педагог Любовь Духанина (справа). 

ставка На личНость
ВЫБОРЫ

Как известно, в Москов-
ском региональном списке 
«Единой России», который 
возглавил мэр, - 20 кандида-
тов в депутаты Госдумы.

Одномандатников у мос-
ковских единороссов 14:

Татьяна БАРСУКОВА - 
Медведковский округ,

Ирина БЕЛЫХ - Ховрин-
ский округ,

Анатолий ВЫБОРНЫЙ - 
Чертановский округ, 

Николай ГОНЧАР - Цент-
ральный округ,

Любовь ДУХАНИНА - Оре-
хово-Борисовский округ,

Антон ЖАРКОВ - Преобра-
женский округ,

Сергей ЖЕЛЕЗНЯК  - 
Перовский округ,

Вячеслав ЛЫСАКОВ - 
Кунцевский округ,

Дмитрий МОРОЗОВ - 
Черёмушкинский округ,

Геннадий ОНИЩЕНКО - 
Тушинский округ,

Елена ПАНИНА - Нагатин-
ский округ,

Дмитрий САБЛИН - Ново-
московский округ,

Иван ТЕТЕРИН - Бабуш-
кинский округ,

Пётр ТОЛСТОЙ - Люблин-
ский округ.

спРавкаПаРТия 
НаМЕРЕНа 
ПОБЕдиТь 
в ЧЕСТНыХ 
выБОРаХ.
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Какие уроки может 
извлечь Россия 
из британского 
демарша?

Результаты РефеРендума о 
выходе великобРитании из 
евРосоюза пРоизвели эф-
фект всемиРного цунами. 
РазбРос мнений наблюда-
телей - от «бРаво» до «это 
самоубийство».

Причины понятны: Англия 
является не только одной из 
самых развитых стран, ядер-
ной державой, но и круп-
нейшим финансовым 
центром мира. Более того, 
Лондон - признанный ав-
торитет в правовой сфере. 
Неслучайно при возник-
новении крупных споров 
бизнесмены, в том числе и 
наши, предпочитают выяс-
нять отношения в лондон-
ских судах. 

Говоря о роли и месте Вели-
кобритании в Европе, не следует 
забывать, что Англия - праро-
дительница капитализма и её 
членство в ЕС придавало евро-
пейской политике пикантный 
исторический привкус. Неслу-
чайно же некоторые коммента-
торы теперь шутят, что выход 
Великобритании из Евросоюза 
придаст ему привкус жареных 
баварских сосисок.

Но так ли оправданны страхи? 
Не являются ли они чрезмер-
ной реакцией на «английскую 
выходку», обидой европейской 
семьи на экстравагантное по-
ведение одной из старших до-
черей? К тому же среди оценок 
присут ствует и недоумение: 
зачем уходить, если Лондон по 
ходу своего участия в ЕС сумел 
выторговать для себя целый ряд 
привилегий, о которых другие, 
менее капризные сёстры не ос-
меливаются и мечтать? 

Например, Великобритания 
не признаёт шенгенские визы, 
что даёт возможность ограни-
чить приток нежелательных 
мигрантов. Будучи в Евросо-
юзе, она сохранила за собой 
право на собственную валюту 
- фунт стерлингов. В Англии 
существуют и свои правила по 
социалке для иммигрантов.

Что за фасадом?
Высшая бюрократия ЕС, 

мнящая себя в Брюсселе вер-
шительницей европейских 
судеб, крайне озлоблена. Кто 
посмел раскачивать кресло, в 

котором мы так вальяж-
но расселись! До такой 

степени озлоблена, что среди  
руковод ства ЕС раздаются при-
зывы дать британцам хорошего 
пинка под зад: пусть убирают-
ся поскорее! На самом же деле 
бракоразводный процесс, если 
он будет запущен, будет долгим 
и трудным. Обрывать перепле-
тающиеся нити почти 50-лет-
него сотрудничества - всё равно 
что из живого тела вытягивать 
кровеносные сосуды. 

Взбудоражена не только Ев-
ропа, но и сама виновница скан-
дала. Референдум показал, что 
за благополучным лондонским 
фасадом таятся серьёзные пере-
косы в развитии и уровне жизни 
различных частей страны. Что 
имеются серьёзные противо-
речия между региональными и 
лондонскими элитами. Эгоцен-
тричность Лондона и недоста-
ток внимания к тому, как живёт 

остальная Великобритания, 
фактически привели к расколу 
общества. На поверхность  вы-
лезли проблемы национальной 
идентификации, национального 
единства. Вольно или невольно, 
но устроители референдума фак-
тически разбудили бесов сепара-
тизма не только в Шотландии и 
Уэльсе, но и по всему миру. 

Шутки в стоРону 
Лондон также очень бо-

лезненно переваривает слу-
чившееся. Идёт нервный 
поиск выхода из патовой 

ситуации. Осмелюсь 

предположить, что либо по ре-
зультатам большого испуга в 
самой Англии будет проведён 
«референдум отрезвления» и он 
покажет иные результаты, либо 
(когда евробюрократия отой-
дёт от обиды) будет предложена 
некая формула «мирного сосу-
ществования». Не секрет, что в 
недрах ЕС всё ощутимее зреет 
недовольство участников союза 
чрезмерно разросшимися пол-
номочиями брюссельской бю-
рократии. Ряд стран всё громче 
заявляют о стремлении вернуть 
себе некоторые из отданных в 
общее пользование суверенных 
национальных прав. Требуют 
ужесточения пограничного 
контроля, возражают против 
навязываемых ЕС квот на при-
ём беженцев. Раньше Брюссель 
всеми силами сопротивлялся. 
«Английская выходка» может 

серьёзно ослабить это сопро-
тивление. Не исключено, что 
по ходу преговоров, предваря-
ющих «евроразвод», будут не 
только уточнены позиции Ан-
глии в ЕС, но и зафиксировано 
намерение провести реформу 
самого Европейского союза. 

Борьба предстоит нешуточ-
ная. Тем более что развернувша-
яся в рамках ЕС дискуссия ясно 
показала, кто в 28-квартирном 
европейском доме является на-
стоящими хозяевами, кто квар-

тиросъёмщиками, а 
кто сантехника-
ми и полотёра-
ми. Очевидно и 
то, что судьями 

бракоразводного процесса ве-
ка захотят стать не только Гер-
мания и Франция, но и США. 
Американцы заинтересованы в 
том, чтобы сохранить сущест-
вующую модель ЕС. Ведь для 
Вашингтона безликая, потеряв-
шая национальные черты брюс-
сельская бюрократия выступа-
ет удобным манипулятором 
при «дистанционной» работе с 
Россией. Вашингтон, конечно 
же, будет стремиться оставить 
«джойстик» в своей руке.

в тихом омуте
Владимир Путин очень акку-

ратно высказался о результатах 
«Brexit»: «Россия внимательно 
следила, но не вмешивалась и 
даже не пыталась вмешиваться». 
Президент не исключил и нега-
тивных последствий случивше-

гося для российской экономики. 
«Мы будем стремиться мини-
мизировать их», - заметил он. 
Вместе с тем нашей элите, осо-
бенно в преддверии парламент-
ских выборов, было бы полезно 
подумать о тех политических 
уроках, которые можно извлечь 
из британского опыта «общения 
с народом». Фактически британ-
ская элита провалила экзамен по 
обществоведению. 

А какую оценку получила 
бы наша элита, если бы она на-
бралась мужества и замерила 
«температуру» российского об-
щества не только в украшенной 
искусственными гирляндами 
Москве, не только в кулуарах 
«съезда будущих победителей», 
но и в российской глубинке?

К сожалению, в отечест-
венной практике давно нет 
такого инструмента замера об-
щественной температуры, как 
референдум.  А социологи избе-
гают задавать опасные вопросы 
- так можно и в «иностранные 
агенты» попасть... И это не-
случайно: мало того что элита 
плохо знает состояние дел на 
местах. Она не хочет слышать 
глубинку, боится доносящего-
ся оттуда «скрипа колёс» и не 
хочет подвергать риску своё 
благополучие. Что же касает-
ся мест ных сенсоров - регио-
нального телевидения, прессы 
и «общественных приёмных», 
которые могли бы подавать в 
центр сигналы неблагополучия, 
- то ни для кого не секрет, что 
все эти инструменты находятся 
в руках и под контролем губер-
наторов, партийцев, местных 
силовиков и настраиваются 
ими на нужный лад. И картин-
ка происходящего на выходе 
получается соответствующая. 
Трезвые оценки положения 
дела - типа медведевского «де-
нег нет, но вы там держитесь» 
- можно считать редчайшим 
исключением. Элита любит 
звон кремлёвских курантов и 
не хочет слышать шума земли. 

английскаЯ выходка

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА 

уполномоЧенный пРи пРези-
денте Рф по пРавам детей па-
вел астахов покидает пост. 

Выпускник Высшей школы 
КГБ и Питтсбургской школы 
права вполне эффектно строил 
карьеру на стыке адвокатуры и 
шоу-бизнеса. В списке его кли-
ентов были не только Аркадий 
Укупник, Филипп Киркоров, 
Юрий Лужков и др. Он защи-
щал основательницу пирами-
ды «Властилина» Валентину 
Соловьёву и обвинённого в 
шпионаже Эдмонда Поупа. Но 
до 2009 г., когда Астахов стал 
детским омбудсменом, народ 
больше знал его как телеведуще-
го и автора парочки детективов.

В новой должности он про-
должил делать шоу: эффектные 
заявления - его конёк. Вот и фор-

мальным поводом для «ухода по 
собственному» стал бестактный 
вопрос «как поплавали?», кото-
рый он задал девочкам, выжив-
шим на Сямозере. 150 тыс. под-
писей под петицией об отставке 
- не шутка. На Астахова, кстати, 
давно ополчились и левые, недо-
вольные идеями внедрения юве-
нальной юстиции, и либералы, 
не простившие ему «закон Димы 
Яковлева». Принятый с подачи  
омбудсмена запрет на усыновле-
ние наших детей иностранцами 
отобрал шанс на семью у тяже-
лобольных детей. После этого 
стала популярна шутка: «Павел 
Астахов спас российских сирот, 
отправив вместо них на Запад 
собственных детей». К слову, в 

СМИ появилась информация, 
что омбудсмена могли «попро-
сить на выход» из-за конфликта 
интересов, а точнее - коммер-
ческой деятельности старшего 
сына Антона...

Ну а что было сделано в сфе-
ре защиты детства по существу? 
Скажем, в 2012 г. Астахов обе-
щал, что большинство детдомов 
и интернатов в РФ в ближайшие 
5-8 лет закроются, а их воспи-
танников переведут в приёмные 
семьи. Светлое будущее не на-
ступило: детдомов стало меньше 
всего на 22%, но и усыновлять 
деток тоже стали реже - об этом 
сказано в докладе самого омбуд-
смена за 2015 г. Люди, которые 
ежедневно работают с детьми 
и их проблемами, правозащит-
ники оценивают работу Астахо-
ва негативно, приводя не один 
пример его равнодушия. 

Вообще, большинство детей в 
России живут не в детдомах, а в 

обычных семьях, и их тоже надо 
защищать. Что мешало упол-
номоченному решить вопрос с 
нищенскими размерами детских 
пособий? В 2015 г. Астахов по-
лучил 7,5 тыс. обращений: лю-
дей волнуют не только пособия, 
но и жилищные права, оформ-
ление гражданства детей, соц-
обеспечение и т. д. Где результат 
работы по этим позициям? Его 
защитники говорят: у уполномо-
ченного, мол, нет... полномочий. 
Но позвольте: в указе президен-
та сказано, что омбудсмен имеет 
право работать с госструктурами, 
самостоятельно или с профиль-
ными структурами проверять ра-
боту госорганов и должностных 
лиц... Может, сменщик Астахова 
покажет, как надо работать, не 
пиарясь и не надувая щёк?

Светлана ДОРОФЕЕВА

какой из астахова защитник?

Пиаром детям не поможешь. 
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
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Кому дадут 
компенсацию  
за разбор 
незаконно 
возведённого 
павильона?

Что объединяет постройки 
у станций метро «Электро-
заводская», «тЁплый стан» 
и «первомайская»? они оби-
таЮт в москве на птиЧьих 
правах, и на прошлой неде-
ле правительство москвы 
приговорило некоторые из 
них к сносу.

Всего 107 самовольных по­
строек, расположенных во всех 
административных округах 
мега полиса, за исключением 
З еленограда и Новой Москвы.  

самострой. Часть II
Собственно, в этот раз ис­

терик ни у кого не было: биз­
несмены не голосили, что их 
не предупредили, и не сотря­
сали воздух документами сом­
нительного происхождения. 
Уведомления о необходимос­
ти демонтировать самострой 
от сотрудников префектур и 
Гос инспекции по контролю за 
использованием объектов не­
движимости Москвы получали 
с достоинством. Потому что по­
нимали: начав зимой бороться 
с самовольными постройками, 
город доведёт дело до конца. 

«АиФ» уже рассказывал 
(см. «Москва открывается взо­
ру» в № 7 за 2016 г.), что сущест­
вует долгосрочный перечень 
объектов самостроя. В нём мно­
го пунктов, но как нельзя сразу 
реконструировать все дороги, 
так и от незаконных торговых 
объектов одномоментно не из­
бавиться. 

Итак, некоторые павильоны 
из нового списка расположи­
лись в охранной зоне Москов­
ского метрополитена, другие 
обосновались на сетях газо­
снабжения, электроснабжения, 
водопровода, водоотведения, 
теплоснабжения. И все без ис­

ключения приговорённые к де­
монтажу ларьки были незаконно 
возведены в не предназначен­
ных для этого местах, нарушали 
технические нормы эксплуата­
ции инженерных сетей и несли 
реальную угрозу горожанам. Как 
пояснил замначальника Мос-
ковского метрополитена Марат 
Хаков, снос построек позво­
лит привести инфраструктуру 
метрополитена в надлежащее 
удовлетворительное состояние.

На Московском урбанисти­
ческом форуме, закончившем 
свою работу в минувшие выход­
ные, мэр города Сергей Собя-
нин отметил, что за последние 
годы в столице построено около 
5 млн м² торговых площадей, 
больше половины из них про­
фицитные. А в постперестроеч­
ный период в российской сто­
лице не хватало магазинчиков, 
в связи с чем на улицах массово 
устанавливали ларьки и павиль­
оны, «и город превратился в 
большую пёструю ярмарку». Но 
с созданием цивилизованных 

торговых центров, открытием 
небольших магазинов, кафе и 
ресторанов на первых этажах 
жилых домов Москва стала из­
бавляться от нестационарной 
незаконной торговли. И про­
должит это делать.

дефицита не будет
Посмотрим повниматель­

нее на новый список. В пост­
ройках у Пречистенских ворот 
расположены кафе и магазин 
продуктов. Если их не станет, 
доставит ли это не­
удобство людям? 
Вряд ли. Буквально в 
25 метрах ­ на выбор 
несколько ресторан­
чиков, а в 250 метрах 
­ сетевой продукто­
вый магазин.

В павильонах на ул. 
Декабристов помимо 
кафе и «Промтова­
ров» обменный пункт 
и... кальянная. А если 
пройти 350 метров, 
будет несколько тор­
говых комплексов, в 
которых продоволь­
ственный гипермаркет, много 
небольших промтоварных ма­
газинов и порядка 10 объектов 
общественного питания.

Заглянем в чебуречную на 
Ленинградском проспекте. В 300 
метрах от неё недорогой сетевой 
ресторан.

на кировоградской ­ 2 лом­
барда, салон связи и аптека. В 
300 метрах от приговорённого 
к сносу павильона сразу три 
торговых комплекса, в которых 
6 продовольственных магази­
нов, более 30 кафешек, 5 сало­
нов сотовой связи. Есть аптека 
и даже магазин «Цветы».

Возможно, именно поэтому 
жители довольны тем, что го­
род избавляется от самостроя. 
Согласно опросу ВЦИОМ, 
88% опрошенных москвичей 
считают: снос построек позво­
лит свободнее перемещаться 

по улицам и площадям города. 
В правительстве Москвы по­
лучили десятки обращений от 
граждан и общественных орга­
низаций с благодарностью за 
наведение порядка и с прось­
бами убрать самострой во всех 
районах столицы. Ведь он, по 
мнению жителей, уродует об­
лик улиц.

Кстати, по состоянию на 
27 июня на территории мега­
полиса располагаются 56 с 
лишним тысяч стационарных 
предприятий розничной тор­

говли общей пло­
щадью 22,53 млн 
м². Из них 3,4 млн 
«квадратов» – сво­
бодно. Получается, 
площадь демонти­
руемых объектов 
самостроя (31 тыс. 
м²) составляет менее 
1% от имеющихся 
в городе свободных 
торговых площадей. 
В этом случае гово­
рить о возможном 
дефиците торговых 
помещений пре­
ждевременно. 

за снос - 
компенсация 

Что ждёт владельцев само­
вольных построек? Им будет 
предложено демонтировать их и 
погасить записи о собственности 
в Едином государственном ре­
естре прав на недвижимое иму­
щество и сделок с ним (ЕГРП). 
Ведь регистрация в ЕГРП не 
является доказатель ством за­
конности приобретения права 
собственности и не препятству­
ет предъявлению требований о 
сносе само вольного сооружения 
(это подтверждено п. 2 статьи 222 
Гражданского кодекса, а также 
неоднократным разъяснени­
ем Верховного суда). В случае 
добровольного сноса бывшие 
правообладатели получат право 
на компенсации. В противном 

случае незаконные по стройки 
будут демонтированы силами го­
родских властей. Как сообщил 
Сергей Шогуров, начальник 
госинспекции по недвижимости, 
принудительный демонтаж на­
чнётся не ранее сентября.

Арендаторы из сносимых 
объектов могут обратиться в го­
родской Штаб по защите прав и 
законных интересов субъектов 
инвестиционной и предприни­
мательской деятельности при 
Департаменте науки, промыш­
ленной политики и предпри­
нимательства города Москвы. 
Им обещают оказать помощь: 
посоветовать одну из программ 
поддержки малого предприни­
мательства либо проконсуль­
тировать по подбору нового 
помещения. 

Тем, кто считает, что в ре­
зультате сноса ларьков и па­
вильонов пострадает мелкий 
бизнес, хочется напомнить: за 
самостроем стоят не мелкие 
предприниматели, а короли 
теневого бизнеса (см. матери­
ал «Много раз в обход закона» в 
№ 8 за 2016 г.). Владельцы само­
строя взяли за правило прикры­
ваться малым бизнесом, хотя на 
деле большинство самовольно 
возведённых объектов прина­
длежит крупным бизнес­струк­
турам.

дух и память 
пространства  

Разбор павильонов и ларьков 
вернёт москвичам обществен­
ные пространства. Ведь места, 
где должны быть скамейки и 
деревья, долгие годы занимали 
ларьки и павильоны из непонят­
ных материалов. И этого их вла­
дельцам частенько было мало: со 
временем городская земля вокруг 
них сжималась, как шагреневая 
кожа. Так не может продолжать­
ся до бесконечности. После того 
как общественные пространст­
ва освободят от самостроя, их 
благо устроят в соответствии с 
пожеланиями жителей. 

Несколько опросов по ито­
гам зимнего демонтажа само­
строя «Что у красит освобож­
дённые территории у станций 
метро?» уже провели в начале 
марта в системе электронных 
референдумов. «Жизнь и исто­
рия формируют содержание и 
смысл любого места в городе, 
и его благо устройство обязано с 
этим считаться, ­ высказал своё 
мнение тогда на «Активном 
гражданине» андрей боков, 
архитектор, доктор архитекту-
ры, президент Союза архитек-
торов россии. ­ Эти культурные 
смыслы забываются, уходят и 
рождаются вновь, и в их рож­
дении участвует всё городское 
сообщество. У каждого мес­
та есть память и дух, которые 
закреплены в общественном 
сознании. Поэтому реакцию 
общественного сознания не­
обходимо знать и учитывать».

У станции метро «Новослободская» после демонтажа незаконных построек теперь можно и пройти, 
и проехать. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Гулять между магазинами у Пречистенских Ворот осталось недолго... 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

освободите место!ПоДробноСТи

Екатерина 
БЫЧКОВА

ДемОнтаж 
сИламИ 
ГОРОДа 
начнётсЯ 
не Ранее 
сентЯбРЯ.
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Как разработать 
единый порядок 
благоустройства, 
но сохранить 
особенность 
каждой улицы?

«Уже несколько лет прави-
тельство Москвы приниМает 
Меры по благоУстройствУ об-
щественных пространств. но 
это лето стало первыМ, когда 

теМа благоУст-
ройства Улиц 
к о с н У л а с ь 
практически 
каждого Мос-
квича», - Уве-
рен Михаил 

алексеевский, рУководитель 
центра городской антропо-
логии кб «стрелка». 

обсУждение 
продолжается

«Многие сейчас задаются воп-
росом: а что же будет, когда стро-
ительные заборы уберут и улицы 
откроются взглядам прохожих? 
Тут мне хочется вспомнить ис-
торию про Елисеевский гастро-
ном на Тверской, - рассказыва-
ет М. Алексеевский. - Для того 
чтобы произвести наибольшее 
впечатление, купец отдал рас-
поряжение полностью прикрыть 
здание магазина деревом. Так, 
чтобы не было видно, что же про-
исходит за этим забором. Два го-
да шла реконструкция, и всё это 
время москвичи распространяли 
ужасающие слухи о том, что же 
там будет. Одни поговаривали, 
что там будет храм Бахуса, дру-
гие - что мавританский дворец. 
А потом забор убрали, и люди 
увидели самый роскошный ма-
газин в столице. У нас на дворе 
XXI век, и закрывать строитель-
ные площадки глухими заборами 
никто не собирается. При этом 
слухов ходит не меньше, чем во 
времена Елисеева. Поэтому, для 
того чтобы метафорически при-
открыть этот забор и прояснить, 
что же всё-таки происходит с 
московскими улицами, зачем 
их благоустраивают и что там на 
них будет, мы и проводим серию 
«круглых столов» на площадке 
КБ «Стрелка».

На минувшей неделе со-
стоялась первая дискуссия из 
цикла, посвящённая стандарту 
благоустройства улиц россий-
ской столицы. Этот документ 
был разработан в рамках мас-
штабной программы обновле-
ния Москвы «Моя улица», для 
того чтобы сделать городскую 
среду максимально комфортной, 
а после поддерживать на одном 
- высоком - уровне. В нём ком-
плексно описываются подходы к 
экологии, торговле, транспорту 
и в целом к градостроительству 
мегаполиса.

После того как стандарт вы-
несли на суд московских влас-

тей, его вернули для «работы 
над ошибками». «Порядка 300 
замечаний было предоставлено 
различными департаментами, 
мы их учли, это нормальный 
процесс», - заверила Екатерина 
МалЕЕва, руководитель про-

екта, архитектор 
КБ «Стрелка». 
И в ближайшее 
время будет 
п р е д с т а в л е н 
новый вариант 
документа, а за-

тем принято решение, какие из 
параметров станут обязательны-
ми, а какие рекомендательными.

типовое - не значит 
однообразное

«Все проспекты и бульвары в 
той или иной степени похожи 
друг на друга. У каждого есть 
тротуар и проезжая часть, - про-
должает М. Алексеевский. - В 
то же время, когда мы говорим 
о московских улицах, особенно 
центральных, мы думаем о том, 
что каждая из них в какой-то 
мере уникальна и неповторима. 
Значит ли это, что мы должны 
разработать для каждой уни-
кальный проект, который будет 
максимально подчёркивать её 
неповторимый облик? Но если 
так делать, то улицы могут пре-
вратиться в калейдоскоп - кто 
в лес, кто по дрова. И это на 
самом деле дорого и неэффек-
тивно. Можно, наоборот, по-
пытаться все проезды и шоссе 
привести к какому-то единому 
стандарту, создать шаблон. Но 
в таком случае мы потеряем уди-
вительную идентичность этих 
улиц, они станут одинаковыми, 
как в фильме «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!». Так как 
же всё-таки пройти между эти-
ми двумя крайностями? Мы 
в КБ «Стрелка» постарались 
учесть обе позиции и разрабо-
тали стандарт благоустройства 
- серьёзный документ, в котором 
с научной точки зрения и техни-
ческих позиций очень подробно 
написано, какие улицы бывают 
и что с ними делать».

«Есть такой исследователь - 

Дэниел Клерси. Его исто-
рия  заключается в том, 
что прекрасно пройтись  
по Ленинскому про-
спекту, но очень 
шумно.  И 
мало кто 

знает, что есть параллельная 
улица - Малая Калужская, - на 
которой существенно тише, го-
раздо шире тротуар, и пеше ходу 

нужно всего 
лишь 20 секунд, 
чтобы на неё 
свернуть, - объ-
ясняет анд рей 
КарМацКий, 
и н ф о р м а ц и -

онный дизайнер, руководитель 
Urbica Design. - Загоревшись 
этой идеей, мы занимались 
анализом и сбором данных по 
Замоскворечью и Якиманке. 
Картографировали местность на 
ряд определённых параметров: 
уровень шума, популярность 
мест отдыха, ширина тротуа-
ра, доступность мест для мало-
мобильных граждан и т. п.». 

Всего эксперты насчитали в 
российской столице более 3,5 
тыс. улиц. Чтобы упростить за-
дачу по их модернизации, ар-
хитекторы выделили 10 типов 
улиц от центра города к окра-
инам, для каждого определили 
особенности благоустройства. 

Набор решений был придуман 
для пешеходных и зелёных зон, 
велодорожек и остановок обще-
ственного транспорта, парковок 
и многого другого. Так, четыре 
типа улиц (центральные) рас-
положены в пределах Садового 
кольца, два (срединные) - между 
Садовым и Третьим транспорт-
ным кольцом, ещё четыре (пери-
ферийные) - от ТТК до М КАД. В 
классификацию не попали такие 
уникальные объекты, как Твер-
ская, Новый Арбат, Волхонка, 
- для них подготовлены инди-
видуальные проекты. 

Да, на Тверской и в Теат-
ральном проезде недавно зара-
ботали информационные стелы 
360mos. «Пройдя по указанной 
на них ссылке или считав QR-
код с помощью гаджета, можно 
посмотреть панораму ремонти-
руемой территории (где совме-

щены «живые» 
и з о б р а ж е н и я 
улицы с трёх-
мерной графикой 
и элементами 
дополненной ре-
альности. - авт.) 

и получить информацию о ходе 
работ», - уточнил Павел ли-
винСКий, глава столичного 
Департамента топливно-энерге-
тического хозяйства. 

послевкУсие 
от прогУлки

«Стандарт благоустрой ства 
московских улиц является по-

мощником архитектора: мы не 
говорим о том, какого цвета 
будут плитка и бордюры, но 
говорим об общих принципах 
и удобстве», - уточнила Е. Ма-
леева. Кстати, многие города 
мира разработали подобные 
документы - это тенденция 
последних 10 лет. И самый 
известный стандарт выпустил 
Нью-Йорк.

«Прекрасно, что есть подход 
к типизации. Он во многом сэ-
кономит усилия, и я надеюсь, 
появится баланс между желани-
ем каждого архитектора сделать 
что-то уникальное и при этом 
уложиться в бюджет. Очень 
здорово, если каждая улица 
обретёт свою уникальность за 
счёт, например, разных типов 
сфер услуг, - предположил А. 
Кармацкий. - Например, ка-
кая-то станет музыкальной, на 
другой будет пахнуть свежей 

 выпечкой». А  климатический 
дискомфорт можно сни-

жать, например, пра-
вильно располагая на 

улице объекты стрит-
ретейла - небольшие 

магазинчики и ка-
фе. В них можно 

будет спрятать-
ся от плохой 

п о г о д ы . 
«Не стоит 
забывать 
и о том, 
что боль-

шой город обладает эффектом 
«теплового острова» из-за боль-
шого количества каменных по-
верхностей, аккумулирующих 
тепловую энергию, - добавляет 
Е. Малеева. - Поэтому необхо-
димо высаживать деревья и на-
ходить места для газонов и вод-
ных поверхно стей. Подобные 
меры могут повысить комфорт 
пребывания на улице в жару».

«По-хорошему любая про-
гулка - это не только ровный 
тротуар или наличие пандусов. 
Прогулка - это ощущения, а 
они складываются из многих 
составляющих, - уверен А. Кар-
мацкий. - Если вы выйдете на 
Большую Якиманку, то увиди-
те прекрасный тротуар шири-
ной 6 метров, вы можете пре-
красно прогуливаться большой 
компанией в 4-5 человек, но 
не сможете нормально погово-
рить, потому что не будете друг 
друга слышать. Поэтому очень 
здорово, что такие параметры 
учтены в стандарте благоуст-
ройства. Важный показатель 
эффективности города - будет 
ли пешеход возвращаться на ту 
или иную улицу, будет ли его 
прогулка приятной, останется 
ли она в его воспоминаниях». 

Главную городскую программу «Моя улица» представили на Мос-
ковском урбанистическом форуме в Манеже.   

 10 типов 
улиц выделили 
в столице 
архитеКторы.

стандарты города Мечты
БлаГОУСТрОйСТвО

Екатерина 
БЫЧКОВА

Чтобы увидеть «Город будущего», достаточно было навести камеру планшета на схему, пред-
ставленную на стенде Комплекса городского хозяйства, и Москва оживала на экране гаджета.

Фото Эдуарда КудрЯвицКоГо
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По данным социологов, боль-
шинство наших сограждан (40%) 
уверены: в XXI веке России сле-
дует стремиться быть одной из 
самых экономически развитых и 
политически влиятельных стран 
мира. Чуть меньше - 38% - меч-
тали бы вернуть статус сверх-
державы, какой был у СССР. И 

лишь 7% не счи-
тают нужным 
«стремиться к 
каким-то гло-
бальным целям». 
Какой же стра-
тегии  лучше 

придерживаться? Об этом рас-
суждает Сергей КАРАГАНОВ, 
декан факультета мировой эко-
номики и мировой политики НИУ 
ВШЭ, почётный председатель 
президиума Совета по внешней 
и оборонной политике:

- Для России более чем ес-
тественно стремиться быть 
великой державой. Она унас-
ледовала от СССР, а ранее от 
Российской империи огромную 
территорию и великую исто-
рию побед над всеми своими 
главными противниками. Она 
сумела и выгнать монголов, 
и разгромить доминировав-
ших в Европе шведов, а затем 
французов и немцев… С такой 
историей очень трудно не пре-
тендовать на высокий статус в 
мировой иерархии. Стремле-
ние быть именно великими, а 
не «середнячками» - это, мож-
но сказать, часть генома нации, 
которую мы приобрели ещё со 
времён Петра.

Пушки или масло?
Фактически Россия является 

сейчас одной из трёх великих 
держав на планете - наряду с 
США и Китаем. Всё это бла-
годаря самой успешной в мире 
внешней политике, превосход-
ной дипломатии и готовнос-
ти решительно и эффективно 
действовать на мировой арене, 
ощущая при этом свою право-
ту.

Три основные составляющие 
мощи государства - военная, 
политико-дипломатическая и 
экономическая. Но есть ещё и 
четвёртый показатель - так на-
зываемая мягкая сила, от кото-
рой зависит привлекательность 
страны в остальном мире. Так 
вот, по первому показателю мы 
безусловно одни из лидеров в 
мире, по второму - вообще но-
мер один. Недавние извинения 
Эрдогана - лишнее доказатель-
ство того, что мы ведём себя 
как великая держава. Но вот по 
третьему пункту мы, конечно, 
отстаём, экономика - наше са-
мое слабое место! И если мы не 
начнём реформы и не добьёмся 
экономического роста, то рис-
куем подорвать своё влияние, 
достигнутое умелой политикой 
и дипломатией.

Нам необходимо развивать 

науку и технологии, образова-
ние и здравоохранение - всё то, 
что обеспечивает высокий уро-
вень «человеческого капитала». 
Именно этот капитал в совре-
менном мире в конечном счёте 
служит главным источником 
мощи и влияния государств. 
Хотя вопрос - что важнее, пуш-
ки или масло? - перед Россией 
сейчас всё-таки не стоит. Во-
первых, масла всегда не хва-
тает, сколько бы его ни было. 
Люди всегда хотят жить лучше, 
независимо от количества вы-
пускаемых пушек. Во-вторых, 
5% ВВП, которые мы сейчас 
тратим на оборону, - это тер-
пимая ноша. Другое дело, что  
если мы не начнём развиваться 
- а пока расходы на образова-
ние лишь сокращаются, - эта 
ноша будет становиться всё 
тяжелее. 

Что же касается 4-го пунк-
та - «мягкой силы», то здесь у 
России также есть своё пре-
имущество. Мы предложили 
миру некую альтернативу. Это 
готовность защищать свой су-
веренитет, своё национальное 
достоинство, собственные ин-
тересы и традиционные цен-
ности - в противовес «универ-
сальным ценностям», которые 

Запад пытался навязать всему 
миру. Причём речь идёт не о 
том, что одни ценности луч-
ше, а другие хуже. Речь об ува-
жении ко всем ценностям, о 
недопустимости навязывания 
каких-то представлений. И эта 
позиция России привлекает  
к ней всё больше сторонников, 
в том числе и в странах Запада.

«сверх»? Не Надо!
Но при этом превращаться из 

великой державы в сверхдержа-
ву нам всё-таки не стоит. Быть 
сверхдержавой - это значит 
нести бремя чудовищных рас-
ходов на поддержание такого 
статуса. 

Эту неимоверную цену в своё 
время платил Советский Союз, 
помогая десяткам стран в Цент-
ральной и Восточной Европе, 
Азии, Африке и Латинской 
Америке. Мы оказывали другим 
государствам помощи больше, 
чем весь остальной мир, вместе 
взятый! И при этом ещё тратили 
на собственную оборону около 
четверти своего ВВП - в 5 раз 
больше, чем сегодняшняя Рос-
сия. Повторять этот опыт я бы 
не советовал.

Насколько сильна наша армия?
По затратам на армию Рос-

сия, по некоторым оценкам, за-
нимает 4-е место - после США, 
Китая и Саудовской Аравии. 
«Пока у России есть стратегиче-
ские ядерные силы и чужие 

системы ПРО 
не способны 
их нейтрализо-
вать, военная 
безопасность 
РФ обеспечена, 
- говорит Конс-

тантин МАКИЕНКО, замдирек-
тора Центра анализа стратегий и 
технологий. - Что касается обыч-
ных вооружённых сил, то здесь  
НАТО противостоять не полу-
чится. Но конфликт с НАТО 
чреват перерастанием в ядер-
ную войну, поэтому испыты-

вать нашу армию на прочность 
вряд ли кому-то придёт в голову. 
При этом российские  обычные 
силы, думаю, обеспечивают до-
минирование на постсоветском 
пространстве. Это показали 
война с Грузией, крымские со-
бытия и украинский кризис, а 
также сирийская операция. В 
Сирии впервые за долгое вре-
мя российское оружие было 
реально испытано в боях, на-
пример, самолёты Су-34, Су-35, 
танк Т-90. Между тем во всём 
мире наблюдается тенденция 
к уменьшению доли огневых 
средств и повышению доли 
информационных - систем на-
блюдения, слежения, передачи 
и обработки информации. Будет 
расти значение роботизирован-
ных систем - беспилотников».

Помните анекдот про самую 
независимую страну в мире, от 
которой вообще ничего не зави-
сит?

«В отношении стран, ко-
торые в принципе оказывают 
влияние на ситуацию в мире, 
сложилась система координат: 

сверхдержава, 
великая держа-
ва, региональ-
ная держава, 
- говорит Ми-
хаил РЕМИ-
ЗОВ, президент 

Института национальной стра-
тегии. - Слова президента США 
Барака Обамы о том, что Россия 
- всего лишь региональная дер-
жава, у нас некоторых обиде-
ли. Зря! В силу своей географии 
«региональная» Россия ока-

зывает влияние на такое про-
странство, что автоматически 
переходит в разряд великих дер-
жав. Задачи влиять на весь мир 
у нас нет. Мы отстаиваем свои 
интересы там, где они действи-
тельно есть. Суверенитет, под-
креплённый военной мощью, и 
собственная внешняя политика 
для стран вроде России, Китая, 
Бразилии - необходимое усло-
вие и средство, чтобы обеспе-
чить развитие, не превратиться 
в «банановую республику». К 
слову, наш военно-политиче-
ский суверенитет может позво-
лить гораздо серьёзнее работать 
над комплексной программой 
развития России - экономичес-
кого, финансового, над обес-
печением её технологической 
самодостаточности».

Как улучшить благосостояние 
наших граждан?  

- На мой взгляд, главная 
проблема в том, что россияне 
выпускают неконкурентоспо-
собную продукцию, - говорит 
Евгений ГОНТМАХЕР, д. э. н., 
замдиректора ИМЭМО, член 

Комитета граж-
данских ини-
циатив. - Она 
трудно про-
даётся, поэто-
му у предпри-
ятий маленькая 

прибыль, а у рабочих - низкая 
зарплата. Во многих городах 
при полном рабочем дне люди 
получают всего 10-15 тыс. руб. 
Чтобы повысить зарплаты, надо 
менять экономику, делать Рос-
сию привлекательной для ин-
весторов. Но тут мы натыкаемся 
на коррупцию, несовершенст-
во судебной системы, качество 
гос управления. Не разберёмся 
с этим - наше благосостояние 
не улучшится.

Надо менять и структуру 
бюджета. Расходы на содержа-
ние госаппарата, оборону и бе-
зопасность требуют глубокого 
пересмотра. Не спорю, всё это 
необходимо, но без укрепления 
социальной сферы ни оборо-
ны, ни безопасности в стране 
не будет. Можно улучшить ка-
чество здравоохранения и обра-
зования, внедрив современные 
технологии и влив туда больше 
денег. Вложение в эти сферы 
не только напрямую повысит 
зарплаты бюджетникам (учи-
телям, врачам и др.), но и обес-
печит стабильное многолетнее 
благосостояние страны.

россия - великая держава?

 5% ввП  
на оборону - 
такие расходы 
ещё по силам.

аНатомия величия

Нато мощНее, Но...

На что влияем?

зарПлаты - 
вверх

мы имеем вес в решении мировых 
проблем. теперь остаётся решить свои.

чего Не хватает россии, чтобы в ПолНой мере ощущать себя 
одНой из самых сильНых и влиятельНых страН На ПлаНете?

ТЕМА  НОМЕРА

Наше героическое прошлое бесценно, но жить им одним, не строя героическое настоящее, - недальновидно.

ВЦиом провёл опрос на тему, какую роль играет 
Россия на мировой арене, что помогает и мешает 
ей в приобретении статуса великой державы*. обеспечить высокий уровень благосостояния граждан

иметь развитую современную экономику

иметь мощные вооружённые силы

развивать науку, внедрять высокие технологии

Для этого нужно:

Влияние на мировой арене велико75%
38%
37%
26%26%

49%

наша страна уже сегодня великая держава

россия cкоро достигнет этого статуса

мНеНие Народа

11%
* можно было дать два и больше ответов на один вопрос.
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Яков МИР-
КИН, завотде-
лом ИМЭМО 
РАН, соавтор 
п р о г р а м м ы 
«Столыпинско-
го клуба» «Эко-

номика роста»:
- Для того чтобы стать вели-

кой державой с точки зрения 
экономики, России не хватает… 
экономики. Чтобы считаться 
значимой державой, нужно, 
чтобы вклад России в мировой 
ВВП был не менее 5% (в 2015 г. 
- 1,8%), а доля в глобальных фи-
нансах - не меньше 4-5% (сей-

час - менее 1%). А для этого тре-
буется от политики сокращений 
и урезаний перейти к политике 
стимулирования экономиче-
ского роста. Её формула имеет 
много составляющих. 

Это доступный кредит, рост 
насыщенности экономики 
день гами (вместе с подавлени-
ем инфляции, вызванной подо-
рожанием услуг «естественных 
монополий»), снижение нало-
гов в сочетании с сильными 
налоговыми стимулами роста 
и модернизации производства 
плюс резкое снижение адми-
нистративных издержек, раз-

государствление, приватизация 
в пользу среднего класса и силь-
ное антимонопольное регули-
рование, дешёвая аренда гос-
имущества и земли для малого 
и среднего бизнеса, умеренно 
слабый курс рубля. 

Необходимо подчинить каж-
дый инструмент экономиче-
ской и финансовой политики 
решению главных задач - росту 
продолжительности жизни на-
селения, росту доходов и иму-
щества среднего класса (и росту 
этого самого среднего класса), 
росту малого и среднего бизне-
са. 

Материалы подготовили: Татьяна БОГДАНОВА, Сергей ГРАЧЁВ, 
Александр КОЛЕСНИЧЕНКО, Татьяна КУЗНЕЦОВА,  

Виталий ЦЕПЛЯЕВ, Алексей ЧЕБОТАРЁВ. Фото Геннадия МИХЕЕВА

Россия - великая деРжава?

не хватает экономики!

Россия сдала позиции не 
только в экономике, но и 
в культуРе. чтобы веРнуть 
утРаченное и идти впеРёд, 
каждый должен делать 
своё дело хоРошо. 

Когда я был 
ещё ребёнком 
и  т о л ь к о -
только стал 
выезжать на 
зарубежные 
гастроли, то 
а б с о л ю т н о 
чётко ощу-
щал, что пред-
ставляю стра-

ну, которую сильно уважают. 
Это было очень заметно... 

Что нужно сделать, чтобы 
вернуть величие русской куль-
туры? Конечно, начинать надо 
с образования. Но воспитывать 
любовь к культуре в детях сле-
дует творчески, отыскивая но-
вые пути и способы. Посколь-
ку последние годы я работаю в 
образовательной сфере, то ви-
жу, на чём растут современные 
дети, и меня это расстраивает. 

Они не знают зачастую ни од-
ного русского классического 
произведения! 

Лично я пытаюсь внести 
свой маленький вклад в воз-
рождение величия русской 
культуры. На днях я вручал 
нашим студентам дипломы в 
Екатерининском дворце. Это 
был бал. Я сделал это для того, 
чтобы закрепить в них пони-
мание того, что они учились в 
исключительном заведении, 
в стране, где до сих пор дают 
лучшее балетно-хореографи-
ческое образование в мире. 
Только не нужно это делать, 
разрывая на себе майку и выкри-
кивая патриотические лозунги. 
Нужно спокойно, обстоятель-
но, увлекательно объяснять, в 
чём величие русской культуры, 
как его возродить, сохранить. 
Вот такими маленькими, пусть 
не всегда очевидными шагами 
у детей воспитывается пони-
мание того, что они должны 
беречь, любить и уважать свою 
Родину. 

Николай Цискаридзе, ар-
тист балета, педагог

позиция

цискаРидзе

мы всё ещё культуРные?экономика ведущих стРан миРа и России

РОССИЯ

1,9 17,4 3,9 2,9 4,6 10,3

23 190 53 750 45 620 38 160 37 790 11 850

686 3258 2851 2960 2782 731

59,76 220,38 244,31 193,42 191,43 61,79

США Германия Япония Китай

Размер ВВП 
(трлн $)*

ВНД на душу 
населения** 
(тыс. $)
Средний 
уровень дохода 
населения*** ($)
Индекс 
качества 
жизни****

*Совокупная ценность всех конечных товаров, произведённых за год на территории страны её гражданами, данные за 2015 г. ** Валовый националь-
ный доход на душу населения (ВВП плюс доходы, полученные гражданами из-за рубежа, минус доходы, выведенные из страны), данные за 2014 г. 
***Данные за 2015 г. **** Учитывался уровень безопасности, здравоохранения, покупательной способности, экологии и др., данные за 2015 г.

Велико­
британия

Футбольные чемпионаты - 
события выдающиеся. они 
собиРают болельщиков не 
меньше, чем олимпиады. и 
для всех должно найтись 
жильё. да не абы какое, а ак-
кРедитованное.

хостелы  
двух звёзд

По закону, который при-
нят специально к подготовке к  
ЧМ-2018, аккредитация гос-
тиниц и отелей должна была 
закончиться уже 1 июля. Но 
депутаты Госдумы до заверше-
ния работы своего созыва ус-
пели принять поправки в него 
- отодвинули этот срок на 1 ян-
варя 2017 г.

Владимир ЧЕРНИКОВ, 
руководитель 
Д е п а р т а м е н -
та националь-
ной политики, 
межрегиональ-
ных связей и 
туризма Моск-

вы, объяснил почему. Не везде 
удалось успеть аккредитовать 
все отели, так как не все про-
шли классификацию. 

В разных регионах, где будут 
проходить игры чемпионата, 
дела обстоят по-разному. Если 
в Краснодаре аккредитованы 
все 100% гостиниц, то в Сверд-
ловской области - только 29%. 
В Москве, по данным Минис-
терства культуры, подготов-

ленным на основе расчётов 
Мосгорстата, - 93%. Но эти 
данные расходятся с данными 
департамента, потому что из-
начально предполагалось клас-
сифицировать 495 отелей, а ре-
ально процедуру прошли уже 
более 500. 

Просто в столице бум гости-
ничного бизнеса, и количество 
желающих получить звёзды, 
а следом и аккредитацию на  
ЧМ-2018 растёт. Далеко не все 
они статистикой учтены. Нет в 
её данных ни одного хостела, 
хотя в числе аккредитованных 
они есть. Кроме того, 170 гости-
ниц документы подали, но они 
пока в стадии рассмотрения. 

«На основе нашего собст-
венного мониторинга, кото-
рый ведём более 1,5 года, мы 
понимаем, что мест размеще-
ния, подлежащих аккредита-
ции, более тысячи, а точнее 
- 1094, включая хостелы, - ска-
зал В. Черников. - О хостелах 
серьёзно и предметно мы заго-
ворили только в этом году, хотя 
они существуют уже несколько 
лет. Проблема - в их хаотичном 
развитии, но сейчас уже скла-
дывается система».

Столичные хостелы, по дан-
ным департамента, заполнены на 
90%. «У нас более 150 легальных, 
соответст вующих всем нормам и 
правилам хостелов, 83 из них уже 

прошли классификацию. При-
чём есть такие (как минимум 7), 
которые имеют классификацию 
2 звезды», - подытожил глава 
департамента и подтвердил, что 
власти поддерживают их разви-
тие. Однако вместе с тем видят, 
что изменённые в соответствии 
с реальностью ГОСТы вошли в 

противоречие с санэпиднорма-
ми. К примеру, они запрещают 
размещать хостелы в подъездах 
жилых домов. В департаменте 
же считают, что, если есть от-
дельный вход, это можно разре-
шить. 

льготная 
легализация

Вообще бурный всплеск в 
отельном секторе произошёл в 
2014-2015 гг., и кризис этому 
не помешал. Рост количества 
разного рода гостиниц продол-
жается до сих пор, чему отчас-
ти способствует приближение 
мундиаля. Однако у владельцев 
отелей, по словам руководителя 

департамента туризма, есть уве-
ренность, что их бизнес будет 
востребован и после чемпио-
ната. 

Москва - единственный ре-
гион, предоставивший льготу 
по налогу на имущество тем 
местам размещения туристов, 
которые прошли классифика-
цию. Такое решение принял 
мэр, его поддержало правитель-
ство и одобрили законодатели, 
внеся изменения в закон. 

Однако не все владель-
цы гостиниц спешат пройти 
классификацию и тем самым 
легализовать свой бизнес. А 
поторопиться стоит. За предо-
ставление гостиничных услуг 
без свидетельства о присвоении 
категории Москва предлагает 
увеличить размер штрафов, 
предусмотренных в КоАП РФ, 
в… 12 раз! «Минимальный 
штраф должен составлять не 
менее 450 тыс. руб., а в случае 
повторного нарушения воз-
растать не менее чем в 2 раза», 
- считает В. Черников. 

Дмитрий РОМАНОВ 

Хостелы в столице активно легализуются. Фото РИА Новости

в столице - отельный бум

 на 90% 
зАПолНЕНы 
ХоСтЕлы  
В МоСКВЕ.

где  будут  жить  гости  чм-2018?

Доход столичных отелей 
в 2015 г. составил 55 млрд 
руб. они заплатили в город­
ской бюджет в виде налогов  
9 млрд руб. Это треть налогов, 
что поступили от отелей всей 
страны. 

спРавка
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ЛЕТИТЕ, ГОЛУБИ!
Скоро праз-

дник - Всерос-
сийский день 
семьи, любви и 
верности.

Про живу-
щих в любви 
и ладу обычно 
говорят: «Они 
как голубки!» 
Выказывая тем 

самым незнание голубиной 
жизни и непроизвольно бросая 
тень на восхваляемых.

У городских сизарей свой 
уклад - им как бы где бы лишь 
бы что-то. Мёрзнут, мокнут, 
голодают, но - на свободе. По-
родистые живут в тепле, холе, 
сытости и - в неволе. Разница 
существенная.

Дальше - больше. Как голуби 
летают, широкие слои населе-
ния приблизительно знают. А 
как они ходят? Голубка всегда 
впереди. И вид у неё независи-
мый, если не сказать пренеб-
режительный по отношению к 
тому, кто сзади, сбоку. 

Да, есть пары, глядя на ко-
торые понимаешь, откуда поя-
вилось и укоренилось понятие 
«как голубки». Была у меня в 
детстве пара белых чаечек (клюв 
маленький, на груди бантик), 
поклюют зёрнышки и - милу-
ются, целуются. Ничего вокруг 
не замечают.

А была пара черно-чистых 
(белые, крылья - чёрные) - го-
лубка поклюёт зёрнышки и... 
забудет подменить супруга. Они 
птенцов-то по очереди высижи-
вают. Голубь нервничает: где же 
подруга жизни? Почему задер-
живается?! Наконец терпение у 
него лопается, он в бешенстве 
выскакивает из гнезда, находит 
супружницу, которая по виду: 
«А что такого-то? Ну прошлась 
немного!..» И клювом за шею та-
щит упирающуюся домой. Затем 
лишь сердито клюёт пшеничку.

Без улыбки не вспомнить па-
ру лимонистых почтовых. Хо-
рошо летали, а вот супружеский 
долг голубь отдавал неохотно. 
Впечатление, что ему и в голову 
не приходило, не то что в другое 
место. Голубка ждёт-пождёт, 
потом долбанёт его клювом по 
башке. И он как бы спохваты-
вается: «Работы много! Устал!..» 
Голубка целуется настойчивая 
и в своём праве, тот - лишь бы 
отделаться.

Иные пары сдержанны в про-
явлениях нежных чувств, а про-
падёт голубка - голубь сохнет. 
Причём буквально. Даёшь 
более питательный корм - ко-
ноплю (на птичьем рынке хоть 
мешок покупай!), от еды отка-
зывается. Хочешь познакомить 
с другой голубкой, посадишь 
их в садок - сторонится. Го-
лубка вздумает приблизиться 
- бьёт её.

Сидит сжавшись, веки при-
кроет - всё! Готов проститься 
с миром! Единственное, что 
спасёт такого, - работа. Умный 
голубятник (сейчас в Москве 
легче встретить миллиардера, 
чем голубятника!) знает: надо 
гонять, гонять! Только там - в 
небе! в полёте! - почувствует он, 
что жизнь продолжается. И что 
ждёт его кто-то... Хотя бы голу-
бятник Витя.

Поэтому, когда говорят про 
кого-то «живут как голубки», я 
понимаю: живут как люди!

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

Л О Н Д О Н С К О Е  А Г Е Н Т С Т В О 
PORTLAND ВПЕРВЫЕ ВКЛЮЧИ-
ЛО РОССИЮ В ТОП-30 НАИБО-
ЛЕЕ ВЛИЯТЕЛЬНЫХ СТРАН ПО 
КРИТЕРИЮ «МЯГКОЙ СИЛЫ» - ПО 
СПОСОБНОСТИ ВЛИЯТЬ НА МИР 
НЕ ОРУЖИЕМ, А КУЛЬТУРНЫМИ И 
ГРАЖДАНСКИМИ ЦЕННОСТЯМИ. 
А ВЕДЬ СОВСЕМ НЕДАВНО ЗАПАД 
ПЫТАЛСЯ ОТКАЗАТЬ РОССИИ В 
ПРАВЕ ГОЛОСА ПРИ РЕШЕНИИ 
ВАЖНЕЙШИХ МИРОВЫХ ПРОБ-
ЛЕМ. ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ В ВОС-
ПРИЯТИИ РОССИИ В МИРЕ?

Н а  м о й 
в з г л я д ,  н а м 
вообще на это 
не следует об-
ращать такое 
уж внимание - 
«впервые внес-
ли в список 
влиятельных 
стран...». Это 
смешно даже 

обсуждать - признание За-
падом весомости России с её 
фантастически богатой куль-
турой. Россия всегда была (и, 
даст бог, будет) влиятельным 
государством.  Хоть старую 

песню Визбора «А также в об-
ласти балета мы впереди пла-
неты всей» мы и пели с некой 
иронией, факт остаётся фак-
том: мы по-прежнему впереди 
планеты всей и в классичес-
ком балете, и в классической 
музыке. И Достоевского, 
и Толстого весь мир 
читал и читает, и 
фильмы Тарков-
ского пересматрива-
ют. Да и в космос до 
сих пор летает не 
так уж много стран, 
зато очень мно-
гие (в том чис-
ле  и  США) 
пользуются 
нашими ус-
лугами в кос-
мической сфере. 
Поэтому попытки 
не замечать наш вклад в гу-
манитарной области были, 
мягко говоря, несколько ис-
кусственными, не учитываю-
щими реального положения 
дел. Но...

На изменение отношения 
Запада к России повлияли ве-
щи косвенные. Прежде всего 
наша независимость. Как толь-

ко мы начали вести себя не-
зависимо, как только наша 
жёсткая сила укрепилась, 

тут же заработала и мяг-
кая.

Нас ведь в по-
следние годы пыта-
лись продавить по 
всем позициям, ка-

сающимся мировой 
политики, нащупать 
наши слабые места. 

Сейчас остался 
последний шанс 
(я бы даже ска-
зал, «шансец») 

поманипулиро-
вать Россией че-

рез спорт - со всеми 
этими допинг-скандалами, 
попытками не пустить нашу 
сборную на Олимпиаду. Хотя 
в этом случае мы сами не без 
вины виноватые. Но в общем 
мы миновали тот период, ког-

да к России можно было от-
носиться небрежно. Мы вер-
нули себе позицию мировых 
лидеров. Наше государство 
сегодня снова стало полно-
ценным участником перего-
ворных процессов. Но главное 
- к нам вернулось ощущение до-
стоинства (а это вообще самый 
главный критерий), которое на 
какое-то время оказалось уте-
ряно.

На изменение отношения к 
нам повлияли и жёсткая пози-
ция нашего президента по Си-
рии, и по крымскому вопросу. 
Мы чётко стоим на своём. Не 
очень суетимся по поводу санк-
ций - более того, нам они стали 
приносить пользу, а в Европе, 
наоборот, ситуация усложни-
лась, и там теперь не знают, что 
в принципе делать со сложив-
шимся мироустройством.

Мы сохраняем своё лицо, 
свою идентичность, от чего ещё 
не так давно нас хотели изба-
вить - и в мягкой, и в жёсткой 
форме. Слава богу, у них это не 
получилось.

Владимир Хотиненко, 
р ежиссёр

МЫ ВЫСТОЯЛИ

ПОЗИЦИЯ

ХОТИНЕНКО

ЗАВИСИМОСТЬ БЮДЖЕТА РОС-
СИИ ОТ ПРОДАЖИ НЕФТИ И ГАЗА 
ПОСТЕПЕННО СНИЖАЕТСЯ. НО 
ПРАВИТЕЛЬСТВО НЕ СПЕШИТ 
ПЕРЕВОДИТЬ ЭКОНОМИКУ НА 
«НЕСЫРЬЕВЫЕ РЕЛЬСЫ».

Националь-
ные запасы сы-
рья - это клю-
чевой материал 
для работаю-
щего народа. 
Нефть и газ - 
сырьё двойной 
важности: как 
э н е р г о н о с и -
тель и как цен-

нейшее химическое сырьё. Ещё 
Менделеев говорил: «Сжигать 
нефть - всё равно что топить печь 
ассигнациями». Людвиг Эрхард, 
отец немецкого экономическо-
го чуда, министр экономики и 
затем канцлер ФРГ, выступая 
от имени лежащей в развалинах 

Германии, говорил, что им, нем-
цам, не надо ни финансовой, ни 
технической помощи: «Нам не 
надо ничего! Дайте нам толь-
ко возможность приобретать 
сырьё!»

В России сырьё есть. Но нас 
всё время пытаются от него «из-
бавить», продавая за рубеж до-
бываемые в стране природные 
ископаемые, ставя во главу эко-
номики РФ цены на нефть. 
А завтра, когда запасы уг-
леводородов  кончатся, 
эти мародёры, наверное, 
предложат продавать куски 
национальной территории? 
Продают же греки свои острова. 

Недавно в журнале «Вокруг 
света» я прочитал репортаж 
о стране, три десятилетия ус-
пешно развивавшейся за счёт 
экспорта своих природных ре-

сурсов. Государство процвета-
ло, жители были освобождены 
от налогов, каждый имел ав-
томобиль, и не один… Общий 
уровень жизни приближался к 
показателям развитых европей-

ских стран. Но вот природные за-
пасы сырья иссякли - и что? 90% 
населения безработные. Страна 
превратилась в кладбище про-
мышленных объектов и старых 
автомобилей. Традиционные 

промыслы забыты - даже для 
ловли рыбы приходится при-
глашать мигрантов. Леса унич-
тожены - 80% территории пре-
вратилось в каменную пустыню. 
Похоже на размышления футу-
ролога о будущем России, не так 
ли? На самом деле автор статьи 
описывает нынешнее состояние 
недавнего мирового фосфатно-
го гиганта - Республики Науру. 
Куда же делись их колоссальные 

доходы от многолетнего эк-
спорта фосфатов? Об этом в 

статье говорится мельком: 
«Правительство день ги 
вкладывало в зарубеж-

ную недвижимость». Хотим ли 
мы повторить судьбу Науру? 

Владимир Кашин, профес-
сор, государственный со-
ветник налоговой службы 
II ранга 

НЕ УПУСТИТЬ СВОЁ БОГАТСТВО

Когда в 2008 г. вступила 
в действие статья 67 закона 
«Об исполнительном произ-
водстве» о временном огра-
ничении на выезд должников 
из РФ, предполагалось, что 
эта категория граждан будет 
стремиться погасить долги, 
чтобы скорее снять запрет на 
загрантуры. Нельзя сказать, 
что мера воздействия оказа-
лась эффективной. Согласно 
оценкам экспертов, только в 
этом году количество россиян, 
которым из-за долгов (свыше 
10 тыс. руб.) ограничат выезд 
за границу, вырастет на 30% 
и достигнет 4,5 млн человек. 
Но должников это не слишком 
пугает. Ведь с развитием внут-
реннего туризма заграница для 
отдыха становится не нужна. 
Должники смогут влиться в 
стройные ряды отдыхающих на 
родных просторах. Планирует-
ся, что внутренний турпоток 
в этом году также вырастет на 
30% и достигнет более 60 млн 
россиян. 

           ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

НЕВЫЕЗДНЫЕ

Использован плакат В. Зеленского «Привет мужественным бойцам-пограничникам!» (1939), рекламный плакат «Туризм - отличный отдых!» (1960-е гг.)

НАБРАЛ ДОЛГОВ? НЕВЫЕЗДНОЙ? ТАК ОТДЫХАЙ В СТРАНЕ РОДНОЙ!

МНЕНИЕ

КАШИНА
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Все на борьбу 
с колдобинами?

ЖИТЕЛИ ТВЕРИ САМИ СТАВЯТ 
ЗАПЛАТКИ НА АСФАЛЬТЕ, НЕ ДО-
ЖИДАЯСЬ, ПОКА ЭТО СДЕЛАЮТ 
ВЛАСТИ.

«По каждой яме чиновники 
организуют аукционы, выби-
рают подрядчика, всё это зани-
мает время. Пока пройдут про-
цедуры, без колёс останешься, 
- Андрей ГРЕДНЁВ, организатор 
акции «Ямам - нет!», не готов 
ждать у дороги погоды. - Мож-
но сидеть на кухне и жаловать-
ся, но что от этого изменится? 
Дешевле заделать яму рядом со 
своим домом, нежели потом по-
купать новый диск на машину».

Первая выбоина, которую за-
латали Андрей и его друзья, нахо-
дилась возле школы - дети, бегая 
по двору, рисковали подвернуть 
ногу. «На стройбазе купили ас-
фальтовой крошки. Лопата, мате-
риал, вода и инструмент для трам-
бовки - вот весь арсенал. Прошло 
три месяца, до сих пор заплатка 
держится, - рассказывает Андрей. 
- С тех пор заделали больше 50 ям. 
Горожане присылают нам фото-
графии колдобин. Ремонт одной 
ямы занимает около 15 минут, а 
благодарности от проезжающих 
мимо водителей нет предела. 
Кубометр асфальтовой крошки 
стоит 1000 руб., на одну яму тре-
буется сырья на 150-200 руб. Со-
гласитесь, это небольшие деньги. 
Но, конечно, наши заплатки вре-
менные. Сейчас в городе идёт ре-
монт дорог, надеемся, что и наши 
точки приведут в порядок». 

Екатерина ЕВСЕЕВА 
(«АиФ в Твери»)

ЭНТУЗИАСТЫ

САМАЯ СТАРАЯ БОДИБИЛДЕРША В МИРЕ ОТМЕТИЛА 80-ЛЕТИЕ САМАЯ СТАРАЯ БОДИБИЛДЕРША В МИРЕ ОТМЕТИЛА 80-ЛЕТИЕ 

В ПОХОД ПО БЕЛОМУ МОРЮ НА 
КОПИЯХ СРЕДНЕВЕКОВЫХ ЛО-
ДОК ОТПРАВЯТСЯ 22 СМЕЛЬЧАКА. 

На самодельных судах ре-
конструкторы из разных горо-
дов России собираются пройти 
вдоль Поморского берега, кото-
рый в летописях называют Бьяр-
мией. «За три недели преодолеем 
около 470 км», - говорит Павел 
СЕМЁНОВ, руководитель воен-
но-исторического клуба «Копьё». 

Снежана ВИШНЕВСКАЯ
(«АиФ-Липецк»)

В России приостановили продажу импортных презервативов Durex. 
Отечественные производители «резинового изделия № 2» приобод-
рились. Но, может быть, всё дело в неудачном названии? Ведь, если 
начать читать это иностранное слово как бы по-русски и справа 
налево, получается что-то неприличное...  Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

САМ ПРОТИВ ЯМ

ПОХОД НА БЬЯРМИЮ

НОВЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ ТАБЛИЦЫ 
МЕНДЕЛЕЕВА МОГУТ НАЗВАТЬ 
«РУССКИМИ» ИМЕНАМИ. 

Международный союз тео-
ретической и прикладной хи-
мии предложил дать 118-му 
элементу имя оганессон - в 

честь академика Юрия Ога-
несяна из Объединённого 
института ядерных иссле-

дований в Дубне. Институт 
находится в Подмосковье, по-
этому 115-й элемент хотят на-
звать московием.

НАШ ЭЛЕМЕНТ!

ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

■  Центр робототехники, который будет отбирать перспек-
тивные проекты со всей Сибири, открыт в Томске.
■  Начато строительство 2-й очереди космодрома «Восточный».
■  Экологический взвод Северного флота очистил арктические 
острова от 6 тысяч бочек, оставшихся с советских времён.
■  Принят закон о создании лесопарковых зелёных поясов 
вокруг крупных городов России.
■  В Липецке запустили в производство новый агропневмо-
ход - машину для внесения в почву минеральных удобрений. 

МОЛИЛИСЬ ЛИ 
ВЫ НА НОЧЬ? 

МОЛИТВА - МОЩНОЕ СРЕДС-
ТВО, ОНА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ПОМОГАЕТ. 

Когда мы 
молимся и 
просим Бо-
га о чём-то, 
то невольно 
отвлекаемся 
на набор зна-
комых слов и 
звуков. Но в 
то же время 
сосредото-

чиваемся, вычленяем важ-
ные для нас мысли и как бы 
отправляем их во Вселен-
ную, в небеса. Тут начинает 
в полную силу действовать 
наше подсознание - правое 
полушарие мозга, ответс-
твенное за интуицию, твор-
чество и эмоции. Чем про-
ще, примитивнее по своему 
словарному и смысловому 
составу речитатив молитвы, 
тем больше его надо пов-
торять - считается, что это 
лучше работает. Логическая 
часть сознания отвлекается 
на подобные простейшие 
механизмы, а творческая 
составляющая постоянно 
помнит о нашем заветном 
желании. Человек не всегда 
может понять, чего он хочет 
на самом деле. Молитва по-
могает нам в этом.

Читая молитву, верующий 
поневоле входит в транс. В 
такие минуты у людей при-
тупляются реакции, логика. 
Но зато активизируется ду-
ховная часть личности, ко-
торая зачастую и руководит 
тем выбором, который мы 
делаем ежедневно. Таким 
образом, повышается вероят-
ность того, что наше заветное 
желание исполнится, хотя, по 
сути, исполним его мы сами, 
поскольку мы его для себя 
назвали, захотели, приложи-
ли усилия. И, скорее всего, 
завтра, послезавтра, месяц 
спустя, когда мы будем де-
лать какой-то неосознанный 
выбор, сделаем его в пользу 
своего желания. Во время 
молитвы мы даём себе уста-
новку, и потом наше сознание 
ведёт нас к её осуществлению. 

Религиозная молитва го-
раздо сильнее, чем суеверные 
заклинания, считалочки и 
детские заговоры. Вера в Бога 
непоколебима и не ставится 
под вопрос. Верующий чело-
век не сомневается в своей 
молитве. Он знает, что ему 
поможет нечто свыше. Он не 
чувствует себя одиноким.

Кроме того, молитва - это 
расслабление. Она улучшает 
сон и общее психологическое 
состояние. Когда мы спим, то 
левое, логическое, полуша-
рие действительно «спит», а 
правое бодрствует. Если пе-
ред сном помолиться и задать 
себе какое-то направление, 
то, возможно, нечто, руко-
водящее нашим бессозна-
тельным, подскажет ответ 
на важный вопрос и укажет 
правильный путь.

Анастасия Карачевцева, 
психотерапевт

ПОЗИЦИЯ

КАРАЧЕВЦЕВОЙ

В мэрии энтузиастов поблагодарили и даже подарили инструмент для 
трамбовки и небольшой прицеп.  Фото автора

Эта лодка выйдет в Белое море.
 Фото из личного архива

ВОЗДЕЛЫВАТЬ СВОЙ САД

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

ВСКОПАЛ ПАРУ ГРЯДОК - И ЗДОРОВ! БРИТАНСКИЙ «КОРОЛЕВ-
СКИЙ ФОНД» РЕКОМЕНДУЕТ ДОКТОРАМ ПРОПИСЫВАТЬ БОЛЬ-
НЫМ ЛЕЧЕНИЕ САДОВОДСТВОМ. 
Недавно фонд выпустил большой доклад о пользе работы 
в саду и на огороде. Пребывание на природе -

снижает риск 
ожирения, 
возникнове-
ния болезней 

сердца, опорно-
двигательного 
аппарата, онко-
логии;

физи-
ческие 
упраж-

нения на воз-
духе гораздо 
полезнее, чем 
в помещении; 

дети, рас-
тущие на 
природе, 
получают 
знания 
о растениях.

избавляет 
от одиночест-
ва, снижает 

стресс, даёт ощуще-
ние счастья;

ЗДОРОВЬЕ ПСИХИКАМОЛОДОСТЬ

ЗНАНИЯ

омоложение на

времени 
среди 
зелени =

+10%

5 лет;

 ВЕЛОФОТО

Первый в мире трёхколёсный велосипед, который работает от сол-
нечных батарей, сконструирован в Волгоградской области командой 
конструкторско-технического бюро «Вымпел». Этим летом изобре-
татели совершат велопробег до Севастополя длиной более 1300 км, 
чтобы испытать гелиовелосипед в дороге.  Фото «АиФ - Нижнее Поволжье»

Фото Legion-Media
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Я не силуанов сказал, 
что власти будут со-
кращать соцрасхо-
ды, но индексация 
пенсий сохранится. 
насколько же их повысят?

м. Халезов, омск

- Министр финансов го-
ворил об индексации сле-
дующего года и даже назвал 
предполагаемую цифру повы-

шения пенсий 
с 1 февраля 
на 5,9%. Это 
прогнозируе-
мый уровень 
инфляции в 
2016 г.,  - го-

ворит Владимир НАЗАРОВ, 
к. э. н., замдиректора Инсти-
тута социального анализа и 
прогнозирования РАНХиГС. 
- К сожалению, о доиндекса-
ции пенсий в этом году речь не 
идёт. Минфин понимает, что 
она может стать ката строфой 

для бюджета 2017 г. Если 
провести её в этом году, то, 
по предварительным подсчё-
там, на это потребуется около 
150 млрд руб. Их можно изыс-
кать. Но тогда в следующем 
году на индексацию пенсий 
понадобится уже 0,5 трлн руб. 

министр обороны 
снял с должностей коман-
дование Балтийским фло-
том. Выходит, на западных 
рубежах у нас творилось 
чёрт знает что, а граница 
была дырявой?

а. Кошкин, Калуга

Чистка рядов в таких мас-
штабах в ВС РФ происходит 
впервые. Должностей лиши-
лись командующий Балтфло-
том вице-адмирал В. Крав-
чук, его начштаба С. Попов 
и несколько десятков офи-
церов в Калининграде, Пе-
тербурге и Москве. «Нельзя 

сказать, что 
Б а л т ф л о т 
был вообще 
не готов к 
бою, - счи-
тает Виктор 
МУРАХОВ-

СКИЙ, военный эксперт. - 
Там были проблемы с бое-
вой подготовкой и заботой 
о личном составе, но вое-
начальников подвели не 
сами проблемы, а факты 
их сокрытия. Преувеличи-
вались масштабы учений, 
преуменьшалась аварий-
ность... К таким проступкам 
министр обороны С. Шойгу 
нетерпим - в военное время 
очковтирательство может 
привести к катастрофе!»

...на балтике дыра в обороне?

безопасность

В этом году денег не добавят! Фото Алексея ПАВЛИШАКА/ТАСС

...когда повысЯт пенсии?вопрос  недели

слышала, что чи-
новники хотят спасать 
проблемные банки за счёт 
так называемой стрижки 
вкладов. опять у народа 
накопления хотят отоб-
рать?
Ю. порываева, Челябинск

- Законопроект о спасении 
банков за счёт вкладчиков раз-
рабатывают Минфин и Цен-
тробанк. По всей видимости, 
это «элегантное» решение ЦБ 
не отзывать лицензии и создать 

впечатление, что вкладчики 
не теряют деньги, а становят-
ся акционерами проблемного 
банка и даже получают возмож-
ность заработать, - говорит Ян 
СИМЧЕРА, к. э. н., директор 

Международ-
ного института 
и н ж е н е р н о -
экономических 
исследований 
«Третье тыся-
челетие». - Что 

касается сумм, которые могут 
обмениваться на акции, пред-

полагается, что это будут круп-
ные вклады от 10 млн руб. 

На мой взгляд, большинству 
вкладчиков вряд ли интересно 
становиться акционерами раз-
рушающегося банка с сомни-
тельными перспективами по-
лучить деньги. А посоветовать 
можно одно: пока действует 
закон о выплате страховки в 
пределах 1,4 млн руб., не пре-
вышайте этой суммы на своём 
депозите. Если накопили боль-
ше - откройте вклады в разных 
банках. 

...банки спасут за наш счёт?деньги

Мчс россии объЯвило ны-
нешний год годоМ пожарной 
охраны. привлечь вниМание 
людей к этой службе, усо-
вершенствовать её, поднЯть 
престиж профессии пожар-
ного и отМетить лучших - вот 
зачеМ это сделано.

профилактика -  
их будни

В Москве профессиональ-
ные пожарные появились в 
1804 г. указом царя Александ-
ра I. Город, постройки которого 
были в основном деревянны-
ми, горел, как известно, не раз 
и пожарами даже прославился. 
Только за первые 450 лет своего 
существования Москва сгорала 
более 100 раз.

И поэтому о противопожар-
ном благополучии столицы её 
правители заботились особо. 
30 апреля 1649 г. царём Алексе-
ем Михайловичем принят «На-
каз о градском благочинии», 
установивший строгий поря-
док при тушении пожаров в 
Москве. За то, чтобы «... беречь 
от огня богатства государства 
Российского», ратовал в своих 
указах и Пётр I. 

В современной России на-
чиная с 2001 г. пожарно-спаса-
тельные подразделения входят 
в состав МЧС и считают одной 
из главных своих задач профи-
лактику пожаров во имя спасе-
ния человеческих жизней.

«Основные направления 
нашей работы - адресная про-
паганда пожарно-технических 
знаний, обходы мест, где живут 
неблагополучные в социальном 

отношении группы, патрули-
рование лесопарковых зон и 
работа пожарных нарядов», - 
говорит Сергей ЛЫСИКОВ, 
замначальника Главного управ-
ления МЧС РФ по Москве, на-

чальник Управления надзорной 
деятельности и профилактичес-
кой работы.

Он убеждён, что основная 
причина пожаров - человечес-
кий фактор: 60-70% возгораний 
происходят именно по вине 
людей. Современные системы 
реагирования и техника сраба-
тывают безотказно, а вот куль-
туру пожарной безопасности 
среди москвичей всё ещё тре-
буется повышать. 

Профилактика - это и про-
верки на объектах, и выдача 
соответствующих предписа-
ний нарушителям. В первую 
очередь пожарные столицы 
держат под контролем школы, 
детские сады, дома для пре-
старелых и другие социальные 
учреждения. Своё воздействие 
имеют и спецоперации, кото-

рые они проводят регулярно: 
«Новый год», «Победа», «Шко-
ла», «Отдых».

пусть не будет 
пожарищ

Пожарно-спасательная 
служба столицы, которая вклю-
чает в себя 87 федеральных под-
разделений и 31 московское, 
оснащена и обучена по самому 
высокому классу.

«Наш гарнизон многогра-
нен, - рассказывает Юрий ЖУ-
КОВСКИЙ, начальник службы 
пожаротушения. - В него входят 
не только профессиональные 
пожарные, но и спасатели на 
земле, воде и в небе, а также 
добровольные пожарные орга-
низации, ведомственные и объ-
ектовые подразделения».

Именно благодаря этой 
многоплановости в городе 
постоянно снижается как ко-
личество пожаров, так и чис-
ло погибших и травмирован-
ных. Если в 2011 г. случилось 
8093 пожара, то в 2015-м зна-
чительно меньше - 6034. И это 
при том, что в 2012-м к Москве 
присоединились новые огром-
ные территории.

Плановое время реагиро-
вания на сообщение о пожаре 
составляет 10 минут - именно 
за это время пожарные должны 
прибыть на место и приступить 
к спасательным работам. Но ре-
ально это происходит в течение 
6 минут.

Нынешним летом появи-
лись дополнительные профи-
лактические меры: работают 
600 поливомоечных машин. 
Мобилизованы 1600 дружин. К 
счастью, в тёплое время боль-
шинство москвичей уезжают на 
дачи и моря, давая пожарным 
немного больше отдыха. А они 
того заслуживают. «Каждый 
пожарный - герой, - писал ещё 
В. А. Гиляровский, - всю жизнь 
на войне, каждую минуту рис-
кует головой». И с тех пор ни-
чего не изменилось.

Именно им, сильным и от-
важным, как никому иному, 
хочется видеть огонь только 
символом домашнего очага и 
прелестной романтики, но не 
знаком смерти и беды.

Илья РОСТОВЦЕВ

беречь от огнЯ и беречьсЯ

10 Минут - 
Время реАгИроВА- 
нИя нА СообщенИе 
о ПожАре.

год пожарной охраны

Пожарный каждую минуту рискует головой. Фото Ильи ПИТАЛеВА/ТАСС

не знаю, на что брал деньги арестован-
ный кировский губернатор никита Белых, 
но сомневаюсь, что это взятка. Когда поймали 
сахалинского Хорошавина и экс-главу Коми 

Гайзера, у них нашли дорогие особняки, золо-
тые ручки, коллекции часов и ювелирных украшений. а 
почему сКр не предъявит нам дворцы и «золотые запасы» 
Белых? не потому ли, что тот ничего такого не нажил? 

д. Гальцев, Королёв 
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что Турция капитулировала и согласилась на 
ввод российских туристов?

ЗАЧЕМ АВРАЛ? 

Ремонт в цент-
ре Москвы - испы-
тание. Конечно, к осе-
ни будет красиво, но 
н ельзя ли хотя бы не 
перегораживать ули-
цы сразу в нескольких 
местах? Видно же, что 
не за всеми заборами 
ведутся работы...

М. Шубин, Москва

Благоустраивать улицы 
«частями» сложно. Как рас-
сказал столичный градона-
чальник Сергей СОБЯНИН 
телеканалу «Москва 24», 

«это всё рав-
но что де-
лать ремонт 
в квартире 
частями: в 
этом году - 
потолок, в 

следующем - стену. Гораздо 
лучше потерпеть один раз, 
а потом с удовольствием 
пользоваться результатом». 
Работы по благоустройству 
большинства улиц в 2016-м 
завершат к середине августа.

РЕМОНТ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...НУЖНО ЛИ СТОЛЬКО ЧИТАТЬ?
Детям раздали огромный список книг для чтения ле-

том, причём не самых простых. Надо ли их так мучить 
литературой? Они ведь могут её и возненавидеть! 

А. Клименко, Саратов

Ирина ТИХОНОВА, учи-
тель русского языка и литерату-
ры московского лицея № 1158: 
«Можно, ссылаясь на перегру-
женность школьников, отка-
заться от этой традиции. И тогда 
поколение, которое и так пере-

стаёт читать, вообще забудет, что такое книга. 
Не говоря уже о том, что если ребёнок, перейдя 
в 10-й класс, не прочтёт летом Гончарова, Толс-
того и Достоевского, то ему будет сложно изучать 
предложенные произведения, так как не хватит 
времени на освоение текста. А чтобы развивать 
интерес к чтению, нужно предлагать произве-
дения, не входящие в школьную программу».

ДА

Ирада ВОВНЕНКО, детский 
писатель: «Мир вокруг настоль-
ко разнообразен, и этим нельзя 
не пользоваться! Выставки сей-
час стали мультимедийными, 
способными за гораздо мень-
шее время дать ребёнку больше 
информации. Мало внимания уделяется в шко-
лах и изучению окружающего мира. И походы в 
парки, зоопарки могли бы компенсировать это.  
А музыка, фильмы? Почему бы и их не включить 
в списки для изучения летом? Но всё это требует 
от учителей усилий и времени, по этому проще 
всучить перечень одних книг и сетовать: ах, ны-
нешние дети не хотят их читать!..» 

НЕТ

Стоит только мне 
помыть свою собаку 
и выйти с ней гулять, 
как она тут же находит 
какую-нибудь вонючую 
кучу и пачкается! Что 
это с ней?

А. Горохова, Курск

- Это не с ней, а со всеми 
собаками! - поясняет Сергей 
ОГУРЦОВ, кандидат биоло-
гических наук, доцент биофака 
МГУ. - Они потомки волков 
и шакалов, у которых важ-

ную роль при 
охоте играл 
запах. Важно 
пахнуть не 
как хищник 
(тогда добыча 
тебя боится), 

а как что-то неопасное. А са-
мый быстрый способ замас-
кировать свой запах - поко-
паться в чужом. Например, в 
тухлой рыбе, разлагающихся 
отходах, экскрементах. Тогда 
собака чувствует себя «скры-
той» и может охотиться. Ну и 
что, что ей это уже не нужно 
по образу жизни? Гены-то ни-
куда не денешь... 

Даже в Японии работ-
никам разрешают делать 
перерыв на сон, не говоря 
уже о жарких странах, где 
сиеста - закон. Может быть, 
и россиянам устроить тихий 
час на работе? Ведь летом 
порой жара, как в Испании!

И. Смолин, Углич  

Отвечает Роза ЦАЛЛАГО-
ВА, профес-
сор,  доктор 
медицинских 
наук, заведую-
щая кафедрой 
профилакти-
ческой меди-

цины и основ здо ровья НГУ 
им. Лесгафта: 

- Исследованиями доказано, 
что даже 20 минут дневного сна 
повышают работоспособность, 
улучшают усвоение информа-
ции и устраняют сонливость 
(что жизненно важно для ра-
ботников, которым необходима 
быстрая реакция, - водителей, 
диспетчеров, педагогов). Сиес-
та неслучайно так распростра-
нена в южных странах - жара 
повышает уровень адреналина 
в крови, и у перегревшихся лю-
дей возрастает агрессивность. 
Для того чтобы устроить себе 
дневную передышку, совсем 

необязательно укладываться в 
кровать - достаточно немного 
покемарить прямо на рабочем 
месте. А вот продолжительный 
дневной сон нежелателен - он 
может стать причиной бессон-
ницы.  

...ПОЧЕМУ СОБАКИ ЛЮБЯТ ВОНЮЧЕЕ? ...НА РАБОТЕ ПОЛЕЗНО СПАТЬ? 

Правда ли, что из-
за «пакета Яровой», кото-
рый обязывает операторов 
связи и Интернета хранить 
всю информацию об обще-
нии клиентов, сильно подо-
рожает мобильная связь?

В. Славикова, Вологда

Подорожание связи на 300% 
в случае вступления в силу «ан-
титеррористического пакета» 
глава Минкомсвязи Николай 
НИКИФОРОВ назвал впол-
не вероятным. «Если закон 
вступит в силу (подпишет его 
президент или нет, к моменту 

подписания этого номера было 
неясно. - Ред.), цены могут вы-

расти уже осе-
нью, - считает 
Сергей ГРЕ-
БЕННИКОВ, 
директор Ре-
гионального 
общественно-

го центра интернет-технологий 
(РОЦИТ). - Все деньги ком-
пании будут тратить на соблю-
дение новых требований, не 
будет средств на улучшение 
качества связи. А малообеспе-
ченным людям, пенсионерам 
Интернет и связь могут стать 
не по карману. Об этом могли 
бы подумать депутаты, прини-
мая такие изменения».

...СВЯЗЬ ПОДОРОЖАЕТ?

ПОТРЕБИТЕЛЬ

ПРИРОДА  И  МЫ

ЗДОРОВЬЕ 

Иногда можно и покемарить.
 Фото Stock Image/PhotoXPress.ru 

...ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ  ЛЕТОМ?
Смотрю на людей: ес-

ли не на дачных гряд-
ках пропадают, то у теле-
визора штаны протирают. 
Неужели летом нет заня-
тий поинтереснее?! 

Г. Суматоров, Балашиха

ФОТООТВЕТ

Заняться есть чем, было бы желание. Так, в Москве на прошлых выходных устроили ночной велопарад (участие приняло около 10 тыс. 
чел.). В Ростове-на-Дону - праздник «Донская уха». В Петербурге - писательский карнавал в честь Дня Достоевского. А в Новгороде 
отметили праздник Ивана Купалы.  Фото РИА Новости
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Виктор Скляров хочет обес-
печить дешёвой электроэнергией 
всю Россию. А в родной Астра-
ханской области построить го-
род мечты на основе экологиче-
ски чистых технологий. 

В 90-е, до этого поработав на 
судостроительном заводе, ин-
женер Скляров взялся за проект 
спасения Волги. Из-за каскада 
плотин, перекрывающих реку, 
обострились экологические про-
блемы: накапливаются донные 
отложения, гибнет рыба...

«Да, ГЭС вырабатывают элек-
тричество, но пока оно доходит 
до потребителя, не менее 20% 
энергии теряется! - говорит он. 
- Предлагаю вместо ГЭС исполь-
зовать мощные ветростанции». 

На разработку установки, ко-
торая даёт энергию буквально 
из воздуха, ушли годы. В конст-
рукции сразу несколько ориги-
нальных технических решений. 
В первую очередь это форма ко-
лец, рассекающих воздушный 
поток. Она увеличивает его ско-
рость в 6 раз!

«Если снаружи дует ветер 
10 м/с, то внутри он разгоняется 
до 60 м/с, - утверждает изобре-
татель. - За счёт чего? Исклю-
чительно за счёт профиля ко-
лец и сопел. Кроме того, воздух 
встречает преграду в форме осо-
бого утолщения. Тут пригодил-
ся мой опыт судостроителя. Я 
знал, что носовая оконечность 
подобной формы у корабля даёт 
увеличение его скорости». 

Мощность ветряка резко 
возрастает и за счёт других ноу-
хау - генератора «на встречных 

магнитных полях» и аппарата, 
создающего вакуум позади ус-
тановки. Благодаря ему машина 
продолжает работать… даже в 
безветренную погоду! А глав-
ное, уверяет инженер, на выхо-
де получается высокочастотный 
ток - тот, который в своё время 
изучал Никола Тесла. Такой ток 
можно передавать на огромные 
расстояния без потерь. 

Расчёты были подтверждены 
экспериментами - Скляров с 
командой создал образец уста-
новки. Эксперты дали оценку: 
«Аналогов машине в мире нет».

На базе альтернативной энер-
гетики изобретатель разработал 
целую программу. Он мечтает, 
что когда-нибудь сеть таких вет-
ростанций покроет всю страну. 
От них будут заряжаться элект-
ромобили и сельхозтехника. Бу-
дут отапливаться дома, работать 
заводы. Созданные по тому же 
принципу поплавковые элект-
ростанции появятся у каждого 
волжского села, обеспечивая их 
электричеством. Снизятся цены 
на энергию, а затем и на продук-
ты. А ещё у него есть программы 
по разведению рыбы и выращи-
ванию хлопка, строительству в 
дельте Волги санатория и целого 
города, которому он придумал 
название - Астраград. 

К идеям Склярова проявля-
ют интерес иностранцы, зво-
нят заказчики из Египта, Китая, 
Аргентины, Чили. А вот мест-
ные власти изобретателя не за-
мечают. Впрочем, это обычная 
для России история.

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

ВЕТРЯК... БЕЗ ВЕТРА

Якутянин собирается обе-
жать вокруг света. А поможет 
ему в этом знаменитый голли-
вудский актёр Том Хэнкс.

В Республике Саха (Якутия) 
живёт очень сильный духом че-
ловек. В свои 68 лет Пётр На-
умов известен как марафонец, 
обежавший всю Россию. И это 
несмотря на инвалидность по 
зрению! 

В 2007 г. Пётр Семёнович со-
вершил пробег от озера Байкал 
до Якутска. Он посвятил его 
375-летию вхождения Якутии в 
состав России. За 75 дней пенси-
онер преодолел 3175 км. Спустя 
три года он пробежал уже 12 090 
км! Это был путь от Калинин-

града до Владивостока, на него 
ушло 207 дней.

А теперь у супермарафон-
ца появилась новая цель, 
да какая - обежать вокруг 
земного шара! Разумеется, 
для такого экстремального 

путешествия Петру Семёно-
вичу и его супруге (она будет 

сопровождать 
его) необхо-
димы деньги. 
И неравнодуш-
н ы е  ж и т е л и 
Якутска решили 
помочь земляку. 
И н и ц и а т и в н а я 
группа обратилась 
к известным актё-
рам, музыкантам 
и спортсменам с 
просьбой записать 
короткие ролики со 
словами: «Беги, Пётр, 
беги!» Эта фраза, поза-
имствованная из фильма «Фор-
рест Гамп», стала девизом про-
екта по сбору денег. На данный 
момент свои ролики записали 
чемпионка мира по марафон-
скому бегу Сардана Трофимо-
ва, актёры театра и кино Амаду 
Мамадаков и Павел Деревянко, 
а также простые жители Якутска.

Но самое невероятное - на 
призыв откликнулся Том Хэнкс, 
сыгравший главную роль в том 
самом фильме  «Форрест Гамп». 
Он заверил, что готов встретить 
Петра Семёновича в Америке, 
когда тот туда доберётся. И по-
может ему в возвращении домой.

Виктор САВИН

В этом году 
в Крым добраться легче, а в 
Калининградской области по-
явился новый суперпляж.

Многочасовые пробки на 
переправе «Крым - Кавказ» ос-
тались в прошлом. Сейчас на 
крымский берег людей пере-
правляют аж 6 автопассажирс-
ких паромов, а время ожидания 
сократилось до 1-2 часов в буд-
ни и до 3 часов в напряжённые 
выходные дни. А какой станет 
переправа, когда будет постро-
ен мост через пролив? «Задача 
- доработать до 2019 г., до вве-
дения в эксплуатацию Керчен-
ского транспортного перехода, 
затем комплекс будет реоргани-
зован в туристический морской 
клуб», - сообщил Андрей Безса-
лов, министр транспорта Крыма.

Наплыв туристов пере-
живает первый в России 
пляж с голубым флагом в 
п. Янтарном в Калининградской 
обл. Голубой флаг как знак ка-
чества пляжей был введён почти 
30 лет назад Международным 
экологическим фондом. Сей-
час в мире около 3500 пляжей с 
таким флагом. «Все хотят пос-
мотреть на лучший пляж стра-
ны, - говорит Владимир Силкин, 
администратор пляжа. - На шез-

лонги записываются заранее. 
Окурки - сам удивляюсь - безо 
всяких наставлений в контей-
неры бросают: не хотят чистоту 
портить!» Область выделила на 
пляж из разных бюджетов около 
4,5 млн руб. Зато теперь он со-
ответствует всем 33 критериям 
пляжей с голубым флагом (в их 
числе: свободный доступ, души, 
еженедельная проверка качест-
ва воды, недопуск животных). 

«Даже для людей с ограни-
ченными возможностями есть 
специальный настил и подъ-
ёмник, который перемещает 
инвалида на кресло для плава-
ния», - рассказывает Евгения 
Кощавец, начальник отдела по 
туризму администрации Янтар-
ного городского округа. 

Наталья ДРЁМОВА («АиФ-
Крым»), Татьяна ОСТАПОВА 

(«АиФ-Калининград»)

Петербурженку Юлию Лавро-
ву часто называют русской Ким 
Кардашьян. 

Сама Юлия подчёркивает, 
что хоть и уважает светскую 
львицу с выдающимися форма-
ми, но походить хочет только на 
себя - успешную модель. 

«Я с детства была пухлень-
кой, - рассказывает Юлия. -  Го-
дам к 12-13 стало очевидно, что 
моя комплекция крупнее, чем 
у сверстников. Я очень комп-
лексовала, изнуряла себя  ди-
етами». Чудо случилось, когда 
Юлия смогла принять себя со 

всеми своими килограммами 
(на тот момент их в девуш-
ке было аж 120). В соцсети ей 
написал профессиональный 
фотограф и предложил сделать 
фотосессию. Так началась ка-
рьера модели. «Я показываю 
девушкам, что красивыми и 
успешными можно быть в лю-
бом теле», - говорит Юля. По 
специальности она - дизайнер 
трикотажных изделий. Вот-
вот появится её линия модной 
одежды для полных.

Алина КЛИМЕНКО
(«АиФ-Петербург»)

Якутянин готов к супермарафону! 

Юлия сейчас весит 82 кг при рос-
те 170 см. И это очень красиво! 
 Фото Анны ДУРОВОЙ

БЕГИ, ПЁТР, БЕГИ!

В МОДЕ - ФОРМЫ!

НЕВЕРОЯТНЫЕ ИСТОРИИ

ЛУЧШИЙ - С ГОЛУБЫМ!
Лето - время мечтаний об отдыхе, 
путешествиях и открытиях.

ОБОЙТИ ВОКРУГ СВЕТА, НАЙТИ ЛУЧШИЙ ПЛЯЖ ИЛИ ПРИРУЧИТЬ 
ВЕТЕР - ОБ ЭТОМ ГРЕЗЯТ НАШИ ГЕРОИ.

Виктор Скляров с макетом своей чудо-машины. Фото автора

Длина обустроенного пляжа 300 м, ширина - 200 м. Песок ежедневно 
просеивают и очищают от мусора. Фото Станислава ЛОМАКИНА

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО ПЛЯЖА?

Встретились два мужика:
- Пойдём встречу отме-

тим...
- Да нет, я пить завязал.
- Почему?
- Ну, помнишь прошлое лето?
- Да.
- А я нет! 

*   *   *
Жара. Пляж. Фотограф с 

обезьянкой. Отдыхающий:
- Это… с обезьянкой… Сколь-

ко будет стоить?
Фотограф, внимательно гля-

дя ему в глаза:
- Сфотографироваться?

АНЕКДОТЫ
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Придётся ли 
России вводить 
войска на Кубу?

ОДНИ ЖИТЕЛИ ОСТ-
РОВА СВОБОДЫ НЕ-
ДОВОЛЬНЫ ТЕМ, ЧТО 
НЕТ КАПИТАЛИЗМА, 
ДРУГИЕ - ЧТО СТАЛО 
МЕНЬШЕ СОЦИАЛИЗМА. КАКОЕ 
БУДУЩЕЕ ЖДЁТ СТРАНУ УЖЕ 
ПОСЛЕ СМЕРТИ КАСТРО? ПРОГ-
НОЗЫ САМЫЕ РАЗНЫЕ - ОТ «КИ-
ТАЙСКОГО РЕЖИМА» ДО ВСЕОБ-
ЩЕЙ БОЙНИ. 

Внешне всё выглядит спокой-
но. У зданий региональных ко-
митетов партии народ возлагает 
цветы к обелискам Че Гевары, 
улицы полны детей в пионер-
ских галстуках, а возле руин 
электростанции в Сьенфуэго-
се (её так и не достроили после 
ухода советских специалистов) 
висит огромный лозунг «Рево-
люция!». Никаких демонстра-
ций, драк с полицией и облаков 
слезоточивого газа: за 57 лет 
власть коммунистов в тропиках 
даже не пошатнулась. Однако в 
очередях, где население отова-
ривает карточки на продукты, 
обсуждают отнюдь не успехи 
социалистического труда. «Я 
устала от такой жизни, - злит-
ся домохозяйка Алина Лемирес. 
- Даже в супермаркете, где еда 
продаётся за валюту, лежат толь-
ко два сорта колбасы и мороже-
ная курица - по 2 долл. за кило. 
Моя зарплата 15 долл. в месяц. 
Мы так любили Фиделито, а те-
перь все ждём, когда он умрёт и 
воцарится капитализм». 

13 августа бывшему лидеру 
Кубы Фиделю Кастро испол-
нится 90 лет. Никто не живёт 
вечно, и обозреватель «АиФ» 
решил выяснить, что может 
случиться с Островом свободы, 
когда команданте не станет.

ПЕРЕЖИТЬ ЧЕРЕПАХУ
- Престарелый Фидель и его 

младший брат Рауль Кастро 
(ему сейчас 85 лет. - Авт.), в 

2011 г. занявший пост первого 
секретаря ЦК компартии, сей-
час крайне непопулярны в рес-
публике, - утверждает владелец 
мини-гостиницы в Гаване Гиль-
ермо Домингос (имя изменено. 
- Авт.). - Во-первых, потому, что 
оба находятся у власти с конца 
50-х. Нами управляют уже не 
юные революционеры, а глубокие 
старики. Во-вторых, эконо-
мические послабления начались 
слишком поздно: люди живут в 
бедности и ситуация не меня-
ется. Многие кубинцы уверены: 
не успеют Фиделя отнести на 
кладбище, как социализм рухнет.

Сам Кастро относится к слу-
хам о скорой смерти с юмором. 
«Мне подарили галапагосскую 
черепаху, - пошутил он недавно. 
- Живут 400 лет… Жаль, не успе-
ешь привыкнуть к животному, 
как оно умирает. Я ещё станцую 
на своём юбилее». В то же время, 
скажу честно, я не встретил на 
Кубе людей, довольных режи-
мом. Даже местные пенсионеры, 
раз в год бесплатно отдыхающие 
за госсчёт на курорте Варадеро и 
без копейки лечившиеся у луч-
ших в Южной Америке врачей, 
кроют команданте на чём свет 
стоит. Нет, они не ждут капита-
лизма - напротив, расстроены, 
что… социализма стало меньше. 
В 2008 г. гражданам Кубы позво-
лили покупать микроволновки, 
телевизоры и холодильники: 

раньше их число строго огра-
ничивалось, чтобы уменьшить 
потребление драгоценного элек-
тричества. С 2011 г. разрешено 
заниматься частным бизнесом 

- всюду открываются кафе для 
туристов; также кубинцы могут 
приобретать автомобили. «Ка-
кая мне разница? - огрызается 
госслужащий Мигель из Гаваны. 
- Моя зарплата не изменилась, 
я получаю 20 долл. И что, идти в 
ресторан, где обед стоит месяч-
ное жалованье, или купить ма-
шину за 10 тысяч баксов? Это не 
реформы, а чёрт знает что такое».

«РАЗГОРИТСЯ ВОЙНА»
- Прежде кубинцы завидова-

ли бывшим соотечественникам 
и эмигрантам, приезжавшим из 
США сорить деньгами, - считает 
Морис Перес-Маркос, экс-глава 
районного Комитета защиты ре-
волюции в Сьенфуэгосе. - Теперь 
их попросту ненавидят. Усили-

лась неприязнь к «новым кубин-
цам» - бизнесменам в костюмах и 
на иномарках. Я не считаю, что 
власть рухнет так уж легко. Да, 
Фиделя не любят. Но Ком партия 
учла печальный опыт СССР и на-
деется удержать страну после 
смерти братьев Кастро - Полит-
бюро уже назначило преемника, 
56-летнего Мигеля Диас-Канеля. 
Хотя, конечно, точные последс-
твия ухода Кастро предсказать 
невозможно. Давайте даже 
представим - на Кубу вернулся 
капитализм. Скоро люди осоз-
нают, что это такое. Огромные 
платежи за медицину, образо-
вание, продукты, безработица, 
преступность. Ведь вы спокойно 
ходите ночью по Гаване? Больше 
не будете, у нас появятся уличные 
банды, как в Мексике и на Гаити. 
И это ещё не самое безобидное. 
Миллион кубинцев служит в по-
лиции, в случае уличных волнений 
они могут повернуть оружие друг 
против друга. Республика ока-
жется в центре кровавой граж-
данской войны… Не пришлось бы 
тогда России посылать сюда свою 
авиацию, как в Сирию».

НИ РЫБА НИ МЯСО
Ночью в моей комнате 

(в частной квартире города 
С ьенфуэгос) выключается элек-
тричество. Прекращает рабо-
тать кондиционер. При липкой 

тропической жаре (+35°) быст-
ро становится нечем дышать. 
За неделю это в десятый раз, 
я привык. Выхожу на улицу, 
всё равно ведь не уснуть. Сна-
ружи собрались возмущённые 
жители, посылая проклятия 
правительству. Рядом стоит по-
лицейский и делает вид, что не 
слышит призывов к «контрре-
волюционной деятельности». 
Моментально вспоминаются 
старые обиды. «Дьявол с ним, 
с электричеством, - горячится 
Мария, хозяйка моей квартиры, 
колоритная мулатка килограмм 
под 150, показывая на автобус-
ную станцию напротив. - Вот 
тут за валюту продадут билет 
на комфортабельный автобус. 
А нет долларов - поезжай на 
«ското возке» - грузовике с при-
битыми скамейками. Зачем ну-
жен такой капитализм? Чтобы я 
ощущала себя никем?» Стоя во 
мраке, понимаешь: реформы на 
Кубе запоздали. Следовало либо 
оставлять в силе брежневский 
социализм, либо идти китай-
ским путём. Вариант «ни рыба 
ни мясо» всех только бесит.

Тропические коммунисты сде-
лали выводы из крушения СССР и 
«бархатных революций» в Европе. 
Бардака на Кубе нет - всё управ-
ляется железной рукой, пусть и 
изрядно одряхлевшей. В мечтах 
85-летнего Рауля Кастро постро-
ить за 2-3 года систему, как в Ки-
тае: люди должны увлечься пот-
реблением и забыть про политику. 
Вопрос: успеет ли он - реформы 
на Кубе движутся черепашьими 
шагами, число недовольных ими 
растёт. А значит, лет через 10 
нель зя исключать криков влас-
тей о помощи в борьбе с захватив-
шими страну боевиками. Поэтому 
России нужно присматриваться к 
ситуации на Кубе, чтобы события 
там не застали нас врасплох.  

«Мы хотим покупать «жи-
гули» и танки. Взамен отдаём 
пляжи и отели, но русские не 
идут». Есть ли России смысл воз-
вращаться на Кубу? Читайте в 
следующем номере «АиФ».

Лозунг социализма «Наш долг - производить для народа!» уже мало кого возбуждает. Фото автора

ПОСЛЕДНИЙ ТАНЕЦ ФИДЕЛЯ

 90 ЛЕТ 
СКОРО ОТМЕТИТ 
ВОЖДЬ КУБИНСКОЙ 
РЕВОЛЮЦИИ.

ЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий ЗОТОВ,
Гавана -

Сьенфуэгос 
(Куба)

ТОЛЬКО
 В «АИФ»

Эксперты подсчитали: до 
20% платежей управляющим 
компаниям за содержание 
и техобслуживание дома те 
расходуют на штрафы за на-
рушения. Как так - они нару-
шают, а расплачиваемся мы?!

Д. Стоков, Томск

О т в е ч а е т 
Светлана РАЗ-
ВОРОТНЕВА, 
исполнительный 
директор обще-
ственной орга-
низации «ЖКХ 

Контроль»:
- Административные штрафы 

управляющим компаниям (УК) 
и ТСЖ выписывают госжил-
инспекции. А над ними стоит 

прокуратура. В разных регио-
нах жилинспекции ведут себя 
по-разному, где-то даже ставят 
себе в заслугу, что пополня-
ют бюджет! Здесь нужен иной 
подход. Если это УК, имеющая 
прибыль, - штраф один. Если 
ТСЖ, где никаких доходов нет, 
кроме платежей жильцов до-
ма, то наказание за нарушения 
должно быть в другой форме. А 
ещё лучше штрафовать не юри-
дическое лицо (УК или ТСЖ), 
а его руководителя - тогда он за-
платит деньги из своего кармана. 
Или направлять полученные от 
штрафов деньги не в бюджет, а на 
нужды многоквартирных домов. 
Подобно тому, как возвращают 
жильцам деньги за неправильно 
начисленные платежи.

ИХ ШТРАФЫ - ИЗ НАШЕГО КАРМАНА!

В Сети появился ролик - 30 «мерседесов-гелендвагенов» колонной двигаются по улицам Москвы. За рулём 
не сверхуспешные бизнесмены (кому машины в 7 млн руб. по карману), а предположительно выпускники 
Академии ФСБ. В ответ на гневные комментарии появились оправдания: мол, машины ребята арен-
довали, ПДД не нарушали... Возможно, что со знанием Правил у них всё в порядке. Хуже другое: всё ли 
в порядке у этих офицеров с совестью? Они присягали на верность Отечеству, клялись защищать его 
от врагов, ловить коррупционеров и т. д. Но этим автопробегом они как бы показали: мы крутые, нам 
можно всё. Господа выпускники, а вы уверены, что страна наша теперь в надёжных руках? Удивительно, 
что руководство Академии ФСБ по поводу этого инцидента хранит молчание...  Фото Instagram 

С ВЕТЕРКОМ И С ПОНТАМИ? ФОТОФАКТ
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КОГДА ВАМ 
В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 

ПОВЫШАЛИ ЗАРПЛАТУ?
� Несколько лет назад - 

39% (2193 голоса)
� Никогда - 

24% (1329 голосов)
� Мне её недавно пони-
зили - 

23% (1287 голосов)
� В этом году - 

11% (603 голоса)
� Обещают вот-вот повы-
сить - 

3% (156 голосов)
Всего голосов: 5568

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

Помирились 
с Турцией мы 
так же быстро, 
как поссорились.

ПОСЛЕ ИЗВИНЕНИЙ 
РЕДЖЕПА ЭРДОГАНА 
ЗА СБИТЫЙ САМОЛЁТ 
ВСЕ САНКЦИИ С ТУР-
ЦИИ БЫЛИ СНЯТЫ.

Письмо с извинениями, 
которое написал Владими-
ру Путину президент Турции 
Реджеп Тайип Эрдоган (см. 
«АиФ» № 26), открыло путь к 
восстановлению отношений. 
Напомним, их резкое обост-
рение в ноябре 2015 г., после 
того как турецкие ВВС сбили 
наш Су-24, вылилось в запрет 
чартерных рейсов на турецкие 
курорты, эмбарго на поставки 
овощей и фруктов, ограниче-
ния на работу турецких фирм 
на строительном рынке РФ. 
Прекратился и диалог по га-
зопроводу «Турецкий поток». В 
I квартале 2016 г., как поясни-
ли «АиФ» в Исследовательском 
центре ITI, импорт товаров из 
Турции снизился по сравне-
нию с I кварталом 2015 г. на 
60%. Тем временем Россия 
продолжила поставлять нефть 
и нефтепродукты, газ по «Го-
лубому потоку», сталь, подсол-
нечное масло, пшеницу и т. д., 
хотя общий объём поставок 
тоже сократился - на 45%. Са-
мый серьёзный удар получил 
туризм: в прошлом году 3,46 
млн российских туристов успе-
ли оставить в Турции несколь-
ко миллиардов долларов, после 
инцидента с Су-24 этот поток 
пересох примерно на 70%.

Что теперь? Первые турецкие 
овощи и фрукты могут вернуть-
ся на российские прилавки че-
рез пару недель - месяц после 
снятия запрета, заявили пред-
ставители торговых сетей. «Из-
за близости к России турецкие 

поставщики имеют возмож-
ность поставлять нам недорогую 
и скоропортящуюся продукцию 
(томаты, огурцы, салаты, кос-
точковые фрукты, виноград), 
- говорит Ирина КОЗИЙ, ген-
директор ИА «Fruitnews». - Её 
возвращение удешевит овощи 

и фрукты и разнообразит их 
предложение. Более жёсткая 
конкуренция ожидает российс-
ких производителей тепличных 
огурцов. Отечественные огурцы 
и томаты открытого грунта в се-
зон дешевле турецких. Большая 
часть прочей традиционно вво-
зимой из Турции плодоовощ-
ной продукции выращивается у 
нас в очень небольших количес-
твах». Туркам скорее придётся 
воевать за место на полках на-
ших магазинов с поставщиками 
из Египта, Марокко, Азербайд-
жана, Израиля. 

А вот турецкие курорты ста-
нут конкурентами скорее для 
Греции, Кипра и Туниса, чем 
для Кубани и Крыма. Впрочем, 
глава комитета крымского пар-
ламента по санаторно-курорт-
ному комплексу и туризму 
Алексей Черняк уже заявил в 
СМИ, что открытие Турции 
для туристов станет отрезвля-
ющим душем для российских 
отельеров, перевозчиков, рес-
тораторов, которые подняли 
цену по принципу «а деваться 
россиянам всё равно некуда». 
Это должно подстегнуть наши 
курорты улучшать условия от-
дыха и снизить цены.

Перед началом курортно-
го сезона МИД рекомендовал 
россиянам воздер жаться от 
поездок в Турцию. И вот толь-
ко что в аэропорту Стамбула 
произошёл теракт - 45 человек 
погибли... «Это не феномен 
Турции, - пояснил «АиФ» но-
вую позицию Кремля Дмитрий 
ПЕСКОВ, пресс-секретарь пре-
зидента. - Такая опасность, к 
сожалению, преследует нас во 
многих странах. Париж точно 
так же опасен. Каждый турист 
должен самостоятельно при-
нимать решение о поездке и 

нести ответственность за свою 
безопасность, соблюдать меры 
предосторожности». 

Р .  Эрдоган  пообещал 
В.  Путину уделять безопасности 
туристов особое внимание. «На-
до помнить, что в Турции идёт 
гражданская война (с курдами. - 
Ред.), очень сложная ситуация в 
соседней Сирии, - говорит Алек-
сандр ШУМИЛИН, директор 
Центра анализа ближневосточ-
ных конфликтов Института США 
и Канады РАН. - К слову, по 
Сирии интересы по-прежнему 
расходятся, риск инцидентов со-
храняется». По словам эксперта, 
чётких подтверждений, что Тур-
ция передала антиасадовским 
силам, например, переносные 
зенитно-ракетные комплексы, 
пока нет. Но сообщения о том, 
что у тех или иных группировок 
появились ПЗРК, насторажива-
ют. Это значит, что под угрозой 
прежде всего российские само-
лёты, хотя интенсивность их 
полётов и снизилась.

Турки рассчитывают вновь зарабатывать на российских туристах и поставках овощей и фруктов. 
 Фото East News

МИР, ПЛЯЖ, ОГУРЕЦ

 НА 60%  
УПАЛ ТУРЕЦКИЙ 
ЭКСПОРТ.

ВАЖНО
ЗНАТЬ

Виктория 
ГУДКОВА, 
Александр 

КОЛЕСНИЧЕНКО

П о  Т В 
р е к л а м и -
руют безал-
когольное 
пиво. При 

этом у некоторых 
рекламируемых марок про-
дукцию без градусов в ма-
газинах не встретишь, зато 
с градусами - хоть залейся. 
Это вообще законно?

Ю. Калинина, Москва

Как сообщила «АиФ» Т атьяна 
НИКИТИНА, 
зам начальника 
у п р а в л е н и я 
конт роля рекла-
мы и недобросо-
вестной кон-
куренции ФАС 

РФ, подобная реклама не за-
прещена (ст. 21 закона «О рек-
ламе»). Хотя странно: сегодня 
доля безалкогольного пива в 
объёме продаж - чуть более 1%. 
Понятно, что при таких объ-
ёмах производители пенного 
продвигают с телеэкранов вовсе 
не этот напиток, а его хмель-
ного собрата. Может, честнее 
было бы уже разрешить рекламу 
обычного пива?

КАКОЕ ПИВО НАМ 
РЕКЛАМИРУЮТ?
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Как добиться 
переселения 
из дома-развалюхи?

НЕДАВНО У ПЯТИЭТАЖКИ ПО 
УЛ. МАЛЫШЕВА В ЦЕНТРЕ ЕКА-
ТЕРИНБУРГА ОБРУШИЛАСЬ ЧАСТЬ 
СТЕНЫ. «БОИМСЯ, ЧТО ДОМ СОВ-
СЕМ РУХНЕТ, А ЕГО ДАЖЕ АВА-
РИЙНЫМ НЕ ПРИЗНАЮТ», - ГОВО-
РЯТ НЕСЧАСТНЫЕ ЖИТЕЛИ. 

Сколько всего в стране та-
ких домов, точно неизвестно. 
Пока повезло лишь жителям 
порядка 47 тыс. зданий, кото-
рые признали аварийными до 
1.01.2012 г. А значит, благодаря 
госпрограмме все они должны 
переехать в новое жильё до сен-
тября 2017 г. 

НОВЫЕ АВАРИЙНЫЕ
Что же делать жильцам ос-

тальных старых домов, которые 
не попали в заветный список? 
Как разъяснили «АиФ» в Фон-
де содействия реформированию 
ЖКХ, чтобы дом был признан 
аварийным, первым делом надо 
написать заявление в местные 
органы власти. Должна быть 
создана комиссия при участии 
представителей пожарной ин-
спекции, санэпидслужбы и др. 
инстанций. На основании её 
заключения орган местного са-
моуправления в течение 30 дней 
должен издать распоряжение с 

указанием сроков переселения 
жильцов (постановление Пра-
вительства РФ № 47). Подоб-
ную процедуру за последние 4,5 
года, согласно данным сайта 
Фонда ЖКХ «Реформа ЖКХ», 
прошли жители 27 тыс. мно-
гоквартирных домов, при-
знанных аварийными 
после 1 января 2012 г. 
Но вот что удивитель-
но - есть регионы, в 
которых аварийными 
признаны от 1 тыс. до-
мов и больше (Свер-
дловская обл., Саха-
линская обл., Якутия, 
Ямало-Ненецкий 
АО и др.), а есть те, 
в которых ветхого 
жилья почти нет. В 
Тыве насчитали всего 4 дома, в 
Адыгее - 6, в Самарской обл. - 15 
и т. д. «Органы местного само-
управления не заинтересованы 
в том, чтобы признавать дома 
аварийными, - объясняет Вик-
тор ЧАСОВСКИХ, руководитель 
«ЖКХ Контроль» Самарской 
обл. - Признав дом аварийным, 
власть должна исключить его 
из программы по капремонту и 
принять меры по расселению. 
Вот почему муниципалитеты 
стараются переложить пробле-
му на плечи жителей, заставляя 
их самих проводить экспертизы 
и всячески затягивая процесс. 
Манёвренного фонда у мест ных 
властей нет, строить за свой счёт 

они не хотят, а будет ли продол-
жение федеральной программы 
расселения, неизвестно».

ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
Впрочем, ждать осталось не-

долго. «Премьер Д. Медведев 
дал поручение Минстрою, Мин-
экономразвития, Минфину и 
Минюсту до 1 сентября 2016 г. 
подготовить проект закона, 
предусматривающего введение 
новых механизмов переселения 
граждан из аварийного жилищ-
ного фонда, признанного тако-
вым после 1 января 2012 г.», - рас-
сказывает Александр КОЗЛОВ, 
исполнительный директор «Шко-

лы грамотного потребителя». «А 
пока всем людям, живущим в 
бараках и сараях, советую быть 
активнее. Пишите в прокуратуру, 
Госжилинспекцию, муниципа-
литет, губернатору, депутатам... 
Тогда есть шансы, что система 
всё-таки дрогнет», - говорит Ан-
тон ПАНТИН, общественник из 
Ханты-Мансийского АО. В про-
шлом году он устроил в регионе 
реалити-шоу под названием «Ба-
рак» - на несколько дней въехал 
в деревянный аварийный дом по 
ул. Геологов г. Югорска, чтобы 
помочь его жителям. Стучался 
во все инстанции, докладывал о 
результатах в соцсетях и добил-
ся-таки своего - местные влас-

ти нашли людям новое жильё. 
Сейчас он начинает реалити-шоу 
«Барак-2» - въехал в деревянный 
аварийный дом в г. Советский. 
Пантин говорит, что этот случай 
сложнее, но он всё равно надеет-
ся на успех. 

К сожалению, в каждый ава-
рийный дом общественника не 
заселишь, а значит, жителям на-
до самим «клевать» власть. Ведь 
ветхое жильё не просто неком-
фортно, оно опасно для жизни! 
Несколько месяцев назад в од-
ной из квартир деревянного до-
ма 1956 г. постройки в д. Загорье 
Пермского края рухнул потолок, 
под завалами погибла 63-летняя 
женщина. Здание признали ава-
рийным ещё 2 года назад, но чи-
новники не отреагировали...

ОБЩЕСТВО

Татьяна
БОГДАНОВА

РЕАЛИТИ-ШОУ «БАРАК»
ДОМ АВАРИЙНЫЙ И ПОДЛЕЖИТ СНОСУ, ЕСЛИ:

В помещении нарушены санитарные 
нормы (по уровню радиации, шума, вибра-
ции и др.), присутствуют опасные химичес-
кие и биологические вещества. 

2

Дом расположен в 
зонах схода оползней, 
селевых потоков, снежных 
лавин, а также на терри-
ториях, которые ежегодно затапли-
ваются паводковыми водами, и т. д. 

Дом получил 
повреждения 
в результате 
взрыва, аварии, 
пожара, земле-
трясения, неравномерной 
просадки грунтов и т. д.

3

4

Полный список - в постановлении 
Правительства РФ от 28 января 2006 г. № 47

просадки грунтов и т. д.
Фото Александра ЛЁГКОГО/PhotoXPress.ru

 27 ТЫС. 
ДОМОВ ПРИЗНАНЫ 
АВАРИЙНЫМИ 
С 2012 Г.

Есть деформация 
фундамента, стен и 
несущих конструкций, 
которая может стать 
причиной обрушения.

1

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ
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Как заставить 
работодателя 
вернуть долги?

на 1 июня долги по зарпла-
там в рФ прЕвЫСили 4 млрд 
руб. народ ужЕ нЕ только Су-
дитСя за кровнЫЕ дЕньги, но 
и объявляЕт голодовки. 

На прошлой неделе в Совфеде 
одобрили закон, повышающий 
штрафы за невыплату либо за-
держку зарплаты. За это теперь 
будут взимать с должност ных лиц 
от 10 до 20 тыс. руб. (было от 1 до 
5 тыс.). За повторное нарушение 
- 20-30 тыс. руб. (было 10-20). Но 
по влияют ли такие штрафы на 
сознательность начальников? 
«Центр экономических и поли-
тических реформ отслеживает 
случаи, связанные с задержками 
зарплат, массовыми увольнения-
ми, переходом на неполное рабо-
чее время. За II квартал выявлено 
263 таких случая, что на 34 боль-
ше, чем за I квартал. Выросло и 
число протестов - пикетов, забас-
товок, голодовок: во II квартале 

зафиксировано 
56, на 12 больше, 
чем в I кварта-
ле», - рассказал 
«АиФ» Николай 
М и р о Н о в , 
глава ЦЭПр.  

голодовки
В 2015 г. в Хакасии были 

сильные пожары. На дома для 
погорельцев деньги выделили, 
но до карманов простых работяг 
они не дошли. Как выяснилось, 
нечистым на руку оказалось ру-
ководство коммерческой ком-
пании-генподрядчика - «Черно-
горскотделстрой». Её учредитель 
Василий Смольников - в меж-
дународном розыске. У право-
охранителей есть вопросы и к 
другим сотрудникам организа-
ции. А губернатор Хакасии вик-
тор ЗиМиН теперь вынужден 
разбираться и с жильём для по-
горельцев, и со взбунтовавшими-
ся строителями. «Правительство 
рассчиталось с генподрядчиками 
полностью, с этим сейчас разби-
раются прокуратура и следовате-
ли. Но выясняются случаи, когда 
субподрядные организации по-
лучают серьёзные деньги... а до 
строителей эти деньги так и не 
доходят», - возмутился недавно 
Виктор Зимин. То есть вопросы 
есть не только к беглому коммер-
санту, но и к директорам стро-
ительных компаний, которые 
не платят своим рабочим. Так, 

сотрудники «Сибстрой-Фор-
мат», строившие дома в с. Ши-

ра, не дождались 
расчёта и реши-
ли действовать. 
22 апреля глав-
ный инженер, 
начальник учас-
тка, бригадир и 

прораб объявили голодовку. «30 
апреля наш директор подписал 
обязательство выплатить нам 1,5 
млн руб. задолженности до 30 ию-
ня и ещё около 400 тыс. тем, 
кто пошёл в суды, - рас-
сказала «АиФ» Наталья 
Добровольская, 
одна из участников 
голодовки. - Но 
денег нам так и 
не отдали. На 
этой неделе бу-
дем решать, что де-
лать. Люди готовы 
приехать с жёнами 
и детьми, чтобы 
протестовать даль-
ше».

А вот работни-
кам 3 коммуналь-
ных предприятий 
Копейска (Челябин-
ская обл.) голодовка 
помогла. «Горводоканал», 
«Копейские сети водоснаб-
жения» и «Копейские се-
ти канализаций» в общей 
сложности задолжали 4,8 
млн руб. 20 мая голодовку 
объявили 58 человек. 23 мая 
долги начали погашать.

пикЕтЫ и СудЫ
Проблемы с долгами по зар-

платам ставропольской фарм-
компании «Эском» недавно 
разбирали на слушаниях в Об-
щественной палате РФ. Ком-
пания выпускает растворы для 
медицинских инфузий и инъек-
ций - продукция востребована на 
рынке. Тем не менее в Арбитраж-
ный суд Ставропольского края 
подан иск о признании предпри-
ятия банкротом. А некоторые ра-
бочие завода более полугода не 
получали зар плату. Они уже вы-
ходили в мае на пикет, написали 
обращения к президенту и главе 
Следственного комитета. Тщет-
но. Работодатель заявляет, что 
его вины в задержках нет, во всём 
виноваты кризис и… политика. 
Дескать, из-за смены власти на 
Украине житомирский завод 
перестал поставлять стеклотару. 
Однако есть информация, что 
поставки прекратились ещё до 
майдана и виной всему просроч-

ка  оплаты. «Ещё 
одна проблема - 
это бартерные 
схемы, избран-
ные нынешним 
менеджментом, 
- уверен борис 

кагарлиЦкий, директор инс-
титута глобализации и социальных 
движений. - Товар уходит по це-
нам ниже рынка ограниченному 
числу дистрибьюторов, у кото-
рых налажены отношения с хозя-
евами фирмы. Эта 
схема вымывает 
средства пред-
приятия, что 
и  п р и -

водит к задержкам зар платы». 
По его словам, люди сидят без 
зарплаты, пока у посредников 
бартерных схем оседает до 30% 
от сделок. 

Глава ростовской угольной 
компании «Кингкоул» Владимир 
Пожидаев в суде ответит за долг 
в 17 млн руб. перед 156 сотруд-
никами. «По данным след ствия, 
фигурант не выплачивал зарпла-
ту в течение года, хотя день ги у 
компании были», - сообщили 
в областном управлении СКР. 
В уголовном деле, которое пе-
редали в суд, речь идёт ещё и о 
злоупотреблении полномочиями 
- добытый уголь реализовывали 
подконтрольной фирме, но день-
ги на счета «Кингкоул» не пос-
тупали. Пожидаеву светит до 10 
лет заключения. Пока уголовным 
делом занимались следователи, 
шахтёры выходили на митинги. 
По большому счёту, им и сей-
час малоинтересно, сколько лет 
дадут директору. Горняки хотят 
просто вернуть свои чест но за-
работанные деньги. 

«Зачастую работники стра-
дают именно от недобросовест-

ности работодателя. Например, в 
случае банкротства предприятия 
взыскать долг непросто даже че-
рез суд: работники становятся 
«кредиторами второй очереди», 
и нет гарантии, что средств долж-
ника хватит для расчёта с ними, 
- говорит Николай Миронов. - 
За некоторыми лицами тянется 
сомнительная репутация: они 
уже обанкротили несколько 
предприятий, не рассчитавшись 
с долгами по зарплате, а потом 
создали новые и преспокойно 
ведут ту же деятельность! Куда 

смотрят компетент ные орга-
ны? Ведь это явное мошен-
ничество!»

тЕпЕрь  
и уЧитЕля?

В Астрахан-
ской обл. к худ-

шему ещё только 
готовятся. В бюджете 
области намечается 

дефицит, и чиновники 
не видят иного выхода, 
как сэкономить на учи-

телях - уменьшить «сти-
мулирующие выплаты». 

«Фонду заработной платы не 
хватает 666 млн руб.», - расска-

зала нам Татьяна бугреева, 
глава областной организации 
профсоюза работников об-
разования. Реальный доход 

учителей может упасть на 
1,2-5 тыс. руб. Учитывая, что 

средняя зар-
плата педагога 
немногим более 
25 тыс., сокра-
щение сущест-
венное. Чем от-
ветят педагоги 

чиновникам?
Порой отчаявшиеся люди, 

которые не могут кормить свои 
семьи, не надеются на пикеты и 
голодовки и переходят к самым 
радикальным методам. 11 апре-
ля строитель нефтехимического 
комбината «Запсибнефтехим» 
Виктор Ларшин в знак протеста 
против невыплаты зарплаты за-
шил себе рот проволокой. Перед 
этим он записал видеообраще-
ние, в котором утверждал, что 
рабочим на стройке не платят 
зар платы, не дают денег на доро-
гу домой и обращаются как с ра-
бами. После видео прокуратура 
Тобольска инициировала про-
верку. По её результатам влас-
ти добились выплаты зарплаты 
всем работникам компании.

отдайтЕ зарплату!
соЦиуМ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА  
Фото Alamy/ТАСС, Legion-Media

Екатерина 
БАРОВА
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Откуда  
у посредника 
замок XV века?

Суд ареСтовал гендиректо-
ра роССийСкого авторСкого 
общеСтва (рао) Сергея Федо-
това. он подозреваетСя в Со-
здании криминальной Схемы 
по выводу из СобСтвенноСти 
общеСтва объектов недвижи-
моСти. ущерб правоохраните-
ли оценивают в 500 млн руб.

где гонорары?
РАО - это не-

государственная 
организация, ко-
торая собирает в 
пользу авторов 
(композиторов и 
поэтов-песенни-
ков) отчисления 
с телеканалов, ра-
диостанций, кафе и 
любых общественных 
заведений, где звучат му-
зыкальные произведения. 

Федотов создал чрезвычайно 
запутанную структуру, состоя-
щую из нескольких организа-
ций и кормящихся вокруг них 
дочерних организаций. День-
ги выколачивали из всех и 
вся. Например, в 2009 г. 
РАО пыталась взыскать с 
организаторов концерта 
Deep Purple деньги за ис-
полнение этой группой сво-
их песен на собственном кон-
церте! А через два года требовала 
с трёх российских филармоний 
деньги за исполнение произве-
дений композиторов, умерших 
200 лет назад… И ладно бы со-
бранные деньги шли авторам - 
перераспределение полученных 
средств, по сути, остаётся на ус-
мотрение руководителей РАО.

Дораспределялись. Право-
охранители обнаружили мошен-
ническую схему, через которую в 
РАО похищались авторские воз-
награждения. На эти деньги об-
щество покупало в 2007-2011 гг. 
здания в центре Москвы, а затем 

в ы в о д и л о 
их с баланса 
через дочер-
ние фирмы 

и продавало 
«третьим ли-

цам». По сло-
вам официального 

представителя МВД 
Ирины Волк, речь идёт 

об ущербе в  500 млн руб. 
При этом полицейские 
допускают, что в ходе 

следствия обнаружат-
ся и другие случаи не-

законных операций с 
недвижимостью.

Через РАО дейст-
вительно проходят 

огромные суммы. В 
прошлом году было 

собрано больше 4,5 млрд 
руб. авторских отчислений. 

Существенная их часть - поч-
ти миллиард - осталась внутри 
организации. «900 миллионов - 
это небольшая сумма, учитывая 
расходы: аппарат, 12 филиалов 
по стране, множество судебных 
процессов - до 4000 в год, - по-
яснил Иван кИМ, советник ген-
директора РАо. - Нас регулярно 
проверяют. Только недавно, в 
мае, была проверка по иници-
ативе депутатов Госдумы». Вот 
она-то, возможно, дала резуль-
таты в виде материалов для воз-
буждения уголовного дела.

прилежный Сын
В этом бизнесе Федотов ока-

зался благодаря матери. Вера 
Федотова ещё в 70-х работала в 
отделе валютных расчётов Все-
союзного агентства по автор-
ским правам. В 1999 г. 22-лет-
ний прилежный сын возглавил 
музыкальное издательство при 
РАО, а мама Вера в это время 
стала главным бухгалтером там 
же. Сейчас она формально 1-й 
зам своего сына и, говорят, фак-
тически управляет всем хозяйст-
вом. Но правоохранителей она 
пока не заинтересовала. 

Видимо, защита авторских  
прав - очень выгодный бизнес. 
Иначе откуда у семьи Федото-
ва шотландский замок XV века, 
14 га угодий вокруг него, недви-
жимость в Лондоне, огромные 
квартиры на Малой и Большой 
Бронной, дома в элитных райо-
нах Подмосковья? Не зря под-
чинённые и коллеги Федотова 
любят посплетничать о частных 
перелётах защитника авторских 
прав, которые обходились в 30 
тыс. евро в один конец. 

На этом фоне, конечно, чу-
довищно смотрятся авторские 
отчисления, которые получают 
звёзды от РАО. Поэт-песенник 
Илья РезнИк, чьи песни без 
преувеличения наизусть зна-

ет вся страна, рассказывал, 
что в 2013 году за исполнение 
своих произведений он полу-
чил от РАО всего... 12 копеек! 
Автор «Вернисажа» и «Маэст-
ро» написал письмо Дмитрию 
Медведеву с призывом рефор-
мировать всю систему защиты 
авторских прав в стране и отка-
зался от услуг РАО. Его примеру 
последовали многие известные 
авторы и композиторы. «Честно 
говоря, мне неинтересна судьба 
Федотова, - заявил народный 
артист «АиФ». - Из-за него мно-
го бед у авторов - великих ком-
позиторов и поэтов. И те, кто 
жив, и те, кто умер, - они всегда 
жили напряжённо и нуждались 
в помощи.  Сейчас у многих ог-
ромные долги - это всё благода-
ря таким людям из РАО».

Зато за арестованного Федо-
това заступился не менее леген-
дарный глава Союза кинема-
тографистов Никита Михалков. 
Авторские сборы известны как 
его «вотчина» - Михалков воз-
главляет другое авторское об-
щество. Его Российский союз 
правообладателей (РСП) про-
славился тем, что хотел собирать 
«налог с болванок» - 1% с каж-
дого диска. Михалков заявил, 
что в РАО «никогда не рабо-
тал» и к нему «по сути, не имеет 
никакого отношения», однако 
заступился за Федотова, крёст-
ным отцом ребёнка которого он 
недавно стал. Михалков сказал, 
что готов ходатайствовать перед 
следствием о более мягкой мере 
пресечения. Впрочем, попытка 
Никиты Сергеевича дистан-
цироваться от кума выглядит 
не слишком удачной: до конца 
2015 г. Федотов возглавлял и ми-
халковский РСП…

Эти руки привыкли к большим деньгам, а теперь  
привыкают к наручникам.

авторСкая СхемакРИМИнАл

Екатерина 
БАРОВА

Шот-
ландский 
замок XV 

века

Фото Дмитрия СЕРЕБРЯКОВА/ТАСС, 
wikimedia.org

этим летом в креСтьянСкие 
избы, Садовые домики дач-
ников и в двери крупных 
агрохолдингов поСтучатСя 
люди, задающие множеСт-
во вопроСов, - в Стране нача-
лаСь СельСкохозяйСтвенная 
перепиСь. 

Прошлая сельхозперепись 
прошла в 2006 г. после огромно-
го перерыва - впервые с 1920 г. 
Полученные данные, по словам 
Александра Ткачёва, министра 
сельского хозяйства, позво-
лили разработать программу 
поддерж ки отрасли, «что спо-
собствовало возвращению Рос-

сии статуса аграрной державы». 
И хотя закон обязывает пере-
считывать тружеников россий-
ского села не реже чем раз в 10 
лет, возникает вопрос: может 
быть, в кризис, когда в казне 
считают каждую копейку, стои-
ло повременить с новым сбором 
данных? Тем более что проце-
дура эта за 10 лет подорожала 
более чем вдвое. Как пояснили 
«АиФ» в пресс-центре перепи-
си, в 2006 г. на неё потратили 
6  млрд руб., а в этом году выде-
лили уже 14,5 млрд.

«Да, на перепись потратят 
приличные деньги, но это всё 
равно меньше, чем вытягива-
ют из бюджета крупные агро-
холдинги, - считает Александр 
ШИПулИн, зампред Ассоци-
ации крестьянских (фермерских) 
хозяйств краснодарского края. 
- Надеюсь, что правительство 
проводит эту перепись, чтобы 
получить объективную инфор-
мацию о происходящем на селе. 
А происходит вот что: молодёжь 
уезжает, село вымирает. Пере-
пись должна показать масшта-

бы этой беды. Главное, чтобы 
её результаты не положили под 
сукно, а изучили и наконец-то 
приняли меры для возрождения 
сельских территорий».

Собственно, результаты бу-
дут готовы только в 2018 г. Не 
устареют ли данные? Будет ли 
что возрождать? Наверное, 
стоило бы вместе с переписчи-
ками (если уж не вместо них) 
прислать крестьянам дешёвые 
семена, удобрения, технику, 
кредиты и дать возможность с 
выгодой продавать свою про-
дукцию.  

Виктория ГУДКОВА, 
Полина МОЛОТКОВА

учёт вмеСто помощи? 
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Как реформируют 
наше ЖКХ?

РАБОТА ДЕПУТАТОВ ГОСДУМЫ 
6-ГО СОЗЫВА ЗАВЕРШАЕТСЯ: 
ВРЕМЕНИ ИМ ОСТАЛОСЬ ВСЕ-
ГО-ТО ДО ОСЕНИ. ИМЕННО ЭТОТ 
СОЗЫВ ПАРЛАМЕНТА ВПЕРВЫЕ 
СОЗДАЛ ПРОФИЛЬНЫЙ КОМИТЕТ 
ПО ЖКХ - СОЦИАЛЬНО ЧУВСТВИ-
ТЕЛЬНОЙ И ВАЖНОЙ ТЕМЕ. ЧТО 
ОН СДЕЛАЛ ЗА 5 ЛЕТ?

Наш разговор 
об этом - с Алек-
сандром СИДЯ-
КИНЫМ, зам-
председателя 
К о м и т е т а 
Госдумы по жи-
лищной полити-
ке и ЖКХ.

А СОБСТВЕННИК КТО?
- Реформа ЖКХ у нас - как ре-

форма образования. Уже кажет-
ся, что в этих словосочетаниях 
одно слово без другого невозможно.

- Действительно. В отноше-
нии нашей отрасли могу объяс-
нить почему. Есть два важных 
момента. Во-первых, Россия об-
ладает, пожалуй, самой сложной 
инфраструктурой жизнеобеспе-
чения в мире. Протяжённость 
наших коммунальных сетей 
548 тыс. км, почти в 1,5 раза 
больше, чем расстояние от Зем-
ли до Луны. Объём годового обо-
рота в отрасли составляет 4 трлн 

руб. - это превосходит ВВП та-
кой средней европейской стра-
ны, как Болгария.

Во-вторых, в основу реформы 
ЖКХ заложена бесплатная при-
ватизация жилых помещений, 
которая только за прошедшие 
5 лет продлевалась дважды. А 
вообще она длится больше 25 
лет, и уже почти 90% жилья в 
собст венности у людей. Кто та-
кой собственник? Это тот, кто 
имеет право не только владеть, 
пользоваться и распоряжаться 
имуществом (например, оста-
вить по наследству), но и обязан 
нести бремя содержания жилого 
помещения, а совокупно с дру-
гими собственниками и общедо-
мового имущества. 

Теперь о состоянии нашего хо-
зяйства. В 90-е ЖКХ финансиро-
валось по остаточному принци-
пу, дела в отрасли государство 
не контролировало. Обветшание 
жилого фонда сопровождалось 
износом коммуникаций, аварии 
происходили бесконечно. Имен-
но поэтому понадобились рефор-
мы. Они касаются практически 
каждого - отсюда и устойчивость 
словосочетания. 

УГОЛОВКА - 
ЗА ФАЛЬСИФИКАЦИЮ 

ПРОТОКОЛОВ
- Но давайте о профильном 

Комитете Госдумы. За 5 лет он 
рассмотрел более 300 законопро-

ектов, а Дума приняла 20 фун-
даментальных реформирующих 
отрасль законов. Какие решения 
вы считаете особенно важными?

- Важно, что введено обяза-
тельное государственное лицен-
зирование УК, установлены дол-
госрочные предельные индексы 
изменения размера платы граж-
дан за коммунальные услуги, а 
рост тарифов ЖКХ теперь огра-
ничен уровнем инфляции. Кроме 
того, возросло финансирование 
Фонда содействия реформирова-
нию ЖКХ по программам пере-
селения граждан из аварийного 
жилья. Только за последние два 
года были расселены 5,64 млн 
кв. м аварийного жилья, в новые 
квартиры переехали 362,5 тыс. 
человек. Насколько увеличились 
темпы реализации программы, 
видно, если сравнить эти цифры 
с показателями прежних годов. 
Так, в 2008-2013 гг. переселили 

345,6 тыс. человек из аварийного 
жилья площадью 5,11 млн кв. м. 
Всего в 2008-2017 гг. предусмот-
рено улучшить условия прожива-
ния более 1 млн человек.

Создана система финан-
сирования капремонта - за 
 2014-2015 гг. успели отремон-
тировать 29,3 тыс. домов общей 
площадью более 80 млн кв. м. А 
для управления домами мы уп-
ростили процедуру общего собра-
ния - ввели очно-заочную форму 
голосования. Но, с другой сто-
роны, установили уголовную от-

ветственность за фальсификацию 
протоколов общих собраний. 

Теперь предоставление нека-
чественных коммунальных услуг 
и ошибки в квитанциях (двой-
ные платёжки) чреваты штрафа-
ми в пользу граждан. С другой 
стороны, увеличен размер неус-
тойки (пени) для неплательщи-
ков за ЖКУ. Мы создали право-
вую базу для найма помещений 
жилищного фонда социального 
использования. Появилась госу-
дарственная информационная 
система жилищно-коммуналь-
ного хозяйства (ГИС ЖКХ), в 
которой каждый многоквартир-
ный дом в стране будет иметь 
свой электронный техпаспорт с 
38 характеристиками.

- Но люди-то почувствовали 
эти изменения?

- Начинают чувствовать. Боль-
шинство принимающих участие 
в опросах ВЦИОМ (72%) счи-
тают качество услуг ЖКХ удов-
летворительным или хорошим. 
Причём доля положительных 
оценок - «хорошо» и «отлично» 
- за последние полгода выросла 
с 21 до 27%. Динамика хорошая. 
Тем не менее 53% респондентов 
по-прежнему считают ситуацию 
в сфере жилищно-коммуналь-
ного хозяйства наиболее острой 
проблемой. Работы много, и ею 
надо заниматься в том числе в 
законодательном плане.

Мария БЕЛЯЕВА
Подробнее - на сайте aif.ru

Создана система финансирования капремонта - и с 2014 г. работы 
начались. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

 20 ЗАКОНОВ, 
РЕФОРМИРУЮЩИХ 
ЖКХ, ЗА 5 ЛЕТ.

КАСАЕТСЯ КАЖДОГОЖИВИ  КАК  ХОЗЯИН
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СТОЛИЦА... КУРОРТНАЯВ городе можно 
отдохнуть не хуже, 
чем на взморье.

В ЖАРКИЕ ВЫХОДНЫЕ ДАЧНИКИ 
СИДЯТ ВОЗЛЕ РАСКАЛЁННЫХ 
МАНГАЛОВ И ЖАЛЕЮТ 
БЕДОЛАГ, ВЫНУЖДЕН-
НЫХ В ТАКУЮ ПОГОДУ 
ОСТАВАТЬСЯ В СТОЛИ-
ЦЕ. ОДНАКО НЕПОНЯТ-
НО ЕЩЁ, КОМУ ПОВЕЗЛО БОЛЬШЕ: 
ДАЧНИКАМ С ИХ КОМАРАМИ ИЛИ 
ГОРОЖАНАМ, ПРОВОДЯЩИМ ВРЕ-
МЯ… ПРАКТИЧЕСКИ НА КУРОРТЕ. 

ПАРК 10 ПЛЯЖЕЙ
Москву иногда называют 

«портом 5 морей». В нынеш-
нем сезоне правильнее было 
бы назвать её «парком 10 пля-
жей» - именно столько мест для 
полноценного летнего отдыха 
открыто сейчас в столице. А 
дивная погода (иногда даже с 
некоторым перебором в сторо-
ну плюсовой температуры) не 
просто способст вует, а прямо-
таки провоцирует москвичей на 
купание и релакс.

«Совершенно невозможно 
работать, - слышу разговор двух 
подруг в уличном кафе, - так хо-
чется искупаться или хоть снять 
с себя что-нибудь лишнее...»

«Вообще-то на тебе ничего 
лишнего нет», - замечает девуш-
ка, критически оглядев подругу. 
И правда - на той максимально 
открытая майка и шорты, так 
что дальнейшее раздевание (ес-
ли делать это в городе) подпада-
ет под статью об администра-
тивном правонарушении. 

Однако раздеться можно - и 
нужно! - на любом из столич-
ных пляжей, чтобы окунуться 
в прохладную воду, полежать в 
шезлонге или на песке и вооб-
разить, что отпуск уже начался 
(или продолжается, если вы уже 
отдохнули). 

ПО ПОЛНОЙ 
ПРОГРАММЕ

Стать пляжем может далеко 
не каждый живописный бере-
жок. Для этого необходимо, 
чтобы сотрудники Роспотреб-

надзора провели тщательные 
исследования воды и песка. 
Перед началом сезона дно 
водоёмов в местах купания 
исследуют водолазы, чтобы 
беспечные купальщики не 
напоролись на затопленные 
корабли или древние амфоры, 
но главное - на куски ржаво-
го металла и битого стекла. 
Прошлогодний песок дол-
жен быть заменён на свежий, 
а территория убрана. 

«После приёмки пляжа в 
«эксплуатацию» специалис-
ты Роспотребнадзора ежене-

дельно прово-
дят мониторинг зон отдыха, 
в ходе которого оценивается 
состояние территории и ак-
ватории водоёма, состояние 
спортивных, детских и кон-
тейнерных площадок, кафе и 
общественных туалетов, - по-

ясняет Елена 
А Н Д Р Е Е В А , 
руководитель 
Управления Рос-
потребнадзора 
по Москве. - 
П р о в о д и т с я 

оценка заселённости водоё-
мов комарами, а прибрежной 
растительности - клещами. 
Качество воды должно со-
ответствовать нормативам 
по санитарно-химическим и 
микробиологическим показа-
телям. Количество зон отдыха 
может меняться в течение се-
зона в зависимости от сани-
тарного состояния объектов». 

На благоустроенных пляжах 
имеются все блага цивилиза-
ции: кабинки для переодева-
ния, прокат инвентаря, спор-
тивные площадки, киоски с 
мороженым. Хочешь - лежи 
на песке целый день, как вы-
брошенная на берег медуза, а 
хочешь - проводи время весело 
и продуктивно. В любом слу-
чае удовольствие можно по-
лучить по полной курортной 
программе. 

Однако курорт можно найти 
и в каменных джунглях. Мос-
квичи умудряются приобрести 
шикарный бронзовый загар - 
где бы вы думали! - у кромки 
воды, в шезлонге, под плеск 
волн. И всё это почти в центре 
города, в открытых бассейнах. 
И если, накупавшись, растя-
нуться на полотенце, зажму-
риться и включить воображе-
ние, то ни за что не отличишь 
искусственный пляж от берега 
настоящего моря. 

Потом открываешь глаза - и 
видишь зонтики и водные гор-
ки, джакузи и шезлонги, бары 
и световой танцпол (как, на-
пример, в зоне отдыха «Порт 

на ВДНХ») и понимаешь, что 
не так уж и нужен нам этот бе-
рег турецкий... 

В Лужниках лето в этом го-
ду решили на месяц продлить: 
здешний аквакомплекс будет 
работать до конца сентября, в 
двух открытых бассейнах вода 
постоянно поддерживается на 
уровне 28 градусов. А на терри-
тории парка «Фили» купаться 
можно... прямо в акватории 
Москвы-реки - точнее, в пон-
тонном водоёме, качающемся 
на волнах. 

Есть в Москве и бесплат-
ный бассейн с небольшой, но 
очень уютной «набережной» 
вокруг него. Располагается он 
на территории дизайн-завода 
«Флакон». В бассейне, правда, 
можно искупаться лишь в том 
случае, если арендуешь поло-
тенце с лежаком или что-нибудь 
закажешь в баре. Но что может 
быть лучше холодного молоч-
ного коктейля в жаркий денёк!

А если не хочется лезть в во-
ду, то можно просто повалять-
ся на травке. Нынешним летом 
в Москве открыто 40 зон отды-
ха без купания - это Кузьмин-
ские, Люблинские, Борисовс-
кие, Ангарские, Головинские 
пруды, Терлецкая дубрава, 
Пушкинская и Воробьёвская 
набережные Москвы-реки и 
многие другие чудесные места 
для летнего релакса и прекрас-
ного загара. 

 50 ЗОН ОТДЫХА 
ОТКРЫТО 
В МОСКВЕ.

ГДЕ В МОСКВЕ МОЖНО КУПАТЬСЯ

ЗЕЛЕНОГРАД

Cepeбpяный Бop-2 
ул. Таманская, пляж № 2

Cepeбpяный Бop-3 
4-я линия Серебряного Бора, 
пляж № 3

3oнa oтдыxa 
«Meщepcкoe»
yл. Bocкpeceнcкaя, д. 5-31 

Oзepo Бeлoe 
Косино, ул. Заозёрная, д. 2/6

Пляжный кoмплeкc 
«Бич Kлaб»
Лeнингpaдcкoe ш., д. 39 

Пляж «Лeвoбepeжный»
Xимкинcкoе вoдoxpaнилищe 

3oнa oтдыxa 
«Tpoпapёвo» 
yл. Aкaдeмикa 
Bинoгpaдoвa, д. 12

«Порт на ВДНХ» 
пр-т Мира, д. 119
�  с 10.00 до 22.00, цена в 
будни - 800 руб. на 3 часа, в 
выходные - 1200 руб. на 3 часа

Аквакомплекс «Лужники»
ул. Лужники, д. 24
� с 7.00 до 22.00, цена - от 800 руб. за 90 минут 
(выходные и будни) до 5000 руб. (в зависимости 
от тарифа)

Парк «Фили» 
ул. Большая Филёвская, д. 22 
� с 11.00 до 21.00, цена в будни: взрослый - 
200 руб. за 1 час, детский - 150 руб. за 
1 час, в выходные всё на 100 руб. дороже

Спорткомплекс «Чайка» 
Турчанинов пер., д. 3, стр. 1 
�  будни - с 7.00 до 22.45 (вход до 22.00), вы-
ходные - с 8.00 до 20.45 (вход до 20.00), цена в 
будни - 1000 руб. за 2 часа или 2000 руб. на весь 
день, в выходные - только 2000 руб. на весь день

Парк «Сокольники» 
ул. Сокольнический Вал, д. 1, стр. 1
�  с 10.00 до 22.00, цена в будни - 600 руб. 
за 3 часа, в выходные - 1400 руб., вип-зо-
на: будни - 1100 руб., выходные - 1700 руб.

Дизайн-завод «Флакон» 
ул. Большая Новодмитровская, д. 36, стр. 2
�  с 11.00 до 22.00, бесплатно при 
условии аренды полотенца и шезлонга 
(300 руб. в час) или заказа в баре

Oзepo Чёpнoe 
г. 3eлeнoгpaд, 
6-й микpopaйoн

Бoльшoй гopoдcкoй пpyд
г. 3eлeнoгpaд, пapк Пoбeды

Озepo Школьное
г. 3eлeнoгpaд, 
10-й микpopaйoн

Пляжи Открытые бассейны

Парк «Сокольники»
ул. Сокольнический Вал, д. 1, стр. 1
� с 10.00 до 22.00, цена в будни - 600 руб. 
за 3 часа, в выходные - 1400 руб., вип-зо-
на: будни - 1100 руб., выходные - 1700 руб.

yл. Bocкpeceнcкaя, д. 5-31 

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

Елена 
ВОРОНОВА

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

Решено: в этом году отдыхаем, не отходя от дома!  
 Фото Евгения ГУСЕВА/PhotoXPress.ru
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По дороге от метро утоми-
тельная жара заканчивает-
ся, как только доходишь до 
ближайшего леса. дальней-
ший Путь - По лесным тро-
Пам, сПрятанным от солнца 
густой зеленью. идёшь себе, 
идёшь, и вдруг - дом. и ещё 
один. и ещё. 

Хорошо, конечно, здесь жить. 
Правда, есть одно «но»: постро-
ены эти дома давно - а значит, 
коммуникации основательно из-
носились.

в квартирах -  
По минимуму

«Больше 30 лет у нас ремон-
та не было», - уточняет Любовь 
КРАВЦЕВА, председатель ЖСК 
дома № 48 по ул. Академика Пав-
лова. Очень она довольна, что в 
этом году начался капитальный 
ремонт, который ещё немного и 
закончится.

Вот, к примеру, мусоропро-
вод. Он засорялся, расточая не-
приятный запах по всему подъ-
езду, - приходилось вызывать 
аварийку, чтобы пробить засор. 
А теперь в нём установили не 
только двойной ствол, блокиру-
ющий распространение запахов, 
но и «умную» систему очистки. 
Нажатием одной кнопки все 
дверцы блокируются, поступает 
специальный раствор, в ствол 
опускаются ёршики - и проис-
ходит очистка.

Крыша уже готова. Здесь сня-
ли рубероид 20-летней давности, 
выровняли поверхность, залили 
её герметиком, а сверху уложи-
ли филизол. Этот кровельный 
материал тоже имеет битумную 
основу, но, в отличие от пред-

шественника, не плавится на 
солнце. И электропроводка уже 
новая. Заканчивается ремонт 
систем водоснабжения, кана-
лизации. В подвале из пола вы-
ступает кусок трубы - памятник 
прежней канализации, которая 
почему-то была проложена под 
толстым слоем бетона: если 
бы лопнула, добраться до неё  
было бы невозможно. Теперь все 
трубы доступны. 

Сейчас ремонтируют систе-
му теплоснабжения - трубы уже 
поменяли, теперь в квартирах 
устанавливают новые батареи. 
Пенсионерку Валентину ЧИГ-
ЛЯКОВУ отсутствующие сосе-
ди попросили присмотреть за 
ремонтом в их однокомнатной 
квартире. «Всего 2,5 часа - и уже 
новые батареи стоят», - с удов-
летворением говорит она.

«Мы стараемся организовать 
работу так, чтобы сначала всё 
подготовить, а потом уже захо-
дить в квартиры. Поэтому время, 

которое занимают работы там, 
минимально», - поясняет Елена 
ШУМИЛИНА, главный инженер 
ОАО «Аврора», подрядной орга-
низации.

ресурс на 20 лет
В этом доме, как и во многих 

других, одни инженерные систе-
мы уже выработали свой срок, у 
других ресурс ещё был. Но поме-
няли практически все - 10.

«Мэр дал поручение - по воз-

можности выполнить работы в 
таких домах раньше, чем плани-
ровалось. И ремонт 5,5 тыс. сис-
тем после обсуждения с собст-
венниками и дополнительных 
обследований мы перенесли на 
более ранние сроки, - объясня-
ет Дмитрий ЛИФШИЦ, 1-й за-
меститель генерального директо-
ра Фонда капитального ремонта 
многоквартирных домов Москвы. 
- Задача стоит так: если входим в 
дом, то так, чтобы в ближайшие 
15-20 лет уже не возвращаться».

Одновременно с коммуника-
циями заканчивается и ремонт 
фасада - стены выравнивают и 
красят, у балконов меняют ог-
раждения. Осталось совсем не-
много - и дом получит ресурс 
ещё на 20 лет. Правда, есть одна 
проблема: в дни, когда работы 
ведут в квартирах, нужно, чтобы 
хозяева обеспечили доступ ра-
бочих. В этом большую помощь 
оказывают председатели советов 
домов, ЖСК и ТСЖ. И всё же 
не всегда удаётся достучаться до 
всех. Кого-то не найти, а кто-то 
не позволяет в квартире ничего 
делать. В доме на ул. Академика 
Павлова эту проблему решили, 
потому что технически была воз-
можность отрезать трубу ниже и 
выше квартиры. Теперь, если 
старая труба прохудится, менять 
её неотзывчивые хозяева будут за 
свой счёт.

А вот в доме № 3 на улице 
Бобруйской, где ремонт только 
начинается, так поступить не 
получится - там инженерные 
системы устроены по-другому. 
Придётся разыскивать всех и 
всех убеждать. Представители 
подрядчика, ООО «Констант», 
очень надеются на помощь Люд-
милы АНОСОВОЙ, старшей по 
дому, и других активных жиль-
цов. А пока она устанавливает 
подрядчикам свои правила. «По 
газонам не ходите! - строго гово-
рит рабочим. - А то восстановле-
ние будет за ваш счёт».

Мария БЕЛЯЕВА

Всего 2,5 часа - и батареи в однокомнатной квартире уже новые.
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

войти и не вернуться

 5,5 тыс. 
ИнженеРныХ 
СИСТем 
ОТРемОнТИРуюТ 
РАньше. 

как  ремонтируют  дома?

В столице  
прошёл 
московский 
урбанистический 
форум.

московский урбанистичес-
кий форум (муф) стал тради-
ционным для сПециалистов 
со всего мира. на Прошлой 
неделе он Принял своих гос-
тей уже шестой раз Подряд.

В этом году МУФ был пос-
вящён быстрорастущим ме-
гаполисам и технологиям их 
динамичного развития. Не-
удивительно, что так много 
на нём говорили о развитии 
транспортной инфраструк-
туры нашей столицы. Мега-
проект, включающий стреми-
тельное строительство метро, 
МКЖД и дорожной сети, по-
может не просто поднять на 
новый уровень транспортную 
доступность, но и по-новому 
взглянуть на так называемые 
депрессивные территории сто-
лицы. 

Другой важный мегапроект, 
вокруг которого буквально вы-
строился МУФ, - «Моя улица». 
В Москве создаются «улицы 
для людей» - складывается 
мозаика комфортного города, 
новые центры притяжения, 
пешеходные пространства, 

зелёные зоны в самом центре 
мегаполиса. 

мозговой  
штурм 

Признанные мировые экс-
перты в области урбанистики, 
градостроительства, архитек-
туры и в смежных дисципли-
нах, представители органов 
власти, бизнес-структур собра-
лись вместе - а это без малого 
9 тысяч человек. 

Среди них - мэры и предста-
вители властей Берлина, Лон-
дона, Барселоны, Нью-Йорка, 
Тель-Авива, Риги, Пекина, Ос-
ло, Будапешта и др., известные 

архитекторы и урбанисты Анто-
нио Бельведере, Каталин Гал-
лас, Кэнго Кума, Пётр Лоренц, 
Энтони Таунсенд, Хьюго При-
мус. В этом году сессии форума 
стали короткими и живыми, с 
45-минутными выступлениями. 
Участники рассмотрели гораз-
до больше вопросов в формате 
«мозговых штурмов».

Обновления ждали и фести-
вальную часть: москвичи смог-
ли посетить офисы ведущих 
российских и международных 
компаний, узнать, как создаёт-
ся будущее мегаполиса. Лекции 
звёздных спикеров и экспертов 
сменяли вечерние кинопоказы 
урбанистических фильмов. В 

субботу фотокорреспонденты 
ТАСС провели бесплатный мас-
тер-класс, а в «Манеже» прошла 
большая семейная программа. 
Не забыли и детей: для них на 
выходных провели целую серию 
воркшопов о городе.

цифровые 
мегаПолисы

На форуме представили ре-
зультаты исследований, поз-
воляющие понять, как разные 
сферы жизни столицы могут 
отвечать запросам XXI века. 
Два центральных исследова-
ния форума подготовила ком-
пания PricewaterhouseCoopers. 

Первое - «Города возможнос-
тей: от Москвы до Сан-Паулу», 
в котором Москву сравнива-
ют с семью быстрорастущими 
современными мегаполисами. 
Второе - «Города, основанные 
на данных» (Digital City), - речь 
шла о том, как технологии под-
ключаются к городским проек-
там и участвуют в их планиро-
вании и воплощении. 

Столичные власти много 
внимания уделяют вопросу по-
вышения комфорта городских 
пространств. А чтобы лучше 
понимать, как должна рас-
ти Москва, необходимы такие 

дискуссионные площадки, как 
урбанистический форум. Нуж-
на обратная связь с горожанами 
- теми, ради кого город меняет 
своё лицо. Поэтому МУФ стал 
не просто местом встречи про-
фессионалов, но и копилкой 
идей, куда свои «пять копеек» 
могли «бросить» все москвичи, 
которым небезразлична судьба 
столицы. 

Елена АНДРИЕВСКАЯ
Фото Эдуарда КуДРЯВИЦКОГО

На форуме своими идеями делились не только эксперты и профессионалы, но и простые горожане. 

идеи По заПросам

 70 сессий          
пРОВелИ  
нА ФОРуме.

ПОДРОБНОСТИ
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7.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». «ВОДО-
ВОРОТ». Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
18.30 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
19.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с.
19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ».  

«АПОКАЛИПСИС  
(ГЛАЗАМИ ЛЕШИ)». 
Т/с. 16+

1.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ  
ВЫПУСКНИКОВ». Х/ф. 16+

3.25 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ АД». 
Х/ф. 12+

6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА.  
БАНАНОВЫЙ РАЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «БОРДЖИА». 
Т/с. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Антихрист. 

Третье пришествие».  
Д/ф. 16+

12.00 «Информационная программа 
112». 16+

12.30 «Новости». 
Информационная  
программа. 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Кино»: Стивен Сигал 

в боевике «НАД ЗАКОНОМ». 
Х/ф. 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Кино»: Мел Гибсон 

в боевике «РАСПЛАТА». 
Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». 

Т/с. 18+
1.30 «БОРДЖИА». 

Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Родственники». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Я тебя ненавижу». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Мезальянс». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Кто ты, папа?». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Заколдованный кабинет». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Неотпущенный дух сына». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Крытый паркинг». Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». Т/с. 16+
17.30 «Слепая». «Так звучит твоя 

смерть». Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Насильно мил не 

будешь». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМНИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». 

Х/ф. 16+

1.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕ-
СА». Х/ф. 16+

3.00 «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ». 
Х/ф. 16+

5.00 «Экстрасенсы-детективы». 16+

6.00 «Оружие Победы». Д/с. 6+
6.20 «Фронтовой бомбардировщик 

Су-24». Д/ф.
7.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Х/ф. 12+
11.10 «БУДНИ УГОЛОВНОГО  

РОЗЫСКА». Х/ф. 12+

13.15 «Звезда на «Звезде» 
с Александром Стриженовым. 
Виктория Толстоганова. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «ГРОМ». Т/с. 12+
18.35 «Колеса Страны Советов. Бы-

ли и небылицы». «Направления 
вместо дорог». Д/с. 6+

19.25 «Предатели с Андреем Луго-
вым». «Валерий Мартынов». 
Д/с. 16+

20.10 «1942». Т/с. 16+
22.20 «1942». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс.  
1-й тур. 5-й вып.

1.05 «Война машин». «Кв-1. 
Призрак в броне». Д/с. 12+

1.45 «ВОЙНА ПОД КРЫШАМИ». 
Х/ф. 12+

3.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В БОЙ». 
Х/ф. 12+

5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.15 «По делам несовершенно-
летних». 16+

10.15 Давай разведемся! 
16+

12.15 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

13.15 «Я его убила». 
Д/ф. 16+

14.15 «ОКНА». Т/с. 16+
15.15 «ВЕРА, НАДЕЖДА,  

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». Т/с. 16+

19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 
Х/ф. 16+

20.50 «МАМА ПО КОНТРАКТУ». 
Х/ф. 16+

22.55 «ДОКТОР ХАУС». 
Х/ф. 16+

23.50 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». 
Х/ф. 16+

2.10 «Я подаю на развод». 
Д/ф. 16+

5.10 «Тайны еды. 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу.  
16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 Дерзкие проекты. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 Среда обитания. 16+
9.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!». 

Приключенческий фильм. 0+

15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ. 

СПЕЦОТДЕЛ». Т/с. 16+

18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30, 21.00 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00, 23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». Т/с. 12+
2.30 «ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ». Т/с. 16+
4.30 «Дорожные войны». 16+
5.30 «100 великих». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!». 

12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 Премьера. 

«Это я». 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ХОРОШИЕ РУ-

КИ». Т/с. 16+
23.40 Премьера. Мик 

Джаггер, Мартин 
Скорсезе пред-
ставляют много-
серийный фильм 
«ВИНИЛ». 18+

1.50 «ПРОЩАЙ, ЛЮ-
БОВЬ!». Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «ПРОЩАЙ, ЛЮ-

БОВЬ!». Х/ф. 16+
3.50 «Мужское/Жен-

ское». 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «САМОЛЕТ УХО-

ДИТ В 9». Х/ф. 12+
9.55 «ДВА ДОЛГИХ 

ГУДКА  
В ТУМАНЕ». 
Х/ф.

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

13.55 Линия защиты. 16+
14.30 События.
14.50 «Брежнев против 

Косыгина. Ненуж-
ный премьер». Д/ф. 
12+

15.40 «ДОМ СПЯЩИХ 
КРАСАВИЦ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «ВЗРОСЛЫЕ 

Д ОЧЕРИ». Т/с. 12+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Евросказка». 

С пециальный 
р епортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Вол-
шебный чай». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «НАСТОЯТЕЛЬ». 

Х/ф. 16+
2.25 «ДЕЖА ВЮ». 

Х/ф. 12+
4.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬ-

ПАН». Х/ф. 16+
5.45 Петровка, 38. 16+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.45 «Прокурорская 
проверка». 16+

15.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
 Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Игорь Лифанов 

в детективном 
сериале  
«ДИКИЙ». 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». Т/с. 16+

0.50 «Судебный детек-
тив». 16+

1.55 «Следствие 
в едут...». 16+

2.55 Дикий мир. 0+
3.05 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.05 «Кремлевские 
похороны». 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда 
«Мстители».  
М/с. 12+

7.10 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

9.30 «БУМЕРАНГ». 
Х/ф. 16+

11.35 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕ-
ВУШКА». Х/ф. 12+

13.30 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

14.00 «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ. СОЙКА-
ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». 
Х/ф. 16+

16.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
21.00 «КАЗИНО  

«РОЯЛЬ». Х/ф. 12+

23.50 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

1.30 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

2.30 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

4.10 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

5.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести. Информа-

ционная  
программа.

21.00 «СЕСТРА МОЯ, 
ЛЮБОВЬ». 
Т/c. 12+

0.50 Премьера. «Об-
реченные. Наша 
Гражданская война.  
Марков - Расколь-
ников». 12+

2.50 «НЕОТЛОЖКА-2». 
Т/c. 12+

3.40 «Дуэль разведок. 
Россия - Герма-
ния». 12+

4.30 Комната смеха.

6.45 «ОСА. ВЫБОР». 
Т/с. 16+

7.35 «ОСА. ЖИЗНЬ 
ВЗАЙМЫ». Т/с. 16+

8.20 «ОСА.ИЗДЕРЖКИ 
ПРОФЕССИИ». 
Т/с. 16+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

10.30, 11.20, 12.30, 
12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.40 
«СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». Т/с. 16+

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КАК ДВЕ КАПЛИ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПИРОЖКИ С КА-
ПУСТОЙ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КОФЕ В 
ПОСТЕЛЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ДВА ТО-
ВАРИЩА». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕД. ДОЛГИ». 

Т/с. 16+
23.15 «Момент истины». 

16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

П ИРОЖКИ С КА-
ПУСТОЙ». Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. КАК 
ДВЕ КАПЛИ». 
Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГРАФИНЯ МОНТЕ-
КРИСТО». Т/с. 16+

3.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОТРАВЛЕННОЕ 
СЕРДЦЕ». Т/с. 16+

3.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
В ЫКУП». Т/с. 16+

4.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РО-
МАНТИК». Т/с. 16+

5.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДВОЙНОЕ ДНО». 
Т/с. 16+

5.55, 6.35 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости 
культуры.

10.15, 1.40 «Наблюда-
тель».

11.15 «ИМ ПОКОРЯЕТ-
СЯ НЕБО». Х/ф.

13.00 «Итальянское 
счастье». Д/ф.

13.25, 23.50 «СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». 
Телефильм.  
«ПОЛУДЕННЫЙ 
ВОР».

15.10 «ТЕАТР». Х/ф.
17.30 «Авиньон. Место 

папской ссылки». 
Д/ф.

17.45 К юбилею оркест-
ра. Владимир Фе-
досеев и БСО им. 
П. И. Чайковского 
в Золотом зале 
Musikverein.

18.35 100 лет со дня 
рождения  
А. Прохорова. 
«Тринадцать 
плюс...».

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 «Культурный 
о тдых». Д/с.

20.15 «САГА  
О ФОРСАЙТАХ». 
Т/с.

21.05 «Дело России». 
Д/с.

21.35 «Острова».
22.15 «Аркадий Райкин». 

Д/ф.
23.10 «Ливерпуль.

 Три Грации, один 
битл и река». 
 Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.20 «Монте-Альбан. 

Религиозный и 
торговый центр». 
Д/ф.

2.40 П. Чайковский. 
«Размышле-
ние» и «Pezzo 
Capriccioso».

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.00, 8.35, 9.00, 12.30, 

15.10 Новости.
7.05, 15.15, 23.30 Все на Матч!
8.05 «Спорт за гранью». 12+
8.45 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.10 «Путь к финалу». Портреты 

Евро-2016. 12+
10.00 Футбол. Чемпионат Европы. 

1/2 финала. Португалия - 
Уэльс.

12.00 «Футбол и свобода». Д/ф. 12+
12.40 Футбол. Чемпионат Европы. 

1/2 финала.  
Германия - Франция.

14.40 Обзор Чемпионата Европы. 
Финалисты. 12+

15.45, 1.45 Футбол. Чемпионат 
Европы. Финал.

18.00 Профессиональный бокс. 
Сергей Ковалев (Россия) про-
тив Айзека Чилембы (Малави). 
Бой за титул чемпиона мира  
в полутяжелом весе. 

21.00 «Бокс в крови». Д/ф. 16+
22.00 Все на футбол! Итоги чемпио-

ната Европы-2016.
23.00 «Место силы». Д/ф. 12+
0.15 Дневник Международных спор-

тивных игр «Дети Азии». 12+
0.30 «1+1». Д/ф. 16+
1.15 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
4.00 Все на футбол! Итоги чемпио-

ната Европы-2016. 12+
5.00 «Братья в изгнании». Д/ф. 16+

- Вчера зашёл в 
магазин «Всё для 
футбола». Купил 
там пиво, сигаре-
ты, большой диван и 
т елевизор...

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная за-

купка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

13.25 Премьера. 
«Это я» 16+

13.55 «Давай поженим-
ся!» 16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ХОРОШИЕ  

РУКИ». Т/с. 16+
23.40 Премьера. Мик 

Джаггер, Мартин 
Скорсезе пред-
ставляют много-
серийный фильм 
«ВИНИЛ». 18+

1.50 Джейн Фонда в ко-
медии «С дЕВятИ 
дО пятИ». 16+

3.00 Новости.
3.05 «С дЕВятИ дО 

пятИ». Х/ф.16+
4.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «тАЙНЫ СЛЕдС-

тВИя». Т/c.12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «тАЙНЫ СЛЕдС-

тВИя». Т/c.12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЕСтРА МОя, 

ЛЮБОВЬ». 
Т/c.12+

0.50 «БЕЛАя ГВАР-
дИя». Т/c.16+

2.50 «НЕОтЛОЖКА-2». 
Т/c.12+

3.40 «Бунт Ихтиандра. 
Александр Беля-
ев». 12+

4.30 Комната смеха. 

5.00 «СУпРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХтАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

тРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МЕНтОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНтОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «дИКИЙ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ дЬя-

ВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУдЬБЫ». Т/с. 16+

0.45 «Судебный детек-
тив». 16+

1.55 «Памяти Валентины 
Толкуновой». 12+

2.25 «Первая кровь». 16+
3.00 Дикий мир. 0+
3.10 «ЗАКОН И пОРя-

дОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо-

роны». 16+

7.30 «ОСА. СпАСИ-
тЕЛЬ». Т/с. 16+

8.25 «ОСА. ВО ИМя 
ВОдЫ». Т/с. 16+

9.10 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«СпЕЦОтРяд 
«ШтОРМ». Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «дЕтЕКтИВЫ. 
пОЛКОВНИК». 
Т/с. 16+

19.40 «дЕтЕКтИВЫ. 
ВЕРНЫЙ ГРИНя». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕд.  
АНдРЮША». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕд. НОЧНОЕ 
пРИКЛЮЧЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СЛЕд. ЗОЛОтАя 

дЕВОЧКА». 
Т/с. 16+

23.10 «СЛЕд. пОРО-
дА». Т/с. 16+

0.00 «ОтпУСК  
ЗА СВОЙ СЧЕт». 
Х/ф. 12+

2.35 «ОСА. СВИдЕ-
тЕЛЬ». Т/с. 16+

3.25 «ОСА. СКОЛЬКО 
СтОИт ЖЕНЩИ-
НА». Т/с. 16+

4.15 «ОСА. УСпЕтЬ  
дО пОЛУНОЧИ». 
Т/с. 16+

5.00 «ОСА. пАпАША». 
Т/с. 16+

5.50 «ОСА. НЕ тЫ,  
тАК тЕБя...». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда 
«Мстители».  
М/с. 12+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МОЛОдЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «СВЕтОФОР». 
Т/с. 16+

10.00 «КАЗИНО «РО-
яЛЬ». Х/ф. 12+

12.50 «дАЕШЬ МОЛО-
дЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОЛОдЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНя». Т/с. 12+
21.00 «КВАНт  

МИЛОСЕРдИя». 
Х/ф. 16+

23.00 «СВЕтОФОР». 
Т/с. 16+

1.30 «дАЕШЬ МОЛО-
дЕЖЬ!». Т/с. 16+

2.30 «90210: НОВОЕ 
пОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

4.10 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

5.00 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 20.15 «САГА О 

ФОРСАЙтАХ». Т/с.
12.10 «Письма из про-

винции». Балтийск.
12.40 «Маленькие капи-

таны». Д/с.
13.10, 23.50 «СЛЕдС-

тВИЕ ВЕдУт 
ЗНАтОКИ». Теле-
фильм. «пОЛУ−
дЕННЫЙ ВОР».

14.30 «Махмуд Эсамба-
ев. Чародей танца».

15.10, 21.05 «Дело Рос-
сии». Д/с.

15.40 «Острова».
16.20 «Аркадий Райкин». 

Д/ф.
17.20 «Подвесной паром 

в Португалете. 
Мост, качающий 
гондолу». Д/ф.

17.35 К юбилею оркестра. 
Владимир Федосеев 
и БСО им. П. И. Чай-
ковского в Золотом 
зале Musikverein.

18.35 «Хор - единство 
непохожих». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Культурный от-
дых». Д/с.

21.35 «Абсолютный слух». 
22.15 «Олег Ефремов. 

«Чтобы был театр». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.05 «Гаагские ударни-

ки». Московский 
концерт.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 «пАпА  

НАпРОКАт». 
Х/ф. 12+

10.35 «Сергей Гармаш. 
Мужчина  
с прошлым».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСпЕКтОР 

МОРС». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. «Вол-

шебный чай» 16+
15.40 «дОМ СпяЩИХ 

КРАСАВИЦ». 
Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.40 «ВЗРОСЛЫЕ  

дОЧЕРИ». 
 Т/с.12+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Виртуальная бара-
холка». 16+

23.05 «Удар властью. 
Александр  
Лебедь». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «СОЛНЕЧНОЕ ЗА-

тМЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

3.55 Тайны нашего кино. 
«Сказ про то, как 
царь Петр арапа 
женил» 12+

4.20 «ВЗРОСЛЫЕ  
дОЧЕРИ». 
Т/с.12+

7.00, 3.20 «КЛИНОК ВЕдЬМ». 
«пЕРИКУЛУМ». Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30 «ИНтЕР-
НЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом-2. Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УНИВЕР. 

НОВАя ОБЩАГА». Т/с.
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «пОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЁВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». «пРятКИ 

(ГЛАЗАМИ ЛИЗЫ)». Т/с. 16+
1.30 «РОЖдЕСтВЕНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». Т/с. 12+
4.15 «НИКИтА 3». «НОВЫЙ МИР». 

Х/ф. 16+
5.05 «пОЛИтИКАНЫ». «пРОпА-

ЩИЕ РЕБятА». Х/ф. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Тайна происхождения чело-

вечества». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РАСпЛАтА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  

СОЛдАт». Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЧЕРНЫЕ пАРУСА». 

Т/с. 18+
2.30 «Секретные территории». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Вырастить 
вундеркинда». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Сауна». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Склад». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Салон цветов». Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «пятАя СтРАЖА». Т/с. 16+
19.30 «КАСЛ». Т/с. 12+
20.15 «КАСЛ». Т/с. 12+
21.15 «пОМНИтЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «пОМНИтЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «пОдОЗРИтЕЛЬНЫЕ ЛИ-

ЦА». Х/ф. 16+
1.00 «ИГРА РИпЛИ». Х/ф. 16+
3.15 «пОСЛЕдНяя МИМЗИ ВСЕ-

ЛЕННОЙ». Х/ф. 0+
5.15 «Экстрасенсы-детективы». 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.15 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.15 Давай разведемся! 16+
12.15 «пРЕСтУпЛЕНИя СтРАСтИ». 

Т/с. 16+
13.15 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.15 «ОКНА». Т/с. 16+
15.15 «ВЕРА, НАдЕЖдА, ЛЮ-

БОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАпИСАЛА УБИЙС-

тВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ дОКтОР». Х/ф. 16+
20.50 «МАМА пО КОНтРАКтУ». 

Х/ф. 16+
22.55 «дОКтОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «тРИ тОпОЛя» НА пЛЮЩИ-

ХЕ». Х/ф. 16+
2.00 «Я подаю на развод». Д/ф. 16+
5.00 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 Дерзкие проекты 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 Среда обитания. 16+
10.25 «ВОСЬМИдЕСятЫЕ». 

Х/ф. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог 16+
16.00 «МОРСКАя пОЛИЦИя: 

СпЕЦОтдЕЛ». 
Т/с.16+

18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. 

Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «пЕРЕВОЗЧИК». 

Т/с.12+
2.30 Дерзкие проекты. 16+
4.30 «Дорожные войны». 16+
5.30 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.00, 9.05, 10.00, 11.05, 

13.10, 17.45, 19.20 Новости.
7.05, 13.15, 17.50, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Капитаны». Д/ф. 12+
9.15 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.30 «Спорт за гранью». 12+
10.05 «Первые леди». Д/ф. 16+
10.35 «Рио ждет». Д/ф. 16+
11.10 «Бокс в крови». Д/ф. 16+
12.10 «Футбол и свобода». Д/ф. 12+
12.40 «Точка». 16+
13.45 Обзор чемпионата Евро-

пы-2016. Путь к победе. 12+
14.45 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
18.20 «Большая вода». Д/ф. 12+
19.25 Обзор чемпионата Евро-

пы-2016. Лучшее. 12+
20.25 «ГОЛ!». Х/ф. 16+
23.45 Дневник Международных спор-

тивных игр «Дети Азии». 12+
0.00 Велоспорт. BMX. Чемпионат 

мира. Суперкросс. 
2.00, 4.30 Футбол. Чемпионат 

Европы. 1/2 финала. 

6.00 «Русская императорская 
армия». Д/с. 6+

6.05 «пОЕдИНОК В тАЙГЕ». 
Х/ф. 12+

7.25, 9.15, 10.05 «МИРАЖ». Т/с. 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым.  
Игорь Морозов. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «ГРОМ». Т/с. 12+
18.35 «Колеса Страны советов. Были 

и небылицы». «Московский до-
нор камского гиганта». Д/с. 6+

19.25 «Легенды армии с Александ-
ром Маршалом» 12+

20.10 «1942». Т/с. 16+
22.20 «1942». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссийс-

кий вокальный конкурс.  
1-й тур. 6 вып.

1.05 «ОтЦЫ И дЕдЫ». Х/ф. 
2.45 «ГОЛОВА ГОРГОНЫ». Х/ф. 12+
4.30 «ЕГОРКА». Х/ф. 

- Почему-то некоторые 
наши чиновники постоянно 
загорелые. Из отпусков не 
вылезают?

- Нет, это профессиональ-
ная необходимость. Для тех, 
кто не научился не краснеть, 
когда врёт.

*   *   *
- Холмс, вам не кажется, 

что российские футболисты 
очень похожи на их же прави-
тельство? Все люди извест-
ные, у каждого бабла неме-
рено, как-то там бегают, а 
результатов никаких нет.

- Да. Но есть и различие: у 
правительства старший тре-
нер не меняется.

АНЕКДОТы
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго­

вор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 Премьера. 

«Это я». 16+
13.55 «Давай поженим­

ся!». 16+
15.00 Новости (с субтит­

рами).
15.15 «Мужское/Жен­

ское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим­
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время». Инфор­
мационно­аналити­
ческая программа.

21.35 «ХОРОШИЕ РУ­
КИ». Т/с. 16+

23.40 Премьера. Мик 
Джаггер, Мартин 
Скорсезе пред­
ставляют много­
серийный фильм 
«ВИнИл». 18+

1.40 «КЕЙПТАУнСКАЯ 
АФЕРА». Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «КЕЙПТАУнСКАЯ 

АФЕРА». Х/ф. 16+
3.40 «Мужское/Жен­

ское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток­шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести­Москва.
11.55 «ТАЙнЫ СлЕД­

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙнЫ  

СлЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести­Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести­Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЕСТРА МОЯ, 

лЮБОВЬ». Т/c.12+
0.50 «БЕлАЯ  

ГВАРДИЯ». Т/c.16+
2.50 «СЕМЕЙнЫЙ  

ДЕТЕКТИВ». Т/c. 
12+

3.40 «Гитлер, Сталин и 
Гурджиев». 12+

4.30 Комната смеха. 

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕнИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАлА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. Чрезвычай­

ное происшествие.
13.45 «Прокурорская 

проверка». 16+
15.00 «МЕнТОВСКИЕ 

ВОЙнЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕнТОВСКИЕ 

ВОЙнЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОлЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». 
Т/с. 16+

0.50 «Судебный детек­
тив». 16+

2.00 Квартирный вопрос. 
0+

3.05 «ЗАКОн И ПОРЯ­
ДОК». Т/с. 18+

4.00 «Кремлевские похо­
роны». 16+

6.45 «ОСА. ДЕлО ТЕХ­
нИКИ». Т/с. 16+

7.35 «ОСА. нА КУРЬИХ 
нОЖКАХ». Т/с. 16+

8.20 «ОСА. ЖИВОТ­
нЫЕ». Т/с. 16+

9.10 «Место происшест­
вия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.35 «РОЖДЕн­
нАЯ РЕВОлЮ­
ЦИЕЙ. КОМИС­
САР МИлИЦИИ 
РАССКАЗЫВАЕТ». 
Т/с. 16+

12.00, 15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

СЫЩИК, ИЩИ 
ВОРА». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВОлЬнЫЙ СТРЕ­
лОК». Т/с. 16+

20.20 «СлЕД. РОДнЯ». 
Т/с. 16+

21.10 «СлЕД. МЕнЯ УБИл 
МЕЧ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СлЕД. ФОТО­

ГРАФ». Т/с. 16+
23.10 «СлЕД. ДОМ 6, 

ПОДЪЕЗД 4». 
Т/с. 16+

0.00 «ЖЕнАТЫЙ ХО­
лОСТЯК». Х/ф. 12+

1.40 «ОСА. СОДЕРЖАн­
КА». Т/с. 16+

2.35 «ОСА. ШКОлЬнАЯ 
ИСТОРИЯ». Т/с. 16+

3.20 «ОСА. СТРИПТИЗ». 
Т/с. 16+

4.05 «ОСА. ВЫПЬЕМ  
ЗА лЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

4.55 «ОСА. СЕРГЕЕВ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите­
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МОлОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

10.00 «КВАнТ  
МИлОСЕРДИЯ». 
Х/ф. 16+

12.00 «ВОРОнИнЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОлОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХнЯ». Т/с. 12+
21.00 «КООРДИнАТЫ 

«СКАЙФОлл». 
Х/ф. 16+

23.50 «ДАЕШЬ МОлО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

2.00 «ДАЕШЬ МОлО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

2.30 «90210: нОВОЕ 
ПОКОлЕнИЕ». 
Т/с. 16+

4.10 «ЗАЧАРОВАн­
нЫЕ». Т/с. 16+

5.00 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 20.15 «САГА О 

ФОРСАЙТАХ». Т/с.
12.10 «Письма из про­

винции». Чита.
12.40 «Маленькие капи­

таны». Д/с.
13.10, 23.50 «СлЕДС­

ТВИЕ ВЕДУТ ЗнА­
ТОКИ». Телефильм. 

14.45 «Мерида. Вода и 
ее пути». Д/ф.

15.10, 21.05 «Дело Рос­
сии». Д/с.

15.40 «95 лет Россий­
скому академичес­
кому молодежному 
театру. «Там, где 
детство не кончает­
ся...». Д/ф.

16.20 «Олег Ефремов. «Что­
бы был театр». Д/ф.

17.35 К юбилею оркестра. 
Владимир Федосеев 
и БСО им. П. И. Чай­
ковского в Золотом 
зале Musikverein.

18.20 «Хюэ ­ город, где улы­
бается печаль». Д/ф.

18.35 «Гиперболоид инже­
нера Шухова». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 «Культурный отдых». 
21.35 «Абсолютный слух». 
22.15 «Михаил Ульянов. 

Хроника одной 
роли». Д/ф.

23.20 «Рафаэль». Д/ф.
23.45 Худсовет.
1.25 Симфонический 

оркестр RAI.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «УРОК ЖИЗнИ». 

Х/ф. 12+
10.55 Тайны нашего 

кино. «Мачеха». 12+
11.30 События.
11.50 «ИнСПЕКТОР 

МОРС». 
Х/ф. 16+

13.40 «Мой герой». 
Ток­шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Александр  
Лебедь». 16+

15.40 «КАК ВЫЙТИ  
ЗАМУЖ  
ЗА МИллИОнЕ­
РА­2». Т/с. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». 

Х/ф. 12+
19.40 События.
20.00 «Право 

голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские 

мафии.  
Отец грузинской 
коррупции». 16+

0.00 События. 25­й час.
0.35 «ДВА ДОлГИХ 

ГУДКА  
В ТУМАнЕ». 
Х/ф.

2.10 «САМОлЕТ  
УХОДИТ В 9». 
Х/ф. 12+

3.40 «Засекреченная лю­
бовь. Нелегальное 
танго». Д/ф. 12+

4.25 «ВЗРОСлЫЕ  
ДОЧЕРИ». 
Т/с. 12+

7.00, 4.40 «КлИнОК ВЕДЬМ». 
«СМЕРТЕлЬнЫЙ  
ПОЕДИнОК». Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30  
«ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом­2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УнИВЕР. 

нОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОлИЦЕЙСКИЙ  

С РУБлЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГлАЗАМИ». «ЕЖОВА 

(ГлАЗАМИ ЕЖОВОЙ)». 
Т/с. 16+

1.30 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ АД». 
Х/ф. 12+

5.35 «нИКИТА 3». «ЧЕРнЫЙ  
ЗнАЧОК». Х/ф. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Ангел безнадежных». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион­

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «УнИВЕРСАлЬнЫЙ  

СОлДАТ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.30 «Самые 

шокирующие гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «Нашествие­2016. Сплин». 16+
1.30 «Странное дело». 16+
2.30 «Секретные территории». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая».  Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30,  

17.00 «Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Синяки». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «С ветки на трон». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Постоянный клиент­2». 
Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Водочка». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Гостиница­2». Д/ф. 16+

15.00 «СнЫ». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСл». Т/с. 12+
21.15 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «нИККИ, ДЬЯВОл ­  

МлАДШИЙ». Х/ф. 12+
0.45 «лЮБОВЬ ПО ПРАВИлАМ  

И БЕЗ». Х/ф. 16+
3.15 «БАКИ лАРСОн: РОЖДЕннЫЙ 

БЫТЬ ЗВЕЗДОЙ». Х/ф. 16+
5.15 «Экстрасенсы­детективы». 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
8.15 «По делам несовершенно­

летних». 16+
10.15 Давай разведемся! 16+
12.15 «ПРЕСТУПлЕнИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.15 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.15 «ОКнА». Т/с. 16+
15.15 «ВЕРА, нАДЕЖДА, 

л ЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОнА нАПИСАлА УБИЙ­

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕнСКИЙ ДОКТОР». Х/ф. 

16+
20.50 «МАМА ПО КОнТРАКТУ». 

Х/ф. 16+
22.55 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕнЬ». 

Х/ф. 16+
2.25 «Я подаю на развод». Д/ф. 16+
3.25 «Ангелы красоты». Мейковер. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 Дерзкие проекты. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 Среда обитания. 16+
10.10 «АГЕнТ нАЦИОнАлЬнОЙ 

БЕЗОПАСнОСТИ». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 «МОРСКАЯ ПОлИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕл». 
Т/с. 16+

18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30 Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «ЭСКАДРИлЬЯ  

«лАФАЙЕТ». Т/с. 16+
3.15 «БАЗА «КлЕЙТОн». 

Т/с. 16+
5.20 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.00, 9.05, 10.00, 13.20, 

17.00 Новости.
7.05, 13.30, 17.05, 23.00 Все на Матч!
8.05 «Капитаны». Д/ф. 12+
9.15 Автоспорт. Ралли­рейд 

«Шелковый путь».
9.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
10.05 Футбол. Чемпионат Европы. 

Финал.
12.20, 18.05 Обзор Чемпионата 

Европы­2016. Лучшее. 12+
14.00 Смешанные единоборства. 16+
17.35 «Рио ждет». Д/ф. 16+
19.05 «Десятка!». 16+
19.30 «Детский вопрос». 12+
19.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия) ­ «Базель» 
(Швейцария). 

22.00 «Точка». 16+
22.30 «Хулиганы». Д/ф. 16+
23.45 Дневник Международных спор­

тивных игр «Дети Азии». 12+
0.00 «ГОл­2: ЖИЗнЬ  

КАК МЕЧТА». Х/ф. 16+
2.15 «1+1». Д/ф. 16+
3.00 «Непревзойденные». Д/ф. 16+

6.00 «ПОСЕЙДОн» СПЕШИТ нА 
ПОМОЩЬ». Х/ф. 

7.15 «ВХОД В лАБИРИнТ». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ВХОД В лАБИРИнТ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВХОД В лАБИРИнТ». Т/с. 12+
12.00 «Особая статья». 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стриженовым. 
Эдгард Запашный. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «СЕВЕРнЫЙ ВЕТЕР». Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». «В поисках 
движущей силы». Д/с. 6+

19.25 «Последний день». 12+
20.10 «1942». Т/с. 16+
22.20 «1942». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссийс­

кий вокальный конкурс.  
1­й тур. 7­й вып.

1.05 «ПРИЕЗЖАЙТЕ нА БАЙКАл». 
Х/ф. 

2.30 «ПАРАШЮТИСТЫ». Х/ф. 
4.15 «ОДнОлЮБЫ». Х/ф. 12+

 ФОТОФАКТ

В Крыму стартовал XXIV Международный детский кинофести-
валь «Алые паруса Артека», бессменным президентом которого 
является актёр Василий Лановой (на фото). В программе кино-
смотра 11 п олнометражных фильмов, 3 мультфильма и лучшие 
картины прошлых лет. Фото Игоря ХАРИТОНОВА
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго­

вор».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.15 «Пусть говорят» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

13.25 Премьера. «Это 
я». 16+

13.55 «Давай поженим­
ся!». 16+

15.00 Новости (с субтит­
рами).

15.15 «Мужское/Жен­
ское». 16+

17.00 «Наедине 
со всеми». 
 Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим­
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ХОРОШИЕ РУ­

КИ». Т/с. 16+
23.40 Премьера. 

Мик Джаггер, 
Мартин Скорсезе 
представляют  
многосерийный 
фильм «ВИнИл». 
18+

1.50 «3 ЖЕнЩИнЫ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «3 ЖЕнЩИнЫ». 

Х/ф. 16+
4.15 Контрольная 

закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток­шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести­Москва.
11.55 «ТАЙнЫ СлЕД­

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести­Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙнЫ СлЕД­

СТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести­Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести­Москва.
20.00 Вести.
21.00 «СЕСТРА МОЯ, 

лЮБОВЬ». 
Т/c. 12+

0.50 «БЕлАЯ ГВАР­
ДИЯ». Т/c. 16+

2.50 «СЕМЕЙнЫЙ ДЕ­
ТЕКТИВ». Т/c. 12+

3.40 «Два залпа по 
конст руктору. Дра­
ма «катюши». 12+

4.30 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕнИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАлА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.45 «Прокурорская 
проверка». 16+

15.00 «МЕнТОВСКИЕ 
ВОЙнЫ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕнТОВСКИЕ 

ВОЙнЫ». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
22.30 «Итоги дня».
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ­

ВОлЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». Т/с. 16+

0.50 «Судебный детек­
тив». 16+

2.00 «Первая кровь». 16+
3.05 «ЗАКОн И ПОРЯ­

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские похо­

роны». 16+

6.10 «ОСА. КРЕСТнЫЙ 
ФЕЙ». Т/с. 16+

7.05 «ОСА. ГлОБАлЬ­
нЫЙ КОнФлИКТ». 
Т/с. 16+

7.55, 9.00, 10.30, 
11.20, 12.30, 
12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 
17.40 «РОЖДЕн­
нАЯ РЕВОлЮ­
ЦИЕЙ. КОМИС­
САР МИлИЦИИ 
РАССКАЗЫВАЕТ». 
Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЕРСТЕнЬ СМО­
лЯнКИ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СМЕРТЬ СЕКРЕ­
ТАРШИ». Т/с. 16+

20.20 «СлЕД. ПРИнЦ». 
Т/с. 16+

21.10 «СлЕД. ЖАл­
КАЯ ПОПЫТКА 
О ПРАВДАТЬСЯ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «СлЕД. ПОСлЕД­

нЕЕ ЖЕлАнИЕ». 
Т/с. 16+

23.10 «СлЕД. ПлАСТ­
МАССОВЫЙ ЗВЕ­
РИнЕЦ». Т/с. 16+

0.00 «ДАМА С ПОПУГА­
ЕМ». Х/ф. 12+

2.00 «ОСА. ДЕД В ЗА­
КОнЕ». Т/с. 16+

2.50 «ОСА. лИЦО  
СО ШРАМОМ». 
Т/с. 16+

3.35 «ОСА. ЗАКАЗ». 
Т/с. 16+

4.25 «ОСА. ПОХУДЕТЬ 
нАВСЕГДА». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.45 «Команда «Мстите­

ли». М/с. 12+
7.10 «Приключения Дже­

ки Чана». М/с. 6+
8.00 «МОлОДЕЖКА». 

Т/с. 12+
9.00 «СВЕТОФОР». Т/с. 

16+
10.00 «КООРДИнАТЫ 

«СКАЙФОлл». 
Х/ф. 16+

12.50 «ДАЕШЬ МОлО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

13.00 «ВОРОнИнЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОлОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХнЯ». Т/с. 12+
21.00 «ЗАЩИТнИК». 

Х/ф. 16+

22.45 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

23.45 «ДАЕШЬ МОлО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

1.30 «ДАЕШЬ МОлО­
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

2.30 «90210: нОВОЕ 
ПОКОлЕнИЕ». 
Т/с. 16+

4.10 «ЗАЧАРОВАн­
нЫЕ». Т/с. 16+

5.00 «Приключения Дже­
ки Чана». М/с. 6+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 20.15 «САГА О 

ФОРСАЙТАХ». Т/с.
12.10 «Письма из 

провинции». 
12.40 «Маленькие 

капитаны». Д/с.
13.10, 23.50 «СлЕДСТ­

ВИЕ ВЕДУТ ЗнА­
ТОКИ». Телефильм. 
«БУМЕРАнГ».

14.40 «Ирригационная сис­
тема Омана». Д/ф.

15.10, 21.05 «Дело 
России». Д/с.

15.40 «125 лет со дня 
рождения писателя. 
«Хроники Изумруд­
ного города. Алек­
сандр Волков». Д/ф.

16.20 «Михаил Ульянов. 
Хроника одной 
роли». Д/ф.

17.35 К юбилею оркест­
ра. Владимир Фе­
досеев и БСО им. 
П. И. Чайковского 
в Золотом зале 
Musikverein.

18.35 «Неизвестный 
АЭС». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 «Культурный отдых». 
21.35 «Абсолютный слух». 
22.15 «Анастасия Цве­

таева. «Мне 90 лет, 
еще легка поход­
ка...». Д/ф.

23.10 «Леднице. Кня­
жеская роскошь 
и садово­парковое 
искусство». Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.25 «Холстомер. Исто­

рия лошади». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «ВЕРЬТЕ МнЕ, 

лЮДИ». Х/ф. 12+
10.55 Тайны нашего ки­

но. «Возвращение 
«Святого Луки». 12+

11.30 События.
11.50 «ИнСПЕКТОР 

МОРС». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток­шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Советские мафии. 

Отец грузинской 
коррупции». 16+

15.40 «КАК ВЫЙТИ  
ЗАМУЖ 
 ЗА МИллИОнЕ­
РА­2». Т/с. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». 

Х/ф. 12+
19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка.

 Бедная Моника». 
12+

23.05 «Прощание. 
С талин и Прокофь­
ев» 12+

0.00 События. 25­й час.
0.35 «Вячеслав Добры­

нин. Биограф.  
в песнях».  
Д/ф. 12+

1.55 «УРОК ЖИЗнИ». 
Х/ф. 12+

3.45 «Завербуй меня, 
если сможешь!». 
Д/ф. 12+

5.05 «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубров­
ку». Д/ф. 12+

7.00, 4.35 «КлИнОК ВЕДЬМ». 
«ПРЕДЧУВСТВИЕ». Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00, 13.00, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

19.30, 20.00, 20.30  
«ИнТЕРнЫ». Т/с. 16+

17.00 «Дом­2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00 «УнИВЕР. 

нОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «ПОлИЦЕЙСКИЙ  

С РУБлЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «МОИМИ ГлАЗАМИ».  

«ПРИЗРАК (ГлАЗАМИ  
ВОлКОВА)». Т/с. 16+

1.30 «ЗОДИАК». Х/ф. 18+
4.30 «ТНТ­Club». 16+
5.30 «нИКИТА 3». «С ОГнЕМ». Х/ф. 16+
6.20 «ЖЕнСКАЯ лИГА.  

БАнАнОВЫЙ РАЙ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 0.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
20.00 «ПОСЕЙДОн». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «Нашествие­2016. ДДТ». 16+
1.30 «Минтранс». 16+
2.15 «Ремонт по­честному». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Ботаник». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Кровные узы». 

Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Сладка ли 

месть». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Цивилизации 
первых славян». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Завхоз». Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Библиотека». Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидениями». 
«Шкатулка». Д/ф. 16+

15.00 «СнЫ». Т/с. 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30, 20.15 «КАСл». Т/с. 12+
21.15 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
22.05 «ПОМнИТЬ ВСЕ». Т/с. 16+
23.00 «ПРИМАнКА». Х/ф. 16+
1.30, 2.15, 3.15, 4.15 «СЕКРЕТ­

нЫЕ МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
5.15 «Экстрасенсы­детективы». 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
8.15 «По делам несовершеннолет­

них». 16+
10.15 Давай разведемся! 16+
12.15 «ПРЕСТУПлЕнИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
13.15 «Я его убила». Д/ф. 16+
14.15 «ОКнА». Т/с. 16+
15.15 «ВЕРА, нАДЕЖДА,  

лЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
18.05 «ОнА нАПИСАлА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЖЕнСКИЙ ДОКТОР». 

Х/ф. 16+
20.50 «МАМА ПО КОнТРАКТУ». 

Х/ф. 16+
22.50 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч­шоу. 16+
0.30 «ЧЕлОВЕК РОДИлСЯ». 

Х/ф.
2.25 «Ангелы красоты». 

Мейковер. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 Дерзкие проекты. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 Среда обитания. 16+
10.25 «АГЕнТ нАЦИОнАлЬнОЙ 

БЕЗОПАСнОСТИ». 
Т/с. 16+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Рыцари дорог. 16+
16.00 «МОРСКАЯ ПОлИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕл». 
Т/с.16+

18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 КВН на бис. 16+
21.30Угадай кино. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 Рыцари дорог. 16+
0.30 «БАЗА «КлЕЙТОн». 

Т/с. 16+
2.35 «ЭСКАДРИлЬЯ «лАФАЙЕТ». 

Т/с. 16+
5.20 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы» 12+
7.00, 8.00, 9.05, 13.00, 16.00, 

17.50 Новости.
7.05, 13.05, 17.55, 23.30 Все на Матч!
8.05 «Капитаны». Д/ф. 12+
9.15 Автоспорт. Ралли­рейд 

«Шелковый путь».
9.30, 3.00 XXX летние Олимпийские 

игры в Лондоне. Волейбол. 
Финал. Россия ­ Бразилия.

12.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
13.35 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
16.05 «Особый день с Андреем 

Кириленко». 12+
16.20 «Несерьезно о футболе» 12+
17.20 «Место силы». Д/ф. 12+
18.25, 21.25 Волейбол. 

Мировая лига. Мужчины.   
20.30 «После боя. Федор 

Емельяненко». Д/ф. 16+
21.00 «Десятка!». 16+
0.15 Дневник Международных спор­

тивных игр «Дети Азии». 12+
0.30 «ЮнАЙТЕД. МЮнХЕнСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». Х/ф. 16+
2.30 «Великие футболисты». 12+

6.00 «Перевод на передовой». 
Д/ф. 12+

7.05 «ВХОД В лАБИРИнТ». Т/с. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «ВХОД В лАБИРИнТ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.10 «ЗАВТРА БЫлА ВОЙнА». Х/ф. 
12.00 «Военная приемка». 6+
13.15 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стриженовым. 
Алексей Гуськов. 6+

14.00 Военные новости.
14.10 «СЕВЕРнЫЙ ВЕТЕР». Т/с. 16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». «Легенда 
среднего класса». Д/с. 6+

19.25 «Предатели с Андреем Луго­
вым». «Алексей Кулак». Д/с. 16+

20.10, 22.20 «1942». Т/с. 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий­

ский вокальный конкурс. 2­й 
тур. 1 вып.

1.05 «СРЕДЬ БЕлА ДнЯ...». Х/ф. 16+
2.55 «ПРЕДлАГАЮ РУКУ И СЕРД­

ЦЕ». Х/ф. 6+
4.35 «ЕЩЕ МОЖнО УСПЕТЬ». Х/ф. 12+

в сентябре театр п/р о. таба-
кова откроет новую сцену.

Торжественное открытие но-
вого и долгожданного здания Те-
атра п/р О. Табакова - «Сцены на 
Сухаревской» состоится 15 сен-
тября. Долгожданного в прямом 
смысле этого слова - решение о 
строительстве нового здания бы-
ло принято ещё в 1997-м. «Мы 
перенесём на новую площадку 
несколько самых популярных 
у нашей публики спектаклей. 
Среди них «Дьявол», «волки и 
овцы», «чайка». А откроем «Сце-
ну на Сухаревской» спектаклем 
«Матросская тишина» по пьесе 
Александра Галича. Это будет 
капитальное возобновление 
постановки 1990 г. - спектакля, 

ставшего зна-
ковым для на-
шего театра», 
- говорит Олег 
табакОв. Он 
же выступит ре-
жиссёром новой 

«Матросской тишины». Давида 
Шварца, которого в постановке 
1990 г. играл Евгений Миронов, 
исполнит Павел табаков.

Но и легендарный подвал в 
здании на ул. Чаплыгина про-
должит работу. И уже 20 августа 
на «Сцене на Чистых прудах» 
«Табакерка» представит пре-
мьеру нового, 31-го театраль-
ного сезона - спектакль «в 
ожидании варваров» с андреем 
Смоляковым в главной роли.  

Юлия ШИГАРЕВА

у табакова - новоселье



ЕГОР НЕМОВ

ЦЕНТРУ «Амурский 
тигр» исполняется 3 го-
да. О том, что удалось 

сделать, а что ещё предстоит, 
рассказывает глава Наблюда-
тельного совета центра, помощ-
ник Президента Российской Фе-
дерации, начальник Контрольного 
управления Президента Российс-
кой Федерации КОНСТАНТИН 
ЧУЙЧЕНКО. 

Гармония между 
тигром и человеком 
- Константин Анатольевич, ка-

ким образом в вашей жизни появи-
лись амурские тигры и не жалеете 
ли, что возглавили Центр?

- Конечно, не жалею! Тигр - 
это могущественный, сильный, 
благородный и прекрасный 
зверь, которого мы однажды 
чуть не потеряли. Для Дальнего 
Востока России амурский тигр - 
главный хищник, индикатор со-
стояния природы всего региона, 
поэтому огромная заслуга всего 
природоохранного сообщества, 
что вовремя была начата работа 
по восстановлению популяции 
тигра.

Заниматься же этим вопро-
сом я начал по поручению Пре-
зидента Российской Федерации 
Владимира Путина. Рассматри-
ваю это как кредит доверия и 
искренне считаю, что наши де-
ти и внуки должны жить в эко-
логически чистом мире и видеть 
редких животных не только на 
иллюстрациях в книгах.

- Одна из целей Центра - уста-
новление гармоничных отноше-
ний между тигром и человеком. 
Скажите, возможно ли это?

- Сложно, но возможно. На-
пример, суровые природные 
условия зимой значительно 
увеличивают количество кон-
фликтных ситуаций между тиг-
ром и человеком. И наша общая 

задача - чтобы они разрешались 
своевременно и без потерь для 
обеих сторон. Так, с конца 
прош лого года действует дого-
вор между Центром «Амур ский 
тигр» и компанией СОГАЗ о 
компенсации гражданам потерь, 
нанесённых тигром. Теперь у 
нас появилась возможность по-
мочь людям, потерявшим свой 
скот из-за тигра. Люди уже полу-
чают компенсацию - в конце мая 
10 молодых бычков отправились 
в фермерские хозяйства. Мы 
считаем, что при разрешении 
конфликтных ситуаций тигры 
не должны страдать, а людям 
должен быть возмещён ущерб в 
конфликте. Хотя зачастую лю-

ди сами провоцируют тигра на 
нападение, осуществляя выпас 
скота в лесу в отдалении от на-
селённого пункта без сопровож-
дения.

Куда сбывают 
части тела тигра

- В своей деятельности Центр 
взаимодействует как с особо 
 охраняемыми природными тер-
риториями, так и с охотничьими 
хозяйствами. Не проще ли со-
средоточиться на заповедниках 
и защищать тигров там?

- Как известно, наилучший 
способ сохранения любого вида 
животных и его местообитаний 
- это создание особо охраняемых 
природных территорий. Однако 
развитие человечества неразрыв-
но связано с использованием при-
родных ресурсов, и мы отчётливо 
понимаем, что у нас нет возмож-
ности «заповедать» всё вокруг. 
Если ознакомиться со Стратеги-
ей сохранения амурского тигра в 
России, то мы увидим, что боль-
шая часть заповедников, нацио-
нальных парков и заказников, 
запланированных в ареале тигра, 
уже созданы и хорошо справ-
ляются со своей задачей. Стоит 
помнить, что ООПТ - это лишь 

20% от ареала тигра, в ближайшее 
время мы сможем увеличить эту 
цифру до 25%, но, к сожалению, 
это уже предел. Основной ареал 
(около 80%) приходится на охот-
хозяйства, и именно поэтому сов-
местно с ними мы ведём работу 
по увеличению численности ко-
пытных животных, являющихся 
кормовой базой амурского тиг-
ра, вакцинируем этих животных и 
следим за тем, чтобы тигру в этих 
хозяйствах ничего не угрожало.

- Сейчас выделяют три основ-
ные угрозы для тигров: уничтоже-
ние среды обитания, сокращение 
кормовой базы и браконьерство. 
Что предпринимает Центр для 
борьбы с первыми двумя?

- Вот вам свежий пример: 
казалось бы, в условиях про-
мышленного развития в целом 
и большого внимания к раз-
витию непосредственно Даль-
него Востока России нашему 
государству (в том числе при 
нашем участии) удалось со-
здать в прошлом году самый 
большой в ареале тигра в 
России национальный парк 
«Бикин» (площадь - 1160,5 
тыс. га!). Он, кстати, 
стал и одним из круп-
нейших «тигриных» 
ООПТ в мире. Важ-
но, что нам также 
удалось учесть 
интересы корен-
ных малочислен-
ных народов, 
исконно про-
живающих на 
данной тер-

ритории, история которых не-
разрывно связана с амурским 
тигром. 

Ещё один пример - програм-
мы по лесовосстановлению. Мы 
прекрасно отдаём себе отчёт, что 
это глобальная задача, которая 
решается в первую очередь госу-
дарством. Тем не менее со своей 
стороны мы стремимся привить 
мысль, и в первую очередь де-
тям, о том, что сажать деревья 
- это правильно. Мы привлекаем 
студентов ведущих вузов, воспи-
танников и вожатых Всероссий-
ского детского центра «Океан» 
и детей помладше к акциям по 
посадке особо ценных пород 
деревьев, таких как кедр корей-
ский. Ведь плоды кедра - его 
часто называют «хлебным дере-
вом» - служат кормом для каба-
на, питательное мясо которого 
составляет более 50% рациона 
крупных полосатых хищников. 
Спустя несколько десятков лет 
место посадки станет настоящим 
кедровым лесом, что обеспечит 
высокую численность копытных 
животных, а значит, и амурского 
тигра. Вот вам и среда обитания, 
и кормовая база. 

- А браконьерство? Часто ли 
преступников ловят и сколько 
случаев доходит до суда? 

- Браконьерство - это одна 
из главных угроз для амурских 
тигров. Шкуры чаще всего сбы-
вают на внутреннем рынке, а вот 
части тела хищника пользуются 
большим спросом в соседнем 
Китае, где из них изготавлива-
ют множество псевдолекарст-
венных препаратов. Нам часто 

ставят в пример Китай, где за 
убийство амурского тигра пре-
дусмотрена смертная казнь, за-
бывая при этом, что, несмотря 
на все жёсткие меры, в Китае в 
дикой природе тигров осталось 
меньше 20, при этом половина 
из них заходит с нашей террито-
рии. В России ужесточение на-
казания после введения ст. 258.1 
УК, конечно, сыграло свою роль. 
Так, в Приморском и Хабаров-
ском краях за 3 года дейст вия 
данной статьи судами вынесено 
11 обвинительных приговоров 
по факту незаконного оборо-
та частей и дериватов особо 
ценных животных - амурского 
тигра и дальневосточного лео-
парда. Но и этого недостаточно. 
Сотрудники Центра совместно 
со специалистами уже готовят 
предложения, которые позволят 
существенно ужесточить ответ-
ственность. 

Россия играет значительную 
роль и в мировых процессах по 
сохранению тигра. Мы прекрас-
но понимаем, что браконьерство 
- это международное явление и 
победить его можно будет только 
общими усилиями. Убрав спрос, 
который, к сожалению, сущест-
вует в некоторых юго-восточных 
странах, мы снизим предложение 
и тем самым значительно снизим  
гибель тигров от рук человека.

- Расскажите, пожалуйста, 
о планах Центра на ближайшее 
будущее. 

- Увеличение численности 
амурского тигра - это очень 
хорошие новости и достойный 
результат работы как нашего 
Центра, так и других природо-
охранных организаций. Сейчас 

главное - удержать этот ре-
зультат и продолжить работу 
над его улучшением. Цель же 
известна - 700 особей к 2022 г. 

Хозяинтайги
№ 1 (4), июль 2016 г.

ДЕТИ ДОЛЖНЫ ВИДЕТЬ РЕДКИХ ЖИВОТНЫХ НЕ ТОЛЬКО НА ИЛЛЮСТРАЦИЯХ 

Центру «Амурский тигр» - 3 года

Сейчас, по данным сплошного учёта 2015 года, в России 
обитает порядка 523-540 особей амурского тигра. 
Предыдущая перепись прошла в 2005 году, и тогда особей 
было 423-502.  

Контстантин Чуйченко уже 3 года помогает тиграм.  

Жизнь таких красавцев необходимо сохранить. 
 Фото Светланы СУТЫРИНОЙ
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ГЛАВНАЯ  ТЕМА

Студенческий экологический 
десант снова в деле. В течение 
неполных трёх летних месяцев 
ребятам из самых разных россий-
ских регионов предстоит стро-
ить тропы для туристов в двух 
заповедниках, а заодно учиться 
дружить, любить природу и свою 
Родину.

Событие

                              МОЛОДЁЖЬ ПОМОГАЕТ СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ БОГАТСТВА ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

Общество

ЕКАТЕРИНА ЦОЙ

ВОТ уже третье лето под-
ряд в приморские запо-
ведники высаживается 

экологический десант. В этом 
году помимо Сихотэ-Алинс-
кого заповедника в проекте 
«Студенческий отряд «Тигр» 
участвует Лазовский запо-
ведник. Работы там начались 
1 июня, и уже совсем скоро 
обновлённая инфраструктура 
станет доступна для всех по-
сетителей.

Проверка 
природой

«За время работы в научно-
исследовательских и природо-
охранных учреждениях я посе-
тил несколько национальных 
парков за рубежом: в США, 
Германии, Японии, а также 
десятка полтора заповедни-
ков и нацпарков в России. И 

я представляю, как должна 
выглядеть современная охра-
няемая природная террито-
рия, - говорит Владимир АРА-
МИЛЕВ, директор Лазовского 
заповедника. - Мы используем 
положительный опыт наших 
коллег, чтобы улучшить тро-
пу, максимально сохранив 
условия для флоры и фауны. 
Бухта Петрова - излюбленное 
место отдыха населения. Что-
бы отдохнуть в бухте Петрова 
летом, люди записываются с 
января. В прошлом году ост-
ров посетили 4,5 тыс. человек. 
Это немало, и обустройство 
тропы снизит антропогенное 
воздействие до минимума. 
Во время работы студотряда 
туристическая деятельность 
в бухте Петрова будет приос-
тановлена, и туристический 
маршрут на остров откроется 
15 июля».

Поскольку новичкам здесь 
пришлось бы непросто, в но-

вую экспедицию привлекли 
только тех, кто уже хорошо 
зарекомендовал себя в преды-
дущих сезонах. Каждый вновь 
опробует себя в полевых ус-
ловиях, чтобы окончательно 
уяснить, сможет ли он подол-

гу жить в тайге, отправляться в 
рейды и работать в непростых 
условиях практически без благ 
цивилизации. Своеобразная 
проверка на вшивость - дейс-
твительно ли ты готов посвя-
тить всего себя спасению и 
сохранению природы.

Море 
в подарок

Студенческий отряд «Тигр» 
сегодня - это студенты из 
Приморской государственной 
сельскохозяйственной акаде-
мии, Дальневосточного феде-
рального университета, Во-
ронежского государственного 
аграрного университета им. 
императора Петра I, Алтайско-
го государственного аграрного 
университета и Московского 
государственного университета 
им. М. В. Ломоносова.

«Когда в моём вузе мне 
предложили подать анкету на 
конкурс на поездку сюда, я да-
же не надеялась, что пройду, 
- рассказывает Мария ВОЛО-
ДИНА, будущий ветеринар из 
Воронежа. - Приглашение ста-
ло для меня неожиданным по-

дарком, ведь у меня нет никого 
опыта работы в студенческих 
отрядах. Я, если честно, даже 
в детских лагерях никогда не 
была. Никогда бы не подума-
ла, что отпраздную свой день 
рождения в самолёте на пути 

в другой конец страны. Здесь 
всё для меня в новинку - море, 
природа и особенно погода, 
прогулявшись по Владивосто-
ку в поисках новой сим-карты, 
я успела на себе ощутить всю 
её переменчивость. Собира-
ясь в Лазовский заповедник, я 
представляла себе густую тай-
гу с вырубленной полянкой в 
середине, на которой стоят де-
ревянные домики. А здесь всё 
оказалось как в сказке - мор-
ской берег, песок и остров на-
против. Мне кажется, что там 
таится какой-то отдельный 
мир. Единственное, что меня 
страшит, - змеи и клещи. Но 
ради дела я готова перебороть 
свой страх и отправиться на-
водить красоту на острове хоть 
босиком».

А некоторые «тигры» уже 
уверены в своём будущем и 
приехали сюда, чтобы отто-
чить профессиональные на-
выки. Как, например, Алексей 
 ВАЛЯЕВ, студент Примор ской 
государственной сельскохозяйс-
твенной академии, осваиваю-
щий специальность охотоведа-
биолога.

«Я хочу связать своё будущее 

с природоохранной деятель-
ностью, - говорит Алексей. - Я 
поэтому и пошёл учиться на 
охотоведа. У меня папа рыб-
ный инспектор, с детства с 
ним ходил в лес и в рейды. Это 
чем-то схожая специальность, 
которая работает по принципу 
защиты природы».

Третий пошёл!
Студенческий отряд «Тигр» 

впервые опробовал свои силы 
в 2014 г. в Сихотэ-Алинском 
заповеднике. За два сезона лет-
них каникул студенты оборудо-
вали две экологиче ские тропы 
и сопутствующую туристичес-
кую инфраструктуру в районе 
кордона «Благодатное». 

На третий год существо-
вания проекта мест дислока-
ции стало в два раза больше. 
Остров Петрова в Лазовском 
заповеднике - место очень по-
пулярное. Сюда ежегодно при-
езжают 4-4,5 тыс. туристов, 
что не может не сказываться 
на состоянии местной флоры 
и фауны. А обновлённые ту-
ристические тропы и настилы 
помогут сохранить природное 
наследие заповедной терри-
тории.

Обновлённые туристические тропы и настилы помо-
гут сохранить природное наследие. Студенческий отряд 
«Тигр» заступил на экологическую вахту Лазовского за-
поведника в бухте Петрова.  

Работа студотряда приблизит к простым людям вот такую красоту. Фото Александра ХИТРОВА

По данным на фев-
раль 2015 г., в Лазов-
ском заповеднике обита-
ют 12 взрослых амурских 
тигров и 5 тигрят, а в Си-
хотэ-Алинском заповедни-
ке - 10 взрослых амурских 
тигров и 3 тигрёнка. 

Цифра

Работы 
хватит на всех
Дмитрий ГОРШКОВ, 
директор Сихотэ-Алинского 
заповедника, кандидат 
биологических наук

РАДУЕТ, что многие из 
ребят, прошедших че-
рез студенческий отряд 

«Тигр» в 2014 и 2015 г., ут-
вердились в своём решении 
продолжать жизненный путь 
в области изучения и охраны 
природы. Надеемся, что заду-

манная нами 
э к о л о г и ч е с -
кая вахта даст 
стране новых 
к в а л и ф и ц и -
рованных спе-
ц и а л и с т о в , 
которые будут 
искренне лю-

бить природу, оберегать её. 
Если это движение будет ак-
тивно развиваться, то работы, 
полезной как для самих людей, 
в ней участвующих, так и для 
уникального животного мира 
юга Дальнего Востока, венец 
которого - амурский тигр, хва-
тит на долгие годы.

Комментарий специалиста

          Как живут студенты в заповеднике
Юные помощники
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ГЛАВНАЯ  ТЕМА

                              МОЛОДЁЖЬ ПОМОГАЕТ СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ БОГАТСТВА ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА

Общество

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ  ТРОПЫ  СИХОТЭ-АЛИНСКОГО  ЗАПОВЕДНИКА

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА

«МЫС СЕВЕРНЫЙ»
ТУРИСТИЧЕСКАЯ КАРТА МАРШРУТА

Маршрут знакомит с животным и растительным 
миром побережья Японского моря

...путешествие на край Земли!

Здесь можно увидеть грациозных пятнистых оленей, 
неуклюжего гималайского медведя, кабанов, 
рыщущих в поисках желудей, а на прибрежных рифах 
встретить и пятнистого тюленя (ларгу).
По мере того как тропа приближается к морю, всё 
замысловатее становится рисунок 
из дубовых стволов. Криволесье 
выводит на мыс, откуда 
открываются великолепные 
морские пейзажи.
На скалах мыса 
Северного расположено 
лежбище ларги. Это 
место - одно из немногих 
на побережье, где 
тюлени собираются 
большими группами. 
Летом и во время осенне-
зимних миграций здесь 
встречается до 400 особей 
одновременно!
Пройдя по маршруту, вы 
окунётесь в историческое 
прошлое региона, познакомитесь 
с культурой и бытом народов, живших отдельными 
селениями в речных долинах.

лес деревянный 
настил
тропа «Мыс 
Северный»
лестница
парковка
мусорный 
контейнер
туалет

ручей

болота

высокий берег

рельеф

мостики

Заповедник включает в себя два участка, а также часть 
прибрежной акватории Японского моря.
Сихотэ-Алинский заповедник по праву называется лесным.
Именно здесь можно увидеть уникальные хвойно-широколиственные 
леса, а главным богатством заповедника считается кедр корейский.
Сохранение громадных массивов ненарушенных лесов, наличие 
редких видов растений и животных обусловили статус Сихотэ-
Алинского заповедника как ключевой природоохранной территории 
не только на Дальнем Востоке, но и в мире.
Сихотэ-Алинский заповедник - край бесчисленных рек и ручьёв. 
Наиболее крупные реки в его пределах - Таёжная, Джигитовка, 
Серебрянка и Колумбе. На заповедной территории есть и несколько 
озёр, различных по своему происхождению: 
Благодатное, Голубичное, Большое, 
Солонцовое, Круглое.

СИХОТЭ-АЛИНСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЗАПОВЕДНИК
основан 10 февраля 1935 г.

Первым директором 
заповедника стал Константин 
Абрамов - путешественник, 
натуралист-охотовед, 
основоположник заповедного 
дела на Дальнем Востоке. В июле 
2006 г. решением Правительства 
РФ Сихотэ-Алинскому 
государственному природному 
биосферному заповеднику было 
присвоено его имя.
Это место, где встречаются 
север и юг. Край удивительного 
сочетания разнообразия и 
противоречий природных зон, 
флоры и фауны: от высокогорий 
до песчаных и галечных пляжей 
морского побережья, от лианы 
актинидии до кедра и тиса.
Здесь на одной территории 
уживаются амурский тигр и рысь, 
гималайский и бурый медведи. 
В настоящее время объектами 
охраны здесь являются несколько 
сотен видов животных и птиц, 
свыше тысячи видов растений.

Заповедник 
включён во 
Всемирную 
сеть 
биосферных 
резерватов 
ЮНЕСКО

Заповедник 
включён 
в список 
территорий 
всемирного 
природного 
наследия 
ЮНЕСКО

СОВРЕМЕННАЯ 
ПЛОЩАДЬ 
ЗАПОВЕДНИКА

МОРСКАЯ 
АКВАТОРИЯ

ЛЕСА 
ЗАНИМАЮТ

401 600 га

1979 г.

2001 г.

2900 га 97%

К. Г. Абрамов

Пластун

Терней

г. Верблюд
1140

г. Глухоманка
1598

г. Геологическая
1327

Мыс Северный

Мыс Северный

Бухта Удобная

Белоплечий орлан

Пёстрая нерпа

Гималайский медведь

Амурский тигр

Условные обозначения, используемые на карте

          Как живут студенты в заповеднике

граница 
заповедника

рекиграница охранной 
зоны заповедника

горы
Японское море

Фото из архива заповедника
Авторы: Бондарчук С. Н., Середкин И. В., Сутырина С. В. 
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СОЦИУМ

На страже

ЮЛИЯ ИЛЬИНА

ГЛАВНЫЙ и самый гроз-
ный враг тигра - это бра-
коньер. Именно их уси-

лиями большинство подвидов 
этих прекрасных животных в 
мире или находится на грани 
исчезновения, или уже вооб-
ще не существует. По данным 
экспертов, браконьеры отстре-
ливают до 20 амурских тигров 
ежегодно. Их интерес, увы, 
понятен - за каждого убитого 
животного они получают не-
малые барыши. Прежде всего 
браконьеров провоцирует вы-
сокий спрос на кости живот-
ных и их внутренности в тради-
ционной китайской медицине. 
В реальности ни один зуб тиг-
ра не поможет при онкологи-
ческой болезни. Но разве это 
объяснишь дремучим в своём 
невежестве людям? Поэтому 
единственный реальный спо-
соб остановить убийц полоса-
тых красавцев - это не давать 
возможности переправлять 
части животных через грани-
цу и бороться с браконьера-
ми. Первое, и вполне удачно, 
исполняют таможенники и 
пограничники, второе - инс-
пектора охотнадзора. Чтобы 
работалось им комфортно и 
эффективно, Центр «Амурс-
кий тигр» активно помогает им 
и словом, и, главное, делом, а 
точнее, оборудованием, ору-
жием и транспортом. Эта по-
мощь даёт возможность специ-
алистам сохранять численность 
редких животных, а также по-
головье копытных, которые яв-
ляются кормовой базой тигров.

Кто защитит полосатого
ЖИВОТНЫХ НАДО ГРАМОТНО ОХРАНЯТЬ

Сергей АРАМИЛЕВ, директор 
Дальневосточного филиала Центра 
«Амурский тигр», к. б. н.

ОХОТНИКИ находятся 
в лесу с оружием и по-
тенциально могут нести 

угрозу как са-
мому тигру, так 
и его кормовой 
базе, поэтому, 
по сути, это 
они принима-
ют решение - 
жить тигру или 
нет. Хорошо, 

что подавляющее большин ство 
- законопослушные и просто 
хорошие люди. Фактически 
только охотники и охотпользо-
ватели помогают животным в 
лесу при наступлении неблаго-
приятных погодных условий, 
и, по сути, только они заин-
тересованы, чтобы копытных 
животных в лесу было больше, 
- их численность должна быть 
такой, чтобы хватало и тигру, и 
человеку. Поэтому необходимо 
жёстко наказывать тех охотни-
ков, которые осмелились пере-
ступить черту, и помогать тем, 
кто заинтересован в гармонич-
ном сосущест вовании в тайге 
бок о бок с тигром.

Мнение эксперта

ОХОТНАДЗОР  В  ЦИФРАХ  И  ФАКТАХ

В состав 
группы входят 
3 человека:
1 старший 
группы и 2 
инспектора. 

В настоящее время на 
территории Приморского 
края функционируют 

оперативных 
антибраконьерских групп;
группы по разрешению 
конфликтных ситуаций 
между крупными 
хищниками и человеком.

9
2

 ХАБАРОВСКИЙ 
 КРАЙ 

 ПРИМОРСКИЙ 
 КРАЙ 

От 7 часов до нескольких суток

100-300 км

cоставляет продолжительность 
одного рейда.

В среднем преодо-
левает оперативная 
антибраконьерская 
группа за рейд. 

ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

количество выявленных 
нарушений 

количество выявленных 
нарушений 

протокола составлено 
охотнадзором Приморского края

количество выявленных 
нарушений 

количество выявленных 
нарушений 

изъято незаконного 
оружия 

изъято незаконного 
оружия, в том числе 
46 с нарезным 
стволом

изъято незаконного оружия, 
в том числе 13 с нарезным 
стволом

изъято незаконного 
оружия 

изъято незаконного 
оружия, в том числе 
39 с нарезным 
стволом

изъято копытных 
животных

изъято копытных 
животных

изъято копытных 
животных

изъято копытных 
животных

785

1873

363

903

1848

125 
единиц

234 
единицы

53 
единицы

267 
единиц

236 
единиц

16 
особей

48 
особей

79 
особей

136 
особей

2014 г.

2014 г.

По состоянию на 29 апреля 2016 г.

2015 г.

2015 г.

10+10 (план)

10+10 (план)

81

9+3 (план)

868+600 
(план)

22

12+4 (план)

12
7+8 (план)

26
10

Имущество, переданное охотнадзору 
Приморского и Хабаровского краёв

Видеорегистраторы 
нагрудные

Радиостанции 
переносные

Спецсредства (наручники, ду-
бинки, газовые баллончики)

Прицепы 
автомобильные

Специальные 
пайки

Спутниковые телефоны

Квадроциклы

Снегоходы

Автомобили

GPS-навигаторы

Тепловизоры

8
10 

150 тонн

75

25+50 (план)

10 (план)

30 (план)

40

14 компл.

Бензопилы

Лебёдки электрические

ГСМ

Форма зимняя

Форма летняя

СЛУЖЕБНОЕ ОРУЖИЕ
Карабины

Пистолеты

Ловушки для гуманного 
отлова животных

Система слежения 
«Автопеленг»

изъято копытных животных28 
особей Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фото охотнадзор, Legion-Media
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ДЕНЬГИ

МАРИЯ ПОРОШИНА

С1 ИЮЛЯ 2016 года свой 
вклад в спасение амур-
ских тигров можно вне-

сти, совершив покупки в аптеч-
ных сетях «36,6» и «Горздрав».

Света, Мими 
и Шанель

Большая аптека. Взгляд при-
влекают входящие в помеще-
ние стройные женские ноги в 
изящных туфельках на каблу-
ках. А рядом с ними семенит 
маленький… тигрёнок.

Обладательница красивых 
ног - двукратная олимпий ская 
чемпионка по спортивной 
гимнастике Светлана Хорки-
на. Немного неуклюжего тиг-
рёнка 2,5 месяца от роду зовут 
Мими. «Девочки» - партнёрши 
по съёмочной площадке. В ги-
пермаркете «Флагман здоровья 
36,6» снимается ролик, кото-
рый расскажет телезрителям, 
как можно помочь сохранению 
жизни Мими и её полосатых 
родственников. 

Съёмки длятся всю ночь, с 
22.00 до 10.00, съёмочная бри-
гада состоит из 70 человек, и всё 
происходящее - настоящий ки-
нопроцесс. Светлана держится 
молодцом, сразу видно - насто-
ящая олимпийская чемпион-
ка. Но и Мими не отстаёт. Для 
поддержки «юной актрисы» 
режиссёр пригласил на съёмоч-
ную площадку её сестру, уже 
имеющую опыт киносъёмок, 
тигрицу Шанель. Она помогает 
младшенькой «держаться в кад-
ре». Мими сильно стесняется. 
Ей, например, непросто ре-
шиться зайти в аптеку вслед за 
Светланой. Но за углом в конце 
торгового зала стоит Шанель и 
зовёт малышку к себе. Мими 
бесстрашно идёт к ней, и кадр 
получается отличный!

Вместе с Мими и Шанель 
в съёмках принимает участие 
дрессировщик цирка на Цвет-
ном бульваре Михаил Зарец-
кий, и, конечно, актёрскими 
навыками амурские тигры во 
многом обязаны ему.

Ролик со Светланой Хорки-
ной и Мими этим летом будут 
крутить на основных федераль-
ных каналах. И летом же, а точ-
нее с 1 июля, официально стар-
тует сотрудничество аптечных 
сетей «36,6» и «Аптеки Гор-
здрав» с Центром «Амур ский 
тигр» и Россельхозбанком.

«Полосатая» карта
В 2014 г.  Центр «Амурский 

тигр» и Россельхозбанк запус-
тили уникальную для России 
благотворительную програм-
му «Их судьба в наших руках». 
В рамках программы были 
выпущены специальные де-
бетовые и кредитные карты с 
изображением одного из самых 
редких и красивых хищников 
на планете - амурского тигра. 
Цель проекта - рассказать как 
можно большему числу рос-
сиян о проблеме сохранения 
этого вида, угрозе его исчез-
новения и дать возможность 
поддержать хозяина тайги как 
морально, так и материаль-
но. При использовании «тиг-

риных карт» Россельхозбанк 
перечисляет определённый 
процент собственных средств 
на меры по спасению и со-
хранению амурских тигров. В 
2015 г. в программе появилось 
ещё несколько участников, а в 
2016 г. к ней присоединилась 
одна из крупнейших компаний 
на аптечном рынке России - 
ПАО «Аптечная сеть «36,6». В 
проекте участвуют два самых 
сильных её бренда - «Аптеки 
Горздрав» и «36,6». 

То, что в программе участ-
вует такая крупная компания, 
очень важно. Таким образом 
к делу спасения и сохранения 
амур ских тигров можно при-
влечь максимально большое 
количество граждан. В Москве 
и Московской области работа-
ет больше 860 аптек под брен-
дом «Аптеки Горздрав» и почти 
200 аптек под брендом «36,6». 
Совсем скоро сеть «Аптеки Гор-
здрав» придёт в Санкт-Петер-
бург, там планируется открыть 
около 300 аптек. 

«Для нас амурский тигр - это 
один из символов России, наше 
национальное достояние», - го-
ворит Станислав Самбурский, 
директор по маркетингу «Ап-
течной сети «36,6». - Сохране-
ние их - важная миссия, и мы 
признательны каждому из 
объединившихся вокруг 
этого проекта».

Спасти 
от браконьеров

Спасение и сохранение 
амурского тигра - миссия 
действительно 
в а ж н е й ш а я . 
За последние 
100 лет численность 
тигров в мире сократилась в 25 
раз - со 100 до 4 тысяч. Около 

523-540 амурских тигров живут 
на территории России, и это 
крупнейшая популяция в еди-
ном ареале. От чего же нужно 
защищать хозяев тайги? Глав-
ная угроза для амурских тигров 
в нашей стране - это прямое 
уничтожение. По статистике, 
в 80% случаев тигры гибнут по 
вине людей и лишь в 20% -  из-

за естественных факторов. Чаще 
всего они становятся жертвами 
браконьеров, которые поставля-
ют тигриные шкуры, лапы и дру-
гие части тела контрабандой в 
Китай. По вине «коммерсантов-
живодёров» ежегодно погибают 
20-30 полосатых хищников.  

Как помочь исчезающим 
животным? Один из спосо-
бов - участвовать в программе 
Центра «Амурский тигр» Рос-
сельхозбанка. Для этого нуж-
но обратиться в любой офис 
Россельхозбанка и сообщить 
о своём желании оформить 
карту «Амурский тигр». Карта 
может быть дебетовой и кре-
дитной. Но в любом случае 

первый год её обслу-

живания будет для клиента 
бесплатным. При совершении 
каждой покупки по карте опре-
делённый процент от стоимости 
покупки будет перечисляться 
на спасение тигров. Причём 
это будут не деньги держателя 
карты, а средства банка. Кроме 
того, владельцы карты смогут 
получать бонусы от партнёров 

программы.  А с 1 июля 2016 г. 
при оплате «тигриной картой» 
в сети «Аптеки Горздрав» и 
аптеках «36,6» - оказывать до-
полнительную финансовую 
помощь в деле спасения самых 
больших кошек. Ведь с каждой 
покупки аптечная сеть будет 
перечислять на эти цели опре-

делённый процент. И тоже за 
счёт своих средств, а не средств 
покупателя.

Куда же пойдут эти деньги? 
Во-первых, на финансирование 
проектов по усилению борьбы 
с браконьерством, техничес-
кое оснащение служб охотни-
чьего надзора и служб охраны 
особо охраняемых природных 
территорий Дальнего Востока. 
Второе направление финансо-
вой поддерж ки - мероприятия, 
направленные на воспитание 
в обществе культуры бережно-
го отношения к природе. Чем 
большее количество россиян со 
школьной скамьи впитают, что 
сохранение природных богатств 
- долг каждого гражданина стра-
ны, а их уничтожение - преступ-
ление, тем дольше окружающая 
нас флора и фауна будет радо-
вать своей уникальностью и раз-
нообразием.

Фото Legion-Media

Тигрёнок в аптеке
К ПРОЕКТУ ПО ЗАЩИТЕ АМУРСКИХ ТИГРОВ ПРИСОЕДИНИЛИСЬ НОВЫЕ УЧАСТНИКИ

Стройные женские ноги в изящных туфельках на 
каблуках. А рядом с ними семенит маленький… тигрёнок. 
В аптеку входит двукратная олимпийская чемпионка 
Светлана Хоркина и 2,5-месячная малышка Мими…

Проект

Ну как отказать двум таким красоткам? 

ДЕБЕТОВАЯ КАРТА «АМУРСКИЙ ТИГР»

ПРЕИМУЩЕСТВА  «ТИГРИНЫХ»  КАРТ

Первый год обслуживания - бесплатно.
Льготный период кредитования - 
до 55 дней.
Возобновляемая кредитная линия - до 250 тыс. руб.

КРЕДИТНАЯ КАРТА «АМУРСКИЙ ТИГР»

Первый год 
обслуживания - 
бесплатно.
Счёт можно 
открыть в рублях, 
долларах или 
евро.
Бесплатный 
интернет-офис.
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ОБЩЕСТВО

ЮЛИЯ БОРТА

У ВСЕХ, кто неравноду-
шен к судьбе диких ко-
шек - амурских тигров 

и дальневосточных леопардов, 
- теперь есть уникальная воз-
можность помочь сохранить 
этих редчайших животных. 
Для этого требуется минимум 
усилий и никаких дополни-
тельных средств - нужно всего 
лишь подключиться к тарифу 
«Всё включено» от «Мегафо-
на». Вы просто общаетесь с 
друзьями и близкими, а мо-
бильный оператор передаёт 
часть собранных средств на 
проекты и программы по со-
хранению краснокнижных 
кошек. 

Кто поможет диким 
кошкам

В преддверии Года эколо-
гии «Мегафон», Центр «Амур-
ский тигр» и автономная не-
коммерческая организация 
«Дальневосточные леопарды» 
дали старт благотворительной 
программе в поддержку редких 
видов животных. 

«Мы с радостью приветс-
твуем компанию «Мегафон» 
среди партнёров и друзей 
амурских тигров и дальневос-

точных лео пардов, - говорит 
Юрий БИРЮКОВ, гендиректор 
Центра «Амурский тигр». - Про-
грамма, которую мы совместно 
запускаем, и сопровождающая 
её рекламная кампания - не 
только способ напомнить о 
том, насколько величественна 
и в то же время уязвима при-

рода нашей страны, это ещё и 
шанс показать, что помочь ей 
по силам каждому - и просто-
му человеку, и крупной ком-
пании».

По последним данным, на 
Дальнем Востоке России оби-
тают всего около 70 дальневос-
точных леопардов и 540 амур-

ских тигров, что составляет, 
соответственно, 90 и 95% от их 
мировой популяции. 

В виртуале и реале 
«Благодаря усилиям учёных 

и природоохранных органи-
заций число этих редчайших 
хищников уже понемногу рас-
тёт, - отмечает Елена ГАНГА-
ЛО, генеральный директор АНО 
«Дальневосточные леопарды». 

- А теперь и каждый житель 
России сможет встать на за-
щиту этих прекрасных кошек, 
ведь сотовой связью сегодня 
пользуются практически все. 
Дальневосточный леопард и 
амурский тигр - символы не 
только Дальнего Востока, но 
и всей нашей большой страны, 
уникальную природу которой 
мы можем сохранить вместе».

Пожертвованные компанией 
средства направят на реализа-
цию природоохранных проек-
тов: борьбу с браконьерством, 
восстановление кормовой базы 
и среды обитания леопардов и 
тигров. 

Кроме этого, будут финанси-
роваться научные и образова-
тельные мероприятия, а также 
проекты по воспитанию в об-
ществе культуры бережного от-
ношения к окружающей среде.

«Мы рады не только сами по-
мочь спасению и сохранению 
популяции редких животных, 
но и дать возможность каждому 
абоненту линейки тарифов «Всё 
включено» присоединиться к 
этой социальной программе», 
- отмечает  Виолетта ЗУБКО-
ВА, директор по маркетинговым 
коммуникациям компании «Ме-
гафон».

В рамках 14-го Всероссийского 
конкурса «Лучший урок письма» 
Почты России появились но-
вые темы. «У меня дома живёт 
амурский тигр» и «Тигр - влас-
титель Уссурийского края» - эти 
номинации были сформулиро-
ваны Центром «Амурский тигр» 
и МГУ имени М. В. Ломоносо-
ва. «Ежегодно в «Лучшем уро-
ке письма» участвуют более ста 
тысяч школьников и студентов 
из всех регионов страны. Уверен, 
что включение в программу кон-
курса тем, посвящённых амур-
ским тиграм, позволит привлечь 
дополнительное внимание к важ-
ности сохранения и увеличения 
их популяции», - подчеркнул ге-
неральный директор Почты Рос-
сии Дмитрий Страшнов.

Я решила: хочу сберечь амур-
ских тигров! Хватит стрелять 
по своим.

Печегина Марина, Томск
*  *  *

Кроме человека, у полоса-
тых врагов нет. Люди часто 
из-за личных прихотей убивают 
взрослых и молодых животных. В 
дикой жизни бывает плохо тиг-
ру. Человек жесток. Он часто 
перестаёт думать о том, какие 
последствия могут быть, когда 
уменьшится количество тигров. 
Что останется будущим поко-
лениям. Нам всем необходимо 
постараться, чтобы изменить 
сложившуюся ситуацию: сохра-
нить хозяина тайги.

Марычева Рита, Республика 
Мордовия

*  *  *
Мы все - люди, животные, 

растения - живём одной семь-
ёй в нашем общем доме - России. 
Являясь членами единой семьи, 
мы должны трепетно, с особым 
уважением относиться к своим 
собратьям, особенно к таким 

редким, как тигры. Существу-
ет поверье, что употребление 
в пищу мяса этого животного 
может излечить от любых не-
дугов либо наделить человека 
качествами, присущими тигру. 
Данный факт послужил основной 
причиной уничтожения популя-
ции тигра. Ну кто это придумал, 
что тигров можно есть?!

Федотова Эвелина, Саранск
*  *  *

Если бы родители разрешили 
мне завести амурского тигра, то 
нам нужно бы было переехать из 
квартиры в частный дом, кото-
рый бы находился около леса. Что-

бы его местопребывание частично 
соответствовало его среде оби-
тания. Также необходим был бы 
вольер для выгула тигра. И, скорее 

всего, пришлось бы держать хотя 
бы кур для его пропитания.

Амурский тигр - свободолюби-
вое животное, ему очень тяже-
ло привыкать к жизни в неволе. 
Даже если брать тигрёнка и 
воспитывать его как домашнее 
животное, в нём рано или позд-
но может проявиться инстинкт 
хищника. 

Все эти причины говорят о 
невозможности заводить амур-
ского тигра дома. Но я хочу по-

ходить на него, быть отважной, 
сильной, быстрой, красивой, сво-
бодолюбивой. А также иметь 
сильный характер.

Куликова Екатерина, 
Республика Мордовия, 

г. Темников 
*  *  * 

Знаете ли вы, что рисунок на 
шкуре тигра уникален, как отпе-
чатки пальцев у человека? Двух 
тигров с одинаковым узором на 
шкуре не найдёшь.

Даже окрас ушей у них не-
случаен. Белые пятна на чёрной 
тыльной стороне ушей имеют 
своё предназначение. Когда тиг-
рица идёт по лесу, она ставит 
уши так, что чёрно-белое поле 
прекрасно видно следующим за 
ней тигрятам.

Кубыра Дарья,Сахалинская 
область, п.г.т. Тымовское

*  *  * 
Я вошла в комнату и на ков-

рике увидела тигрёнка. Как же 
я удивилась! Даже забыла спро-
сить у мамы, откуда он взялся. 
Мама сказала, что это амурский 
тигр и мы будем о нём заботить-
ся. Он был ещё маленький. Детям 
полезно молоко, и я нашла полную 
миску. Но тигрёнок озирался по 
сторонам и не подходил. Этот 
малыш вырастет, будет боль-
шим и сильным зверем, но таким 
же беззащитным перед челове-
ком. Почему люди забывают, что 
о животных нужно заботиться, 
чтобы сберечь нашу планету? И 
вдруг я открыла глаза и поняла, 
что тигрёнок мне приснился… 
Это был сон, и он закончился. 
Но желание спасти амурских 
тигров осталось со мной!

Власова Екатерина, Саранск

Кошачьи друзья

Из детских конвертов

«МЕГАФОН» ПОДДЕРЖИТ АМУРСКИХ ТИГРОВ И ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ ЛЕОПАРДОВСвязь

Защитить редких диких кошек по силам каждому. Вы 
просто общаетесь с друзьями по телефону, а мобильный 
оператор передаёт часть средств на программы по их 
сохранению.

«Мегафон» вошёл в число партнёров и друзей тигров и леопардов. 
 Фото предоставлено Центром «Амурский тигр»

Тигрёнок Том. Дарья Токуренко-
ва, 5 лет. Владивосток

Почта России

Лада Деменчук, 5 лет, Влади-
восток

Фантазия. Марина Кравчук, 13 
лет, Комсомольск-на-Амуре
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ГАЛЕРЕЯ

Материал подготовил Андрей ДОРОФЕЕВ

Тигры в краске
ИХ ОБРАЗЫ ВДОХНОВЛЯЮТ ХУДОЖНИКОВ

Советский художник-анималист Георгий Никольский много зарисовок сделал в Московском зоопарке. 
Возможно, этот рисунок тигра послужил ему прообразом Шерхана - тигра из книги Киплинга «Маугли», 
которую художник проиллюстрировал на студии «Диафильм».

ЕСЛИ бы на территории 
современной Франции 30 
веков тому назад обитали 

тигры, наверняка первобытные 
художники изобразили бы их 
в наскальной живописи. Но в 
то время там проживали лишь 
ближайшие родственники тиг-
ров - безгривые пещерные львы, 
которые и были запечатлены в 
самых древних рисунках, когда-
либо сделанных человеком. 

В Японии тигры не водились, но 
тоже почитались не меньше, 
чем в Китае. Местные худож-
ники изображали их с присущим 
местным колоритом. К примеру, 
тигр, нарисованный в XVIII веке 
художником Сога Сёхаку, больше 
напоминает крадущегося к врагу 
самурая, нежели дикое живот-
ное на охоте. 

В Китае же в доисторическую 
эпоху тигров было в избытке. 
Неудивительно, что древние 
китайцы начали обожествлять 
этих сильных животных. Най-
денная в одной из гробниц ста-
туэтка человека-тигра сделана 
за 2 тыс. лет до нашей эры. Счи-
талось, что такая фигурка спо-
собна отпугнуть злых демонов.

«Сон, вызванный полётом пчелы 
вокруг граната» Сальвадора Да-
ли - пожалуй, самая известная 
в мире картина с изображением 
тигров. Если верить воспомина-
ниям художника, сюжет при-
видился ему, когда он задремал 
за мольбертом и был разбужен 
жужжанием пчелы. Какая же 
связь между пчёлами и тиграми? 
И те и другие имеют похожую 
раскраску.

Питер Пауль Рубенс в жизни был темпераментным человеком, но 
вынужден был писать скучные портреты, статичные аллегории и 
библейские сюжеты. Долгое сдерживание внутри себя вулкана, в 
конце концов, привело к творческому извержению в виде целого ряда 
кровожадных картин, посвящённых охоте на диких животных. Не 
повезло волку, лисе, кабану, бегемоту, крокодилу, льву и, естест-
венно, тигру. 

Французский художник Эжен Делакруа, прославившийся картиной 
«Свобода на баррикадах», помимо революционеров любил изображать 
сцены противостояния животных, что и отразил в одном из своих 
полотен - «Тигр и змея».

Швейцарский художник 
Жак-Лоран Агас работал в 
жанре анималистики. Не-
удивительно, что на его хол-
сты иногда попадали тигры. 
Картина «Потомство льва 
и тигра» - наглядный пример 
того, что в природе возмож-
ны и такие браки, от кото-
рых рождаются тигрольвы 
и лигры.

Это интересно

Ныне почти забытого художни-
ка и путешественника Вильгель-
ма Кунерта, с фотографической 
точностью рисовавшего жи-
вотных Азии и Африки, в России 
помнят благодаря упоминанию в 
знаменитом романе Ивана Еф-
ремова «Лезвие бритвы»: «Пре-
ходяща слава творцов искусства, 
избравших своей темой природу, а 
не человека. Чудеса фотографии 
и киносъёмки с телеобъективами 
сделали возможным получение 
таких портретов животных, о 
каких и не мечталось Кунерту».
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Хозяин тайги

ДЕТСКАЯ  СТРАНИЧКА

Мы печатаем отрывок из новой 
книги СЕРГЕЯ ГЕОРГИЕВА 
«Амурчик в городе, или Новые 
приключения тигрёнка». Это уже 
третья часть историй о приклю-
чениях тигрёнка.

Глава 1. 
ЛЯГушАЧьИ ЧАСТушКИ

Болотные лягушки вдруг все 
разом заквакали. 

- Ура! Ура! - закричал от ра-
дости тигрёнок Амурчик.

Когда лягушки громко квака-
ют сразу после восхода солнца, 
это уже нечто из ряда вон вы-
ходящее. Обычно с вечера они 
только начинают распеваться, 
а вот уже глубокой ночью просто 
заслушаться можно! 

Болотные музыканты под ру-
ководством знаменитого дири-
жёра Олеси Петровны Жабиной 
вдохновенно пели о том, что вот 
только что, ранним летним ут-
ром, в тайге случилось счастливое 
событие. В семье могучего тигра 
Амбы и мудрой тигрицы Даши ро-
дились малыши: два крошечных 
тигрёнка, мальчик и девочка!

Как же Амурчик ждал этого!
- Старший брат! - повторял 

он. - Я теперь старший брат! 
Ещё вчера они были здесь все 

в сборе, вся семья: Амурчик, его 
отец Амба и мать Даша. Всё было 
как всегда, как обычно.

Только большой тигр вдруг 
строго посмотрел на сына и ска-
зал:

- Мы с мамой должны отлу-
читься! Недалеко и ненадолго. Ты 
у нас уже совсем самостоятель-
ный, останешься пока в тайге за 
главного!

И вот наконец случилось то, 
что и должно было произойти. 
Тигрёнок Амурчик стал наконец 
старшим братом! Ура! Ура! Ура!!!

Сквозь лягушачье кваканье уши 
тигрёнка различили вдруг 
посторонние звуки. 
Не открывая глаз, 
Амурчик прислу-
шался внима-
тельнее.

В тайгу при-
шли люди. Лю-
дей было двое. 
Двое мальчишек, 
а с ними огромная 
собака.

Мальчишки пришли из 
таёжного посёлка, это Амурчик 
понял сразу. Просто больше было 
неоткуда.

Сейчас они зачем-то направ-
лялись к болоту. И разговаривали.

Говорить на человечьем языке 

тигрёнок не умел, но понимал всё 
очень хорошо.

- Удивительно, что лягушки 
поют днём… - услышал Амурчик.

Голос был мальчишеским, но 
звучали в нём уже солидные, раз-

думчивые нотки.
- Что же тут удивительно-

го?! - звонко возразил другу второй 
мальчишка. 

- Не скажи! В тайге бездельни-

ков нет! - продолжал между тем 
солидный голос. - А вот насто-
ящий следопыт, он прежде все-
го должен научиться понимать 
таёжные голоса!

- Ну и о чём же, скажи, ква-
кают глупые лягушки? - спросил 
второй мальчишка.

Друзья остановились. Болот-
ный хор гремел не умолкая.

- Тигры далеко… - пере-
вёл опытный следопыт 

с лягушачьего языка на 
человеческий. - И тигров 
много… «Молодец, - не 
вслух, про себя похвалил 

знатока тигрёнок. - Прос-
то молодец!»
Он успел подобраться сов-

сем близко к приятелям.
Кажется, только опытный 

охотничий пёс что-то вдруг почу-
ял. Лохматый волкодав завертел 
головой по сторонам, коротко 
гавкнул.

Тигрёнок осторожно выгля-
нул из своего укрытия. Точно! Он 

сразу узнал одного из мальчишек. 
Это был Данилка, старый друг 
Амурчика. Давненько не виделись!

Данилка жил в таёжном 
посёлке. Ровно год назад, прошлым 
летом, он отправился в тайгу 

фотографировать тигрёнка… и 
заблудился на болоте!

Вот тогда они с Амурчиком 
познакомились и подружились.

Вернулся Данилка домой вер-

хом на тигрёнке. И встретил их 
тогда возле посёлка пёс Грозный. 
Тот самый лохматый волкодав, 
что сопровождал теперь маль-
чишек в тайге.

Второго приятеля Амурчик 
никогда раньше не встречал. Но 
сразу догадался, кто это. Вместе 
с Данькой пришёл в тайгу Коля, 
его лучший друг, внук охотника 
Трофимова. Коля каждое лето 
приезжал из города в гости к деду.

Лягушки внезапно замолчали, а 
затем хор грянул что-то совсем 

другое, мелодия получилась разу-
хабисто-весёлой, праздничной.

Мальчишки отвернулись, и 
тигрёнок этим воспользовался. 
Амурчик поднял голову из-за кус-
та и помахал Грозному лапой: мол, 
всё в порядке, не волнуйся! Это я!

Волкодав понял и успокоился.
- А теперь что они квакают? 

- спросил Коля.
Данилка слушал, слушал, а за-

тем перевёл:
- Про тигра и про козла поют… 

Про этих самых, знаменитых! 
Как козёл поделился морковкой 
с тигром… Тот сначала фыркал, 
а потом попробовал, и ему даже 
понравилось…

- Что за глупости! - не выдер-
жал тигрёнок.

И сказал это вслух. Получилось 
громкое: «Р-р-р-р!»

Коля испуганно вздрогнул. Вол-
кодав Грозный виновато опустил 
голову.

А Данилка вдруг широко улыб-
нулся и сказал:

- Это Вихрастик! Тигрёнок 
Амурчик, я тебе про него говорил! 
Он где-то рядом!..

(Печатается 
с сокращениями.)

Амурчик в городе
новые приключения тиГрёнкАНа досуге

Делаем тигра 
из бумаги

Для того чтобы сде-
лать симпатичного 
тигра своими руками, 
нужно взять квадратный 
лист бумаги, с одной стороны 
белой, а с другой цветной (луч-
ше оранжевой) и складывать его 
согласно схеме. Всё очень просто!

Своими руками

Редактор Юлия ТуТИНА 
тираж 360 тыс. экз.
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Пусть говорят». 

16+
13.25 Премьера. 

«Это Я». 16+
13.55 «Давай поженим-

ся!» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Давай 

поженимся!» 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Три аккорда». 16+
23.35 «ИГРА  

НА ВЫЖИВАНИЕ». 
Х/ф. 16+

1.15 «АРТУР НЬЮМАН». 
Х/ф. 16+

3.00 «РАСЧЕТ». 
Х/ф. 16+

4.45 «Мужское / Женс-
кое». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.00 Торжественная це-

ремония открытия 
ХХV Международ-
ного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске».

1.00 «ЗОЙКИНА ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 12+

3.10 «Операция «Боль-
шой вальс». 12+

4.10 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 
16+

13.00 Сегодня.
13.15 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

13.45 «Прокурорская 
проверка». 16+

15.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.30 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
22.25 Остросюжетный 

детектив 
 «МЕНТ 
В ЗАКОНЕ». 16+

2.15 «Филипп Киркоров. 
Моя исповедь». 16+

3.20 «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК». Т/с. 18+

4.15 «Кремлевские похо-
роны». 16+

6.00 «Момент истины». 
Авторская про-
грамма А. Карауло-
ва. 16+

6.50, 7.50, 8.45, 9.35, 
10.30, 11.00, 12.30, 
13.25, 14.20, 15.20, 
16.00, 16.40, 17.35 
«УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ-4». 
Т/с. 16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

19.00 «СЛЕД. ПОРО-
ДА». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. ФОТО-
ГРАФ». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. ДОМ 6, 
ПОДЪЕЗД 4». 
Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. МЕЧ ДЬЯ-
ВОЛА». Т/с. 16+

22.10 «СЛЕД. ДАЧНАЯ 
ИСТОРИЯ». Т/с. 16+

23.00 «СЛЕД. ЛЮ-
БОВЬ, ПОХОЖАЯ 
НА СТОН». Т/с. 16+

23.45 «СЛЕД. КОФЕ В 
ПОСТЕЛЬ». Т/с. 16+

0.35 «СЛЕД. ПЛАСТ-
МАССОВЫЙ ЗВЕ-
РИНЕЦ». Т/с. 16+

1.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СЫЩИК, ИЩИ 
ВОРА». Т/с. 16+

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ВОЛЬНЫЙ СТРЕ-
ЛОК». Т/с. 16+

2.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СМЕРТЬ СЕКРЕ-
ТАРШИ». Т/с. 16+

3.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПЕРСТЕНЬ СМО-
ЛЯНКИ». Т/с. 16+

4.05 «ДЕТЕКТИВЫ. ЧУ-
ЖОЙ ГРЕХ». Т/с. 16+

4.45,5.25, 6.05 «ДЕ-
ТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Команда «Мстите-
ли». М/с. 12+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

9.00 «СВЕТОФОР». 
Т/с. 16+

10.00 «ЗАЩИТНИК». 
Х/ф. 16+

11.45 «ДАЕШЬ  
МОЛОДЕЖЬ!». 
Т/с. 16+

12.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 12+

17.00 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ПЕРЕВОЗЧИК. 
НАСЛЕДИЕ». 
Х/ф. 16+

22.50 «КРОВЬЮ И ПО-
ТОМ. АНАБОЛИ-
КИ». Х/ф. 16+

1.15 «АФЕРА ПО-АМЕ-
РИКАНСКИ». 
Х/ф. 16+

3.50 «ВЕК АДАЛИН». 
Х/ф. 16+

5.55 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «САГА О ФОРСАЙ-

ТАХ». Т/с.
12.10 «Письма из про-

винции». Дегтярск.
12.40 «Маленькие капи-

таны». Д/с.
13.10, 23.50 «СЛЕДС-

ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Теле-
фильм. «УШЕЛ И 
НЕ ВЕРНУЛСЯ». 

15.10 «Дело России». 
Д/с.

15.40 «Рем Хохлов. 
Последняя высо-
та». Д/ф.

16.20 «Анастасия Цве-
таева. «Мне 90 лет, 
еще легка поход-
ка...». Д/ф.

17.20 «Холстомер. Исто-
рия лошади». Д/ф.

17.50 К 85-летию со дня 
рождения Бориса 
Тевлина. Концерт.

18.50 «Леонид Енгиба-
ров. Сердце  
на ладони». Д/ф.

19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.55 «Искатели». 

«В поисках «Неиз-
вестной».

21.00 «УВОЛЬНЕНИЕ  
НА БЕРЕГ». 
Х/ф.

22.20 «Линия жизни». 
Лев Прыгунов.

23.15 «Пуэбла. Город 
церквей и «жуков». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.35 Мультфильм 

для взрослых.
2.40 «Тонгариро. Свя-

щенная гора». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «ПО ДАННЫМ  

УГОЛОВНОГО  
РОЗЫСКА». 
Х/ф.

9.35 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ЖЕНСКИ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ЖЕНСКИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.55 «Прощание. 

Сталин  
и Прокофьев». 12+

15.50 «Жизнь на понтах». 
Д/ф. 16+

17.30 Город новостей.
17.55 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». 
Х/ф. 12+

19.40 «В центре 
событий»  
с Анной  
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 Любовь 

Казарновская  
в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

0.00 «Олег Борисов. 
Человек  
в футляре».  
Д/ф. 12+

0.55 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ВНУЧКА». 
Т/с. 12+

4.00 Петровка, 38. 16+
4.15 «Челноки. Школа 

выживания».  
Д/ф. 12+

7.00, 5.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
«ПРИБЛИЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

8.00 «Экстрасенсы ведут расследо-
вание». 16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30, 12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 

«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «Дом-2 Судный день». 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 «УНИ-

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.
20.00 «Импровизация». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЛЮБОВЬ  

С УВЕДОМЛЕНИЕМ». 
Х/ф. 16+

3.00 «МОРЕ СОЛТОНА». 
Х/ф. 16+

6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4». 
«ВНЕКЛАССНОЕ ЗАНЯТИЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОСЕЙДОН». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Сильные мира сего». 

Документальный  
спецпроект. 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
21.50 «СКАЛОЛАЗ». Х/ф. 16+
0.00 «Нашествие-2016. Ленинград». 

16+
1.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 

Х/ф. 16+
3.00 «ДЖ. ЭДГАР». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Вторая мама». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Сквозь Вселен-
ную». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Фотостудия». Д/ф. 16+

14.00, 14.30 «Охотники за привиде-
ниями». Д/ф. 16+

15.00 «СНЫ». Т/с. 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЭОН ФЛАКС». Х/ф. 12+
21.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». Х/ф. 16+
23.45 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕ-

РЕТЬ». Х/ф. 16+
2.00 «ПРИМАНКА». Х/ф. 16+
4.30 «Городские легенды. Спастись 

от отчаяния». 12+
5.15 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 «ВИКТОРИЯ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
Х/ф. 16+

22.50 «ДОКТОР ХАУС». 
Х/ф. 16+

23.45 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «КУРТ СЕИТ  
И АЛЕКСАНДРА». 
Х/ф. 16+

2.20 «Ангелы красоты». 
Мейковер. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 Дерзкие проекты. 16+
8.00 Бегущий косарь. 12+
8.30 Среда обитания. 16+
10.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». Т/с. 16+
12.30 «ЧУДОВИЩЕ». Х/ф. 0+
14.30, 18.30 КВН. Высший балл. 16+
16.30 КВН на бис. 16+
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВО-

ГО». Х/ф. 12+

21.25 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ». 
Х/ф. 12+

23.30 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». Х/ф. 12+
1.30 «БЛЕФ». Х/ф. 16+
3.45 Бегущий косарь. 12+

6.30 «Спортивные прорывы». 12+
7.00, 8.00, 9.05, 10.00, 10.35, 

11.25, 16.00, 17.50 Новости.
7.05, 11.30, 17.55, 23.30 Все на Матч!
8.05 «Капитаны». Д/ф. 12+
9.15 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелко-

вый путь».
9.30 «Место силы». Д/ф. 12+
10.05 «Футбол и свобода». Д/ф. 12+
11.05 «Детский вопрос». 12+
12.00 Теннис. Кубок Дэвиса. Россия 

- Нидерланды. 
16.05 «Несерьезно о футболе». 12+
17.05 «Артем Окулов. Штангисты не 

плачут». Д/ф. 16+
18.25, 21.25 Волейбол. Мировая 

лига. Мужчины.  
«Финал шести». 

20.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
21.00 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
0.15 Дневник Международных спор-

тивных игр «Дети Азии». 12+
0.30 «Сражайся как девушка». Д/ф. 16+
2.10 Смешанные единоборства. 

Женщины. 16+
4.10 «ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». Х/ф. 16+

6.00 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
6.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ». «ОТВЕТНЫЙ УДАР». Т/с.
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ». «ОТВЕТНЫЙ УДАР». Т/с.
10.00 Военные новости.
10.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». Т/с.

12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.30 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
18.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». Х/ф. 
20.10 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Х/ф. 
22.20 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

Х/ф. 12+
0.15 «ПОСЛЕДНИЙ ПРИКАЗ  

ГЕНЕРАЛА». Х/ф. 16+
2.05 «ПРОШУ СЛОВА». 

Х/ф. 6+
4.55 «Тува. Вековое братство». 

Д/ф. 12+
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5.40 «Наедине 
со всеми». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Наедине 

со всеми». 16+
6.40 «СИНДРОМ  

ДРАКОНА». Т/с. 16+
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Валенти-

на Толкунова. Голос 
русской души». 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «Теория заговора». 

16+
14.10 «На 10 лет 

моложе». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «ДВОЕ И ОДНА». 

Х/ф. 12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

Международный 
музыкальный  
фестиваль «Жара».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 «КВН». 
Премьер-лига. 16+

0.35 «САМБА». Х/ф. 12+
2.50 Том Хэнкс в коме-

дии «МАльчИш−
НИК». 16+

4.45 «Мужское / 
Женское». 16+

4.55 «ТРОЕ В лОДКЕ, 
НЕ СчИТАЯ  
СОБАКИ». 
Х/ф.

7.40 Местное время. 
Вести-Москва.

8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 «Правила 

движения». 12+
10.10 «Личное. Николай 

Цискаридзе». 12+
11.00 Вести.
11.25 Местное время. 

Вести-Москва.
11.35 «ПРОДАЕТСЯ 

КОшКА». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «Песня года».
16.25 «лАБИРИНТЫ 

СУДьБЫ». 
Х/ф. 12+

20.00 Вести.
20.35 «ЗАМОК  

НА ПЕСКЕ». 
Х/ф. 12+

0.30 «ЖЕНА  
шТИРлИЦА». 
Х/ф. 12+

2.35 «МАРш  
ТУРЕЦКОГО-2». 
Т/c. 12+

4.20 Комната смеха. 

5.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.05 «ПРОЩАЙ, «МАКА-

РОВ»!». Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая и 

мертвая». Научно-
популярный цикл 
Сергея Малоземо-
ва. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Виктор Вещий. 
Исцеляющий 
плоть». 16+

14.00 «НОВАЯ ЖИЗНь 
СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОлЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНь 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОлЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

18.10 Следствие 
вели... 16+

19.00 Сегодня.
19.15 «Новые русские 

сенсации». 16+
20.15 Никита Панфилов в 

остросюжетном се-
риале «ПЕС». 16+

0.15 «Суперстар». пред-
ставляет: «Женя 
Белоусов. Возвра-
щение звездного 
мальчика». 12+

1.45 «Высоцкая Life». 12+
2.35 «Золотая утка». 16+
3.10 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.05 «Кремлевские 

похороны». 16+

6.45 «Живая игрушка», 
«Ох и Ах идут в 
поход», «Веселая 
карусель № 15. Все 
для всех», «Дере-
за», «Волшебное 
лекарство», «Самый 
маленький гном», 
«Крокодил Гена», 
«Чебурашка», «Че-
бурашка идет в шко-
лу», «Шапокляк», 
«Мама для мамон-
тенка». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СлЕД. ДОлГИ». 

Т/с. 16+
11.00 «СлЕД. РОДНЯ». 

Т/с. 16+
11.55 «СлЕД. НОчНОЕ 

ПРИКлЮчЕНИЕ». 
Т/с. 16+

12.40 «СлЕД. ПРИНЦ». 
Т/с. 16+

13.35 «СлЕД. ДВА ТО-
ВАРИЩА». Т/с. 16+

14.20 «СлЕД. ЗОлОТАЯ 
ДЕВОчКА». Т/с. 16+

15.05 «СлЕД. ЖАлКАЯ 
ПОПЫТКА ОПРАВ-
ДАТьСЯ». Т/с. 16+

16.00 «СлЕД. АНДРЮ-
шА». Т/с. 16+

16.50 «СлЕД. МЕНЯ УБИл 
МЕч». Т/с. 16+

17.40 «СлЕД. ПОСлЕД-
НЕЕ ЖЕлАНИЕ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.55, 
23.55, «ОХОТНИК 
ЗА ГОлОВАМИ». 
Боевик. 16+

0.55, 1.45, 2.35, 3.40, 
4.40, 6.30 «УлИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4». Т/с. 16+

6.00 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

6.50 «Приключения 
Тайо». М/с. 0+

7.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Драконы. Гонки 

бесстрашных.  
Начало». М/ф. 6+

12.00 «Забавные 
истории». М/с. 6+

12.20 «Мегамозг». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.05 «КОРОль ВОЗДУ-
ХА». Х/ф. 0+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

17.20 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.50 «БРАТьЯ 
ГРИММ». Х/ф. 12+

21.00 «СОННАЯ  
лОЩИНА». 
Х/ф. 12+

23.00 «ВЕК АДАлИН». 
Х/ф. 16+

1.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
Х/ф. 16+

3.00 «КОРОль  
ВОЗДУХА». 
Х/ф. 0+

4.55 «ДАЕшь  
МОлОДЕЖь!». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «УВОльНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ». Х/ф.

12.00 «Хор - единство 
непохожих». Д/ф.

12.45, 1.05 «Соловьи-
ный рай». Д/ф.

13.25 Легендарные 
спектакли Большо-
го. Мария Былова, 
Алла Михальченко, 
Ирек Мухамедов, 
Гедиминас Таранда 
в балете Юрия Гри-
горовича «Легенда 
о любви». Запись 
1989 г.

15.35 «Гиперболоид 
инженера Шухова». 
Д/ф.

16.15 «Медвежьи исто-
рии». Д/ф.

17.10 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
чУДО». Х/ф.

18.45 «Мой серебряный 
шар. Эраст Гарин». 

19.30 «А. Пахмутова и ее 
друзья...».  
Гала-концерт.

21.30 «РОМАНОВЫ. 
ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМьЯ». Х/ф.

23.45 Государственный 
камерный оркестр 
джазовой музыки 
имени Олега Лундс-
трема в Концерт-
ном зале имени 
П. И. Чайковского.

1.45 М/ф для взрослых.
1.55 «Искатели». 

«Остров-призрак».
2.40 «Первый железный 

мост в мире.  
Ущелье Айрон- 
Бридж». Д/ф.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 «ПО ДАННЫМ  

УГОлОВНОГО  
РОЗЫСКА». 
Х/ф.

7.35 «КРАСАВИЦА  
И чУДОВИЩЕ». 
Х/ф.

9.10 Православная 
энциклопедия. 6+

9.35 «БАллАДА  
О ДОБлЕСТНОМ 
РЫЦАРЕ  
АЙВЕНГО». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «Женские штучки». 

Юмористический 
концерт. 12+

12.45 «ТОНКАЯ шТУч-
КА». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Тайны нашего 

кино. «Не может 
быть!». 12+

15.20 «НЕВЕСТА  
МОЕГО ДРУГА». 
Х/ф. 16+

17.30 «лЕКАРСТВО 
ДлЯ БАБУшКИ». 
Х/ф. 16+

21.00 События.
21.15 «Право 

голоса». 16+
0.30 «Евросказка». 

Специальный  
репортаж. 16+

1.00 «СИЦИлИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». 
Х/ф. 12+

2.40 «ИНСПЕКТОР 
льЮИС». 
Х/ф. 12+

4.10 «Сергей Гармаш. 
Мужчина с про-
шлым». Д/ф. 12+

4.50 «Русский
«фокстрот».  
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
MIX». 16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «САшАТАНЯ». 

Т/с. 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Однажды в России». 16+
12.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00, 

19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+

20.30 «ОБлИВИОН». 
Х/ф. 16+

23.05 «Дом-2. Город любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.35 «РЕАльНЫЕ УПЫРИ». 

Х/ф. 16+
3.20 «Полярный экспресс». М/ф. 12+
5.20 «ЖЕНСКАЯ лИГА.  

БАНАНОВЫЙ РАЙ». 
Т/с. 16+

6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4». 
«ПОЙМАЙ МЕНЯ,  
ЕСлИ СМОЖЕшь». 
Т/с. 16+

5.00 «ДЖ. ЭДГАР». Х/ф. 16+
5.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». Х/ф. 16+
7.30 «БЭТМЕН». Х/ф. 12+
10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ГОДЗИллА». Х/ф. 16+

21.20 «чЕлОВЕК ИЗ СТАлИ». Х/ф. 12+
0.00 «Нашествие-2016. Чайф». 16+
1.00 «ТАИНСТВЕННАЯ РЕКА». Х/ф. 16+
3.30 «ПРОЕКТ Х: ДОРВАлИСь». 

Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК. МОНК  

И ТРИ ПИРОГА». Т/с. 12+
11.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК. МОНК  

И ЖЕНА КАПИТАНА». Т/с. 12+
12.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК. МОНК 

ЖЕНИТСЯ». Т/с. 12+
13.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК. МОНК  

В ТЮРьМЕ». Т/с. 12+
14.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК. МОНК  

И ДВЕНАДЦАТЫЙ  
ПРИСЯЖНЫЙ». Т/с. 12+

15.00 «ГОлУБАЯ лАГУНА». Х/ф. 12+
17.15 «ЭОН ФлАКС». Х/ф. 12+
19.00 «ЖЕНЩИНА-КОшКА». 

Х/ф. 12+
21.00 «ПАРОль «РЫБА-МЕч». 

Х/ф. 16+
23.00 «ДЖОННИ Д». Х/ф. 16+
1.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». Х/ф. 16+
3.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Х/ф. 0+
5.15 «У моего ребенка Шестое 

чувство». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.40 «БОББИ». Х/ф. 16+
10.35 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 

Х/ф. 16+
14.15 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Великолепный век». 

Д/ф. 16+
19.00 «ВЕлИКОлЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Восточные жены в России». 

Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «КУРТ СЕИТ  

И АлЕКСАНДРА». 
Х/ф. 16+

3.35 «Ангелы красоты». 
Мейковер. 16+

5.05 «Тайны еды. 
Кулинарное шоу. 16+

5.20 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Х/ф. 0+
13.00 Угадай кино. 12+
14.30 «БлЕФ». Х/ф. 16+

16.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВО-
ГО». Х/ф. 12+

18.30 «БЕЗУМНО ВлЮБлЕННЫЙ». 
Х/ф. 12+

20.30 «БАРХАТНЫЕ РУчКИ». Х/ф. 12+
22.30 КВН. Высший балл. 16+
23.30 КВН на бис. 16+
0.00 «Чехов. Неопубликованная 

жизнь». Д/ф. 16+
1.05 «ВЕлИКОлЕПНЫЙ». Т/с. 16+
3.05 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы» 12+
7.00, 7.35, 8.15, 8.50, 9.35, 16.00, 

17.50 Новости.
7.05, 7.45, 8.20, 9.00 «Диалоги 

о рыбалке». 12+
9.45 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь».
10.00 Футбол. Чемпионат Европы-2012. 

Финал. Испания - Италия.
12.30, 17.55, 23.20 Все на Матч!
13.00 Теннис. Кубок Дэвиса. Россия 

- Нидерланды. 
15.00 «Бокс в крови». Д/ф. 16+
16.05 Профессиональный бокс. Сер-

гей Ковалев (Россия) против 
Айзека Чилембы (Малави). 16+

18.25, 0.20 Волейбол. Мировая ли-
га. Мужчины. «Финал шести». 

20.30 «Большая вода». Д/ф. 12+
21.30 «Спорт за гранью». 12+
22.00 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. «Битва в горах». 
Денис Смолдарев против 
Кенни Гарнера. 16+

0.05 Дневник Международных спор-
тивных игр «Дети Азии». 12+

2.20 «1+1». Д/ф. 16+

6.00 «АлЕНьКИЙ ЦВЕТОчЕК». Х/ф. 
7.20 «МАТРОС чИЖИК». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.25 «Не факт!». 6+
11.00 «Война машин». «Р-5. 

Партизанский ангел». Д/с. 12+
11.30 «Научный детектив». 12+
11.55 «РЕСПУБлИКА шКИД». 

Х/ф. 6+
13.15 «РЕСПУБлИКА шКИД». 

Х/ф. 6+
14.10 «РАСПИСАНИЕ  

НА ПОСлЕЗАВТРА». Х/ф. 
16.00 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

Х/ф. 12+
18.20 «ЕРМАК». Т/с. 16+
22.20 «ЕРМАК». Т/с. 16+
23.55 «ПЯТЕРО С НЕБА». 

Х/ф. 12+
1.45 «ПОСлЕДНИЙ РЕПОРТАЖ». 

Х/ф. 12+
4.30 «АлЫЙ КАМЕНь». 

Х/ф. 12+

В понедельник министр куль-
туры рФ Владимир мединс-
кий пригласил журналис-
тоВ на пресс-заВтрак, чтобы 
рассказать о работе сВоего 
ВедомстВа за четыре года и 
поделиться планами на бли-
жайшее будущее.

«Культура  - 
сфера  доста-
точно  консер-
вативная,  но 
тем  не  менее 
министерство 
должно посто-

янно инициировать законода-
тельные изменения в области 
культуры, чтобы отвечать пот-

ребностям сегодняшнего дня, - 
первым делом сообщил прессе 
Владимир МЕДиНсКиЙ. - С 
2004 по 2011 год, то есть за 8 лет, 
при  участии  Министерства 
культуры было принято всего 
6 законов. С началом же работы 
министер ства в новом составе - 
в период с 2012 по 2016 год - по 
инициативе Минкульта, а так-
же совместно с депутатами и 
сенаторами (но по наработкам 
Минкультуры) уже принят 31 
федеральный  закон  в  сфере 
культуры и туризма».

Кроме  того,  проработано 
ещё 23 закона, и некоторые из 
них уже приняты депутатами в 
первом чтении. Например, зако-

нопроект «О защите конкурен-
ции», касающийся книжных ма-
газинов в учреждениях культуры. 
Если в Европе один книжный 
магазин приходится на 5 тысяч 
жителей, то в России - один на 
50 тысяч! Законопроектом пре-
дусматривается  возможность 
сдавать в аренду книжным ма-
газинам на льготных условиях 
помещения, занимаемые учреж-
дениями культуры (библиотека-
ми, театрами, музеями).

Также недавно в 1-м чтении 
были приняты законопроекты, 
предусматривающие освобож-
дение от получения прокатных 
удостоверений фильмов, кото-
рые были показаны на кинофес-

тивалях, картин, перешедших в 
общественное достояние, а также 
тех лент, показ которых не носит 
коммерческий характер или ко-
торые транслируются по ТВ.

Кроме того, министр пообе-
щал разобраться с гостиницами, 
а точнее, с их «звёздностью»: 
«Соответствующий  законо-
проект  внесён  в  правительс-
тво - предполагается поэтапно 
провести классификацию всех 
гостиниц. Также по истечении 
определённого периода будет 
введён запрет на предоставле-
ние гостиничных услуг без при-
своения гостинице соответству-
ющей категории».

Сергей ГРАчЁВ

В музей - за книгой

Читать книги и смотреть кино 
скоро станем больше?  
 Фото Дениса МЕДВЕДЕВА/PhotoXPress.ru
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 7. «Насту­
пив на ..., вы откроете сущность всего 
человека». 8. Фауновед. 9. «Всё ни­
же и ниже». 11. Курительная палочка. 
12.  Историк, орудующий лопатой. 
14.  В чём ходят в гости к морской 
братве? 16. «А то, что ... скрылась 
из виду, так это дело поправимое!». 
17. Зажигательная, но не музыка. 
18. «Продолжатель рода» у грибов. 

22. «Идол» серфингистов. 23.  Какая 
картина позволяет сэкономить на 
натурщиках? 26. Сборка в обратном 
смысле. 28. Что заставляет женщину 
«не мучить нескольких мужчин сразу 
и сосредоточиться на одном»? 29. Он 
не бывает совершенным, чем и похож 
на своих создателей. 30.  «Выпивший 
... Иванов отказался делать пласти­
ческую операцию пациентке, заявив, 
что она и так красивая». 31. «Деньги 
и ... никогда не заканчиваются одно­
временно».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Жонглёр 
снежинками в преисподней». 2. Что 
«помогает» падать в обморок от за­
паха цветов? 3. Электрический «све­
точ». 4. Зверь, чьих предков обвиняют 
в съедении динозавров. 5. Рыцарь 
аппетита ко всему. 6. Что «ставят 
ребром»? 9. «Обиженный выход» из 
спора. 10. «Если колесо Фортуны 
застряло в канаве, ... судьбы следу­
ет нести на себе». 13. «Крематорий 

памяти». 14. Почти что Змей Горыныч 
из древнегреческой жизни. 15. Удар­
ник кузнеца. 19. «Дело пахнет керо­
сином». 20. «Кормилец» продавца. 
21.  «Ошибочный ... может оказать­
ся правильным на другой вопрос». 
22.  «Вне времени». 24. Что щетину 
рубит на корню? 25. «Удар по нервной 
системе». 27. «Водитель кобылы». 
28.  «Подтяжки» к сбруе.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 26
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. При­

даное. 6. Интриган. 8. Спиритизм. 
9.  Марка. 11. Ягода. 13. Дворник. 
15. Макияж. 16. Прикол. 20. Русалка. 
21. Дурак. 23. Каток. 24. Любовница. 
25. Кишечник. 26. Единорог.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кремация. 
2.   Касса. 3. Время. 4. Пародист. 
7.  Микроб. 10. Кариатида. 12. Гиль­
отина. 13. Дирижёр. 14. Копилка. 
17.  Домушник. 18. Братва. 19. Авто­
стоп. 22. Кляча. 23. Казна.

6.00 Новости.
6.10 «СИНДРОМ ДРА-

КОНА». Т/с. 16+
8.10 «Армейский мага­

зин». 16+
8.45 «Смешарики. 

ПИН­код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит­

рами).
10.15 «Непутевые замет­

ки» с Дм. Крыло­
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 Премьера. «Марш­

рут построен».
12.00 Новости (с субтит­

рами).
12.20 Премьера. 

«Дачные феи».
12.50 «Фазенда».
13.25 Премьера. «Лед­

никовый период. 
Погоня за яйцами».

13.45 «Ледниковый 
период».

15.15 «Что? Где? Когда?»
16.20 «ДОстояние 

РЕспублики: 
 Анна Герман».

18.30 Музыкальный фес­
тиваль «Голосящий 
КиВиН». 16+

21.00 «Время».
21.20 Музыкальный фес­

тиваль «Голосящий 
КиВиН». Продол­
жение. 16+

22.15 «ГАНМЕН». 
Х/ф.16+

0.20 «ВЕЛИКОЕ ОГРАБ-
ЛЕНИЕ ПОЕЗДА: 
ИСТОРИЯ ДВУХ 
ВОРОВ». Х/ф. 16+

1.45 Аль Пачино в ко­
медии «АВТОРА! 
АВТОРА!». 12+

3.45 «Мужское / Женс­
кое». 16+

5.20 «ЛЕВ ГУРЫЧ  
СИНИЧКИН». 
Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе режис­

сёр».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести­Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

14.00 Вести.
14.20 «ДОРОГАЯ МОЯ 

ДОЧЕНЬКА». Х/ф. 
12+

16.15 «ТОЛЬКО ТЫ». 
Т/c. 12+

20.00 Вести. Информаци­
онная программа.

21.00 «ТОЛЬКО ТЫ». 
Т/c. 12+

0.50 «ОХРАНЯЕМЫЕ 
ЛИЦА». 
Т/c. 12+

2.50 «Тайна дипломата 
№ 1. Андрей  
Громыко». 12+

3.40 «Смехопанорама».
4.05 Комната смеха. 

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 «ПРОЩАЙ,  
«МАКАРОВ»!». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда­

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.35 «Дачный ответ». 0+
12.40 «НашПотребНад­

зор». 16+
13.30 «Поедем, пое­

дим!». 0+
14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 

СЫЩИКА ГУРО-
ВА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

18.10 Следствие вели... 
16+

19.00 Сегодня.
19.15 «ОТДЕЛ». Т/с. 16+
23.15 Лиам Хемсворт,

Гари Олдман,  
Эмбер Хёрд  
и Харрисон Форд 
в остросюжетном 
фильме 
«ПАРАНОЙЯ». 12+

1.15 «Сеанс Кашпировс­
кого». 16+

2.05 Квартирный вопрос 
0+

3.05 «ЗАКОН  
И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.05 «Кремлевские похо­
роны». 16+

7.15 «Валидуб», 
«Золотое перыш­
ко», «Первая скрип­
ка», «Межа»,  
«Мой друг зонтик»,  
«Ну, погоди!».  
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬС-
ТВАМ». Х/ф. 12+

12.55 «АРТИСТКА». 
Х/ф. 12+

14.55 «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВЫХ». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес­
твия. О главном».

18.00 «Главное». 
19.30 «ОХОТНИК  

ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

20.30 «ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

21.30 «ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

22.30 «ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

23.25 «ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

0.25 «ОХОТНИК  
ЗА ГОЛОВАМИ». 
Боевик. 16+

6.00 «Тор. Легенда 
викингов».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

7.30 Премьера! 
«Мой папа круче!» 
Развлекательное 
шоу. 6+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 Премьера! «Новая 
жизнь». Реалити­
шоу. 16+

10.00 «Драконы. Гонки 
бесстрашных.  
Начало».  
М/ф. 6+

10.30 «Забавные исто­
рии». М/с. 6+

10.45 «Мегамозг». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.25 Премьера! 
«Хранитель луны». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.00 «СОННАЯ ЛОЩИ-
НА». Х/ф. 12+

16.00 «Уральские пель­
мени». «Любимое». 
16+

16.30 «БРАТЬЯ 
ГРИММ». Х/ф. 12+

18.40 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ». Х/ф. 16+

20.35 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2». Х/ф. 16+

22.35 «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3». Х/ф. 12+

0.55 «КРОВЬЮ И ПО-
ТОМ. АНАБОЛИ-
КИ». Х/ф. 16+

3.20 «АФЕРА ПО-АМЕ-
РИКАНСКИ». 
Х/ф. 16+

5.55 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар­
дом Эфировым».

10.35 «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО». Х/ф.

12.10 «Россия, любовь 
моя!» Ведущий 
Пьер Кристиан 
Броше. «Южнорус­
ская песня».

12.35 «Медвежьи исто­
рии». Д/ф.

13.30 Гении и злодеи. 
Николай Миклухо­
Маклай.

13.55 Анна Нетребко, 
Петр Бечала, Рене 
Папе в гала­кон­
церте в Венском 
Бургтеатре.

15.15 «СОЛО ДЛЯ 
ЧАСОВ С БОЕМ». 
Телеспектакль.

17.10 «Пешком...» 
Москва водная.

17.40 «Искатели». 
«Признание Фрола 
Разина».

18.25 «Романтика ро­
манса». «В мире 
иллюзий».

19.20 Хрустальный бал 
«Хрустальной Ту­
рандот». Творчес­
кий вечер Валенти­
на Гафта.

20.30 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!». 
Х/ф.

22.10 Из коллекции теле­
канала «Культура». 
Большой балет­ 
2016.

0.10 «МАСКАРАД». Х/ф.

Профилактика  
на канале  

с 2.00 до 3.00.

5.45 «НЕВЕСТА МОЕГО 
ДРУГА». Х/ф. 16+

7.45 «Фактор жизни». 12+
8.15 «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС...». Х/ф.
10.05 «Людмила Зайце­

ва. Чем хуже ­ тем 
лучше». Д/ф. 12+

10.55 «Барышня и кули­
нар». 12+

11.30 События.
11.45 «БОЛЬШАЯ  

СЕМЬЯ». Х/ф. 12+

13.50 «Смех с доставкой 
на дом». Юморис­
тический концерт. 
12+

14.30 Московская не­
деля.

15.00 «НАСТОЯ-
ТЕЛЬ-2». Х/ф. 16+

16.55 «КАК ВЫЙ-
ТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИОНЕРА. 
СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». 
Х/ф. 12+

20.20 «ВИКИНГ». Х/ф. 16+
23.55 События.
0.10 Петровка, 38. 16+
0.20 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
2.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ЖЕНСКИ». Х/ф. 12+
5.15 «Засекреченная лю­

бовь. Служебный 
брак». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом­2. Lite». 16+
10.00, 10.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «Однажды в России». 16+
14.00, 19.00 «Однажды в России». 16+
14.35 «ОБЛИВИОН». Х/ф. 16+
17.10 «Подводная братва». М/ф. 12+
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00, 22.30 «Бородач». 
Скетчком. 16+

23.00 «Дом­2. Город любви». 16+
0.00 «Дом­2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ». 

Х/ф. 16+
3.55 «НИКИТА-3». «ВОССОЕДИНЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
4.45 «ПОЛИТИКАНЫ».  

«16 ЧАСОВ». Х/ф. 16+
5.35 «ПАРТНЕРЫ». «КЛЮЧ». Т/с. 16+
6.05 «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕЧЕР». 

«ИДИ С ГЛОРГОМ». Т/с. 16+
6.30 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА. БАНАНО-

ВЫЙ РАЙ». Т/с. 16+

5.00 «ПОГНАЛИ!». Х/ф. 16+
6.40 «ТАНГО И КЭШ». Х/ф. 16+
8.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 

Х/ф. 12+
11.00 «ГОДЗИЛЛА». 

Х/ф. 16+
13.20 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 

Т/с. 16+

23.30 «Нашествие­2016. Главная 
сцена». 16+

0.50 «РОДИНА». 
Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско­

го». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Х/ф. 0+
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

В ТЕАТРЕ». Т/с. 12+
11.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И ТЕЛЕЗВЕЗДА». Т/с. 12+
12.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 

И ПРОПАВШАЯ БАБУЛЯ». 
Т/с. 12+

13.15 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
НА МАНХЭТТЕНЕ». Т/с. 12+

14.00 «ДЕТЕКТИВ МОНК». «МОНК 
И БРОНИРОВАННАЯ КОМНА-
ТА». Т/с. 12+

15.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». Х/ф. 12+
17.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ». Х/ф. 16+
19.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Х/ф. 16+
21.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». Х/ф. 16+
23.45 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». Х/ф. 12+
2.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ». 

Х/ф. 16+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу.  
16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч­шоу. 16+

7.45 «ЖАЖДА МЕСТИ». 
Х/ф. 16+

10.30 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». 
Х/ф. 16+

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Историческая драма. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
Историческая драма. 16+

22.55 «Восточные жены в России». 
Д/ф. 16+

23.55 «6 кадров».
 Скетч­шоу. 16+

0.30 «КУРТ СЕИТ  
И АЛЕКСАНДРА». 
Х/ф. 16+

2.30 «Домашняя кухня. 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу.  
16+

6.00 «100 великих». 16+
7.15 Мультфильмы. 0+
9.15 «ЧУДОВИЩЕ». Х/ф. 0+
11.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Х/ф. 16+
15.30 «НАЗАД В СССР». Х/ф. 16+
19.45 «АДМИРАЛЪ». Х/ф. 16+

22.15 «+100500». 16+
0.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». Х/ф. 16+
2.35 «Чехов. Неопубликованная 

жизнь». Д/ф. 16+
3.45 «Дорожные войны». 16+
4.15 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Трансляция из Вели­
кобритании. 16+

8.45 Автоспорт. Ралли­рейд «Шелко­
вый путь».

9.00 Футбол. Чемпионат Европы. 
Финал.

11.30, 20.50, 23.30 Все на Матч!
12.00 Теннис. Кубок Дэвиса. Россия 

­ Нидерланды.
16.00 «Поле битвы». Д/ф. 12+
16.30 Профессиональный бокс. Деон­

тей Уайлдер (США) против Кри­
са Арреолы (США). Бой за титул 
чемпиона мира в супертяжелом 
весе по версии. WBC. 16+

18.20 Новости.
18.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. «Финал шести».  
20.30 «Десятка!». 16+
21.25 Волейбол. Мировая лига. Муж­

чины. «Финал шести». Финал. 
0.15 «Первые: история Олимпийских игр 

2012 года в Лондоне». Д/ф. 12+
2.15 «Капитаны». Д/ф. 12+
3.15 «Большая история «Большого 

Востока». Д/ф.

6.00 «ДОЧЬ КОМАНДИРА». 
Х/ф. 6+

7.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
Х/ф. 

9.00 Новости дня.
9.15 «Научный детектив». 12+
9.35 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 

Т/с. 16+
14.15 «ТУМАН». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.20 «Война машин». 

«Р­5. Партизанский ангел». 
Д/с. 12+

18.55 «Легенды советского сыска». 
Д/с. 16+

22.00 Новости дня.
22.20 «Фетисов». Ток­шоу. 12+
23.05 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

Х/ф. 6+
2.25 «РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!». 

Х/ф. 12+
4.10 «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР». 

Х/ф. 6+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

ЗДОРОВЬЕ
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До 31 августа, вт., ср., сб. и вс. с 10.00 до 20.00, чт. и пт. с 10.00 до 20.30, вых. - пн.
Центральный музей Великой Отечественной войны, пл. Победы, д. 3.

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, Интерпресс/PhotoXPress.ru, www.kinopoisk.ru, mogtyz.ru

ВЫСТАВКА

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДЕТИ, МАЛЕНЬКИЕ СВИДЕТЕЛИ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ, 
ВИДЕЛИ, КАК ГОЛОДАЮТ И УМИРАЮТ ИХ ДРУЗЬЯ И РОДНЫЕ, ЧУВСТВОВАЛИ, КАК 
СЛАБЕЮТ САМИ, НО ВСЁ-ТАКИ ВЕРИЛИ, ЧТО ЭТОТ АД ЗАКОНЧИТСЯ. СВОИ СТРАХИ 
И НАДЕЖДЫ ОНИ МОГЛИ ДОВЕРИТЬ ТОЛЬКО СВОЕМУ ДНЕВНИКУ. «АИФ» НАШЁЛ 
ЭТИ ЗАПИСИ ИЗ БЛОКАДЫ, ОККУПАЦИИ, КОНЦЛАГЕРЯ И ФРОНТА И ОБЪЕДИНИЛ 
В «ДЕТСКУЮ КНИГУ ВОЙНЫ». ЧАСТЬ ИЗ НИХ МОЖНО БУДЕТ НАЙТИ В ПРЕДСТАВ-
ЛЕННОЙ ЭКСПОЗИЦИИ. 

ВЫСТАВКА
ДЕТСКАЯ КНИГА ВОЙНЫ

 »ПРЕМЬЕРА

Братьям Майку и Дэйву нет равных по поиску неприят-
ностей: они делают всё, чтобы превратить любое семейное 
торжество в настоящий ад. Для того чтобы и на свадьбе сест-
ры им не снесло голову, родители ставят условие: либо они 
находят себе приличных девушек, в присутствии которых не 
смогут чудить, либо не являются вовсе. Всё бы ничего, если 
бы «приличные» девушки сами не оказались круче парней. 

«Свадебный угар»
Комедия. США. 
Режиссёр Джейк Зиманский. В ролях: Зак Эфрон, 
Анна Кендрик, Обри Плаза, Адам Дивайн и др.

КИНО

Почти безсюжетная повесть, в которой нет завязки и раз-
вязки. Главный герой мечется между вымышленным и ре-
альным, путается в происходящем, и всё это на фоне надви-
гающейся Февральской революции. Спектакль - проекция на 
судьбу самого Мандельштама. Режиссёр Д. Рудков.

«Египетская марка»
Осип Мандельштам
9 и 18 июля, 20.00. Мастерская Петра Фоменко,  
Старая сцена, Кутузовский пр-т, д. 30/32.
Цена билета: от 750 до 3000 руб. 

ТЕАТР

Историческая драма, основанная на реальных событиях, 
раскрывает секреты взаимоотношений выдающихся личностей 
прошлого столетия - писателя Томаса Вулфа и издателя Макса 
Перкинса, без которого мир бы не знал Ф. С. Фицджеральда и 
Э. Хемингуэя. Но до сих пор остаётся загадкой, почему Перкин-
су было так трудно общаться со своими подопечными?

«Гений»
Драма/биография. 
Великобритания/США. Режиссёр Майкл Грандадж. 
В ролях: Николь Кидман, Ванесса Кирби, Джуд Лоу, 
Гай Пирс, Колин Фёрт и др. 

КИНО

ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
Уже 8 лет подряд каждое 8 июля россияне отмечают 

День семьи, любви и верности, а православные хрис-
тиане ещё и День святых Петра и Февронии. «АиФ» рас-
сказывает, где и когда можно отметить праздник всей 
семьёй. 

�  Музей-заповедник «Царицыно», 10 июля, 12.00. Здесь 
развернутся основные столичные торжества, будет открыто 
семь тематических зон: зона для самых маленьких - детский 
парк развлечения «Весёлая семейка», зона спортивных игр 

«Семь я - спортивная семья», зона мастер-классов «Городок семейных ремёсел», место 
тематических арт-объектов - «Волшебный мир семейного счастья и любви» и основная 
сцена «Вера, Надежда, Любовь», где пройдёт концерт. Бесплатно. 0+
�  Парк искусств «Музеон». 9 и 10 июля с 10.00. Живая музыка, выступления спорт-
сменов, мастер-классы по танцам и «Папа-парад» на Крымской набережной - всё это в 
рамках праздника, посвящённого только отцам, - «Папа фест». Бесплатно. 0+
�  Сад «Эрмитаж», 12 июля, 14.00. Научиться танцевать исторические бальные танцы, 
принять участие в бальном конкурсе с призами и услышать любимых исполнителей можно 
на молодёжном «Ромашковом» балу. 0+

Признанная во всём мире оперная певица Хибла Герзмава 
и трио пианиста-джазмена Даниила Крамера представят про-
грамму «Опера. Джаз. Блюз», в которой прозвучат произве-
дения Генделя, Моцарта, Пуччини, Верди, а также Доницетти 
и Гершвина.

Хибла Герзмава 
и трио 
Даниила Крамера
9 июля, сб., 19.00. Зелёный театр ВДНХ, просп. Мира, 
д. 119. Цена билета: от 700 руб.

КЛАССИКА

Легендарные металлисты во главе с Оззи Осборном приез-
жают в столицу с прощальным концертом. Музыканты обещают, 
что по масштабам и зрелищности это превзойдёт всё, что они 
делали вот уже почти 45 лет. Кстати, несмотря на солидный 
возраст, группа находится в отличной форме - выпущенный ею 
в недалёком 2014 году альбом возглавил чарты в США.

«Black Sabbath»
12 июля, вт., 19.00.
СК «Олимпийский», Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1.
Цена билета: от 2000 руб.

КОНЦЕРТ

Лидер группы «Аквариум» и духовный наставник всего рок-
движения в России представит песни, которые кажутся ему 
созвучными современной эпохе. Сам певец называет себя 
«Человеком, делающим музыку», а каждый концерт у него 
похож на философские беседы с поклонниками. На опен-эйре 
он сыграет как новые песни, так и давно заученные всеми.

Борис Гребенщиков
7 июля, чт., 20.00.
Парк «Красная Пресня»,  ул. Мантулинская, д. 5, стр. 1.
Цена билета: 1500 руб.

КОНЦЕРТ

Флоренцию называют городом-музеем, и неудивительно, 
что её любили Челлини, Микеланджело, да Винчи, русские лите-
раторы XIX века и др. В экспозиции фотографии города, сделан-
ные русскими путешественниками во второй половине ХIХ века. 

«Grang Tour. 
Русская версия. 
Флоренция»
До 11 сентября, вт. - вс. с 12.00 до 21.00, вых. - пн. 
Мультимедиа Арт Музей, ул. Остоженка, д. 16.
Цена билета: до 500 руб. 

ВЫСТАВКА

В этом году поклонники фестиваля уверены, что он бу-
дет одним из самых громких и ярких событий Москвы, ведь 
специально для этого в столицу приедут участники самой 
известной калифорнийской фанк-рок-группы Red Hot Chili 
Peppers, обладатели семи премий «Грэмми», и меланхолич-
ная американская певица Лана Дель Рей.

«Park Live»
9 и 10 июля, сб. и вс., 
с 16.00 до 23.00. Стадион «Открытие Арена», 
Волоколамское ш., д. 67. Цена билета: от 3500 руб.

ФЕСТИВАЛЬ

Творцы из 15 стран мира покажут, чего они добились в 
различных сферах искусства. Основной проект - выставка 
«Глубоко внутри», где художники пытаются переосмыслить, 
как с каждым годом меняется наше общество. 

V Московская 
международная 
биеннале молодого искусства
До 10 августа, пн. - сб. с 9.30 до 20.30, вс. с 10.00 до 18.00.
Трёхгорная мануфактура, ул. Рочдельская, д. 15.
Цена билета: от 240 руб.

ВЫСТАВКА

Детский спектакль о трёх друзьях-пингвинах, которые из-за 
своей дружбы не могут попарно распределиться на Ноев ковчег 
во время Всемирного потопа. Несмотря на серьёзность библей-
ского сюжета, постановка получилась весёлой, а всё благодаря 
джазовому сопровождению и шуткам, внедрённым в сценарий.

«Путешествие в счастье»
10 июля, вс., с 12.00 до 13.30.
Московский областной театр юного зрителя, 
ул. Прохладная, д. 28. Цена билета: от 400 руб.

ТЕАТР
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Пятый канал  
получил сразу  
две премии.  

28 июня в телецентре «Остан-
кинО» вручили главную те-
ленаграду рОссии - премию 
«тЭФи-2016». на призы за выс-
шие дОстижения в Области 
телевизиОнных искусств 
претендОвали все каналы. в 
ЭтОй жёсткОй кОнкурентнОй 
бОрьбе пятый канал завОевал 
две награды высшей прОбы.

Именитые члены жюри на-
звали лауреатов в категории 
«Дневной эфир» - большинство 
голосов отдали утреннему ин-
формационно-развлекательно-
му шоу «Утро на 5». Долгождан-
ный главный приз - бронзовая 
статуэтка Орфея работы Эрнста 
Неизвест ного досталась коман-
де «Утра» и его ведущим: Даше 
АЛЕКСАНДРОВОЙ и Феликсу 
НЕВЕЛЕВУ, Татьяне ШИЛИ-
НОЙ и Роману ГЕРАСИМОВУ. 
В номинации «Утренняя про-
грамма» они обошли Первый ка-
нал («Доброе утро») и «Россию 1» 
(«Утро России»).

«Сейчас, когда держу награ-
ду в руках, понимаю, что это 
лучший подарок на пятилетие 

нашей программы, которое мы 
отмечаем в этом году. Мне ка-
залось, что получить «ТЭФИ» 
невозможно. Но получается, 
сейчас мы лучшие из лучших! Я 
даже не знаю, о чём ещё мечтать, 
разве что о второй «Т ЭФИ», - 
поделилась эмоциями после 
церемонии Даша Александрова.

В финал номинаций вечер-
него прайм-тайма вышли сра-
зу четыре проекта телеканала. 
Церемонию вёл Михаил Швы-
дкой, председатель совета уч-
редителей Комитета индустри-
альных телевизионных премий. 
Наконец объявили: специаль-
ным призом награждается бла-
готворительный проект «День 
Добрых Дел». С его помощью 
каждый четверг миллионы те-
лезрителей совершают  большое 
дело - собирают необходимые 

сред ства на лечение тяжело-
больных детей со всей России. 
Результат  - сотни спасённых 
жизней маленьких детей. «Эта 
награда для всех нас - большая 
неожиданность, честь и дове-
рие. Наш проект - это сердце 
канала. У нас нет ни одной ре-
дакции, ни одного корпункта 
и службы, которые не были бы 
задействованы в проекте «День 
Добрых Дел». Раз в неделю в те-
чение всего дня мы вместе с те-
лезрителями делаем маленькое 
чудо… Приятно, что наш труд 
оценили. Можно поздравить 
каждого телезрителя, который 
хоть раз отправлял СМС, по-
могая детям и участвуя в рабо-
те команды нашего канала», - 
считает Юлия СОЛОВЬЁ ВА, 
продюсер «Дня Добрых Дел».

Елена СЕМЁНОВА

Юлия Соловьёва, продюсер «Дня Добрых Дел», на вручении высшей 
награды - «ТЭФИ-2016».  Фото предоставлено телеканалом

«Отличникам» - «тЭФи»
ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Еженедельник «АиФ. Здоровье» № 27

Подписаться можно 
в любом почтовом отделении 

или на сайте subscr.aif.ru
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Е 

в продаже!!!

Если от жизни нечего больше 
ждать, остаётся ждать лета.

*   *   *
Когда семиклассница уверенно 

показала на карте Бали, Ибицу и 
Мальдивы, учительница геогра-

фии поняла, что эта малолетняя 
дрянь неплохо провела лето...

*   *   *
Приезжает мужик в Сочи, 

лежит на пляже, белый такой. 
Загорелый абориген его спра-
шивает:  

- Ты откуда такой белый?  

- С Чукотки.  
- А что, у вас там лета нет?  
- Есть. Только я в тот день 

на работе был...

анекдОты

Опрос проведён среди 1500 жителей 
104 населённых пунктов 53 регионов 
РФ. Ответы даны в процентах, можно  
было дать 3 варианта ответа. Приве- 
дены 6 самых популярных ответов.

какОгО кинО не хватает детям? 
Российское детское кино сегодня - в кризисе. Это понимают и специа-
листы, и сами зрители. Фонд «Общественное мнение» спросил у росси-
ян: каких отечественных детских фильмов, на их взгляд, сегодня 
не хватает и в каких жанрах стоило бы снимать такое кино?  

Сказки

Исторические фильмы

Приключения

Научно-познаватель-
ные фильмы

Комедии

Музыкальные фильмы

 »мнение  нарОда

34%
32%
21%
12%

37%
55%
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Спуская воду в унитазе, мало 
кто задумывается о том, куда 
«вот это всё» отправляется. А 
ведь путь этот труден и нелё-
гок, протекает в основном под 
землёй, с большой скоростью. И 
конечной точкой является - что 
бы вы думали? - Мировой океан.

СТОК-ЦЕНТР
Проследим цепочку попод-

робнее: из унитаза - в трубу, 
которая пронизывает сверху 
донизу весь дом (даже если в 
нём 50 этажей!), потом ненуж-
ное нам «добро» попадает в 

город ские канализационные 
сети, проложенные в тёмном 
подземелье. Там оно сливается 
со всеми городскими стоками, 
в том числе с промышленны-
ми, и самотёком прибывает на 
городские канализационно-на-
сосные станции, своеобразные 
сток-центры. Здесь воды очи-

щаются от наиболее крупного 
мусора и под напором двигаются 
по трубам дальше, за город, где 
попадают на очистные сооруже-
ния. Тут уже вода останавлива-
ется в огромных резервуарах и 
отдыхает после стремительного 
бега по подземельям, а заодно 
очищается, подвергается всем 
необходимым анализам и потом 
отправляется в реки, откуда пря-
мая дорога - в моря и океаны.

ЧЕМ ПАХНЕТ?
Канализационно-насосные 

станции больших городов ох-
раняются едва ли не тщатель-
нее, чем военные объекты. 
Ещё бы, ведь стоит станции 
выйти из строя - и страшно 
даже представить, что в этом 
случае произойдёт с цветущим 
и прекрасным городом. Но 
корреспонденту «АиФ» всё же 
удалось побывать на одной из 
московских станций - крупней-
шей, между прочим, в Европе! 
- и понюхать, чем пахнет эта 
немаловажная, хоть и скрытая 
от глаз жителей сторона жизни 
мегаполиса.

По правде ска-
зать, пахнет она 
немного машин-
ным маслом, чуть-
чуть краской (идёт 
плановый ремонт 

агрегатов), слегка каким-то хи-
мическим средством... Одним 
словом, в любой квартире после 
ремонта воняет гораздо хуже. 
А здесь, на центральной стан-
ции, чисто, повсюду цветы на 
окошках... 

Но вот мы начинаем путь 
вниз, в канализационную пре-
исподнюю, где текут отходы 
жизнедеятельности мегаполиса, 
где на большой глубине мощные 
насосы трудятся день и ночь, 
чтобы перегнать все стоки прочь 
из Москвы подальше, на очист-
ные сооружения. Может быть, 
здесь самый зловонный ад? 
Ничего подобного: в «грабель-
ной» - помещении, где проис-
ходит задержка мусора, - для нас 
даже открывают один из люков, 
и видно, как под мощным напо-

ром бежит всё дальше и дальше 
под землю грязная серая вода. 
Но запаха всё равно нет!

ЖИДКОСТИ ЭЛИТНЫЕ 
И НЕ ОЧЕНЬ

Центральная - это станция-
«миллионник», рассчитанная на 
миллион кубов жидкости в сут-
ки. Она принимает в себя стоки, 
например, «Метрополя», Боль-
шого театра, элитного жиль я в 
центре. Впрочем, их отходы ни-
чем не отличаются, скажем, от 
бирюлёвских или чертановских. 

«В году существуют три пе-
риода, когда канализационные 
сети испытывают максимальную 
нагрузку. Нам приходится быть 
очень внимательными, регули-
руя давление в трубах, - расска-
зывает Михаил БОГОМОЛОВ, 
заместитель генерального дирек-
тора, начальник управления кана-
лизации Мосводоканала. - Это 30-
31 августа - я называю их «днями 
помывки» детей перед школой, 
потом весеннее половодье, ког-
да в сутки от таяния снега в сети 
поступает на миллион кубов сто-
ков больше, и 31 декабря, когда 
люди готовятся к празднику. А 
минимальная нагрузка прихо-
дится на 12 июня, когда дети уже 
разъехались на лето, а взрослые, 
как правило, отмечают на при-
роде День России.

Глубоко под землёй проло-
жены тысячи километров труб, 
они охватывают мегаполис, как 
паутина. Как уследить за огром-
ным хозяйством, как содержать 
трубы в чистоте и не допустить 
страшных аварий?

За это отвечает Служба экс-
плуатации насосных станций, 
где недавно начала работу 
Единая автоматизированная 
система диспетчерского конт-
роля и управления - «сердце» 
всей московской канализации. 
Бьётся это «сердце» отнюдь 
не в подземелье, а, наоборот, 
высоко над городом, управляя 
потоком канализационных вод 
и отслеживая не просто каждую 
из 154 московских станций, но 
и все их приёмные резервуары, 
насосные агрегаты и задвижки. 

Здесь, на высоте, инженер 
видит (с помощью экранов) 
и знает всё, что происходит в 
мрачных глубинах. Стоит ему 
двинуть компьютерную мыш-
ку - и за много километров, 
где-то глубоко под землёй за-
кроется задвижка, перекры-
вая путь воде. Если даже где-то 
случится авария или поломка, 
система даст сигнал, и пото-
ки будут перераспределены, а 
насосы продолжат работу. И 
у того, что бежит по трубам, 
нет шансов выйти на поверх-
ность...

КУДА ДЕВАЕТСЯ... 
ОНО?

ПЛАН ГОРОДСКИХ ПОДЗЕМНЫХ КОММУНИКАЦИЙ ПОЯВИТСЯ В МОСКВЕ 

Водоразборный фонтан на Воскресенской площади (ныне площадь Революции), 1870 г. Этот памятник 
коммунального искусства сохранился до наших дней. 

Чтобы оценить жизнь в свете, иногда 
полезно спуститься в кромешную тьму.

ЧТО НАХОДИТСЯ НИЖЕ УРОВНЯ ЗЕМЛИ? ОДНИ СКАЖУТ - МЕТРО, 
ДРУГИЕ ЗАГОВОРЯТ ПРО КОММУНИКАЦИИ. ТРЕТЬИ ВСПОМНЯТ О 
ПРЕИСПОДНЕЙ И БЛАГОРАЗУМНО ПРОМОЛЧАТ, ЧТОБЫ НЕ ЗЛИТЬ 
ТЁМНЫЕ СИЛЫ. ТАМ, ПОД ЗЕМЛЁЙ, ЧЕГО ТОЛЬКО НЕ БЫВАЕТ…

ПРОГУЛКИ

 8,3 ТЫС. КМ - 
ПРОТЯЖЁННОСТЬ 
КАНАЛИЗАЦИОННЫХ 
ТРУБ В МОСКВЕ.

УХОДЯЩИЕ ПОД ЗЕМЛЮ

Из очистных сооружений вода уходит как стёклышко! 
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«Я остался один в этом за-
мурованном склепе и прошёл по 
колено в бурлящей воде шагов 
десять. Остановился. Кругом 
меня был мрак. Мрак непрони-
цаемый, полнейшее отсутствие 
света. Я повёртывал голову во 
все стороны, но глаз мой ничего 
не различал».

ПРИЗРАКИ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ

Эти слова написаны Влади-
миром Гиляровским 100 лет на-
зад, но с тех пор в москов ских 
подземельях почти ничего не 
изменилось. И по-прежнему 
происходят очень странные 
истории...

Несколько лет назад группа 
диггеров отправилась в очеред-
ную экспедицию в «минусовые 
этажи» мегаполиса, выбрав 
центр Москвы. Ведь именно 
здесь, под землёй, могут быть 
обнаружены наиболее интерес-
ные артефакты, любопытные 
находки, а то и древние клады! 

Исследователи двигались 
под Институтом Склифосов-
ского и в какой-то момент 
оказались непосредственно 
под приёмным покоем. Прав-
да, это они выяснили позднее, 
а тогда замерли в ужасе: прямо 
из бетонной стены материали-
зовалась женщина. Она стояла, 
протягивала к ним руки и была, 
правду сказать, совсем не мате-
риальна, а полупрозрачна. Тут 
не надо быть диггером, чтобы 
понять, КТО стоит перед то-
бой. Через несколько мгнове-
ний призрак исчез так же, как 
появился, - скрылся в той же 
стене! 

Диггеры передумали двигать-
ся дальше и опрометью броси-
лись прочь. По пути один из них 
ударился головой и выбрался 
наружу весь в крови. Его тут же 
отправили в приёмный покой 
больницы, под основанием 
которой он только что бродил. 
В помещении находилась ка-

талка с телом, судя по всему, 
мёртвым. Санитары, увозя его, 
случайно приподняли покрыва-
ло на голове, и парень в ужасе 
узнал женщину: это была та, что 
явилась им в подземелье. 

А потом ребята выяснили, 
что её смерть наступила именно 
в момент жуткой встречи: это 
оказалась самоубийца, бросив-
шаяся под колёса автомобиля и 
умершая в больнице от травм.

КОЛОДЕЦ ТРЁХ РЕК
Заветная мечта почти всех диг-

геров - отыскать так называемый 
колодец трёх рек, удивительный 
инженерный гидротехнический 
объект, о котором все слышали, 
но которого никто не видел. Рас-
положен на глубине 80 метров, 
в него впадают три дренажных 
коллектора. Вход в колодец на-
ходится на территории одного 
из предприятий где-то на западе 
Москвы. Мечта о колодце уже 
многих довела до переломов и 
травм. А бывало и хуже...

В 1999-м из коллекторного 
колодца в районе улицы Ми-
клухо-Маклая было извлече-
но тело одного телеоператора. 
Вместе с ним работал режис-
сёр, который остался жив и 
с травмами был доставлен в 
больницу. Группа проводила 
съёмки в подземных комму-
никационных тоннелях, ког-
да неожиданно обоих мужчин 
смыло мощным потоком. Из-
вестный московский диггер 
Вадим МИХАЙЛОВ расска-
зал, что дело происходило в 
стоке, где вода двигается со 
скоростью 8 метров в секунду 
и устоять на ногах в таких ус-
ловиях невозможно. Операто-
ра унесло потоком, и он задох-
нулся, режиссёр же отделался 
переломом.

Что снимала группа в под-
земных тоннелях, так никто и 
не узнал. Но диггеры уверены, 
что это был очередной поиск 
колодца трёх рек. 

КТО-КТО 
В ТОННЕЛЕ ЖИВЁТ?
Говорят, что текут под на-

шим городом какие-то подоз-
рительные реки, в которых оби-
тают невероятные существа. Да 
и на берегах странной фауны 
хватает. Диггеры даже названия 
им придумали: «глюки», «хох-
рики», «ползунки». Биологи о 
таких животных ничего не слы-
шали, у работников медицины 
по этому поводу особое мнение 
- про «глюки» они тоже могут 
много любопытного рассказать. 

Реалисты же утверждают, 
что звери в подземелье дейст-
вительно встречаются, но обыч-
но это несчастные брошенные 
и одичавшие животные. Были 
случаи, когда искателей при-
ключений прямо в реке куса-
ли за ноги какие-то твари, но 
потом выяснилось, что это 
спущенные в канализацию 

контрабандные пираньи, кото-
рых хозяин не сумел выгодно 
продать. Опытный московс-
кий диггер Даниил ДАВЫДОВ 
признаётся, что животных он 
не встречал, а вот полчища та-
раканов видеть приходилось.

Некоторые исследователи 
подземелий уверяют, что аг-
рессивная водная среда под-
земных коллекторов приводит 
к непредсказуемым мутациям, 
что в тех таинственных тёмных 
краях водятся невероятных раз-
меров грибы, огромные черви и 
кузнечики с ладонь...

В 1990-х некоторые газеты 
писали о крысах в метр дли-
ной, обитающих глубоко под 
Москвой. А 3 года назад груп-
па диггеров решила встретить 
Новый год в естественных для 
себя условиях, то есть под зем-
лёй. Ребята хорошо подгото-
вились, спустили вниз угоще-
ния и шампанское. А за час до 
наступления праздника, по их 
словам, на них напала... двух-
метровая крыса. Случилось это 
аккурат в районе Московско-
го зоопарка. Ребята направили 
на зверя яркий луч фонаря, и 
животное, испугавшись света, 
отступило. 

Диггеры сочли, что это была 
крыса-мутант. Правда, неизвес-
тно, сколько у ребят было шам-
панского, а также не пропада-
ла ли в тот период в зоопарке 
э кзотическая капибара...

В МОСКВЕ ОБНАРУЖЕН СТАРИННЫЙ КОЛОДЕЦ НА ТЕРРИТОРИИ МОНАСТЫРЯ 

В подземных ходах надо быть готовым к любым встречам.

Елена 
ВОРОНОВА

ТАЙНЫ ОБРАТНОЙ 
СТОРОНЫ

УХОДЯЩИЕ ПОД ЗЕМЛЮ

 МОСКОВСКАЯ КАНАЛИЗАЦИЯ В ЦИФРАХ
Ежесуточно центральная станция потребляет порядка 
38 тыс. кВт•ч, что равно:
�  потреблению электроэнергии одного компьютерного класса в год;
�  годовому потреблению 10 двухкомнатных квартир;
�  расходу электропоезда из 10 вагонов, следующего от М осквы 
       до Берлина.

300 тыс. канализационных люков 
в столице - их общая глубина составит 
расстояние от Москвы до Питера.

154 станции Москвы перекачивают 
3 млн кубометров в сутки, 
что равно примерно 40% объёма 
воды в Москве-реке.

Ежесуточно центральная станция потребляет порядка 
38
�  потреблению электроэнергии одного компьютерного класса в год;
�  годовому потреблению 10 двухкомнатных квартир;
�  расходу электропоезда из 10 вагонов, следующего от М осквы 
       до Берлина.

Самый мощный насос, используемый в канализации, работает 
со скоростью 9000 м3 в час. Он может перекачать за час 
3 плавательных бассейна спортивного комплекса «Олимпийский».

Годовой приток сточных вод на канализаци-
онные очистные сооружения равен объёму воды 
озера Селигер - 1 200 000 000 кубометров.

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 

Андрея ПЕРЕГИЦКОГО/ТАСС, 
depozitphotos/PhotoXPress.ru,

www.pastvu.com, ru.teplowiki.com

Общая протяжённость сетей канализации - 
8,3 тыс. км. Это расстояние от Москвы до Камчатки.

Водопровод в Москве был 
торжественно открыт в 1804 г., 
а канализация - в 1898-м. Во-
прос: куда девалась исполь-
зованная вода на протяжении 
почти ста лет?

Да туда же, куда и до откры-
тия водопровода, - в реки да 
ручьи. Хозяйки сливали в них 
отходы из кухонь и нужников. 
Все фабрики, бани, скотобой-
ни утилизировали жидкость 
точно так же. Власти пытались 
бороться с антисанитарией, 
наказывая рублём за «выбра-
сывание сору и всякого помё-
ту на улицы и переулки». 

Первую канализационно-
насосную станцию, открытую 
у Новоспасской набережной, 
и трубопроводы обслуживали 
28 человек. Сегодня в систе-
ме московской канализации 
трудятся более 4 тыс. человек.

КСТАТИ



34 № 27, 2016 г.
WWW.AIF.RU РОССЕЛЬХОЗНАДЗОР НЕ ПУСТИЛ В РФ ПОЧТИ 18 ТОНН БЕЛОРУССКОГО СЫРА

Даже в сезон 70% 
«российских» ягод - 
из-за рубежа. 

КЛУБНИКА, МАЛИНА И ПРОЧИЕ 
ЯГОДЫ ПРОДАЮТСЯ ВОВСЮ. ПО-
РАЗИТЕЛЬНО, ЧТО ДАЖЕ СЕЙЧАС 
БОЛЬШУЮ ИХ ЧАСТЬ СОБИРАЮТ 
НЕ В РОССИИ. «АИФ» РАЗОБРАЛ-
СЯ, ОТКУДА ЕДУТ ЯГОДЫ, КАК ИХ 
ОБРАБАТЫВАЮТ И ЧТО НАДО УЧИ-
ТЫВАТЬ ПЕРЕД ПОКУПКОЙ. 

Оказывается, из 11 млн тонн 
ягод, необходимых россиянам в год, 
в России собирают всего 4 млн тонн 
- их не хватает даже на лето.

ЗЕМЛЯНИКА
«В конце июня в Московской 

области начинается сбор зем-
ляники, которую выращивают 
преимущественно в частных 
хозяйствах под плёнкой. Так 
что бабушки, продающие её на 
рынке, не собрали эти ягоды в 
лесу, не обольщайтесь! Длиться 
сезон земляники будет до сере-
дины июля, - говорит Владимир 
МУРАШЁВ, заместитель заведу-

ющего кафедрой 
высших расте-
ний биологичес-
кого факультета 
МГУ. - А всё, 
что продаётся 
в апреле и мае, 

- зарубежного производства, в 
основном белорусского, египет-
ского и китайского. Последние 
производители  пришли на ры-
нок ягод недавно, но уже стали 
одними из лидеров.

Земляника - промышленная 
культура. Должна быть отрабо-
тана технология её выращивания. 
В нашей стране она на низком 
уровне, - продолжает В. Мура-
шёв. - Правда, не так давно ассо-
циация садоводов начала куриро-
вать международную программу 
по этой культуре. Утверждают, 
что ежегодно вводят по 100 гек-
таров земляничных плантаций». 
Но есть и другая проблема: наша 
страна неспособна обеспечить се-
бя рассадой земляники - её заку-
пают исключительно за рубежом.

КЛУБНИКА
Больше, чем остальных ягод-

ных культур, к нам поступает 

импортной... клубники. Так, из 
всей ягоды, попадающей за год 
на прилавки магазинов и рынков, 
70% привозят из Египта, Сербии, 
Азербайджана (впрочем, часть ев-
ропейского товара сейчас маски-
руют под эти страны). Есть и уди-
вительные «новые клубничные 
спонсоры» - Армения, Индия, 
Кения. Та ягода, что появляется 
на рынке уже в начале апреля, 
принадлежит Израилю и Кипру. 
«Подмосковные совхозы начи-
нают продавать урожай с конца 
июня. Они способны обеспечить 
клубникой только свой регион. 
Да и работают по старым техно-
логиям, - замечает В. Мурашёв. 
- Новые позволяют увеличить 
урожайность в два раза, но в это 
надо вложиться». У нас же даже 
в сезон везут клубнику из Болга-
рии, с Кипра и из Белоруссии.

МАЛИНА
Малину отечественного про-

изводства можно найти на при-
лавке с середины июля и вплоть 
до середины августа. «Всё, что 
появляется раньше, могут приво-
зить из южных регионов страны, 
- отмечает В. Мурашёв. - Но сто-
ить она будет не меньше 1500 руб. 
за килограмм.  И вряд ли это на-

ши поставщики упаковывают её 
в аккуратные прозрачные коро-
бочки». Всю привозную малину 
обрабатывают химией. Без об-
работки нежная ягода не сможет 
пролежать и двух дней. Даже в 
холодильнике она портится, пок-
рываясь тонкой плёнкой плесе-
ни. «Внутренний рынок обеспе-
чивается малиной на 1,5-5% от 
общего объёма, если, конечно, 
мы не говорим о сборах в частных 
хозяйствах, их посчитать очень 
сложно, - констатирует эксперт. 
- Больше 62% малины прилетает 
из Мексики. А в сезон до 50% - из 
Белоруссии. Абсурд, что дешевле 
обработать, купить и перевезти, 
чем вырастить». Узнать, откуда 
партия, можно, только попросив 
сопроводительные документы - 
фитосанитарный сертификат и 
товарно-транспортную наклад-
ную. «В этом праве продавец 
отказать потребителю не может, 
- уверен Алексей АЛЕКСЕЕНКО, 
помощник главы Россельхозна-
дзора. - Там должны быть про-
писаны страна-поставщик, дата 
поставки и срок годности». 

СМОРОДИНА
Россия является крупнейшим 

производителем чёрной сморо-

дины в мире - на нас приходит-
ся около 51% от общего объёма 
выращивания этой культуры. В 
начале июля смородина поступает 
из южных регионов, в середине 
июля - из Подмосковья, в августе 
и сентябре - с Алтая. Однако даже 
в пик сезона часть ягод в России - 
из Польши, замаскированная под 
поставки из «разрешённых» стран.

ЧЕРНИКА
В отличие от других ягодных 

культур чернику выращивают 
во многих российских регионах: 
Владимире, Вологде, Ярослав-
ле, Костроме, а также в Карелии, 
Марий Эл, на Урале и в Сибири. 
Но, как правило, там её и едят. 
«Вывезти чернику из регионов 
очень трудно, она быстро пор-
тится, - считает В. Мурашёв. - У 
нас опрыскивать химией её не 
научились, а зарубежные по-
ставщики делают это прекрас-
но». Вот и летит черника в Мос-
кву из Чили и Уругвая. 

ОТКУДА ЯГОДКА?ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Елена 
ПЛОТНИКОВА

С в е т л а н а 
Ш Е В Е Л Ё В А , 
з а в л а б о р а -
торией био-
безопасности 
и  а н а л и з а 
нутримикро-

биома ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии»:

1. Мыть обязательно водопро-
водной проточной водой питье-
вого качества. Если вода из-под 
крана оставляет желать лучшего, 
мойте кипячёной или бутылочной.

2. Ягоды, которые имеют лис-
тья и плодоножки, перед мытьём 
нужно очистить. 

3. Прополаскивайте ягоды 
несколько раз, дожидаясь, пока 

после мытья не останется ника-
кого осадка. 

4. Перед тем как угоститься 
ягодами, хорошо высушите их на 
чистом полотенце или на однора-
зовой салфетке. 

5. В СМИ можно встретить ре-
комендации мыть ягоды в мыль-
ных растворах или даже при 
помощи специальных моющих 
средств. Смысла в этом нет.

6. Если вы всё-таки не уве-
рены в качестве купленных или 
со бранных ягод, слегка обдай-
те их кипятком. Но помните, что 
дер жать их слишком долго в воде 
при высокой температуре нельзя 
- это может убить и полезные ве-
щества.

КСТАТИ
ВАША ЛЮБИМАЯ ЯГОДА?
� Малина - 

25% (1044 голоса)
� Клубника - 

23% (942 голоса)
� Земляника - 

17% (720 голосов)
� Черника - 

11% (456 голосов)
� Смородина - 

9% (375 голосов)
� Другая ягода - 

7% (288 голосов)
�  Нет любимых ягод - 

8% (324 голоса)
Всего голосов: 4149

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ОСТАЁМСЯ 
НА «ПАЛЬМЕ»

М И Н Э К О Н О М Р А З В И Т И Я 
РАСКРИТИКОВАЛО ИДЕЮ 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПОД-
ВЕРГАТЬ ЖЁСТКОЙ ОЧИСТКЕ 
ТРОПИЧЕСКИЕ МАСЛА, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ПАЛЬМОВОЕ, СЧИТАЯ, 
ЧТО ВРЕД «ПАЛЬМЫ» НЕ ДО-
КАЗАН. МЫ И ДАЛЬШЕ БУДЕМ 
ЕСТЬ РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЖИРЫ 
ВМЕСТО ЖИВОТНЫХ?

У Минэко-
номразвития 
н а ш л и с ь 
сторонники, 
считающие, 
что введение 
перекисного 
числа (по-
казатель ка-
чества жира 
- насколько 

он чистый и т. д.) для этих 
масел в 0,9 мэкв/кг (сейчас 
по техрегламенту оно долж-
но быть не более 10 мэкв/кг) 
создаст барьеры для бизнеса. 
На самом деле причина иная - 
очистка будет стоить дополни-
тельных денег, а те, кто делал 
из «пальмы» фальсификат «мо-
лочки», лишатся этой возмож-
ности. Выполнить заказы лоб-
бистов и поддержать бизнес 
нам важнее, чем здоровье?! 
Понятно, что власть имущих 
это мало касается - ведь «мо-
лочку» с заменой животного 
жира растительным покупают 
люди с низким доходом.

Во всём мире пытаются бо-
роться с повальным использо-
ванием «пальмы». Например, 
Ин дия и Таиланд ввели сбо-
ры с импорта этого масла. Во 
Франции обсуждается вопрос о 
повышении налога на продукты 
с пальмовым маслом на 300%! 
У нас же разрешено исполь-
зовать в еде «пальму» с пере-
кисным числом в 10 мэкв/кг, 
тогда как в Европе оно состав-
ляет для пищи 0,5 мэкв/кг, а, 
например, для мыла не более 
2 мэкв/кг! Получается, что в 
России сидят хорошо разби-
рающиеся в бизнесе люди, а 
в Европе - дураки, которые 
хотят оставаться здоровыми 
без какой-либо выгоды?

Павел Шапкин, предсе-
датель Национального 
союза защиты прав по-
требителей

ПОЗИЦИЯ

ШАПКИНА

РАДИАЦИЯ И СЕРНИСТЫЙ ГАЗ?

Белоруссия, Азер-
байджан, Сербия, юг 
России, Подмосковье

Июль - сентябрь

Белоруссия, Азербайд-
жан, Чили, Марокко

Март - ноябрь

Земляника

Белоруссия, Китай, 
Египет, Марокко

Январь - август

Сербия, юг России, 
Подмосковье

Май - июль

Белоруссия, Мек-
сика, Марокко

Январь - май 
Малина

Смородина

Подмосковье, юг 
России, Бело-
руссия, Египет, 
Сербия

Египет, Белорус-
сия, Марокко

Январь - август
Белоруссия, 
Сербия, Китай, 
Египет, Марокко
Июнь - октябрь

Ноябрь - 
февраль

Черника

Апрель -
август
Белоруссия, Сербия, 
Мексика

Белоруссия, Сербия, Мексика, 
Владимирская, Вологодская, 
Яро славская, Костромская 
области, Карелия, Марий 
Эл, регионы Урала и Сибири, 
Подмосковье

ЧЕЙ  УРОЖАЙ  НА  ПРИЛАВКЕ*

 
Юг России 

(Краснодарский 
и Ставропольский края, 

Крым, 
Ростовская область)

Московская область

Земляника С конца мая или 
начала июня 

до начала июля

С середины июня 
до середины 

июля
Клубника С конца мая или 

начала июня 
до конца июня

С конца июня 
до конца июля

Малина С конца июня 
до конца июля

С середины июля 
до середины 

августа
Смородина С начала июля (ма-

ло) до сентября
С середины июля 

до сентября
Черника С начала до конца 

июля
С конца июля 
до середины 

августа

Клубника КОГДА СОЗРЕВАЮТ В РОССИИ?

КАК ПРАВИЛЬНО МЫТЬ ЯГОДЫ?
М а р и а н н а 

УСПЕНСК АЯ, 
старший науч-
ный сотрудник 
Ботанического 
сада МГУ: 

-  Большие 
поставки ягод в РФ - из Белорус-
сии. Периодически Роспотребнад-
зор и Россельхознадзор находят 
среди этой продукции опасную: 
почва впитывает радиацию, и 
ягоды, выращенные на ней, по-
тенциально вредны. Чтобы скрыть 
«чернобыльское» происхождение, 
собранные ягоды могут отправить 
в другой регион этой республи-
ки, где их перерабатывают в ва-
ренье, сушат или замораживают, 

- поэтому продукты переработки 
белорусских ягод лучше не брать. 
Все ягоды-иностранцы проходят 
химобработку, иначе довезти их 
будет невозможно. Делается это 
при помощи сернистого газа, ра-
ботающего как антисептик, - он 
убивает насекомых, плесень и 
грибные поражения, и ягода хра-
нится до 20-25 дней. Правда, с 
потерей кислинки во вкусе. Наши 
производители идут на это редко.

О том, какие ягоды самые 
полезные и что можно из них 
приготовить, читайте на на-
шем сайте www.aif.ru

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ. Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
* По расчётам Центра международной торговли на основе 
данных ФТС.

Июнь - июль

Июнь - сентябрь
Юг России, Под-
московье, Бело-
руссия, Молдова
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Инспекторам 
ГИБДД  
от российских 
звёзд.

В прошедшее Воскресенье 
зВёзды «АВторАдио» позд-
рАВили сотрудникоВ ГиБдд 
с их профессионАльным 
прАздником В пАрке Горько-
Го. Большой концерт рАдио-
стАнция посВятилА 80-летию 
создАния знАменитой служ-
Бы ГосАВтоинспекции.

Без стрАхА и упрёкА
 Это шоу стало частью фес-

тиваля «Вместе за безопасность 
дорожного движения!», кото-
рый радиостанция проводила 
вместе с ГИБДД. На сцену на 
Пушкинской набережной в этот 
день вышли Анита ЦОЙ, Валерий 
СЮТКИН, Emin, Ирина ДУБ-
ЦОВА, Александр ИВАНОВ, 
группы «ВИА Гра» и «Фабри-
ка», Авраам РУССО, Александр 
ШЕВЧЕНКО, Виктор РЫБИН 
и Наталья СЕНЧУКОВА, Алек-
сандр БУЙНОВ, «Блестящие», 
Эд ШУЛЬЖЕВСКИЙ и молодой 
талантливый коллектив «СуХие». 

Услышать звёзд все гости парка 
могли совершенно бесплатно. 

Анита Цой открыла шоу сво-
ей знаменитой песней «Целься 
в сердце», а вернувшись за «ку-
лисы», подбодрила коллег: «На-
род там весёлый, счастливый. Я 
видела, как люди звонят друзьям 
и приглашают сюда, потому что 
здесь такой концерт! Я думаю, 
зрителей будет ещё больше».

Слова певицы оправдались 
практически сразу: буквально 
через несколько минут артистов 
приветствовала огромная толпа... 

«Атмосфера сумасшедшая!» - 
подтвердил вернувшийся со сце-
ны Александр Шевченко. 

Любимые хиты заставили всех 
пуститься в пляс и подпевать: 
«Восточные сказки», «За четыре 
моря», «Бумажные самолёты», 
«Люба-Любовь», «Радио ночных 
дорог» и «Московский бит»…

В этот вечер было много и хо-
рошей музыки, и добрых пожела-
ний в адрес инспекторов ГИБДД, 
и воспоминаний. Артисты чест-
но признавались: не всегда ведут 
себя за рулём  безупречно.

«Я люблю ездить за рулём, 
получаю от этого удоволь-
ствие, - рассказал Авра-
ам Руссо. - Если любите 
водить, садитесь за руль. 
Но уважайте закон, 
помните, что все 
равны на дороге. Не 
давайте сотрудни-
кам ГИБДД по-
вода вас упрек-
нуть».

слоВесный 
подзАтыльник
Валерий Сюткин вспом-

нил, как инспектор не 
только пристыдил его за 
нарушение, но и помог: 
«Сильно опаздывал на 
самолёт и пристроился 
в хвост какой-то офици-
альной делегации. Впе-
реди сотрудник ГИБДД, 
сзади 5-6 машин. Я зате-
сался в колонну, думал, 
что так спасу зрителей 
Сибири от разочарования. И 
вдруг на разделительной полосе 
ещё один экипаж, который отсе-
кает меня от кавалькады. Я  сам 
пошёл объясняться, чтобы вре-
мя сэкономить. Инспектор меня 
узнал метров за двадцать, развёл 
руками и говорит: «А, Валерий! 
Ну что же это вы… Я же к вам на 
концерте с мигалкой на сцену не 
выезжаю!» Получил я такой сло-
весный подзатыльник, а потом 

мне помогли быстро доехать до 
аэропорта».

 «Какую цель зададим, туда и 
приедем. И действовать лучше 
спокойно и взвешенно, соблю-
дая все правила!» - посоветовала 
Анита Цой всем, кто за рулём.

 «Когда у меня появились де-
ти, я иначе взглянул на безопас-
ность. Дорогие автолюбители, 
пожалуйста, пристёгивайте ма-
лышей, не сажайте их на перед-

нее сиденье!» - призвал певец 
Emin.

«Железной выдержки, креп-
кой нервной системы, потому 

что с водителями иногда бывает 
очень непросто. Пусть у вас не 

только на работе всё будет 
хорошо, но и дома, в се-

мье. Будьте здоровы и 
счастливы!» - поже-

л а л и инспекторам 
участницы 
«Фабрики».

Больше 
двух часов 

праздника и отлич-
ного настроения пода-
рила радиостанция 
стражам дорог и всем 
остальным. Те, кто не 
смог попасть в парк 
Горького, слушали 
прямые включения 
с площадки в эфире. 
А накануне концерта, 
1 июля, «Авторадио» 
провело пятичасовой 
радиомарафон. Звёз-

ды, руководители ГИБДД, эк-
сперты в области безопасности 
дорожного движения призвали 
слушателей уважать соседей по 
дороге и правила. 

Артисты подарили зрителям и героям праздника песни, 
добрые пожелания и отличное настроение!  
 Фото Антон PANZER

песни для стрАжей дороГ

 80 лет  
ИсполнИлось 
ГосАвтоИнспекцИИ.

СОБЫТИЕ

Елена 
СЕМЁНОВА
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Июль - пора 
отпусков и заразных 
болезней.

К А К  У Б Е Р Е Ч Ь С Я 
ОТ НИХ? 

Рассказывает Ири-
на ШЕСТАКОВА, 
доктор медицинских наук, про-
фессор, главный внештатный 
специалист по инфекционным 
болезням Минздрава РФ.

В ЗОНЕ 
ВНИМАНИЯ  

 - Ирина Вик-
торовна,  от 
инфекций в раз-
витых странах 
умирает каж-
дый четвёр-

тый, а в развивающихся 
- каждый второй житель. 
Чем объясняется такая 
высокая смертность в эру ан-
тибиотиков и противовирусных 
препаратов?

- Смертность от инфекци-
онных заболеваний зависит 
не только от циркулирующих 
возбудителей, но и от клима-
тических условий (в странах с 
тропическим и субтропическим 
климатом она выше), от уровня 
жизни, уровня здравоохране-
ния и качества лекарств.

Главный вклад в смертность 
вносят вовсе не экзотические 
инфекции, которых все боят-
ся, а грипп, который многие 
считают банальным заболева-
нием. Причём умирают от грип-
па чаще не на пике болезни, а 
спустя 2-4 месяца, особенно это 
касается людей с сердечно-со-
судистой патологией. Именно 

поэтому 80% средств, выделя-
емых  на борьбу с инфекцион-
ными болезнями, расходуется 
на борьбу с гриппом. 

В зоне особого внимания - 
вирусные гепатиты. Хотя с ни-
ми ситуация более обнадёжи-
вающая и управляемая. После 
того как вакцина от гепатита 
В вошла в национальный ка-
лендарь прививок, среди забо-
левших острым гепатитом В в 
России практически нет детей 
до 17 лет. От гепатита С недав-
но появилась новая терапия с 
доказанной эффективностью 
98%. Пока она положена бес-
платно только детям и инвали-
дам. Наша задача - добиться, 
чтобы её получали бесплатно 
все пациенты.

ОТПУСКНЫЕ НАПАСТИ 
-  Лето у многих ассоциирует-

ся с массовыми отравлениями, 
из-за них нередко закрывают ла-

геря. Есть ли способ обезопасить 
детей от этой напасти? 

- Кишечные инфекции (осо-
бенно вирусные) - проблема 
даже для тех стран, в которых 

прививка от ротавирусной ин-
фекции включена в националь-
ный календарь прививок. Если 
вспышка происходит в  детском 
коллективе, избежать заражения 
почти невозможно: вирусные ки-
шечные инфекции передаются 
как контактным, так  и воздуш-
но-капельным путём, и дети к 
ним особенно восприимчивы. 

Единственные спо-
собы защиты - вакци-
нация и воспитание. 
Дети должны твёрдо 
знать, что перед едой 
нужно мыть руки, 
нельзя пить из одной 
бутылки с друзьями, 

есть немытые фрукты, 
а при первых симпто-

мах недомогания - сразу 
бежать к врачу (обезво-

живание у детей 
развивается очень 
быстро, именно 
поэтому кишечные 
инфекции - одна из 
главных причин де-
тской смертности).

-  С курорта то-
же часто привозят 
не только загар, но и 
всякую заразу...

- Собираясь на 
отдых, люди тща-
тельно выбирают 
курорт, отель, но 
совершенно не ин-

тересуются эпидемио-
логической обстановкой 
в выбранном регионе. 
Между тем многие из-

любленные россиянами курор-
ты в чёрном списке у инфек-
ционистов. В Таиланде уже не 
первый год бушует лихорадка 
Денге (переносчики возбуди-
теля - комары, от их укусов не 
уберечься), в Индии - гепатит А, 
в Юго-Восточной Азии распро-
странено бешенство, в Южной 
Америке - вирус Зика. Если же-
лание поехать в опасный регион 
так велико, нужно заблаговре-
менно пройти вакцинацию. 
Опасности подстерегают и на 
родных просторах. Тем, кто со-
бирается на охоту или рыбалку 
в Карелию, Калининградскую 
область, на Алтай или в Сибирь, 
необходимо сделать прививку 
от клещевого энцефалита.

 80% ДЕНЕГ 
НА БОРЬБУ 
С ИНФЕКЦИЯМИ 
УХОДИТ НА ГРИПП.

Лидия 
ЮДИНА

Неблагоприятные дни и часы
с 7 по 13 июля 2016 г.

9 июля, суббота 
(пик с 12 до 17 часов)* 

Возможны болезни 
пищеварения. 

Ешьте больше фруктов 
и овощей.

12 июля, вторник 
(пик с 9 до 12 часов)* 

Вероятно обострение 
хронических болезней, 

инфекции. 
Не увлекайтесь мороженым. 

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

О том, что можно и нельзя 
есть за границей, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

ГОЛОДНЫМИ 
НЕ ОСТАНЕМСЯ? 
ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКАЗАЛИ, 
ЧТО МНОГО ЛЮДЕЙ СТРАДА-
ЮТ ОТ СКРЫТОГО ГОЛОДА. 

Скрытый 
голод  - это не 
недостаточ-
ная калорий-
ность рацио-
на, а нехватка 
витаминов 
и микроэле-
ментов в пот-
р е б л я е м о й 
пище. Это не 

только российская проблема, 
похожая ситуация отмечает-
ся даже в странах с высоким 
уровнем жизни. Причина 
проста: энергозатраты сокра-
тились, люди стали потреб-
лять много «пустых калорий» 
(отсюда ожирение), промыш-
ленное производство привело к 
истощению земли (из-за чего в 
плодах снизилось содержание 
полезных веществ), а физиоло-
гические потребности организ-
ма остались прежними. 

В России ещё в 1993 г. у 
60-95% взрослого населения 
страны был выявлен недо-
статок витаминов группы В и 
фолиевой кислоты (причём у 
20-75% - в степени глубокого 
дефицита). Не думаю, что с 
тех пор ситуация улучшилась 
- сегодня на питании многие 
стали экономить. Скрытый 
голод (в отличие от обычного) 
почувствовать нельзя, а пос-
ледствия его могут быть весь-
ма плачевны, особенно для де-
тей - в период активного роста 
нехватка питательных веществ 
чревата нарушениями разви-
тия. На Западе такие вопросы 
решаются быстро и радикаль-
но. Во времена президент ства 
Рузвельта (тогда впервые была 
поднята эта проблема) в США 
было принято решение обога-
щать муку, с тех пор там про-
стую муку в магазинах не най-
ти. У нас также трудно найти 
обогащённые продукты, хо-
тя этот вопрос поднимается 
специалистами уже не одно 
десятилетие. 

Олег Медведев, доктор 
медицинских наук, глава 
Национального центра 
«Здоровое питание»   

ПОЗИЦИЯ

МЕДВЕДЕВА

ОБРАЗ ЖИЗНИ

МОЖНО ДОЛГО ЛЕЧИТЬСЯ, 
ГЛОТАТЬ ТАБЛЕТКИ. НО ПОТОМ 
ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО ДЛЯ ВЫЗДО-
РОВЛЕНИЯ БЫЛО ДОСТАТОЧНО 
СОВСЕМ НЕМНОГО.

Картинка из жизни. «Как? 
Ты не куришь?» - на юбилее 
бывшего сослуживца одна гос-
тья удивляется отказу другой 
составить ей компанию в ку-
рилке. И слышит в ответ: «Ты 
же знаешь, что у меня были 
дикие головные боли. Уже о 
самом худшем думала, опера-
ции опасалась. А потом попала 
к одному врачу, который про-
смотрел внимательно толстую 
папку моих обследований и 
сказал: «А вам никто не сове-

товал бросить курить?» Объяс-
нил, что происходит с моими 
сосудами при курении. И на 
следующий день я бросила. 
Если хотелось, вспоминала, 
какие были боли, - и желание 
пропадало. И вот уже больше 
полугода я как заново на свет 
родилась».

Вот как бывает. Курение ста-
ло настолько обыденным, что 
подчас даже врачам не приходит 
в голову: причина недугов - в 
нём. Ресурс у организма огро-
мен, если тот может справиться 
даже с вредными привычками. 
Но лучше не испытывать его. 
К тому же без курения удиви-
тельно легко. Не надо, просы-
паясь, судорожно вспоминать, 

остались ли с вечера сигареты, 
в поездках нет напряга, что ты 
уже в зоне вылета без курилок, 
а рейс задерживают. Мир пре-
красен, когда ты свободен!

А если ещё изменить в свою 
пользу образ жизни - взять за 
правило прогулки на свежем 
воздухе, полноценный сон и 
нежирный рацион питания. 
Этого достаточно, чтобы за-
быть о многих недомоганиях 
и жить, не замечая, что внутри 
есть печень или сердце, ведь, 
когда здоровы, мы этого не за-
мечаем.

Но такой серьёзный шаг, 
как отказ от вредных привы-
чек, лучше делать под контро-
лем врача. Он, конечно, начнёт 

с обследований - посмотрит, 
какие органы и системы уже 
задеты. Поскольку курение, 
как и алкоголь, - это прежде 
всего нежелательная «игра» с 
сосудами, то, конечно, назна-
чит УЗИ, ЭКГ, анализы кро-
ви… Нужно узнать, сколько 
в ней холестерина и мочевой 
кислоты: её избыток - то-
же риск развития патологий 
серд ца и сосудов. Доктор по-
может скорректировать режим 
и составить индивидуальный 
рацион питания. А если спра-
виться с тягой к старой при-
вычке будет трудно, то под-
берёт поддерживающую ваши 
усилия терапию.

Дмитрий РОМАНОВ

КАК ЗАБЫТЬ, ЧТО ЕСТЬ СОСУДЫ?

Где и чем можно 
заразиться, 
отдыхая 
за рубежом?

(Доминикана, 
Багамы) - 
малярия.

СТРАНЫ 
КАРИБСКОГО 
БАССЕЙНА

СЕВЕРНАЯ АФРИКА
(Марокко, Тунис, Египет) -
гепатит А , брюшной тиф, бе-
шенство, геморрагические ли-
хорадки, в некоторых районах - 
менингококковая инфекция.

ЮГОВОСТОЧНАЯ АЗИЯ
(Таиланд, Вьетнам, Мьянма, Камбоджа, Лаос, 
Индонезия, Малайзия, Филиппины, Индия) - ли-
хорадка Денге, малярия, кишечные инфек-
ции, брюшной тиф, гепатит А, кожные и пара-
зитарные инфекции. В Индии распространён 
полиомиелит.

(Китай, Корея, Япония) -
малярия, геморра-
гическая лихорадка, 
гепатит А, энтерови-
русная инфекция.

ВОСТОЧНАЯ АЗИЯ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ Фото Legion-Media

(Израиль, Турция, 
ОАЭ, Кипр) - брюш-
ной тиф, гепа-
тит А, бешенство.

ЮГОЗАПАДНАЯ 
АЗИЯ

ЧТО КРОМЕ ЗАГАРА?

ВАЖНО 
ЗНАТЬ
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Как на курорте 
укрепить 
здоровье, 
а не разболеться.

ПО ДАННЫМ РОССТАТА, ЗА 
10 ЛЕТ ЧИСЛО САНАТОРНО-
КУРОРТ НЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ СО-
КРАТИЛОСЬ ПОЧТИ НА 300. 

Оставшиеся 
р а б о т а ю т 
в основном 
к а к  г о с -
тиницы. В 
2014 г. в сана-
ториях отдох-

нули более 6,5 млн человек, а ле-
чились из них меньше 600 тыс. 
Куда исчезают отечественные 
здравницы и как правильно от-
дыхать в санатории, «АиФ» 
рассказала Марина ГЕРАСИ-
МЕНКО, директор Российского 
научного центра медицинской 
реабилитации и курортологии, 
д. м. н., профессор. 

МЕНЬШЕ, НО ЛУЧШЕ
- Марина Юрьевна, когда уже 

санатории перестанут превра-
щать в дорогие отели, а курорт-
ные земли отдавать частнику?

- Да, есть случаи незаконного 
строительства на охраняемых 
землях, хищнического забора 
минеральных вод, но сейчас 
наводится порядок. В ряде са-
наториев с советских времён 
не обновлялось оборудование, 
другие не отвечают сегодняш-
ним представлениям о ком-
форте. Ну нельзя же унижать 
людей и селить их в палаты на 

6-7 человек с 
«удобствами» 
в коридоре! 
В таких условиях невозмож-
но восстановиться. Сокраще-
ние мест в здравницах связа-
но именно с тем, что номера 
переделывают в современные 
1-2-местные с отдельным сан-
узлом. На полную реорганиза-
цию системы потребуется до 10 
лет.

- Цены на санаторные путёв-
ки таковы, что для семьи с 2-3 
детьми этот отдых оказывает-
ся непозволительной роскошью…

- Не забывайте, что санато-
рий - это медицинская органи-
зация. Хорошее оборудование 
и высококвалифицированный 
персонал недёшевы. Качест-
венное сбалансированное 
лечебное питание сейчас не 
может стоить меньше 450-550 

руб. в сутки. А если ещё и 
сервис на уровне, вот и полу-
чается приличная сумма. Но 

эти траты окупаются. Исследо-
вания показали: если человек 
регулярно оздоравливается в 
санатории, то в течение года 
почти не болеет. Лучше уж 
вкладываться в полезный от-
дых, чем потом 2-3 раза в год 
сидеть на больничном, теряя и 
на покупке лекарств и падении 
дохода. 

ЛЕЧИТ ЛИ ВИНО?
- Всегда считалось, что в са-

наторий да и вообще на курорт 
надо ехать на 21 день, иначе 

пользы не будет.
- Это не всегда обязатель-

но. Большинству достаточно 
курса из 10 процедур плюс 
адаптация и осмотры врача, 
и всё это вполне укладыва-
ется в 14 дней, меньшая 
длительность не позволит 
получить адекватный ле-
чебный эффект. 21 день 
нужен в основном лю-
дям с социально значи-
мыми заболеваниями, 
например туберкулёзом.

- Кто бесплатно мо-
жет лечиться в са-
натории?

-  П а ц и е н т ы , 
имеющие право на 
социальные льготы, а 

также те, кому требует-
ся реабилитация после инсуль-
та, инфаркта, операций на сер-
дце, черепно-мозговой травмы, 
эндопротезирования суставов. 

- В Крыму недавно объявили о 
винолечении для отдыхающих. 

Это внутрь или снаружи?
- Известно огромное 
количество процедур с 

использованием ви-
нограда в лечебно-

профилактических 
целях (ванны, 
обёртывания и 

т. д.), но все поче-
му-то думают, что полечиться 
- это выпить стаканчик вина. 
Да, вино, особенно красное, со-
держит полезные вещества. Но 
важна умеренность. В Крыму 
разработали рекомендации для 
употребления вина главным об-
разом не внутрь, а снаружи.

 14 ДНЕЙ 
НА КУРОРТЕ ХВАТИТ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. Юлия 

БОРТА

О том, как и сколько можно 
загорать, чтобы выглядеть пос-
ле отдыха привлекательно, чи-
тайте на нашем сайте www.aif.ru

Не всем полезно ехать на 
курорт летом. Например, ле-
чение детей с муковисцидо-
зом, бронхиальной астмой 
должно проводиться осенью 
или зимой. Тогда они восста-
навливаются и чувствуют себя 
намного лучше. 

КСТАТИ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ЛЕТО - ЖЕЛАННАЯ ПОРА ОТДЫ-
ХА. НО ИМЕННО НА ЭТО ВРЕМЯ 
ПРИХОДИТСЯ ПИК ИНФЕКЦИОН-
НЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. ПОЧЕМУ? 
И КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ «ЛЕТНИХ» 
ИНФЕКЦИЙ?

Об этом рас-
сказал Андрей 
ДЕВЯТКИН, 
д. м. н., профес-
сор, главный 
в н е ш т а т н ы й 
специалист по 

инфекционным болезням Де-
партамента здравоохранения 
Москвы. Основная причина 
заболеваний, по его словам, - 
несоблюдение санитарно-гиги-
енических норм и правил. 

В жару хочется много пить, и 
пить надо, но только  чистую во-
ду. Но многие её не кипятят, не 

фильтруют, а пьют прямо из-под 
крана, что очень нежелательно. 
Перед едой обязательно нужно 
мыть руки - к сожалению, иног-
да об этом забывают не только 
дети, но и взрослые. Часто люди 
плохо моют фрукты и овощи, не 
утруждают себя убрать продукты 
в холодильник, а ведь 12-часово-
го пребывания в тёплом месте 
достаточно, чтобы в них нако-
пились патогенные для человека 
микроорганизмы. 

В жару, оказывается, опасны 
даже любимые всеми шашлыки. 
«Мясо можно покупать только 
в местах, где оно прошло сани-
тарную и ветеринарную экспер-
тизы, - предупреждает главный 

инфекционист сто-
лицы. - Приступая к 
разделке, тщательно 
вымойте руки. А ес-
ли отдельно готовите 
маринад, помните: его 
можно хранить вне хо-
лодильника не более 
6-8 часов. Кроме того, 
важно все кусочки тер-
мически хорошо обра-
ботать, чтобы внутри 
не было крови».

Инфекцию можно 
подцепить и в водоёме, 
напоминает доктор. 
«Купаться там, где есть запре-
щающая табличка, нельзя. Этот 
водоём либо не прошёл конт-

роль, либо исследо-
вания показали его 
опасность. В таких 
речках или озёрах 
обычно много ила. 
А это отличная сре-
да для микробов, в 
том числе холерного 
возбудителя, для ко-
торого вода - родная 
стихия», - поясняет 
А. Девяткин. 

На всех офи-
циальных пляжах 
Москвы регулярно 
проводятся необ-

ходимые микробиологичес-
кие, паразитологические и 
другие исследования песка и 

воды, поэтому здесь возмож-
ность заразиться практически 
исключена. Но главный ин-
фекционист Москвы обращает 
внимание ещё на одну деталь. 
Хозяева собак позволяют сво-
им питомцам купаться вместе 
с людьми, утверждая, что они 
совершенно чистые. Между тем 
собака может быть источником 
лептоспироза. Это заболевание 
опасно для человека - поража-
ются нервная система, почки и 
печень. Да и вообще, купание с 
животными противоречит эле-
ментарным санитарно-гигиени-
ческим правилам, напоминает 
А. Девяткин.

Елена СЕМЁНОВА

ЛЕТО С ИНФЕКЦИЕЙ И БЕЗ

НАУКА ОТДЫХАТЬ
ЛЕЧЕБНИК ЧАСТЫЕ ОШИБКИ ОТДЫХАЮЩИХ

В первые дни - лёгкие прогул-
ки, минимум развлечений. 
Дайте сердцу и сосудам при-
выкнуть к смене климата.

Ресторанная еда (после того как накормили 
в санатории), ночные дискотеки, злоупотребление 
алкоголем све-
дут на нет все 
усилия по оздо-
ровлению.

Обычное назначение - полстакана 
(100 мл) тёплой минеральной воды 3 раза 
в день. Неумеренное питьё сработает как 
слабительное. Вместо насыщения мине-
ралами большая часть из них из организма 
выведется. А человек решит, что отравился.

ДОРВАТЬСЯ ДО СОЛНЦА И МОРЯ
Загар и воздушные ванны в идеале тоже 
назначаются врачом. Для их принятия су-
ществуют климатопавильоны. В хороших 
санаториях составляют медицинский 
прогноз погоды, где говорят, кому 
стоит снизить нагрузку, чтобы 
не навредить себе.

Инфографика
Анны 

ХАРИТОНОВОЙ. 
Фото

Legion-Media

руб. в сутки. 
сервис на уровне, вот и полу-

Не записывайтесь сразу на все проце-
дуры - бассейн, массаж, грязи и т. д. Даже 
у молодого и здорового организма есть 
предел, не говоря уже об ослабленном. 
Иначе после «оздоровления» почувству-
ете не прилив сил, а упадок.

ПОЛУЧИТЬ ВСЁ И СРАЗУ

ИГНОРИРОВАТЬ РЕЖИМ И ДИЕТУ

ВЫПИТЬ ПОБОЛЬШЕ МИНЕРАЛКИ

ПОСМОТРЕТЬ ВСЕ 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ В ОКРУГЕ

КАК МЫТЬСЯ 
ЛЕТОМ?

Говорят, мыться надо как 
можно реже, чтобы не смы-
вать защитный слой с кожи. 
А как же быть сейчас, когда 
жарко и так хочется осве-
житься?

Е. Морозова, Москва

О т в е ч а е т 
Ольга ТИМО-
Ф Е Е В А - Д У-
Б О В С К А Я , 
кандидат био-
логических на-
ук, эксперт по 

сертификации парфюмерно-кос-
метической продукции и руково-
дитель клинико-токсикологичес-
кого отдела ЮПК «Прогресс»:

- Ежедневное применение 
моющих средств, особенно в 
жёсткой воде, действительно 
может нарушить защитный 
слой кожи. Поэтому летом 
лучше ежедневно принимать 
душ без моющих средств. Это 
отлично очищает и освежает 
кожу. А с моющими средства-
ми надо мыться не чаще 2-3 раз 
в неделю.

СКОЛЬКО ЕСТЬ 
ГЛУТАМАТА?

Говорят, в день без вреда 
здоровью можно съедать 9 г 
усилителя вкуса глутамата 
натрия. Это правда?

А. Семёнов, Ярославль

О т в е ч а е т 
К о н с т а н т и н 
СПАХОВ, врач-
гастроэнтеро-
лог, кандидат 
м е д и ц и н с к и х 
наук:

- Доза завышена. Для детей 
дневная норма не больше 0,5 г, 
для взрослых - 1,5 г. Даже в 
странах Юго-Восточной Азии, 
где его используют очень давно, 
потребление глутамата - от 2 до 
4 г в день. А россияне к нему 
и вовсе непривычны... Норма 
обычной соли для нас не более 
5-6 г - это 2-2,4 г натрия. Если 
к этому добавить ещё натрий, 
содержащийся в глутамате, то 
это будет очень вредно для кро-
вяного давления. Кроме того, 
глутамат способствует нейроде-
генеративным болезням (Альц-
геймера и др.), ожирению, 
проб лемам со зрением и т. д.

СОЛНЦЕ, 
ПРУД И 
ШАШЛЫКИ  
НАШИ 
ЗЛЕЙШИЕ 
ВРАГИ?
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Горожане стали 
тщательнее 
следить за своим 
давлением.

с т о л и ч н ы е 
власти не раз 
заявляли: за­
коны и проек­
ты по здраво­
о х р а н е н и ю 
­ самые важ­
ные. на про­
шлой неделе  

председатель комиссии 
московской Городской ду­
мы по здравоохранению и 
охране общественноГо здо­
ровья людмила стебенко­
ва рассказала о проГрамме 
«здоровая столица».

на лекцию в парк
В охране здоровья общества 

московское правительство и 
Департамент здравоохранения 
преуспели: смертность от ин-
фарктов снизилась втрое, ведь 

благодаря их инициативе в сто-
лице работает настоящая «ин-
фарктная сеть» - 29 сосудистых 
центров. Туда больного достав-
ляют в первые 2 часа после при-
ступа и проводят стентирование.  
А в поликлиниках и аптеках поя-
вилась возможность совершенно 
свободно измерить себе давле-
ние. Плакаты о том, что запи-
саться на приём к специалисту 
надо, если цифры превысили 
показатели 140/90, заставили 
тысячи москвичей обратиться 
к врачу. Как это выразилось в 
абсолютных цифрах, рассказа-
ла сама Людмила Стебенкова: с 
2013 по 2015 г. число повторных 
инфарктов миокарда у горожан 
снизилось более чем на 40%.

Вероятно, многие удивятся, 
узнав, что от медицины наше 

здоровье зависит лишь на 15%, 
а вот на 55% - от того, какой об-
раз жизни мы ведём, где и как 
живём. «Сегодня люди не знают 
о самых простых вещах: какое 
влияние на артериальное дав-
ление оказывают потребление 
соли, двигательная активность, 
вес, питание, - рассказывает 
Людмила Васильевна. - Сейчас 
люди много времени проводят в 
парках, и Департамент здравоох-
ранения решил рассказывать там 
о том, как можно избежать ин-
сульта и инфаркта. Мы эту идею 
активно поддерживаем. Первую 
лекцию мы провели в парке «Пе-
чатники». Желающих пополнить 
свои знания оказалось немало, 
тем более что лекцию прочли 
Григорий АРУТЮНОВ, главный 
терапевт Москвы, и Анастасия 

ЛЕБЕДЕВА, заместитель глав-
ного внештатного специалиста-
кардиолога Департамента здраво-
охранения города Москвы. 

В то же время в «Сокольни-
ках» можно было бесплатно про-
вериться на ВИЧ, а в эти выход-
ные «сердечная лекция» прошла 
в Лианозове. Такая популярная 
форма обучения стала постоян-
ной и будет продолжаться всё 
лето вплоть до 3 октября. Веду-
щие медики столицы «пойдут по 
паркам» и научат наших горожан 
тому, как самим следить за сво-
им здоровьем, на какие симп-
томы обращать внимание, чего 
избегать, чтобы «жить долго и 
счастливо». Например, о том, 

что тонометры доступны в поли-
клиниках, аптеках и больницах, 
знали далеко не все. А по словам 
Анастасии Лебедевой, скоро ап-
параты для измерения давления 
могут появиться и в аэропортах 
и на вокзалах, в торговых цен-
трах и других местах массового 
посещения.

знать, что вредно
«В Финляндии и Японии есть 

такое понятие, как акциз на не-
здоровую пищу, содержащую в 
себе большой процент жиров, 
соли и т. д., - говорит Давид 
МЕЛИК-ГУСЕЙНОВ, директор 
Научно-исследовательского инс-
титута организации здравоохране-
ния и медицинского менеджмента 
Департамента здравоохранения 
Москвы. - А у нас чем вреднее 
продукт, тем он дешевле. Значит, 
население будет покупать нездо-
ровые продукты». «В своё время 
мы предлагали изменения в ФЗ, 
чтобы производители указывали 
на упаковке содержание сахара, 
соли и жира в зависимости от 
суточного потребления, - про-
должила тему Людмила Стебен-
кова. - Нам, увы, этого добиться 
не удалось. А ведь люди, выпив 
300 мл сладкой газировки, по-
требляют суточную норму саха-
ра и не знают об этом, ведь это 
нигде не написано. Я бы начала с 
такого информирования, потому 
что с акцизов начать сложно. И 
если депутаты Госдумы сегодня 
позаботятся об этом, первый шаг 
будет сделан». 

Давление можно бесплатно измерять хоть каждый день, а проходить 
профилактический осмотр раз в год. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 у 30% 
мОсКВИчей 
пРОблемы  
с ДаВленИем.

здоровее будем

в прошлом номере мы со­
общили о том, что в депар­
таменте здравоохранения 
москвы подвели итоГи Го­
лосования на портале «ак­
тивный Гражданин», в ходе 
котороГо москвичи отдава­
ли Голоса за своих врачей. 
сеГодня решили познако­
мить читателей с двумя по­
бедителями.

сюрприз  
с подарками

Светлана АХМАНОВА, врач-
терапевт 195-й городской поли-
клиники, конечно, знала о том, 
что такое голосование нача-
лось, - администрация сообщи-
ла, да и объявление висело. Но 
она не могла поинтересоваться 
его ходом - работы много. Дочь 
спрашивала: «Мам, а за тебя го-
лосуют?» Отвечала, что некогда 
даже заглянуть на портал.

Татьяне АФАНАСЬЕВОЙ, 
врачу-педиатру детского отде-
ления, как и всем сотрудникам 
66-й городской поликлиники, 
тоже о голосовании сообщили. 
Но она и не думала следить за 
ним, потому что всегда занята.

Для обоих их докторов извес-
тие о победе стало сюрпризом. 
Татьяна Михайловна вообще 
была на вызове у ребёнка, ког-
да ей позвонила зам. главного 
врача поликлиники и сообщи-
ла, что завтра её ждут в Депар-
таменте здравоохранения на 
церемонии награждения.

Редко врачи первого звена, 
как называют участковых тера-
певтов и педиатров, оказывают-
ся на столь торжественных це-
ремониях. А на этой они стали 

главными участниками! Грамо-
ты, дипломы, подарки, цветы, а 
к этому ещё и свидетельство о 
назначенной премии. Конечно, 
приятно. Но сразу по заверше-
нии церемонии они вернулись 
к своим обычным заботам, ко-
торыми живут много лет.

«внучатые 
пациенты»

Светлана Ахманова терапев-
том работает 17 лет, а Татьяна 
Афанасьева педиатром - больше 
30, и все эти годы - на участке, 
с тех самых пор, как закончила 
институт. Нынешний участок 
второй в её жизни: смена про-
изошла после переезда с семьёй 
в Новокосино. У неё уже есть 
«внучатые пациенты» - дети 

тех, кого она лечила когда-то, 
до того как они успели вырас-
ти. И теперь достаточно часто 
доктор получает вызов, входит в 
квартиру - а там знакомые лица. 
«Здра-а-а-вствуйте! - 
радостно встречают 
её. - Это вы?!» 

Педиатр общается 
со своими пациента-
ми не раз и не два в 
год. «Ребёнок ко мне 
приходит на осмотр, 
за справками - то в 
бассейн, то в лагерь, 
меня вызывают, если 
он заболел, - рассказывает док-
тор. - Так что общение регуляр-
ное. Да ещё я сама живу в этом 
районе, поэтому постоянно их 
вижу. И они меня. Я даже шучу, 
что наши пациенты нас уже не 

только в глаза узнают, но и по 
походке».

У терапевта, много лет про-
работавшего на участке, со 
своими взрослыми пациента-

ми тоже отношения 
почти семейные. 
Правда, сейчас эти 
врачи уже не ходят 
на вызовы - создана 
специальная служ-
ба. Но это никак 
не изменило отно-
шение доктора к 
больным. «Паци-
ент всегда прав» - 

это ключевая фраза, - говорит 
Светлана Ахманова. - Я так по-
нимаю свою задачу».

На своём веку оба доктора 
видели много преобразований. 
Но те, которые произошли в 

столичном здравоохранении в 
последнее время, - самые су-
щественные. В поликлиниках 
теперь новейшее оборудова-
ние, которое даёт возмож-
ность обследовать пациентов 
основательно. «Всегда что-то 
новое пробивает себе дорогу с 
трудом, но потом работает хо-
рошо», - философски говорит 
терапевт. И поясняет: когда, к 
примеру, ввели электронную 
систему записи ЕМИАС, были 
проблемы, в том числе связан-
ные с тем, что слишком мало 
времени отводилось на приём 
одного пациента. Теперь они 
уже решены.

Татьяна Афанасьева, так же 
как её коллега Светлана Ахма-
нова, искренне надеется, что 
все нововведения пойдут на 
пользу пациентам, ради кото-
рых они работают столько лет. 

Мария БЕЛЯЕВА

Для ребёнка доктор - добрый и постоянный друг. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

узнают по походке

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

врачи­победители

нОВшестВа - 
на пОльзУ 
паЦИентам.

 
Оценки 3,5 тыс. московских 

медиков на портале «активный 
гражданин» поставили почти 
280 тыс. пациентов. Для каж-
дого врача определялся сред-
ний балл, на основании кото-
рого составлялись рейтинги. В 
число победителей голосова-
ния вошли специалисты с мак-
симальным средним баллом, 
за которых отдали голоса не 
менее 70 человек.

справка

Во всех московских поли-
клиниках работают кабинеты 
профилактики и центры здо-
ровья. попасть к терапевту 
можно день в день, макси-
мальное ожидание - 3 дня. 

кстати

Елена 
СЕМЁНОВА
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Какой размер 
пособия на детей 
в чернобыльских 
зонах?

КАК РАССЧИТАЮТ?
После рождения ребёнка 

1 июля я обратилась к рабо-
тодателю. При этом прожи-
ваю и работаю в чернобыль-
ской зоне. Какое пособие 
получу?

А. Родина, Липецкая обл.

При обращении к работо-
дателю о назначении вам еже-
месячного пособия по уходу 
за ребёнком до полутора лет с 
1 июля 2016 г. пособие будет 
рассчитано на общих основа-
ниях - без учёта проживания в 
зонах риска, перечень которых 
утверждён постановлением 
Правительства РФ № 1074, то 
есть в размере 40% от среднего 
заработка. Так разъяснили нам 
в Фонде социального страхова-
ния.

Однако статьёй 2 Федераль-
ного закона № 388-ФЗ «О вне-
сении изменений в отдельные 
законодательные акты Россий-

ской Федерации в части 
учёта и совершенствова-
ния предоставления мер 
социальной поддержки 
исходя из обязанности 
соблюдения принципа 
адресности и приме-
нения критериев 
н у ж д а е м о с т и » 

предусматри-
ваются фик-
сированные 
выплаты на 
каждого ребёнка. 
Это 3 тыс. руб. - на пер-
вого и 6 тыс. руб. - на второго 
ребёнка. Выплаты назначаются 
и выплачиваются Федеральной 
службой по труду и занятости, 
вернее, её подразделениями в 
регионах.

При этом определяются усло-
вия по сроку постоянного прожи-
вания или работы матери в зонах 
риска непосредственно перед 
рождением ребёнка, на которого 
назначается выплата:

- в зоне отселения - 1 год; 
- в зоне с правом на отселение 

- 3 года;
- в зоне с льготным социально-

экономическим статусом - 4 года.

КОМУ ПЛАТЯТ 
ПО-СТАРОМУ?

Я живу в чернобыльской 
зоне. Дочке 1 годик и 2 ме-

сяца. Означает ли это, что 
теперь, после недавних из-
менений в законодательс-
тве относительно выплат 
проживающим в таких 
районах, пособие, которое 
я получала на ребёнка, мо-
жет уменьшиться? 

М. Смирнова, Брянск

Для мам, которым пособие 

уже назначено, - ровным счё-
том ничего не изменилось. 
Новый закон изменяет расчё-
ты величины пособий только 
для тех, кому они будут назна-
чены с 1 июля. 

Уже упомянутый Федераль-
ный закон № 388-ФЗ внёс 
изменения в статью 4 друго-
го Закона РФ - № 1244-1 «О 
социальной защите граждан, 
подверг шихся воздействию 
радиации вследствие катас-
трофы на Чернобыльской 
АЭС». Они сохранили право 
граждан, постоянно прожи-
вающих или работающих на 
территориях чернобыльских 
зон, на получение пособия 
на ребёнка до полутора лет в 
двойном размере, если они об-
ратились за его назначением 
до 30 июня 2016 г. 

Таким образом, пособие 
на ребёнка в двойном разме-
ре наша читательница будет 
получать «до наступления 
оснований прекращения его 
выплаты в соответствии с за-
конодательством Российской 
Федерации».

Поэтому никаких основа-
ний волноваться у неё нет - 
так же, как и у других мам, 
пап и опекунов, которые уже 
получают пособия, а также 
тех, кто пособие ещё не полу-
чал, но кому оно назначено до 
30 июня этого года.

Наталья МАРИНА

ПОСОБИЕ НЕ УМЕНЬШИТСЯ?
СОЦИАЛЬНОЕ СТРАХОВАНИЕ

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

ПОСОБИЯ ПО УХОДУ ЗА РЕБЁНКОМПОСОБИЯ ПО УХОДУ ЗА РЕБЁНКОМПОСОБИЯ ПО УХОДУ ЗА РЕБЁНКОМ
Фиксированные выплаты 
на каждого ребёнка

Условия постоянного проживания

Размер (порядок) определяется 
нормативно-правовыми актами 
субъектов РФ (не реже 1 раза 
в квартал)

Фото Legion-Media

ПОНОВОМУ 
ПОСОБИЯ 
НАЧИСЛЯЮТ 
С 1 ИЮЛЯ.

 

1   Из средств Фонда социального 
страхования РФ

2   За счёт средств федерального 
бюджета (Федеральная служба по труду и 
занятости)**

при этом минимум: 
2908,62 руб. 
на первого ребёнка;
максимум: 21 554,82 руб. на каждого ребёнка

до 1,5 лет 
среднемесячная зарплата × 40%

3000 руб. - до 1,5 лет***
6000 руб. - от 1,5 до 3 лет***

** Размер, порядок назначения, индексации и выплаты пособия, включая 
периодичность (не реже 1 раза в квартал), устанавливаются регионами.
*** При условии постоянного проживания (работы) граждан в чернобыльской 
зоне непосредственно перед рождением ребёнка, на которого назначается 
выплата: в зоне отселения - 1 год; в зоне с правом на отселение - 3 года, в 
зоне с льготным социально-экономическим статусом - 4 года.

5817,24 руб. 
на второго и последующих 
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Сколько кофе и чая 
можно выпить 
без вреда для себя.

КТО-ТО ЛЕТНЮЮ ЖАЖДУ УТОЛЯ-
ЕТ ГАЗИРОВКОЙ, КТО-ТО КВАСОМ 
ИЛИ СОКОМ. ЗАМЕТНО РАСТЁТ В 
ЖАРУ И ПОТРЕБЛЕНИЕ ЕДВА ЛИ 
НЕ САМЫХ ЛЮБИМЫХ В РОССИИ 
НАПИТКОВ - ЧАЯ И КОФЕ. 

Несмотря на все споры о вре-
де кофе, мы пьём его не только 
чаще, но и всё большими пор-
циями. Насколько это безопасно 
для здоровья?

КОФЕМАНАМ 
НА ЗАМЕТКУ

Может ли «кофемания» стать 
вредной привычкой? Главную 
проблему представляет кофеин 
(см. «Кстати»). Некоторые спе-
циалисты считают его не только 
стимулятором, но и допингом. 
Если это так, тогда неплохо бы 
разобраться, много ли мы по-

требляем кофе-
ина и какой эф-
фект это на нас 
оказывает. 

«С кофеином 
не всё так прос-
то, - говорит 

Михаил БОГОМОЛОВ, врач-
психоэндокринолог и президент 
Российской диабетической ассо-
циации. - Во-первых, главным 
его источником в нашем пи-
тании является вовсе не кофе, 
а… чай. Кофе лишь на втором 
месте - это данные ВЦИОМ. 
Другими наиболее популярны-
ми напитками и продуктами с 
кофеином являются какао, шо-
колад, некоторые газированные 
и безалкогольные энергетичес-
кие напитки. Поэтому правиль-
нее говорить о потреблении не 
просто кофе, а целого списка 
продуктов, содержащих кофе-

ин, - все они вносят свою лепту в 
потребление этого биологичес-
ки активного вещества». 

ЖИДКАЯ 
АРИФМЕТИКА

«Поэтому мы решили ввести 
понятие «кофеиновой единицы» 
(КЕ), чтобы было удобно под-
считывать, сколько кофеина вы 
потребили за день, и понимать, 
не превышены ли рекоменду-
емые дозы, - продолжает Вла-
димир Богомолов. - 1 КЕ - это 
100 мг кофеина, а безопасной до-
зой признаны 400 мг кофеина в 
сутки, то есть 4 КЕ. Переводя это 
в продукты, получаем: в течение 

дня вы можете выпить 4 чашки 
обычного кофе по 200 мл или 4 
чашечки эспрессо по 50-60 мл (в 
каждой из них примерно 100 мг 
кофеина). Такое же количество 
кофеина вы получите, выпив 2 
стакана крепкого чая, 2 чашечки 
эспрессо и маленькую баночку 
энер джайзера. Кстати, потреб-
ление кофеина в России - около 
300 мг в сутки. Это нормальная 
доза и не очень много по сравне-
нию с другими странами. 

Система кофейных единиц 
наглядно показывает: требование 
не давать детям много шоколада, 
из-за того что якобы он сильно 
возбуждает их психику, - миф. 
Потому что даже в стандартной 

плитке горького шоколада весом 
100 г кофеина гораздо меньше, 
чем можно усвоить 3-летнему 
ребёнку без опасности для здо-
ровья (см. инфографику)».

Кажется удивительным, что 
концентрация кофеина в чае 

больше, чем в кофе: в чайном 
листе его от 2 до 5%, а в зёрнах 
кофе от 0,6 до 1,8% и лишь иног-
да 3%. Почему же более сильным 
стимулятором считается кофе? 

Ответ прост. Если считать на 
вес, то чая для заварки обычно 
используют меньше, и, следо-
вательно, в одинаковом объёме 
напитка кофеина в чае окажет-
ся меньше. Конечно, если у вас 
нет привычки заваривать очень 
крепкий чай.

ЛЕЙ, НЕ ЖАЛЕЙ? 

 4 ЧАШКИ 
КОФЕ В ДЕНЬ  
ЭТО НОРМАЛЬНО 
ПОЧТИ ДЛЯ ВСЕХ.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

Положительные эффекты:
� Кратковременно улучшает вни-
мание и способность концентри-
роваться, особенно когда человек 
утомлён.
� Снижает риск базалиомы (наи-
более распространённого рака 
кожи), сахарного диабета 2-го 
типа, жировой дистрофии пече-
ни.

� Очень умеренно способствует 
снижению веса.
� Снижает риск депрессии у жен-
щин более чем на 20%. 
� Возможно, положительно вли-
яет на эректильную функцию у 
мужчин.

Негативные эффекты:
� Ускоряет пульс, сужает крове-
носные сосуды.

� Сильное мочегонное действие 
(при употреблении кофе жела-
тельно компенсировать потерю 
жидкости).
� Может повышать давление 
примерно на 10 мм рт. ст. у людей, 
редко пьющих кофе.
� Уменьшение плотности костей 
у женщин зрелого возраста и уве-
личение риска переломов.

КСТАТИ

ЧТО ДЕЛАЕТ КОФЕИН В НАШЕМ ОРГАНИЗМЕ 

КОМУ, СКОЛЬКО И ЗАЧЕМ

ДЕТЯМ от 3 и 
подросткам до 18 
лет безопасны 3 мг 
кофеина на 1 кг веса, 
то есть:

~1/3 КЕ (30 мг) 
детям весом 10 кг
~ 2/3 КЕ (60 мг) 
детям весом 20 кг
~ 1 КЕ (90-100 мг) 
детям весом 30 кг

подросткам до 18 
безопасны 3 мг 

кофеина на 1 кг веса, 

(30 мг) 
детям весом 10 кг

 (60 мг) 
детям весом 20 кг

 (90-100 мг) 
детям весом 30 кг

КОМУ СКОЛЬКО 
КОФЕИНА МОЖНО

ДЛЯ 
БОЛЬШИНСТВА 
ЛЮДЕЙ безопасны

БЕРЕМЕННЫМ

4 КЕ* 

2 КЕ

2 КЕ

(400 мг кофеина) 
в сутки

(200 мг кофеина) 
однократно

в сутки

1 КЕ

1 КЕ СОДЕРЖИТСЯ примерно в:

* 1 КЕ (кофейная 
единица) = 
100 мг кофеина

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ. Фото Legion-Media

500 мл раствори-
мого кофе

200 мл варёного 
зернового кофе

50-60 мл 
кофе эспрессо

900 мл чая слабой заварки

950 мл 
газировки 
типа «кола»

45 кг 
чёрного 
шоколада

300 мл 
энергетичес-
кого напитка

450 мл крепкого чая
550 мл чая средней крепости

О пяти вкусных и полез-
ных, но незаслуженно забы-
тых напитках читайте на на-
шем сайте www.aif.ru

СОДЕРЖАНИЕ КОФЕИНА 

Кофе растворимый, мл .............. 19,82
Кофе варёный, мл ..................... 48,90
Кофе эспрессо, мл ....................... 200
Чай слабозаваренный, мл ..........11,01
Чай средней крепости, мл ......... 18,50

Чай крепкий, мл ......................... 22,47
Напиток газированный 
типа «кола», мл ...........................10,61
Напиток энергетический, мл ...... 33,33
Молочный шоколад, г .................. 0,07
Чёрный шоколад, г ...................... 0,22

в 100 мл или 100 г продукта

Все пугают, что если 
пить пиво, то вырастет 
пивной живот. Что, обяза-
тельно у всех? 

 С. Рязанкин, 
Вологодская обл.

О т в е ч а -
е т  М и х а и л 
К О Р Я К И Н , 
врач-уролог ле-
чебно-реабили-
тационного цен-
тра Мин здрава, 

доктор медицинских наук:
- Вопрос в количестве. В пиве 

содержится алкоголь, который 
снижает уровень глюкозы в кро-
ви, что способствует усилению 
аппетита. Кроме того, другой 

составляющей пива являются 
легкоусвояемые углеводы, ко-
торые способны быстро превра-
щаться в жир. Не зря его называ-
ют жидким хлебом. Плюс пиво 
обладает сильным мочегонным 
эффектом, провоцируя желание 
выпить ещё кружечку. К тому 
же пиво обыч-
но закусывают 
солёной пищей, 
усиливающей 
жажду.

Так что если 
умеренность 
не соблюдать, 
то можно не 
только пивной 

живот отрастить, но и пивным 
алкоголиком стать. Злоупотреб-
ление пивом - такая же зависи-
мость, как курение или увлече-
ние азартными играми. Учёные 
доказали: даже пара глотков пи-
ва, причём независимо от коли-
чества алкоголя в нём, вызывает 
выброс дофамина (гормона удо-
вольствия) и требует «продол-

жения банкета». 
Проблема в го-
лове: если других 

радостей в жизни 
не остаётся - сиди 
попивай, снимай 

стресс и толстей.
Фото Legion-Media

ОТ ЧЕГО ПИВНОЙ ЖИВОТ?
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Гоша Куценко - 
об онкологии, 
эвтаназии 
и личной трагедии.

«КОГДА МАМЕ ДЕЛА-
ЛИ ПОВТОРНУЮ ОПЕ-
РАЦИЮ НА МОЗГЕ, Я 
БЫЛ НА ГРАНИ УМО-
ПОМЕШАТЕЛЬСТВА. 
Я НЕ СПАЛ НЕСКОЛЬКО НОЧЕЙ. Я 
ПРОСТО СХОДИЛ С УМА, НЕ ЗНАЛ, 
КУДА СЕБЯ ДЕТЬ. И ВДРУГ В КА-
КОЙ-ТО МОМЕНТ Я ОЩУТИЛ СЕБЯ 
КАК В КИНО. МНЕ ПОКАЗАЛОСЬ, 
ЧТО Я СНИМАЮСЬ В ОЧЕРЕДНОМ 
ФИЛЬМЕ, ИГРАЮ СЫНА ПАЦИЕНТ-
КИ», - ПРИЗНАЁТСЯ АКТЁР.

На завершившемся недавно фес-
тивале «Кинотавр» Гоша Куценко 
представил свой режиссёрский де-
бют - фильм «Врач». Болезненная, 
откровенная драма, при этом не 
лишённая юмора, стала, пожа-
луй, первым киновысказыванием в 
отечественном кино о нейрохирур-
гах-онкологах. Взяться за эту не-
простую тему Куценко заставил 
личный опыт - болезнь и смерть его 
матери от рака мозга.

РЕКА, ИЗ КОТОРОЙ 
НЕТ ВЫХОДА

- Гоша, когда и как вы узнали о 
смертельном диагнозе мамы?

- Это случилось ровно шесть 
лет назад. Маме было 72 года, она 
была в очень хорошей форме - 
крепкая, подвижная женщина, 
в роду у которой все были дол-
гожители. И вдруг у неё случил-
ся сильный приступ эпилепсии. 
Сначала мы думали, что это ин-

сульт. Но нет… Обследование 
выявило опухоль в мозгу. 

Когда это выяснилось, я при-
ехал на консультацию в клинику 
Бурденко. Мне стали аккуратно 
намекать на то, что это за опу-
холь, какие пути решения проб-
лемы существуют, что за опе-
рации предстоят. То есть врач 
начинает тебя посту-
пательно вводить в ту 
реку, из которой вы-
хода нет.

- Возможно, воп-
рос бестакт ный, но 
для кого это известие 
стало большим уда-
ром - для вас или для 
матери?

- Я не стал это 
вставлять в фильм, но 
в момент осознания 
всей ситуации у меня 
с мамой произошёл 
мощнейший по своему трагиз-
му эпизод. Дело в том, что моя 

мать была врачом-рент-
генологом. После кон-
сультации я приехал к 
ней в больницу, протянул 
рентгеновские снимки, 
сказал, что предстоит 
операция… Ещё озвучил 
название опухоли. Мама 

на секунду задумалась, опустила 
глаза на снимки… (Замолкает.) 
После того как она подняла гла-
за, это была уже не моя мама. 
Это был какой-то другой чело-
век, которого я никогда ранее 
не знал. Помолчав, она произ-
несла страшные слова: «Так мы 
и не успели с тобой поговорить 

в этой жизни…» Я 
сделал вид, что у ме-
ня зазвонил телефон, 
и выскочил из пала-
ты, рыдая навзрыд. 
Я хаотично метался 
по двору больницы 
и рыдал. Мама бы-
ла абсолютно права: 
последние годы у нас 
совершенно не было 
времени поговорить. 
У меня работа, у неё 
внучка, свои дела. Всё 
общение - на бегу… А 

потом прошла операция, и мама 
лишилась дара речи. Мы могли 
общаться только глазами, взгля-
дами. Вот это в фильм я вставил… 
Борьба за жизнь продолжалась 
полтора года, но столь скорый 
финал был неизбежен. Слишком 
серьёзной была опухоль.

- Вы говорили, что за эти пол-
тора года борьбы за жизнь мамы 

пытались узнать всё, что только 
можно о данном виде онкологии. 
Это от недоверия к врачам?

- Нет, так ведут себя прак-
тически все родственники тех, 
кто стал заложником страшной 
болезни. Насколько только хва-
тает твоего ума, ты пытаешься 
со брать всю информацию о «тер-
рористах». До микроскопиче-
ского уровня узнаёшь, что пред-
ставляет собой онкологическая 
ткань, что такое химиотерапия, 
облучение и так далее. А потом 
выясняешь, что в разных уголках 
мира эту болезнь лечат по-разно-
му. Ну странно же?! Есть опухоль, 

её нужно удалить - откуда тут ва-
риации? А дальше - больше: ты 
узнаёшь, что есть всевозможные 
революционные ноу-хау в этой 
области, есть эксперименталь-
ные группы. Ты вдруг вспоми-
наешь полузабытую математику, 
химию, физику - всё, что тебе 
преподавали в школе. Приходит 
осознание, что область лечения 
головного мозга - это передовая 
технология всей медицины.

- А вы не преувеличиваете? Вы 
же не врач, хоть и очень убеди-
тельно играете его в своём филь-
ме.

- Я достаточно, может, даже 
слишком глубоко погрузился в 
эту тему. Вот взять, например, 
новый препарат, в котором 
используется геном обезья-
ны, - «Авастин». Моя мама его 
принимала, а в это время уже раз-
рабатывался, в том числе и в Рос-
сии, аналогичный медикамент 
с использованием генома чело-
века. У этого препарата гораздо 
меньше побочных эффектов. В 
частности, он не так сильно по-
вышает артериальное внутриче-
репное давление. Для человека 
с прооперированным мозгом - 
жизненно важный момент. (Гоша 
долго, увлечённо рассказывает о 
новых способах лечения онкологии 
головного мозга, разработанных в 
Индии, Израиле, России, Амери-
ке… От обилия терминов, назва-
ний препаратов и описаний мето-
дик возникает полное ощущение, 
что беседуешь с профессиональным 

 «НАСТОЯЩИЕ ВРАЧИ ПОПАДАЮТ В РАЙ»

СЪЁМКИ ФИЛЬМА «ВРАЧ» 
ЗАНЯЛИ 1,5 МЕСЯЦА.
В КАРТИНЕ ПРИСУТСТВУЕТ 
СЦЕНА НАСТОЯЩЕЙ ОПЕРА
ЦИИ НА МОЗГЕ.
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«Я 
ВЫСКОЧИЛ 
ИЗ ПАЛАТЫ, 
РЫДАЯ 
НАВЗРЫД...»

 

«Когда мама лишилась дара речи, мы могли общаться только глазами...»  

ОТКРОВЕННО 
О ЛИЧНОМ

«Я и сегодня продолжаю общаться с мамой и папой. Это навсегда».
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
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врачом.) …И представляете, они 
научились вставлять радиоизото-
пы прямо внутрь опухоли! Пред-
ставляете?! Просто космические 
технологии! (Куценко говорит 
вдохновенно, практически с вос-
торгом.) Мне уже ставят в вину 
мои высокопарные монологи о 
врачах-онкологах. Вроде как и в 
фильме я ими всех утомил. Но, 
с другой стороны, что делают 
врачи из этой области в жизни? 
Либо режут, либо разговаривают. 
Они не валяются на пляже, не 
бегают друг за другом с пистоле-
тами, не сидят в казино… Меня 
зацепила эта тема, и к работе над 
ней я подходил как к написанию 
поэмы, стихотворения. Это оду-
хотворённый рассказ, опираю-
щийся на ритм. Ты не знаешь, 
чем закончится стих. Разве что 
рифмой.

«Я сходил с ума...»
- Вам не больно было работать 

над этой картиной? Вы же созна-
тельно погружали себя в пережи-
вания прошлого.

- Когда маме делали повтор-
ную операцию, я был на грани 
умопомешательства. Я не спал 
несколько ночей. А тут ещё у неё 
открылось внутреннее кровоте-
чение - самое страшное во вре-
мя операции на мозге. Я просто 
сходил с ума, не знал, куда себя 
деть. И вдруг в какой-то момент 
я ощутил себя как в кино. Мне 

показалось, что ме-
ня снимают, что всё 
не по-настоящему. 
Просто я снимаюсь 
в очередном фильме, 
играю сына пациен-
тки. Это было очень 
реалистичное ощу-
щение... Мне стало 
легче. Может быть, я 
заснул на несколько 
минут или секунд. 
Но очнувшись и по-
няв, что всё это ре-
альность...

Прошёл год, как 
мамы не стало. И 
как-то мой друг про-

дюсер сказал: «А не хочешь ли ты 
попробовать себя в качестве ре-
жиссёра?» Ответил ему сначала, 
что вроде бы ничего не волнует 
меня настолько, чтобы я взялся 
снимать об этом кино. А потом 
задумался и сказал: разве что ис-
тория, связанная с мамой. 

- Могу предположить, что 
этот фильм стал для вас неким 
освобождением, психотерапевти-
ческим сеансом. Я прав?

- Да, безусловно. В том чис-
ле таким образом я продолжаю 
общаться с мамой и с папой. И 
это общение останется навсег-
да. Думаю, навсегда в моей душе 
останутся и люди, которые их 
спасали. Они удивительные. Они 
живут в каком-то параллельном 
мире! Если бы инопланетяне 
вздумали взять с Земли пред-
ставителей человечества, чтобы 
получить от них максимальную 
пользу и наилучшим образом уз-
нать о степени нашей развитости, 
то похитили бы нейрохирургов. В 
этих людях есть всё! Перед лицом 
болезни, перед лицом пациентов 
эти люди действительно сдела-
ны из камня. Но внутри, я вам 
клянусь, они из слёз. Они мыс-
ленно ходят и на своё внутреннее 
кладбище, к людям, которым не 
смогли помочь, и винят себя в 
том, что, возможно, сделали не 
всё, что было в их силах. Они 
остаются один на один со сво-
ей совестью. И знаете, о чём на 
самом деле моя картина? О том, 

что настоящие врачи, когда они 
уходят от нас, попадают в рай. 
Даже если его нет...

- И из ваших рассказов о лич-
ном общении с этими врачами, 
и из фильма лично мне осталось 
непонятным, что движет эти-
ми людьми. Они же самоуничто-
жают себя работой, вкалывают 
за небольшие деньги. Истязают 
себя морально! У каждого из вра-
чей этой категории периодически 
гибнут пациенты.

- Да, вы правы, каждый из них 
знает, что рано или поздно у не-
го появится своё маленькое или 
не очень маленькое кладбище. 
Они идут на риск. И уж далеко 
не всегда к ним приходят родст-
венники пациентов со словами 
благодарности...

Что ими движет? Думаю, 
то, что они по своей сути учё-
ные, - и этим всё сказано. Они 
к каждому случаю заболевания 
относятся как к эксперименту, 
к предмету изучения. Я 
узнал, что в медицине 
нет понятия «рак моз-
га», хотя это страшное 
словосочетание я один 
раз использую в фильме. 
Врачи чаще употреб-
ляют понятие «злая 
опухоль». Тех-
нология, искус-
ство удаления 
- это одна часть 
проблемы. Они 
и з н а ч а л ь н о 
заглядывают 
дальше. Эти 
увлечённые 
профессиона-
лы, а я говорю 
именно о таких лю-
дях, изначально ду-
мают, как продлить 
жизнь пациента, 
какая будет реа-
билитация, какие 
новшества допустимо 
опробовать. Они не ра-
ботают по учебникам, 
по обкатанным схемам.

Я ещё раз повторю: 
это передовая область 
медицины. 

«мы - переносчики 
жизни»

- В вашем фильме поднимается 
проблема эвтаназии - доброволь-
ного ухода человека из жизни. Но 
я так и не понял, как лично вы от-
носитесь к этой проблеме.

- На эту тему должны рассуж-
дать более серьёзные люди, чем 
я. Но в то же время 
я знаю, что никакой 
уважающий себя врач 
в нашей стране на эту 
тему разглагольство-
вать не будет. Я могу 
про личный опыт рас-
сказать. Моя мама, 
испытывая нестерпи-
мую боль, втайне от 
меня умоляла моего 
друга помочь ей уйти. 
(Молчит.) Я это знал… 
При этом мама была 
абсолютно адекватна. 
Но тут нужно учиты-
вать множест во ню-

ансов. Когда ты принимаешь 
курс химиотерапии, кучу гор-
мональных препаратов - идёт 
нарушение нервной системы. 

Грубо говоря, у человека 
сдаёт психика. Он тре-

щит по швам! Он ощу-
щает такие приступы 
паники, ужаса, что, 
конечно, самое про-
стое для него - это 
отказаться от жиз-
ни.

- Но в ряде стран 
закон об эвтаназии 
сущест вует.

- Рабочее назва-
ние моего фильма 
было «Любишь 
- убей!». Но я 
отказался от не-
го, поскольку не 

смог представить в 
рамках своего филь-
ма врача, готового 
убивать пациентов 
ради сострадания к 
ним.

- Вы так и не ска-
зали о своём отно-
шении к проблеме.

- Если человек обречён, и он 
это знает, и он ментально готов 
к смерти, то решение об уходе из 
жизни - это сакральная вещь. И 
обсуждать это сложно.

- Читал как-то исследования 
психологов о фобиях людей, так 
там чуть ли не на первом месте 
страх заболеть раком. Насколько 
этот страх силён у вас?

- Хоть и не принято озвучивать 
концовку фильма, но, по скольку 
я снимал не детектив, скажу: мой 
герой погибает. В связи с этим 
меня спрашивают: «А вы не бои-
тесь повторить судьбу своего пер-
сонажа?» Я решил на подобные 

вопросы просто не 
отвечать. Не задумы-
ваюсь об этом - вот и 
всё. Чего заниматься 
не своим делом? За-
чем наигрывать себе 
похоронные темы? 
Я за весёлую музыку! 
Не верю, что каждо-
му человеку заранее 
уготована какая-то 
судьба. Думаю, что 
мы в большей сте-
пени предоставлены 
сами себе, сами тво-
рим свою судьбу. Как 
только мы уходим 

из-под опеки своих родителей, 
мы становимся частью экспе-
римента земной жизни. Несём 
какую-то, зачастую неведомую 
нам функцию. Кто мы?! Да прос-
то переносчики жизни на земле! 
(Смеётся.)

А вообще, я очень сильно ве-
рю в то, что наш мозг, сознание 
формирует бытие. Я много читаю 
об этом. У нашего мозга гораздо 
больше возможностей, чем мы 
можем себе представить! И если 
ты будешь жить в страхе болезни, 
ты можешь эту болезнь породить. 
Самое главное - это жить в гармо-
нии с самим собой и не впадать в 
панику, идя по пути чужих при-
меров. Страх может потопить тебя 
раньше времени. Ведь, если ты не 
наслаждаешься жизнью, значит, 
ты наслаждаешься смертью…

Фото Игоря ХАРИТОНОВА, 
из личного архива

 «настоЯщие врачи попадают в рай»

«МАМА 
пРОсИлА 
МОегО 
дРугА 
пОМОчь ей 
уйТИ».

 

Сергей  
ГРАЧЁВ

«Как и мама, я тоже мог стать врачом...» 
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Николай I известен 
как Палкин. Но 
мог бы считаться 
освободителем.

2 2 0  л е т  н а з а д , 
6 июля 1796 г., 
одна бабушка на-
писала: «сегодня 
в три утра родил-
ся у меня внук - 
большущий мальчик. 
голос у него бас, кричит 
удивительно. в первый раз 
вижу такого рыцаря. если 
он будет продолжать, как 
начал, братья его окажутся 
карликами по сравнению 
с этим гигантом». бабушку 
звали екатериной II, внука 
окрестили николаем.

Пророческие способности 
у императрицы Екатерины Ве-
ликой были средненькими, но 
в данном случае она попала с 
потрясающей точностью. Ни-
колай I действительно стал ры-
царем, ещё при жизни получив 
негласный титул «рыцарь само-
державия». Родившись ростом 
в «аршин без двух вершков», то 
есть около 62 см, он стал самым 
высоким царём за всю историю 
России - 205 см. Даже Пётр Ве-
ликий был пониже - 201 см. Но 
что если Екатерина в слово «ги-
гант» вкладывала другой смысл, 
имея в виду не рост, а величие 
свершений? Тогда всё её про-
рочество летит в тартарары. 
Мы ведь привыкли считать, что 
Николай I - необразованный, 
жестокий и вульгарный человек. 
Душитель свобод и всеобщий 
жандарм. Известно же, что при 
нём забить палками до смерти 30 
солдат из 100 полагали нормой.

При этом забывается, что при 
его предшественнике Алексан-
дре I число павших под шпиц-
рутенами могло доходить до 60. 
Однако слава палача и прозви-
ще Палкин почему-то достались 
именно Николаю I.

пугливый тихоня?
Хотя как раз у него есть оправ-

дание. Маленькому Коле доста-
валось по полной. Вот его слова: 
«Меня обвиняли в лености и рас-
сеянности. Нередко воспитатель, 
граф Ламздорф, наказывал меня 
тростником весьма больно прямо 
посреди уроков». Тростником - 
это ещё цветочки. Будущего 
императора лупили и тяжёлой 
линейкой из пальмового дерева, 
и даже ружейным шомполом. 
Могли также схватить за шиво-
рот и с размаху ударить о стену.

А ведь, по воспоминаниям 
современников, он был тихим и 
застенчивым мальчиком. Шести 
лет от роду, услышав ружейную 
пальбу, он перепугался и спря-
тался - его долго не могли найти. 
Боялся и пушечной стрельбы, 
и грома, и даже фейерверков, 
из-за чего терпел насмешки и 
подначки. 

Но воспитание скоро при-
несло свои плоды. За насмешки 
и даже косой взгляд в его сто-
рону можно было поплатиться, 
как поплатился его товарищ по 
играм Володя Адлерберг, буду-

щий министр двора. Николай 
так ударил его прикладом по го-
лове, что у того остался шрам на 
всю жизнь.

Впоследствии он уже обхо-
дился без рукоприкладства, 
вгоняя в ужас одним взглядом. 
Когда император посетил Вос-
питательный дом, князь Пётр 
Трубецкой, желая сделать 
ему приятное, игриво сказал: 
«Смотрите, Ваше Величество, 
как выстроились кормилицы! 
Точно гвардейцы!» О реакции 
Николая I князь вспоминал, 
понизив голос: «Государь по-
вернулся и посмотрел на меня 
таким взглядом, что со мною 
в один миг случилось несчас-
тье, какое бывает при сильном 
испуге с маленькими детьми…»

Впрочем, до такого доходило 
редко. Обычно царь бывал кор-
ректен, вежлив и справедлив. 
11 марта 1830 г. в газете «Се-
верная пчела» появилась ста-
тья Фаддея Булгарина, недруга 
Пушкина. Николай I призвал 
к себе шефа жандармов Алек-
сандра Бенкендорфа и сказал: 
«Здесь опять находится не-
справедливейшая и пошлейшая 
критика Пушкина. Советую вам 
запретить Булгарину печатать 
отзывы на литературные произ-
ведения». Тем, кто уверен, что 
Николай I и его «цепные псы 
самодержавия» всячески трави-

ли «солнце русской поэ-
зии», стоит задуматься.

царь для простых
Равно как и тем, кто любит 

цитировать что-то вроде: «Об-
разовательный уровень Нико-
лая I был ниже среднего, а ли-
тературный вкус отсутствовал». 
Да, император был, что назы-
вается, технарь. Часто, всуе и 
по существу, щеголял фразой 
«Мы, инженеры». Иногда чи-
тал романы Вальтера Скотта, но 
больше ценил француза Эжена 
Сю - «низкопробного» писате-
ля, родоначальника «криминаль-
ного чтива». Знатный повод для 
ехидства. Правда, того же автора 
очень высоко ставил некто Фё-
дор Достоевский, так что и здесь 
всё не так гладко.

И совсем странно понимать, 
что жизнь простого человека 
была для императора не пустым 
звуком. А ведь бывали ситуации, 
когда он действительно берёг 
солдат. Наказывал, но берёг. 
Так, во время Русско-турецкой 
войны 1828-1829 гг. необходимо 
было взять вражескую крепость 
Шумла. Генерал-фельдмаршал 
Пётр Витгенштейн полагал, что 
успех возможен, но ценой 50 ты-
сяч солдат. Николай I пришёл в 
неистовство: «Так я лучше буду 
стоять под ней, покуда она не 
сдастся сама, хоть бы мне это 
стоило 50 лет жизни!» Штурм 
отменили, обошлись блокадой. 

Вот ещё его слова, которые 
могут пошатнуть стереотип: «Я 
не хочу умереть, не совершив 
двух дел - издания Cвода зако-
нов и уничтожения крепостного 
права». 

К моменту правления Ни-
колая I последний общий Cвод 
законов датировался 1649 г. За 
это время накопилось более 30 
тыс. законодательных актов. 
Простому человеку добиться в 
суде справедливости без взятки 
было невозможно - обязательно 
находился древний актик, со-
гласно которому он оказывался 
кругом виноват. Николай I эту 

проблему устранил - Свод зако-
нов был создан.

Вплотную Николай I подо-
шёл и к отмене крепостного 
права. Как ни странно, имен-
но для этого было устроено за-
кручивание гаек почти до срыва 
резьбы. Его предшественники 
тоже хотели отменить «рабс-
тво». Но не могли - в против-
ном случае стали бы волновать-
ся дворяне, а это, как известно, 
чревато переворотами и даже 
смертью монархов. Но Нико-
лай I запугал и придавил всех, 
сделав государство идеально 

послушным аппаратом, слепо 
подчиняющимся императору. 
Благодаря чему стало возможно 
отдавать самые «сумасбродные» 
приказы и точно знать, что их 
выполнят. Так что лавры осво-
бодителя как минимум наполо-
вину должны принадлежать то-
му, кого мы знаем как Палкина.

история

Константин 
КУДРЯШОВ

николай I. 
труды и дни

Новые воинские знаки 
различия - звёзды на эпо-

летах. С 1854 г. появляются погоны со 
звёздами, дошедшие до наших дней.

Открыта первая в Рос-
сии железная дорога. 

День рождения Николая I стал отме-
чаться как День железнодорожника. 

Праздник сохранился до сих пор.

Учредил первые в 
России сберега-

тельные кассы, позволившие 
населению сохранять свои 
сбережения и получать по 

ним доход. Принцип их 
работы не изменялся 
даже в СССР.

Даже великие свершения 
правителей могут быть 

утрачены. Но есть настолько 
удачные, что продолжают жить веками. Вот 
лишь несколько из таких дел Николая I. 

1827 г.

1837 г.

1842 г.

Раньше пенсии выплачивали 
только особо отличившимся. 

По «Уставу о пенсиях» Николая I выплаты 
полагались всем служащим, а также «вдо-
вам и сиротам лиц, беспорочно служивших».

1827 г.

«Где 
раз поднят 

русский флаг, 
там он уже 
спускаться  
не должен!»

Его называли первым красавцем 
Европы.

      гигант на троне
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12 июля 
Валентине 
Толкуновой 
исполнилось бы 
70 лет.

«ОДНА ИЗ ПОСЛЕДНИХ ПЕСЕН 
ВАЛЕНТИНЫ ВАСИЛЬЕВНЫ - 
«ОДИНОКИЕ ЖЕНЩИНЫ». МАЛО 
КТО ЗНАЕТ, ЧТО, ИСПОЛНЯЯ ЕЁ, 
В ДУШЕ ОНА ПЛАКАЛА, РАССКА-
ЗЫВАЯ СО СЦЕНЫ ЗРИТЕЛЯМ О 
СВОЁМ ОДИНОЧЕСТВЕ», - ГОВО-
РЯТ О ВАЛЕНТИНЕ ТОЛКУНОВОЙ 
ЕЁ БЛИЗКИЕ И ДРУЗЬЯ.

ПАДАЛИ НА КОЛЕНИ
«С Валей мы были знакомы 

несколько десятков лет, - рас-
сказывает «АиФ» певец Лев 
Лещенко. - Тогда ходили слу-
хи, что Валентина Толкунова  
моя жена. Это началось после 
того, как мы стали петь вмес-
те на телевидении. В те време-
на не было гламура и глянца, 
всё, что видел зритель, было в 
рамках сцены. Поэтому люди 
придумывали для себя истории 
из личной жизни артистов. Но 
романа у нас никогда не было. 
У Вали была своя личная жизнь, 
хотя она у неё так до конца и не 
сложилась. Наверное, поэтому 
она заменяла женское счастье 
творчеством. Думаю, на сцене 
она была счастлива».

«Я ни с кем так не дружила, 
как с Валей, - говорит «АиФ» 
поэтесса Карина Филиппова-
Диодорова. - Каждый концерт 
она начинала с моего стихот-
ворения: «Я сегодня, возмож-
но, заветы молчанья нарушу, 
постараюсь хотя бы немного 
вам сердце открыть...» Да, она 
очень любила свою работу, 
обожала своих зрителей, но 
всё же главным в жизни для 
неё была семья. С мамой она 
была повсюду - на концертах, 
на гастролях, на интервью, да-
же за границу её возила. Когда 
организовывался тот или иной 
концерт, спрашивала: «Мож-
но, я приеду с Коленькой (с 
сыном от второго брака с жур-
налистом-международником 
Юрием Папоровым. - Ред.)?» Ей 
всегда хотелось, чтобы близкие 
были рядом, под её крылом.

Правда, с сыном отношения 
у неё не складывались, но не по 
Валиной вине. Она много ра-
ботала, не всегда могла уделить 
ему внимание, но все обиды на 
её занятость - это его проблема. 
Я знаю, что она была матерью, 
обожавшей своего сына».

БЕЗУМНАЯ ЛЮБОВЬ
«Мы были знакомы с Ва-

лентиной Васильевной с 1993 
года,- рассказывает «АиФ» 
певец Юлиан. - К сыну у неё 
действительно была какая-то 
маниакальная любовь. Я ду-
маю, это свойственно одино-
ким женщинам. А Толкунова, 
что там говорить, была очень 
одинокой. Светом в окошке 
для неё был, конечно, сын. 
Она всегда держала его при 
себе, но всё время пережива-
ла: вдруг он куда-то исчезнет, 

пропадёт, пойдёт не туда, куда 
надо? В 2000-х это всё стало 
прогрессировать. Были мы 
как-то на гастролях, после 
концерта устроили приём, 
собрались все артисты, а сын 
Толкуновой остался в гос-
тинице. Валентина, узнав об 
этом, отказалась идти на при-
ём. Чуть ли не разругавшись 
с организаторами, которые 
умоляли её остаться, она от-
резала: «Нет, я должна уйти!» 
И ушла искать сына. Ходила 
по гостинице, спрашивала... А 
он всего-навсего сидел внизу в 
ресторане.

Конечно, отношения с сы-
ном при такой чрезмерной 
опеке у неё не складывались. 
Он же был взрослым мужчи-
ной, противился материнс-
ким узам. Я его понимаю: мне 
кажется, она слишком уж его 
опекала, я бы на его месте со-
шёл с ума. Но она не могла ос-
тановиться... 

На моих глазах происходили 
все эти скандалы. Она посто-
янно одёргивала Колю: «Так, 
иди сюда!», «Так, стой здесь, не 
уходи!» И он, здоровый мужик, 
слушался. В последние годы 
она эти семейные разборки да-
же на люди выносила. Взрос-
лый парень, а она его при всех 
отчитывала! Вот сидит он на 
каком-нибудь мероприятии, 
ничего плохого не делает, а она 
подойдёт к нему и что-то выго-
варивает. Как-то Коля поздно 
вечером зашёл ко мне в номер 
что-то спросить - буквально на 
пять секунд. Она спала, но тут 
же проснулась и побежала его 
искать - прямо в ночной ру-
башке бегала по коридору, сту-
чала в дверь: «Где мой сын?!» 
Я говорю: «Да вот он, зашёл 
спросить...» Она: «Ой, ну слава 
богу, нашёлся!» Вот она себя и 

довела... Это, возможно, была 
основная причина её болезни. 
Она была сплошным комком 
нервов в последние годы. Не 
было человека рядом, который 
любил бы её, понимал и ждал 
дома. И, даже будучи замужем, 
она была одинокой. Первый 
муж (композитор Юрий Сауль-
ский. - Ред.) ушёл к другой, 
второй у ехал работать за гра-
ницу…

Одна из последних песен Ва-
лентины Толкуновой - «Оди-
нокие женщины». Именно в 
ней она всю свою душу излила 
на публику. Так не сыграешь, 
это можно только пережить! 
Толкунова на сцене улыбалась, 
светилась, но софиты гасли - 
и человек уходил в холодный 
дом. Миллионы её любили, но 
того, чего она всю жизнь хоте-

ла, - семейного счастья - у неё 
не было. Примирились они с 
сыном, наверное, только пос-
ле её кончины. На похоронах 
Валентины Васильевны Ни-
колай плакал и просил у неё 
прощения. 

Меня потрясло, как она ухо-
дила, как молчала о своей боли. 
Никто из коллег до последнего 
не знал, что она больна раком. 
Её, скорее всего, можно было 
спасти, но Валя пошла к вра-
чам, когда рак у неё уже был 
на последней стадии. Пыталась 
лечиться у целителей. А потом 
устала и пустила всё на само-
тёк... В последний год жизни 
Валя работала на износ - чувс-
твовала, что времени осталось 
мало. И в этот год она спе-
ла лучшие свои песни. А ещё 
создала спектакль, который 
играла из последних сил, а за 
кулисами стояли люди, чтобы 
поддержать её, если она вдруг 
начнёт падать».

«ПРИМИ, ГОСПОДЬ...»
«В жизни я всё время слы-

шала: «Ты не так живёшь, не 
так всё делаешь», - вспоми-
нает Карина Филиппова-Ди-
одорова. - Все мне говорили, 
как надо жить. Но никто не 
говорил, как надо уходить. Это 
сделала только Валя Толкуно-
ва, которая 12 лет боролась с 
болезнь ю... Как-то она позво-

нила мне и говорит: «Каринка, 
я должна ехать в Белоруссию, 
только я себя очень плохо 
чувствую». Я удивилась: «Валь, 
зачем ты тогда едешь?» А она: 
«Я обещала…» 

«Прими, Господь, мои ладо-
ни в небо! Помилуй и прости, и 
дашь нам днесь насущного хотя 
бы крошку хлеба...» Она чи-
тала эти стихи на концерте в 
Могилёве, уже покачиваясь, а 
перед залом её ждала «скорая». 
Потом она оказалась в Боткин-
ской больнице, но продолжа-
ла репетировать, планировала 
сделать со Светловым военную 
программу. И вдруг мне звонит 
её директор: «В пятницу Валя 
себя плохо почувствовала. В 
субботу попросила соборовать 
и поговорить со священником. 
А в воскресенье, когда мама 
везла её в реанимацию, она ей 
сказала: «Мама, знаешь, сей-
час ко мне приходил Господь 
и сказал: «Не волнуйся, я тебя 
заберу к себе». В понедельник 
уже все услышали по радио и 
телевидению, что Вали Толку-
новой не стало. Это меня пот-
рясло. Я до сих пор слушаю её 
песни и плачу». 

«В жизни Валя была удивительно скромным человеком». 
 Фото Persona Stars

ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД

 12  ЛЕТ 
ОНА БОРОЛАСЬ 
С БОЛЕЗНЬЮ.

Валентина  
ОБЕРЕМКО

ЕСЛИ БОСС - ХАУС
Россияне готовы 

подчиняться 
мерзавцам и 
а в а н т ю р и с -
там, если они 

х а р и з м а т и ч н ы е 
профессионалы, по-

казал опрос, проведённый в 
конце июня в 214 населённых 
пунктах РФ порталом Superjob. 
По результатам опроса «Кого из 
киногероев вы бы хотели видеть 
своим начальником?» на пер-
вом месте оказался Грегори Хаус 
из сериала «Доктор Хаус» (6% 
голосов). Второе место разде-
лили Шерлок Холмс, Глеб Жег-
лов и Штирлиц (по 4%). Доктор 
Быков в исполнении Ивана Ох-
лобыстина - идеал босса для 3%. 
В списке также Бэтмен, Джеймс 
Бонд, капитан Джек Воробей, 
Людмила Прокофьевна Калу-
гина, Терминатор, товарищ Су-
хов, старик Хоттабыч и Чапаев. 
Дамы без ума от обаятельных 
мерзавцев типа Быкова и «физ-
рука», мужчины предпочитают 
супергероев (Железного чело-
века, Бэтмена) или авантюрис-
тов (Остапа Бендера и «волка» 
с Уолл-стрит), отметили социо-
логи. Если стабильно платят хо-
рошую зарплату, можно и Змея 
Горыныча потерпеть.

ОЧЕНЬ НАДО
В столичном 

а эропорту «Вну-
ково» был сорван 
вылет самолёта, 
направлявшего-
ся во Владивос-

ток. Когда лайнер 
находился на взлётно-

посадочной полосе, одна из пас-
сажирок потребовала высадить 
её, сообщает РИА Новости. 
Детали инцидента раскрыла в 
Facebook владивостокская жур-
налистка Елена Штейникова, 
летевшая тем же рейсом. По 
её словам, одна из пассажирок 
«сказала, что решила развестись 
и ей надо срочно выйти. Больше 
часа её уговаривали остаться». 
В результате вслед за девуш-
кой самолёт были вынуждены 
покинуть ещё 525 человек, так 
как по регламенту борт должен 
пройти ещё один досмотр. Всё 
очень просто: на концерт Ста-
са Михайлова во Владивостоке 
барышня хотела прилететь уже 
в статусе разведёнки.

О МАСШТАБАХ
Избранный 

президент Ис-
ландии Гудни 

Йоханнессон по-
русски проком-

ментировал пора-
жение сборной страны 

по футболу в четвертьфинале 
Евро-2016 от сборной Франции - 
5:2. Слова президента приводит 
«Чемпионат.com»: «Исландия - 
большая страна. Мы можем иг-
рать как всегда, но не сегодня». 
Пробившись в четвертьфинал 
Евро-2016, крошечная Ислан-
дия по праву может считать себя 
большой футбольной державой. 
Обидно, что нашу гигантскую 
страну во Франции представля-
ли футбольные карлики. 

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ   ЛЮБИМАЯ
И ОДИНОКАЯ
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая Подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. 
 «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения,  

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777. 
*Вероятность рассчитана математическим путём. **Принудительный розыгрыш Джекпота и игра до 88-го хода состоятся, если Джекпот не будет разыгран до 1136-го тиража включительно.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используется с согласия победителей.

ИсторИя почты россИИ на-
счИтывает более тысячИ лет. 
русская почта - одна Из ста-
рейшИх в европе. 

Проносятся годы, развива-
ются технологии, однако почта, 
как и прежде, играет важную, а 
порой и судьбоносную роль в 
нашей жизни. Получение или 
отправка телеграммы, посылки 
и даже приобре-
тение счастли-
вого лотерей-
ного билета с 
крупным де-
нежным вы-
и г р ы ш е м , 
автомобилем 
или кварти-
рой...

Н а п р и -
мер, только с начала 
2016 года по лотерейным биле-
там, приобретённым в различ-
ных почтовых отделениях стра-
ны, было выплачено 284 351 436 
рублей! 37 россиян, купивших 
билеты на Почте России, стали 
обладателями квартир, 17 счас-
тливчиков выиграли загород-
ные дома, ещё трое - коттеджи. 
13 любителей лотерей попол-
нили ряды автовладельцев, 
причём трое из них выиграли 
внедорожники. 15 победите-

лей стали богаче на суммы от 
500 000 до 1 000 000 рублей! Впе-
чатляет, не правда ли?

Отличный шанс стать об-
ладателем такого счастливого 
билетика предоставляет попу-
лярная лотерея «Русское лото»! 
В 1136-м тираже, посвящённом 
Дню Почты, победителей ждут 
10 призов по 1 000 000 рублей, 
а кроме того, игра будет вестись 
до 88-го хода и выигрышным 

окажется практичес-

ки каждый второй билет!* А 
также состоится принудитель-
ный розыгрыш Джекпота** 
и выигрышей будет больше! 
Трансляцию праздничного ти-
ража смотрите 17 июля на ка-
нале НТВ.

Приобрести билеты на «поч-
товый» тираж «Русского лото» 
можно в лотерейных киосках 
города, отделениях Почты 
России, салонах «Евросеть», 
магазинах «Связной», офисах 
продаж «МегаФон» и на сайте 
stoloto.ru.

Удачи!

джекпот к дню почты!

■  сразу четыре миллионера появились благодаря рас-
пределительному тиражу «гослото «7 из 49». все они 
отгадали по 6 чисел выигрышной комбинации и стали 
обладателями 2 987 776 рублей каждый. трое победите-
лей сделали ставки на сайте stoloto.ru, а один приобрёл 
счастливый билет в лотерейном киоске Дагестана.
■  состоялся распределительный тираж лотереи 
«6 из 36». По его итогам победителям была выплаче-
на сумма 16 996 053 рубля.

везёт  же  людям!

Выигрыш  
в лотерею помог 
осуществить мечту.

муромскИе князь пётр И кня-
гИня ФевронИя с давнИх пор 
счИтаются покровИтелямИ 
семьИ И брака. ежегодно в 
день Их памятИ, 8 Июля, отме-
чается всероссИйскИй день 
семьИ, любвИ И верностИ. 

Его символом признана поле-
вая ромашка, на которой гадали 
ещё наши прабабушки - любит не 
любит, повезёт не повезёт... Ведь 
везение необходимо во всех сфе-
рах жизни. О том, как удача по-
могла изменить жизнь семейной 
пары из Нижнего Новгорода, нам 
рассказали сами счастливчики.

В сентябре 2015 года Олег и 
Анастасия КОКОревы стали 
обладателями суперприза в раз-
мере 2 660 400 рублей в 10841-м 
тираже лотереи «12/24». «Бла-
годаря выигрышу наша жизнь 
стала более насыщенной, - рас-
сказывает Анастасия, - мы ак-
тивно путешествуем по стране». 
Первым делом победи-
тели приобрели авто-
мобиль и отправились в 
тур по Краснодарскому 
краю. Следующим пун-
ктом стала река Узола в 
Нижегород ской области. «А 
сколько новых городов мы 
планируем посетить! Уже со-
ставили карту маршрутов на 
ближайшее время: Саранск, 
Казань, Санкт-Петербург».

Помимо путе-
шествий и досуга супруги 

запланировали часть выигранной 

суммы потратить на благотвори-
тельные цели. «Как только мы 
узнали, что стали обладателями 
денежного приза, Олег сказал, 
что нужно по строить часовенку, 

- вспоминает Анастасия. - Те-
перь ищем подходящее мес-
то, например, возле святого 
источника. Куда люди мог-
ли бы прийти с сокровен-
ными мыслями и мечтами, 
побыть наедине с собой».

Друзья и родственники 
семейной пары называ-
ют Олега счастливчиком 
и уверены, что ему ещё 

непременно улыбнётся 
удача. В этом не сомневаются 
и сами победители, продолжая 
активно приобретать лотерейные 
билетики. Ведь шанс осущест-

вить свои мечты предоставляют 
самые разные лотереи!

Например, «Жилищная лоте-
рея» в честь Дня семьи разыграет 
7 таунхаусов и тысячи денежных 
призов! К тому же игра пойдёт 
до 87-го хода, а значит, победи-
телей будет больше обычного! 
Билеты на праздничный тираж, 
трансляция которого состоится 
9 июля в 8.15 на НТВ, выполне-
ны в специальном подарочном 
дизайне.

Стать участником тиража, 
посвящённого Дню семьи, мож-
но в лотерейных киосках, отде-
лениях Почты России, салонах 
«Евро сеть», магазинах «Связ-
ной», офисах продаж «МегаФон» 
или на сайте www.stoloto.ru. Сде-
лайте подарок себе и своей семье!

подарок на день семьИ!УДАЧА
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Москва принимает 
юбилейный турнир 
по гандболу.

С победного матча роССий­
Ских СпортСменов Стартовал 
в моСкве чемпионат мира по 
гандболу Среди девушек не 
Старше 20 лет. наши одер­
жали нелёгкую победу над 
командой нидерландов.

Сдать экзамен  
на «отлично» 

В Москве впервые проходит 
гандбольный чемпионат мира с 
участием молодых спортсменок 
с четырёх континентов. В со-
стязаниях принимают участие 
24 команды сильнейших ганд-
болисток. Игры проходят в двух 
крупнейших дворцах спорта 
российской столицы - «Дина-
мо» в Крылатском и спортком-
плексе ЦСКА. Организаторы 
турнира - Департамент физи-
ческой культуры и спорта горо-
да Москвы и Федерация ганд-
бола России.

«Уверен, что чемпионат 
п р о й д ё т  н а 
самом высо-
ком уровне, 
- сказал Нико-
лай ГУЛЯЕВ, 
1-й замести-
тель руководи-

теля Департамента физической 
культуры и спорта Москвы. - 
Конечно, мы будем болеть за 
нашу команду. Хочу пожелать 
участникам честной и беском-
промиссной игры, а зрителям - 
удовольствия от наблюдения за 
игрой лучших представитель-
ниц этого вида спорта».

«Мы с большим волнением 
ожидали этого турнира, так как 
прекрасно осознаём свою от-
ветственность перед Междуна-
родной федерацией гандбола за 
право и возможность провести 
юбилейный чемпионат мира в 

Москве, - до-
бавил Сергей 
ШИШКАРЁВ, 
президент Фе-
дерации ганд-
бола России. 
- Сегодня мы 

преследуем две главные цели: 
привлечь как можно больше 
мальчишек и девчонок в этот 
замечательный вид спорта и 
вернуть внимание к гандболу, 
чтобы даже не тысячи, а мил-
лионы людей в России занима-
лись им. А ещё нам очень хоте-
лось бы сдать этот экзамен на 
«отлично»: провести чемпионат 
на самом высоком уровне - ор-
ганизационном, спортивном, 
эмоциональном - и показать 
Международной федерации 
гандбола, что Москва способна 
проводить взрослые чемпиона-
ты и Европы, и мира в столице и 
других городах нашей страны». 

« Н а д е ю с ь , 
что после это-
го чемпионата 
гандбол будет 
активно разви-
ваться не толь-
ко в России, но 

и во всём мире, - отметил Хасан 
МУСТАФА, президент Между-
народной федерации гандбола. 
- Мне хочется по благодарить 
всех организаторов этих со-
стязаний, а зрителям пожелать 
насладиться прекрасной игрой 
в духе чистого спорта».

«Я сам занимался гандбо-
лом и считаю, 
что нет более 
д и н а м и ч н о й 
игры, - расска-
зал Дмитрий 
Р О Г О З И Н , 
з а м е с т и т е л ь 

Председателя Правительства 
РФ, председатель попечитель-
ского совета Федерации гандбо-
ла России. - Мне приятно, что 

к нам приехало большое ко-
личество прекрасных команд. 
Москва давно не собирала 
столько молодёжи, и я уверен, 
что спортсмены подарят нам 
замечательную игру и массу 
эмоций». 

нам еСть  
чем гордитьСя

Молодёжные чемпионаты 
мира Международная федера-
ция гандбола проводит каждые 
два года, начиная с 1977 года. 
Нынешний чемпионат - юби-
лейный, двадцатый. 

К нему Москва подошла с 
особой ответственностью - ведь 
за последние 13 лет в нашем 
городе было проведено лишь 
два товарищеских турнира. По 
большому счёту, этот чемпио-
нат - первые крупные офици-
альные состязания в Москве 
после Олимпиады в 1980 г. Сто-
лица России принимает гостей 
со всего мира и рада показать 
им своё гостеприимство и ра-
душие.

Нашим спортсменам есть с 
чем выйти на площадку и есть 
чем гордиться. За годы прове-

дения молодёжных турниров 
среди девушек Россия, став-
шая фактически наследницей 
СССР, имеет в своём активе 
максимальное количество ме-
далей - 11 золотых и 4 серебря-
ные награды, завоёванные на 
соревнованиях в разные годы. 
Следом за нашей сборной идёт 
Румыния (у неё по паре золо-
тых и бронзовых медалей), на 
третьем месте Южная Корея 
(одно «золото», три «серебра» 
и четыре «бронзы»). 

Кстати, на последнем мо-
лодёжном чемпионате по ганд-
болу российская сборная ока-
залась в тройке лидеров, заняв 
второе место. 

Сегодня сразу несколько 
стран претендуют на звание 
чемпионов: помимо победите-
лей последних пяти чемпиона-
тов (ими были Германия, Юж-
ная Корея, Россия, Норвегия и 
Швеция) к пьедесталу рвётся 
Венгрия - нешуточный про-
тивник, чуть-чуть не добрав-
шая до «бронзы» на последнем 
чемпио нате Европы, а также 
Дания - чемпион Европы. 

Цена победы
Россиянки оправдали ожи-

дания болельщиков практиче-
ски сразу. Молодёжная сборная 
обыграла команду Нидерлан-
дов со счётом 31:24 в первом 
же матче, состоявшемся после 
официального открытия чем-
пионата.

Правда, нельзя сказать, что 
эта победа далась девушкам 
легко. Вначале «оранжевые» 
уверенно взяли верх, забив рос-
сиянкам 4 мяча. На 39-й минуте 
игры счёт был по-прежнему в 
пользу противников - 18:20. 

Однако во второй половине 
матча наши девушки вырвались 
вперёд благодаря активным 
атакам Антонины Скоробогат-
ченко (она забила 8 голов), Ва-
лентины Вернигоровой и Ма-
рианны Егоровой (по 5 голов), 
а также отличной защите. 

Результат - убедительная по-
беда российской сборной.

« О ч е н ь 
важно, чтобы 
зрителям бы-
ло интересно, 
- считает тре-
нер российских 
ганд болисток 

Анатолий СКОРОБОГАТОВ. - 
Наша победа ценна вдвойне: 
мы сумели переломить ход игры 
и дожать противника».

Финальный матч состоится 
15 июля во Дворце спорта «Ди-
намо», а во время состязаний 
зрителей ждёт немало ярких и 
зрелищных матчей. 

Молодёжный чемпионат ми-
ра по гандболу - это своего рода 
шаг в будущее. Именно здесь 
можно увидеть тех, кто уже в 
ближайшем будущем будет при-
нимать участие в чемпионатах, 
где всё по-взрослому.

Яркие моменты в гандболе - один за другим.  
 Фото Елены НИКИТЧЕНКО/ТАСС

 24 команды  
прИНИМАюТ 
уЧАСТИЕ 
в ТурНИрЕ.

звёзды зажигаютСя
СПОРТ

Елена  
ВОРОНОВА

1/8 финала
11 июля

УСК ЦСКА
ДВОРЕЦ СпОРтА 

 «ДиНАмО»

четвертьфинал
12 июля

УСК ЦСКА
ДВОРЕЦ СпОРтА  

«ДиНАмО»

полуфинал
14 июля

ДВОРЕЦ СпОРтА 
 «ДиНАмО»

финал
15 июля

ДВОРЕЦ СпОРтА  
«ДиНАмО» 

группа а
УСК ЦСКА

6 июля
Дания - узбекистан ...........16.00
венгрия - Черногория .......18.00
Ангола - Норвегия ............20.00
8 июля
венгрия - Норвегия ..........16.00
Черногория - Дания ..........18.00
узбекистан - Ангола ..........20.00
9 июля
Норвегия - узбекистан ......16.00
Черногория - Ангола .........18.00
Дания - венгрия ...............20.00

группа С
УСК ЦСКА

6 июля
румыния - Египет .............10.00
Германия - Испания ..........12.00
Казахстан - Аргентина ...... 14.00
7 июля
Германия - Аргентина .......16.00
Испания - румыния ...........18.00
Египет - Казахстан ............20.00
9 июля
Аргентина - Египет ...........10.00
Испания - Казахстан .........12.00
румыния - Германия ......... 14.00

группа B
ДВОРЕЦ СпОРтА «ДиНАмО»

6 июля
республика Корея - Австрия 16.00
Хорватия - Франция ..........18.00
Бразилия - Тунис ..............20.00
8 июля
Хорватия - Тунис ...............16.00
Франция - Корея ..............18.00
Австрия - Бразилия ..........20.00
9 июля
республика Корея - Хорватия 16.00
Тунис - Австрия.................18.00
Франция - Бразилия .........20.00

группа D
ДВОРЕЦ СпОРтА «ДиНАмО»

6 июля
Швеция - Япония ..............10.00
Нидерланды - Китай .........12.00
россия - Чили ...................18.00
7 июля
Швеция - Китай ................16.00
Япония - россия ...............18.00
Чили - Нидерланды ..........20.00
9 июля
Китай - Чили .....................10.00
Япония - Нидерланды .......12.00
россия - Швеция ..............18.00
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О СПОРТ, ТЫ 
ПРОТИВ КОГО? 

ТО, ЧТО ПРОИСХОДИТ СЕЙ-
ЧАС В СПОРТЕ, - ЭТО БОРЬБА 
С ДОПИНГОМ ИЛИ ВСЁ-ТАКИ 
С РОССИЕЙ? 

С н а ч а л а 
были легко-
атлеты. Те-
перь взялись 
за тяжело-
атлетов.  На 
ходу приду-
м ы в а ю т с я 
какие-то но-
вые правила, 
наказания, 

критерии «чистоты». Про-
веряются допинг-пробы Пе-
кина-2008, Лондона-2012... 
Чего уж мелочиться! Изучай-
те и Олимпиады прошлого 
века - вдруг найдётся мутный 
анализ, который можно по-
весить на нынешнее поколе-
ние спортсменов, чтобы не 
пустить их в Рио! 

То, что происходит, - за 
гранью добра и зла. За про-
шлые грехи отдельных людей 
наказали легкоатлетическую 
сборную. Теперь междуна-
родные чиновники говорят: 
мы готовы пустить на Игры 
некоторых россиян, если те 
докажут свою непричаст-
ность к допингу. То есть 
авансом мы вас назвали мо-
шенниками, а вы попробуйте 
доказать, что это не так. Мол, 
неси справку, что ты не вер-
блюд. 

Наших спортсменов пос-
тавили в очень унизительное 
положение. Заслуженных 
атлетов с безупречной ре-
путацией пустили «по всем 
кругам ВАДА». И даже если 
кому-то в итоге дадут зелё-
ный свет и разрешат поехать 
на Игры... В какой психоло-
гической форме будет этот 
человек?! Ведь, вместо того 
чтобы полноценно готовить-
ся к соревнованиям, он тра-
тил время и силы на тяжбы. 

По моему мнению, на 
российских спортсменах 
сейчас хотят просто отыг-
раться. Запад вводил против 
России разные санкции, и 
очевидно, что они оказались 
недостаточно действенны-
ми. Решили докопаться до 
спорта. Смотрите, мол, какие 
русские плохие - без допинга 
ничего выигрывать не могут. 
Но господа, почему же вы так 
рьяно не боретесь с допингом 
за океаном? Где была ваша 
принципиальная позиция, 
когда в применении запре-
щённых препаратов уличали 
американских легкоатлетов 
и велосипедистов? Полагаю, 
что ответа на этот вопрос я 
никогда не дождусь…

О л и м п и й с к и й  л о з у н г 
«О спорт, ты - мир!», кажет-
ся, остался в прошлом. Не-
которым горячим головам ни 
спорт, ни мир не нужен. А что 
делать нам? Не паниковать 
и не мандражировать - надо 
верить в себя и бороться за 
справедливость. 

Дмитрий Саутин, дву-
кратный олимпийский 
чемпион по прыжкам в 
воду (1996, 2000) 

ПОЗИЦИЯ

САУТИНА

Кто в пролёте 
и чья Евро-песня 
ещё не спета. 

КОГДА ПИСАЛИСЬ ЭТИ СТРОКИ, 
НА «ЗОЛОТО» ЧЕМПИОНАТА ЕВ-
РОПЫ БЫЛО ЧЕТЫРЕ ПРЕТЕН-
ДЕНТА: УЭЛЬС, ПОРТУГАЛИЯ, 
ГЕРМАНИЯ, ФРАНЦИЯ. 

1/4 финала принесла нам 
четыре матча - скучный, на-
пряжённый, результативный и 
зрелищный - и одну весомую по-
терю на трибунах. Самые яркие 
болельщики, жители далёкой 
Исландии, покидают Францию. 
Их манеры приветствовать свою 
команду будет не хватать. 

«Ху!» - выдыхает многоты-
сячная толпа. Хлопок в ла-
доши над головой. И снова: 
«Ху!» Сперва я думал, это «Ху!» 
что-то означает. Спросил. 
Нет, просто «Ху!». Без 
перевода. А с футболис-
тами-исландцами всё в 
прин ципе понятно: они 
бойцы, ставшие героя-
ми на родине, но не су-
мевшие взять запредельный 
вес в игре с французами (2:5). 

ОХ УЖ ЭТИ ВАЛЛИЙЦЫ 
Но куда интереснее сейчас 

прорыв валлийцев. Уэльс при-
ехал на свой второй (!) крупный 
турнир в истории. (Первый 
был больше полувека назад - 

на чемпионате 
мира 1958-го. 
Там, к слову, 
дебютировал 
и СССР.) 
Валлийцев, 
дошедших 
до полуфи-
н а л а , 

назы-
вают сенса-

цией, но всё больше 
кажется, что их успе-
хи логичны, заслужен-
ны и не в последнюю 
очередь связаны с глав-
ным тренером Крисом 
Коулмэном.

Перед Коулмэном 
на Евро стояли три за-
дачи: 1) максимально 
полезно использовать 
кадровый потенциал 
(весьма скромный); 
2) распределить роли 
между тремя звёзда-
ми и вмонтировать 
лидеров в командную 
игру; 3) добиться, что-
бы главная звезда Га-
рет Бейл, отыгравший 
утомительный сезон 
в мадридском «Ре-
але», подошёл к 
чемпионату Ев-
ропы в хорошей физической 
форме. Все три задачи Коулмэн 
выполнил. 

Он решился использовать 
схему с тремя централь-

ными защитниками 
и двумя бровочни-

ками. «Ну и что? - 
спросите вы. - 

Т у р и н с к и й 
«Ювентус» 

так уже который год играет!» 
Но британские команды ис-
пользуют совсем другие лека-
ла, здесь очень редко отходят 

от схемы с четырьмя за-
щитниками в линию. 
Коулмэн оказался 
человеком твор-

ческим, способным 
на неожиданные реше-

ния. Привыкли, что ос-
новной центрфорвард - Сэм 
Воукс и его задача - работать 
на износ, отвлекая внимание 
от Бейла и Рэмзи? Ну так вот 
вам: на матч с бельгийцами 
Робсон-Кану в основе вместо 
Воукса! И на этот раз не Бейл, а 
Робсон-Кану и становится ге-
роем, забивая фантастический 
по исполнению мяч. И потом 
выходит Воукс и добавляет ещё 
один, не такой роскошный, но 
тоже красивый. Уэльс - это не 
сказка и не фантастика, это 
грамотное использование всех 
имеющихся возможностей в 
сочетании с разумным твор-
чеством. А обыгранная им в 
1/4 финала Бельгия (3:1) - это 
скорее неумелое проедание 
собственного футбольного 
капитала и растраченный по-
пусту потенциал. В полуфина-
ле (6 июля, Лион) Уэльс встре-
чается с Португалией (сборная, 

о т л и -
чившая-

ся на Евро тем, 
что не сумела 
выиграть ни од-

ного матча в ос-
новное время). 

80-Е 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 

Наставник итальян-
цев Антонио Конте тоже 
рассчитывал на дисцип-

лину и умный футбол. 
Ведь поколение у Италии 

куда скромнее предыду-
щих, а тут ещё и травмы. 
Главный игрок, по сути, в 

воротах - опытный и великий 
Буффон. Нет ни Тотти, ни 

Дель Пьеро, ни Пирло, 
ни Каморанези. И надо 
отдать Конте должное: 

он сумел выстроить 
работающую и очень 

разумную команду. 
Команду, кото-
рая вдребезги 
разбила испан-

цев (в 1/8 финала, 
2:0) и на равных 

боролась с немцами. Но всё же 
итальянского тренера подвела 
чрезмерная сдержанность. Он до 
последнего надеялся выстоять, 
оберегал свой шанс на послемат-
чевые пенальти, хотя немцы уже 
40 лет не проигрывают, когда де-
ло в плей-офф доходит до ударов 
с точки. (В итоге Германия обыг-
рала Италию по пенальти 6:5.)

А немцы? Они заслужили 
свой полуфинал. Бесспорно. 
Они мощны и хороши и будут 
ещё сильнее. Мы снова увидим 
борьбу Франции и Германии 
(7 июля, Марсель). 80-е воз-
вращаются. Смотреть на схват-
ку Гризманна и Мюллера будет 
не менее интересно, чем на-
блюдать за архивным поедин-
ком Платини и Румменигге...

А там и до Парижа 
рукой подать. Фи-

нал 10 июля. 
Ждём. 

Фото Рейтер

ФАНЕРА НАД ПАРИЖЕМ    
СПОРТ

Владимир СТОГНИЕНКО,
футбольный 

комментатор  
ВГТРК

Дойти до 1/4 финала чемпио-
ната Европы, отправить домой 
саму Англию... То, что сотвори-
ла крохотная Исландия летом 
2016-го, - не чудо ли это?

- В XX веке между А нглией и 
Исландией случилась Тресковая 
война. Почти 20 лет государства 
делили богатые рыбой морские 
мили. В итоге Лондон сдался, 
отдал треску стране, у которой 

и нормального 
флота не было 
(Исландия уве-
личила границы 
своей экономи-
ческой зоны с 4 
до 200 миль).   

Не уступать - исландцы в 
этом отношении исключитель-
ные люди. «Биться за свою 
страну как за свою семью» - 
это они воспринимают почти 
буквально. Ведь страна настоль-
ко маленькая, что это, по сути, 
один клан. Представьте, о смер-

ти каждого человека в Исландии 
с ообщают по радио!  

Футболом они увлеклись не 
вчера. Чемпионату Исландии 
больше века. Правда, назвать его 
профессиональным язык не пово-
рачивается. За клубы играют те, 
кто по будням работает в офисах. 
Зарплаты в футболе такие, что на 
жизнь игрой не заработаешь, осо-
бенно учитывая налоги, съедаю-
щие половину доходов. Более того, 
ещё недавно футболисты здесь зи-
мой превращались в гандболис-
тов (из-за климата на улице играть 
можно лишь несколько месяцев, а 
в гандболе - крытые помещения). 
Гандболисты исландские, кстати, 
серебряные призёры Игр-2008. 

И вот где-то в начале 2000-х 
местная федерация футбола ре-
шила, что хватит быть заложниками 
климата, и стала строить крытые 
футбольные манежи. Спонсиро-
валось строительство из бюджета 
местных коммун управления (поло-

вина налогов, которые платят лю-
ди, уходит туда). Решив вопросы с 
инфраструктурой, исландцы оза-
ботились тренерскими кадрами. И 
если раньше мальчишек бесплатно 
тренировали энтузиасты, то теперь 
работать с детьми может только че-
ловек с соответствующей лицензи-
ей (за работу ему приплачивают). 
Потерять талантливого мальчишку 
- такое в Исландии просто невоз-
можно. Демографические ресурсы 
малы, каждый ребёнок на счету и 
на виду. «Доходяга, из него ни-
чего не выйдет» - такого клейма 
ни на ком не ставят. 

Так и выросло поколение, за 
которым наблюдают европейские 
скауты (охотники за спортивными 
талантами). Футболисты на остро-
ве не задерживаются, уже в 15-17 
лет уезжают играть в лиги Англии, 
Германии,  Скандинавии. Каждый 
хочет себя проявить, ведь за ним 
наблюдает целая страна! За рубе-
жом сейчас выступают примерно 

100 исландских игроков, и, что-
бы попасть в сборную, мало быть 
просто на хорошем счету в при-
личном клубе Дании или Норвегии, 
не говоря уже о самой Исландии. 
Конкуренция слишком серьёзная. 
Откуда такая сыгранность в коман-
де, если футболисты разбросаны 
по всей Европе? И её основа - ма-
ленькая страна.  Ребята из сбор-
ной, которым сейчас 25-26 лет, всю 
жизнь знают друг друга. Особенно 
те, что из Рейкьявика. Это то пер-
вое поколение, что прошло через 
футбольные манежи, засверкало 
ещё на уровне молодёжки.  

И попадание Исландии в вось-
мёрку лучших команд на Евро - не 
чудо, а вполне закономерная вещь.  
Труд и интерес к футболу дали свои 
плоды. Ну и характер, конечно. Ви-
кинги ведь! Сражаются что за трес-
ку в море, что за мяч на поле.  

Иван Эйинссон-Эстурланд, 
предприниматель, в прошлом 
спортивный журналист, бо-
лельщик сборной Исландии 

ИСЛАНДИЯ: ОСТРОВ ФУТБОЛЬНЫХ ЧУДЕС

Французы по-
ложили конец 

исландской сказке. 

Валлийцы хотят нырнуть в финал. 

РОССИИ  НА  ЗАМЕТКУ
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Прогноз Погоды в Москве
на 7 - 13 июля

- Дорогая, давай возьмём 
пива и махнём на дачу.

- Но у нас же нет дачи!
- Значит, на пиво ты со-

гласна?

*   *   *
Дачнику на заметку: если 

вы не слышите жужжание 
слепня, значит, он уже на вас 
сидит.

    АнекдоТы

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 4 июля 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АиФ» ПродолжАеТ Публи-
кАцию АкТуАльных совеТов 
для дАчников.

7 - 10 (до 11.32) июля
луна растущая

Весь день 7-го, пока Луна будет 
находиться под знаком Льва, стоит 
посвятить, как и предыдущий день, 
отдыху или уходу за растениями, 
включая выкопку декоративных 
луковичных - тюльпанов, нарцис-
сов и гиацинтов. А с самого утра 
8-го и до половины двенадцатого 
10-го числа (Луна в Деве) можно 
заняться любыми сезонными ра-
ботами на участке, кроме посева 
овощных растений: считается, что 
они не дадут хорошего урожая. 

10 (с 11.32) - 12 июля
луна растущая

Луна перейдёт под знак Весы, 
«разрешающий» практически всё 
- посевы, посадки и пересадки, 
летнюю обрезку, прищипку и па-
сынкование, а также полив и под-
кормку растений минеральными 
удобрениями. А если уже всё по-
сеяно и посажено, прополото и 
подкормлено, то стоит заняться 
такой неотложной работой, как об-
резка засохших веточек косточко-
вых растений, в основном вишни. 

Дело в том, что в этом году в под-
московных садах свирепствует 
так называемый монилиальный 
ожог косточковых, или монилиоз, 
вызывающий увядание молодых 
приростов вместе с уже завязав-
шимися плодами. Вспышке этого 
грибного заболевания способс-
твовала избыточная влажность 
в конце весны и в начале лета. В 
результате сады стоят как обож-
жённые. Ясно, что урожая вишни 
нам уже не видать, но главное - 
надо спасать сами деревья. А для 
этого следует по возможности 
срезать до здоровой древесины 
все засохшие веточки и сжечь их, 
так как именно в них сохраняется 
вся зловредная инфекция. 

13 июля
луна растущая

В этот день удачными будут 
только такие работы, как посев 
зеленных и газонных трав, а так-
же стрижка газона для быстрого 
отрастания травы.

Подробно о работах в саду читай-
те в газете «АиФ. На даче».

кАлендАрь  сАдоводА
на 7 - 13 июля

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

По горизонТАли: 1. Где да-
ют «путёвку в жизнь» писательским 
опусам? 3. Кто самый маститый из 
учёных? 9. Кто «по другую сторону 
баррикад» от власти? 10. «Изюминка 
слона». 12. «Хочу воспеть Свободу 
миру, на тронах поразить ...». 14. Где 
улов «прохлаждается»? 15. Где, как 
считают биоэнергетики, располо-
жена главная «чакра» человека? 
19. Пьяная ночлежка. 20. Героиня 
последнего романа Ивана Ефремо-
ва. 23. Старушка «в роли Шерлока 
Холмса». 24. Владелец «лавки древ-
ностей». 28. Пианист, чья жена стала 

супругой Бориса Пастернака. 33. «В 
проблеске гениальности видишь 
свою ...». 34. Музыкальный склад. 
35. Продвижение фильма «Кошмар 
на улице Вязов» проходило под сло-
ганом «... убивает». 37. Какой камень 
магически связывают с двойствен-
ностью человеческой крови - арте-
риальной и венозной? 39. Шотланд-
ский стрелок в английской армии. 
40. «Тоска по Африке», доводившая 
когда-то негров буквально до сумас-
шествия. 41. «Посвящённое Богу» 
мужское имя. 42. Что, как полагал 
Владимир Ленин, «религия даёт че-
ловеку»? 44. Живодёр из «Фальши-
вого купона» Льва Толстого. 45. Ка-

кой цветок стал символом «чувства 
вечно сти» у японцев? 46. Кто самый 
удивительный из тех, у кого есть 
клюв? 48. Ржаная лепёшка прежде 
на Руси. 49. «Английский деловой 
язык» на китайский лад. 50. «В гла-
за ..., а за глаза хула». 51. Из чего 
делают каргопольские игрушки? 
52. «Зловещий капитан» из пират-
ских рассказов англичанина Артура 
Конан Дойла. 53. «Кубинский серп».

По верТикАли: 1. «Выдаю-
щегося ума» человек. 2. Задание 
каждого раунда в «Что? Где? Ког-
да?». 4. Перелётный строй журав-
лей. 5. «Зимняя» лопата. 6. Мятный 
«холодок». 7. Что победила вакцина 

Джона Эндерса? 8. Какой цветок 
подарил форму скипетрам египет-
ских фараонов? 11. Подставка под 
пивную кружку у чехов. 12. Фунда-
мент растительного мира. 13. Пе-
чальный конец эволюции массивной 
звезды. 16. Лучшее средство для 
примирения с девушкой. 17. Какой 
футбольный комментатор стал кан-
дидатом в губернаторы из фильма 
«День выборов»? 18.  Проситель 
«рискует нарваться на ...». 21. Пар-
тия на корте. 22. Кому сложнее всего 
победить свой собственный азарт? 
23. Цезар ский гриб среди делика-
тесов в Южной Европе. 25.  «Грех 
карают первородный уничтоже-

ние и ...». 26. «Курительный прибор» 
попа. 27. Формула вызова демонов 
у чернокнижников. 29. «... Божий». 
30. Коллектив, ведущий скотский 
образ жизни. 31. «О матерь божья, 
спади звездой на ..., в овраг глухой». 
32. Способ строить «из себя невесть 
что». 33. Что «приносит уверенность, 
что когда-то будешь востребован 
следствием»? 36. Комнатный пёс 
японских императоров. 37. Груши 
размером с райские яблочки. 38. Ве-
домство для борьбы с контрабандой. 
39. Танец из пушкинского стихотво-
рения «Калмычке». 43. Самая непод-
ходящая «погода» для парусника. 
47. «Мужская ... ценится за ум». 

 »кроссворд

оТвеТы нА кроссворд, оПубликовАнныЙ в № 26
По горизонТАли: 1. Закономерность. 7. Водопад. 8. Симптом. 9. Солод. 10. Бабочка. 11. Ствол. 

12. Токио. 14. Соловей. 15. Укроп. 17. Рыбак. 21. Карета. 27. Латынь. 28. Сардоникс. 29. Озеро. 30. Доми-
но. 32. Акустик. 34. Двойня. 35. Девиз. 38. Букет. 41. Навоз. 42. Кронос. 44. Яркость. 45. Туйон. 46. Литва. 
47. Лень. 48. Шумовка. 49. Гроттер. 50. Сталь. 51. «Ника». 52. Бания.

По верТикАли: 1. Законопроект. 2. Обираловка. 3. Тепловизор. 4. Дом. 5. Домострой. 6. «Запорожец». 
7. Водка. 13. Вокал. 16. Пытка. 18. Каротин. 19. Вывих. 20. Львов. 22. Разговорник. 23. Турандот. 24. Замкну-
тость. 25. «Одиссея». 26. Инжир. 31. Одеколон. 33. Кентукки. 36. Зависть. 37. Похвала. 39. Траур. 40. Борода. 
43. Суаре. 48. Шея.

На этой неделе в хит-пара-
де снова премьера. На этот раз 
песня «Я всё ещё тебя люблю» в 

исполнении Алексея Брянцева 
и Елены Касьяновой. Отноше-
ния к оппозиционеру Михаилу 

Касьянову Елена не имеет, она 
известная в Воронеже певица. 
Удивительно, но в русском 
шансоне есть два Алексея Брян-
цева. Один - автор множества 
песен для группы «Бутырка», 
второй - 26-летний певец с 
низким голосом, не имеющий 
музыкального образования. 
Первый сочинил эту песню, а 
второй спел её дуэтом с Еленой. 

Владимир ПолуПаноВ

хиТ-ПАрАд «ШАнсон годА»
Позиция недели 27.06.2016 - 03.07.2016

1 Михаил Шуфутинский «Шансон»
2 любэ «якоря»
3 стас Михайлов  «Если завтра будет солнце»
4 Евгений Кемеровский и таисия Повалий «я по тебе скучаю»
5 ирина аллегрова «Муж, с которым ты живёшь»
6 Григорий лепс «я поднимаю руки»
7 Вероника андреева «любовь, цветы и вино»

8 олег Газманов, денис Майданов, александр Маршал,  
сергей трофимов «Бывший подъесаул»

9 александр новиков «девушка с плаката»
10 Евгений Григорьев «Цвет шафрана»
11 демидыч, александр Кальянов, Вилли токарев «долгие лета»
12 алексей Брянцев  и Елена Касьянова «я всё ещё тебя люблю»

на радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+
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55 лет трагедии  
на подлодке «К-19». 

4 июля 1961 г. на первом со­
ветском атомном ракето­
носце «к­19» произошла 
авария атомного реактора. 
катастрофу предотвратили 
ценой жизни 8 подводников.

У выживших сразу взяли рас-
писку о неразглашении сроком 
на 30 лет. Умерших хорони-
ли ночью, зарывая цинковые 
гробы на глубину 2 метра. А 
находившимся в больнице на 
лечении от лучевой болезни 
в целях секретности писали 
диагноз «астеновегетативный 
синдром» (депрессия). Как за-
метил командир «К-19», капи-
тан 1-го ранга Николай Затеев: 
«Мы оказались просто психи!» 
«Записи отец начал делать в 
80-х гг., - рассказывает «АиФ» 
Ирина, дочь Николая Затеева, 
- но читать их не давал. Папку 
с рукописью он передал нам с ма-
мой в 1998 г. за несколько дней до 
кончины».

Сегодня в живых остались 
несколько десятков членов 
экипажа, переживших аварию. 
Один из них, Юрий ФИЛИН, 
в ту пору инженер-лейтенант, 
рассказал «АиФ»: «Конструкция 
реактора «К-19» не предусмат-
ривала на случай ЧП системы 
аварийной проливки водой (она 
необходима для охлаждения 
реактора). Эту систему при-
шлось мастерить из подручных 
средств, используя сварочный ап-
парат. Уже после трагедии на 
нашей АПЛ систему охлаждения 
стали ставить на всех советских 
ядерных кораблях».

«В реакторный отсек для 
устра нения аварии моряки за-
ходили полные сил, а выходили 
полуживыми. У них начиналась 
рвота, из-под корней волос сочи-
лась сукровица. Лица распухали. 
С трудом стояли на ногах», - 
рассказал «АиФ» член экипажа 
Виктор СТРЕЛЕЦ, на момент 
аварии старшина 2-й статьи.

навстречу своим
Николай Затеев понимал, что 

все прошедшие реакторный от-
сек обречены. Задачей команди-
ра стало спасение остальных 100 
с лишним подводников - радиа-
ция на лодке нарастала каждую 
секунду, а до базы в Северо-
морске было 1500 миль. Это 
значило, что при ходе 10 узлов 
корабль доберётся домой через 
6-7 суток... с мёрт вой командой 

на борту. При этом Затеев не 
мог связаться с берегом и запро-
сить помощь - антенна главного 
передатчика вышла из строя. У 
двоих офицеров сдали нервы, 
они стали требовать у команди-
ра вести лодку к ближайшему 
участку суши, которым оказался 
норвежский остров Ян-Майен 
(в действительности спастись 
на этом скалистом острове в Се-
верном Ледовитом океане было 
делом нереальным). Опасаясь, 
что матросов могут подбивать 
на бунт, Затеев распорядился 
выбросить за борт имеющиеся 
на лодке автоматы и пистолеты. 
Себе и помощникам он оставил 
пять макаровых.

Находясь в океане без связи, 
за тысячи километров от род-
ного берега, на борту корабля, 
где радиацией отравлено всё, 
вплоть до еды и запасов прес-
ной воды, ситуацию можно 
было бы считать 
безнадёжной. И тут, 
словно фотовспыш-
ка, в памяти Затее-
ва мелькнула карта, 
которую он видел в 
кабинете главкома 
флота. На ней южнее 
места, где дрейфова-
ла «К-19», должны 
были быть позиции 
советских дизель-
ных подлодок. «Один 
шанс на миллион, но другого 
нет», - решает Затеев. «К-19» 
начинает двигаться на юг, а ра-
дист по запасному маломощно-
му приёмнику с радиусом дейс-
твия около 50 миль передавать 
сигнал бедствия. Это продолжа-
лось 10 часов. Десять часов на-
дежды и яростного ожидания, 
как в знаменитой песне «Спа-
сите наши души» Высоцкого: 
«Спешите к нам!/ Услышьте нас 
на суше - /Наш SOS всё глуше, 
глуше, / И ужас режет души/ 
Напополам…»

Как выяснилось, несколько 
советских субмарин, находя-
щихся поблизости, слышали 
«К-19», но откликнулись только 
два командира - Жан Сверби-
лов и Григорий Вассер. Напра-
вив свои дизельные лодки на 
выручку «К-19», они соверши-
ли самоотверженный поступок, 
потому что нарушение регла-
мента учений могло стоить им 
военной карьеры.

С корабля Свербилова Затеев 
передаёт на командный пункт 
ВМФ шифровку с объяснением 
ситуации и просьбой разрешить 
эвакуацию экипажа. В ответ 
гробовое молчание, длившееся 
5 (!) часов. Лишь однажды оно 

было прервано со-
ветом кормить об-
лучённых моряков... 
свежими фруктами, 
коих на подлодке, 
разумеется, не ока-
залось.

В з я в  н а  с е б я 
ответ ственность, 
Затеев эвакуировал 
экипаж.  Тяжело 
поражённых радиа-
цией переправляли 

на другую подлодку на но-
силках. Одежда подводников 
с «К-19» так фонила, что им 
пришлось полностью разде-
ться, сбрасывая с себя всё за 
борт. Затеев, которому также 
пришлось оставить одежду, 
сильно жалел, что не уберёг 
иконку Николая Чудотворца, 
подаренную мамой. Лодку он 

покинул последним. «К-19» 
взяли на буксир.

На базе в Североморске од-
новременно с врачами Затее-
вым и его подчинёнными зани-
мались люди из особого отдела. 
Допрашивали прямо в больни-
це. От трибунала командира 
спас академик Александров, 
руководитель проекта по строи-
тельству атомных подлодок. Он 
доложил Хрущёву, что экипаж 
совершил подвиг - сохранив 
ядерный подводный крейсер. 

Кроме того, не стоит забы-
вать, что «К-19» несла баллисти-
ческие ракеты Р-13, оснащённые 
1,4-мегатонными боеголовками, 
каждая из которых могла бы раз-
рушить часть большого города. 
Страшно представить, что могло 
произойти, если бы аварию на 
лодке не удалось взять под кон-
троль. Да и сам день происшест-
вия был символичным - 4 июля, 
День независимости США. В ре-
алиях холодной войны амери-
канцы могли возомнить всё что 
угодно. А если бы они решили 
ответить?.. 

Но давать зва-
ние Героя даже 
тем, кто вскоре 
умер от облуче-
ния, никто не со-
бирался. Как не 
собирались при-
знавать и то, что 
к аварии привёл 
конструкторский 
недочёт. «При всех 
очевидных недора-
ботках «К-19» не 

могла не выйти в море летом 
1961 г., - рассказывает «АиФ» 
историк и шеф экипажа «К-19» 
Александр НИКИШИН. - Это 
был наш ответ США и их пер-
вому подводному ракетоносцу 
«Джордж Вашингтон». Наличие 
в Мировом океане этой амери-
канской лодки не давало спать 
руководству СССР. Сроки сдачи 
«К-19» подгоняли, не считаясь с 
реалиями».

живучая
Первое интервью о траге- 

дии Николай Затеев дал в 90-е.  
До голливудского фильма о  
«К-19», где роль командира 
сыграл Харрисон Форд, он не 
дожил. «Фильм я смотрела со 
слезами, - говорит Ирина. - Хо-
тя очень многое там выдумано. 
Не прилетали американцы к 
нашей подлодке на вертолёте, 
они вообще не подозревали, что 
«К-19» там находится».

После аварии лодку хотели 
списать, но обновлённый эки-
паж не дал это сделать - рискуя 
здоровьем, моряки по санти-
метру отмывали субмарину от 
радиоактивной пыли. И «К-19» 
вновь вышла в море, хотя без 
ЧП не обошлось: в 1969 г. она 
столкнулась с американской 
подлодкой, а в 1972 г. пожар на 
её борту унёс жизни 28 подвод-
ников. Однако, когда о «К-19» 
говорят как о несчастливой, 
подводники возражают: «Она 
выходила из таких ситуаций, 
при которых другие субмарины 
тонули». Всего «К-19» прошла 
332 тысячи миль - больше, чем 
расстояние от Земли до Луны.

Утилизировали лодку в 
2003 г. Энтузиасты успели спас-
ти рубку в надежде, что будет 
создан музей «К-19», ведь та-
кими историями не разбрасы-
ваются.

■  дети в россии ­ дорогое удовольствие. Почему второй ребёнок 
вгоняет большинство семей в бедность и какой помощи кроме маткапи-
тала ждать от государства? 

■  как выжить на пенсии? «Клуб деловых старух» из Ульяновска на-
учит, как получать удовольствие от жизни в пожилом возрасте.

■  да он просто псих! Куда пойдут шизофреники и душевнобольные, 
когда закроются специнтернаты?

■  тяжёлая доля лёгкой атлетики. Кто из российских спортсменов 
всё-таки поедет на Олимпиаду в Бразилию?

СУДЬБЫ

От триБУнала 
КОмандира 
сПас 
аКадемиК. 

 

Члены экипажа «К-19» в Ленинграде накануне похода. 1961 год.  

Командир «К-19» Н. Затеев. 

Длина подлодки составляла 114 м, ширина 9,2 м, глубина погружения 300 м.

«спасите наши души»
Маршрут К-19 летоМ 1961 года

Мария  
ПоЗдНЯКоВа
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Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
На правах рекламы На правах рекламы

У меня катаракта. врач 
выписал капли, сказав: 
«вы, конечно, покапайте, но 
толк едва ли будет». Неуже-
ли нельзя без операции?

А. в. Давыдов, воронеж

Катаракта, глаукома, макуло­
дистрофия… Долгое время счи­
талось, что консервативные 
методы их лечения ­ лишь от­
срочка хирургического вмеша­
тельства. Но мир не стоит на 
месте, и медицинские техноло­
гии тоже. Кроме медикаментов 
и операций есть ещё один путь 
возвращения зрения: аппаратная 
офтальмология. Её передовой 

аппарат ВИРТУС ­ новейшая 
разработка учёных­лазерщиков. 
Его лучи воздействуют на ткани 
глаза ­ больные клетки отмирают 
и замещаются новыми. А ведь 
болезни коренятся именно в 
клетках. Поменяется клеточный 
состав ­ уйдут самые страшные 
симптомы.

ВИРТУС существует и в до­
машней версии, полностью ав­
томатизированной, простой и 
компактной, чтобы самостоя­
тельно проводить сеансы. Ап­
парат можно использовать в лю­
бом возрасте и на любой стадии 
заболевания.
Подробнее по телефонам «горячей 
линии»: 8-499-653-73-74, 8-800-
775-76-18 (бесплатно по РФ).
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Псков (8112) 56-80-06
Ростов-на-Дону (8632) 40-94-18
Рязань (4912) 90-80-67
Санкт-Петербург (812) 327-38-50
Самара (846) 373-33-51
Саранск (8342) 24-28-14

Саратов (8452) 53-37-25
Симферополь (3652) 70-90-71
Смоленск (4812) 35-76-64
Ставрополь (8652) 35-72-41
Сургут (3462) 37-67-30
Тамбов (4752) 71-02-35
Тверь (4822) 58-36-03

Томск (3822) 25-74-62
Тюмень (3452) 75-20-62
Тула (4872) 70-44-18
Улан-Удэ  (3012) 21-34-93
Ульяновск (8422) 42-25-65
Уфа (347) 272-40-98
Хабаровск (4212) 79-44-16

Ханты-Мансийск (3467) 33-81-56
Чебоксары (8352) 57-11-17
Челябинск (351) 267-20-70
Чита  (3022) 71-03-71
Южно-Сахалинск (4242) 42-54-23
Якутск (4112) 21-95-67
Ярославль (4852) 58-31-87

Алматы (+7727) 273-72-83
Киев (+38044) 20-54-304
Кишинёв (+37322) 27-26-62
Минск (+37517) 292-21-32
Ташкент (99871) 129-20-18
Франкфурт/Майн (+49611) 15 75 350
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- Скажите, у вас есть 
иконки?

- Нету.
- А свечи? 
- Тоже нету.
- А лампадки?
- Молодой человек, это 

районная администрация! У 
нас нет ничего святого!

   АНЕКДОт
ещё каких-то год-полто-

ра назад из зеркала на меня 
смотрела нестарая обаятель-
ная женщина, полная энер-
гии. Невестка сыпала компли-
ментами, что я ей как старшая 
сестра, внучка просилась иг-
рать со мной, говорила, как 
ей всегда весело. Казалось, я 
не шла, а бежала по жизни, 
несмотря на возраст. И вдруг 
резко: стоп! И диагноз - ар-
трит. все мои косточки буд-
то оголились, воспалились и 
пере стали двигаться. Нача-
лось с коленей, потом запяс-
тья, плечи, тазобедренные 
суставы, боль распростра-
нялась словно пожар. И, как 
при пожаре, всё горит и раз-

рушается. сразу почувство-
вала, как стала в тягость сы-
ну и невест ке, внучка только 
жалеет, гладит. правду люди 
говорят: нужна близким, пока 
здорова! Не хочу перестать 
ходить, стать камнем на шее 
у своей семьи, ищу способ ос-
тановить недуг. Для меня это 
очень важно - выздороветь, 
поэтому прошу помочь ин-
формацией о способах предот-
вращения этой катастрофы.

Анна, 64 года, омск

Телефон БЕСПЛАТНОЙ 
«горячей линии» «Здоровые 
суставы» для всех желающих 
быть здоровыми и подвижны­
ми: 8-800-555-10-03, ежедневно 
с 9.00 до 20.00.

16+

мОИ СуСтАВЫ КрИЧАт О ПОмОЩИ
 »буДьтЕ зДОрОВЫ

ИмЕюТся ПРоТИвоПоКАЗАНИя. ПРоКоНсульТИРуйТЕсь со сПЕцИАлИсТом

слышал, что депутатам 
ГД, которые не переизберут-
ся в сентябре, сохранят их 
льготы. с какого перепугу 
мы, налогоплательщики, 
должны их содержать?

Ю. рязанов, Кострома

Те депутаты, которые не попа­
дут в новую Думу, смогут пользо­
ваться служебным жильём, меди­
цинским, санаторно­курортным 
обеспечением и получать зарпла­
ту ещё до декабря (из­за того что 
выборы пройдут на 3 месяца 
раньше, чем планировалось). 
По статусу думцы приравнены 

к министрам ­ и в льготах, и в 
базовых ежемесячных выпла­
тах. с учётом «антикризисного» 
сокращения на 10% совокупные 
доходы депутатов всё равно со­
ставляют сейчас около 380 тыс. 
руб. в месяц. между тем по до­
стижении пенсионного возраста 
бывшие депутаты будут получать 
и повышенную пенсию. Для тех, 
кто «оттрубил» в Думе целый со­
зыв, её размер составит 75% от 
ежемесячного содержания (базо­
вой части депутатской зарплаты, 
без учёта надбавок) ­ то есть на 
сегодня около 55 тыс. руб. Что 
для рядовых пенсионеров с их 
13 тыс. в месяц действительно 
труднообъяснимо.

КАКИЕ блАгА ПОлуЧАт бЫВшИЕ?
 »ДОХОДЫ

опять горючее бьёт цено-
вые рекорды. растёт нефть 
- бензин дорожает, падает 
нефть - бензин дорожает... 
Где логика?

Ю. попова, тверь

«Изменения в цене на 
нефть почти не влияют 

на цены 
на топливо 
в РФ, т. к. её 
доля в стои­
мости бензина 
мала, ­ на­
поминает 

Иван КАПИТОНОВ, доцент 
Высшей школы корпоратив-
ного управления РАНХиГС, 
ст. н. с. сектора энергети-
ческой политики ИЭ РАН. 
­ Применительно к бен­

зину марки 95 эта доля всего око­
ло 5%. Большая же часть ­ нало­
ги». «Акцизы на топливо в этом 

году повыша­
лись 2 раза, и мы 
предупреждали 
правительство, 
что это вызовет 
рост цен на бен­
зин, ­ говорит 

Дмитрий МАХОНИН, началь-
ник управления регулирования 
ТЭК ФАС РФ. ­ мы ежедневно 
отслеживаем цены на топливо 

­ случаев установления мо­
нопольно высоких цен пока 

нет. вообще, летом из­за 
высокого спроса бензин 
традиционно дороже, но 
есть основания полагать, 

что скоро цены стабили­
зируются, а к зиме пойдут 
вниз. Дефицита топлива 
нет». 

От ЧЕгО ДОрОжАЕт тОПлИВО?
 »цЕНЫ

оказывается, Израиль эк-
спортирует в россию... кле-
щей для борьбы с вредите-
лями на полях. Неужели у 
нас даже своих клещей нет?

М. Лалиев, Краснодар

отвечает Сергей ЧЕРНЫШ, 
доктор биологических наук, за-
ведующий лабораторией кафедры 
энтомологии СПбГУ:

­ Речь идёт о так называемом 
биометоде, когда специально вы­
ращенных на опытных станциях 
или фермах насекомых выпус­
кают в теплицы или на поля для 
борьбы с вредителями. Это са­
мый экологичный способ вырас­
тить хороший урожай. Напри­
мер, есть крошечное насекомое 
трихограмма. она паразитирует 
на яйцах других насекомых, тем 

самым ограничивая их числен­
ность. Если целенаправленно 
выпустить трихограмму на овощ­
ные поля, то вредные бабочки 
томатам и капусте не страшны. 
в сссР эта работа была пос­
тавлена на широкую ногу. Но 
большинство наших институтов 
закрылось, учёные разъехались и 
стали заниматься тем же самым в 
других странах, в них мы теперь 
клещей и закупаем.

зАЧЕм КлЕЩИ 
ИзрАИльСКИЕ?

 »ПрИрОДА  И  мЫ Из-за ямы на дороге по-
вредил автомобиль. пришёл 
жаловаться в мэрию, а там 
говорят: не наша дорога. А 
как узнать - чья? И кто мне 
ущерб возместит?

Ю. Никитин, Ижевск

Дороги в России делятся на 
федеральные, региональные и 
муниципальные. в Рос автодоре 
«АиФ» сообщили, что в случае 
возникновения аварийной ситу­
ации водитель может обратить­
ся по телефону круглосуточной 
«горячей линии» ситуационно­
го центра +7 (495) 687­14­67 и 

получить консультацию о при­
надлежности дороги к конкрет­
ному ведомству. Получить спра­
вочную информацию также 
можно на сайте Росавтодора.

Работы по содержанию 
федеральных трасс по гос­
контрактам ведут дорожные 
организации, которые несут от­
ветственность за безопасность 
движения и состояние дороги. 
Если автомобиль пострадал из­
за проблем с дорогой, то его 
владелец после консультаций 
со специалистами Росавтодора 
может предъявить претензии 
организации, обслуживающей 
дорогу, и подать иск о возме­
щении ущерба.

КОму жАлОВАтьСя НА ямЫ?
 »ДОрОгИ

Живём в XXI веке, а у нас 
за вредность на предпри-
ятиях до сих пор дают мо-
локо. разве оно помогает?

о. свешникова, Калуга

о т в е ч а е т 
Арсений МАР-
Т И Н Ч И К , 
д. м. н., веду-
щий научный 
сотрудник 
ФИЦ пита-

ния и биотехнологии:
­ Традиция пошла с  

20­х гг. XX в., когда моло­
ко давали голодающим ра­
бочим, чтобы поддержать 
их силы. Но, когда люди 
накормлены, это лишено 
смысла. с точки зрения 
науки о питании молоко 

не содержит чего­то особенного, 
что давало бы защиту от вредных 
условий труда. Белок и кальций 
есть и в других продуктах. Кроме 
того, молоко не все переносят. 
Традиция жива потому, что это 
некая социальная льгота. И, хотя 
было много попыток её отменить, 
никто не взял на себя такую сме­
лость. А вообще молоко можно 
заменить витаминизированными 
продуктами ­ киселями, компо­

тами и т. д. Если работа 
связана с воздейст­
вием свинца и тяжё­
лых металлов, полез­

но назначать 
пектин (или 
соки, его со­

держащие) ­ 
он связывает 

тяжёлые металлы в 
кишечнике и выво­

дит из организма.

ПОЧЕму зА ВрЕДНОСть - мОлОКО?
 »зДОрОВьЕ 

Трихограмма: большая польза от 
мелкой твари. 
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