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B MNOJNbLIE -

HE BOMH

Yem BapluaBe mewwator
500 coBeTCKux
NaMSATHNKOB c. 4

OBLECTBO

NYTb Y3BEKA
[To4emy TpyOoBbIe
MUIPaHTbI €4YT K HAM
naxe Bkpusnc? B

3KOHOMHKA: KPU3HC NPONUTCA ELLE 2-3 FOAA? ...

B HOMEPE:

I('I"O H KAK PA3BOZMT 3HAMEHHTOCTENR
Y

L. Pexnama

KTO HAXUNCA
HA 30O0POBbE?

dapmkomMnaHMn, BO3MOXHO,

[ABHO BCTYNUAW B KapTesbHblii

CrOBOP, N3-3a 4€r0 LieHbl Ha ne- PEHAT AKH4YPUH
KapcTBa pacTyT, a roc3aKynku @) TOM, 4YTO 6le'|0, 4yTO
OCYLLECTBANSIOTCS MO 3aBbILLEH-

HbIM LeHaM. Takoe npeanono- 6y,ﬂ,eT n4em cepate
XEHWe BbIABNHYN rNaBa ynpas- YCMOKOUTCA c. 9

neHus no 6opbbe ¢ kKapTensiMu
®depepanbHoli aHTUMOHOMOJIb-
Hol cnyxObl (PAC) Poccum
A. Tennwes. CknapbiBaeTcs
BreyatneHue, 4to MuHsgpas B
3710 cUTyaumm 6espeicTeyer.

Cxema npocTa A0 Henpu-
NMYmg: Ha Toprax no roCKOHT-
paKTam nosiBNSeTCs TONbKO Of-
Ha ¢pupma - B pesynbrate OHa

Kyn bTV PA :

MoGue ene. Ocranmme, 35 HUKAC CA®GPOHOB
SBUB O CBOGM y4acTMM, B NoC- 06 SHEPINN KaPTVH,
nenHWA MOMEHT Nponapaior. 06pa3e CTpaHbl

Takum 06pa3oMm, pbIHOK rocaa-

KYNOK 0Ka3ascs noaenéH Mex- W HannCaHHbIX

LY KpynHbIMU HapMnoCTaBLLu- ragocTax c. 12|

Kamu, Kotopble pakTmyecku
BUKTYIOT CTOUMOCTb BCETO, YTO
3aKynaeTtcs pJis pOCCUMCKOM
meguumHbl. NMOHATHO, 4TO 3a-

300POBbE

o6nayHble LeHbl BbI3bIBAIOT Ae- ynAP“Tb BIPs13b
¢uuuTt nekapcrts, uTo OrogXKeT N ““OM
nepennaunsaet. HenoHaTHO

TONbKO, KaK MOXHO 6bITh Ha- KOMy N KaK

CTONIbKO 6eCCOBeCTHbIMMU, MOXET NMNOMO4Yb

4yTOOBbI HAXMBATLCS HA 34,0PO-
Bbe corpaxpaH! U ewé Heno-
HAITHO - KaK MOIJIO Cy4UTbCH,
yto ®AC, KOTOpas 1 Npu3BaHa
Takue CroBopbl BbiSIB/IATh, 0€3-

rpaseneveHvie  [EX

[eincTByeT yXxe MHoro ner. lNo- “ erl P A3yM A
[00HOe Aeno 3aBoAunoch 1 B .. o
2011 r., Ho TorAa ero cnycTMAM BepHET nn Ceprei

KapskuH LaxmarHyo
KOpOHY B Poccuio FEEE

Ha Topmo3ax. A ceiyac Koro-to
HaKaxyT?

KAK BbIUFPATb -
BJNOTEPEIO, :
He BCTaBas £
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BOTHTD GENEPATBHBIM APXHBHBIM BE]

OMCTBOM TEMEPD BVIET IVTHH.

POCCHUIO TAHYT B HOBYIO APAKY?

KOH®DJIUKT »

Yro mpoucxoaur 8 Harop-
HoM Kapa6axe? Poccusa Bra-
HeTCA enjé B OfHY BOWHY?

II. TopauxoB, TBepckas 06.

Ha MuUHYBIINX BBIXOZHBIX
«IIPOCHYJICSI» OMWH U3 CITSIINX
KOH(MJIUKTOB MOCTCOBETCKOTO
npocTtpaHcTBa. boeBble neicT-
BUS HaYaJIUCh MEXIY apMHUSIMU
A3sepbaiinkaHa 1 HelprU3HAHHOMN
apMsiHcKoi Haropno-Kapabax-
ckoii Pecniyonuku. B Houb Ha
cy000TYy, coc/IaBIINCh Ha TTPOBO-
Kaluu, apMus AzepoOaiinkaHa me-
pelia JIMHUIO pa3rpaHMueHNs Ha
HECKOJIbKMX YJ4acTKax, 3axXxBaTujia
HECKOJIBKO BBICOT M HEOOJIBIITNUX

HaceJI€HHBIX MyHKTOB. OMHaKO
KapabaxcKue 9acTh CMOTJINA OC-
TaHOBUTH MPOIABIKEHUE ITPOTUB-
HUKa U KOHTpaTaKOBaTh.
Brxurrouénnas B coctaB CoBeT- | &«
ckoro AsepbaiigxaHa Harop- .
Ho-Kapabaxckasi aBTOHOMHas
o6sacth B 1988 r. mompocuiach B
ApmMmenuto, aB 1991 r. o0bsiBUIIA O
HEe3aBUCUMOCTH OT A3epbaiimKa-
Ha. TOT OTBETMJT BBOJOM BOWCK,
HO B xojae BoiiHbl Kapabax naxe
pacuiupui CBOIO TEPPUTOPUIO.
IMepemmpne ¢ 1994 r. HapymIamoch
HEOTHOKPATHO, OTHAKO HAa 3TOT ~
pa3 1o urtoraM 3 nHel OGOEB CTO-
POHBI COO0IIANN O 2 TTOAOUTHIX | | - .
BEPTOJIETAX, NECATKAX TAHKOB N {
MaIllMH, COTHSX YOMTBIX COJINAT.
Oxonuanue Ha c. 7

-

4YTO 3A LLOPAMMU ODLLUOPOB? (,

CKAHAAN »

Ha 3amape 03ByYunu Ka-
Kue-To pa3o6navueHus Tamn-
HbIX 0(puropHbIX cxeM. 0 yém
UAET peub?

B. Kazannes, I[Ickos

MekayHapOoIHbII KOHCOPLM-
YM XypHAJIUCTCKUX pacclieoBa-
nuii (ICI1J) 3anonyunn 6a3y naH-
HBIX ITAaHAMCKOU I0pUANIECKON
koMmmanuu Mossack Fonseca -
OHa OKa3bIBAeT YCIIYTU IO OTKPBI-
THUI0 O(PITOPHBIX (DUPM, 3aHUMAST
B 3TOM Ou3Hece 4-€ MECTO B MU-
pe. Oxoo 11,5 MIH TOKYMEHTOB
M3 e€ apXuBa Momnaay K HeMeLKOi
rasete Sueddeutsche Zeitung, a
3aTeEM U K XYpPHaJIUCTaM B IPYTUX
cTpaHax. Ha ocHoBe 3TO¥1 yTeu-
KM TIOSIBUJIOCH pacclieloBaHUE,
B KOTOPOM (DUTYpUPYIOT UMEHA

MHEHMUE HAPOJA »

MUWUTPAHTY HE BE3AE PAbI

Kak Bbl OTHOCUTECH K paboTe NpueaXux apyrux
HauMoHanbHOCTel B cneayowumx chepax:

KommyHanbHOe X0351CTBO
(DBOPHVKM, CAHTEXHUKM 1 Ap.)
53 39 8

|
Cdepa ycnyr (XMMymcTky,
PEMOHT 00YBM U T. 4.)

50 38 12
CTPOUTENLCTBO U PEMOHT

42 50 8
MpOAoBOLCTBEHHbIE,
BELLEBbIE PbIHKM

35 54 11

72 OBIBIIMX U HBIHEIIHUX JIU- i
JIIEPOB TOCyIapCcTB, MHOXECTBA {
MeHee KPYIHBIX MOJUTHUKOB B :
pa3Hbix ctpaHax. Ho B Kpemie
yOeKIeHbI: TJIaBHBIM OBbLIO - yaa-
PUTH O «OKpykeHuIo [TyTrHa».

«BOpochl MPOAOTKUIUCK...
Kaxoii-nmn60o kBaaudummupoBaH-

: ,,! HOIi MH(popMa-

1M1 B OTHOLIC-

- HUU Mpe3ulieHTa
W e HeT. OOBIYHBIE
L MHCUHYAlLUH,
CHOEKYASLUU»,

-. = . - ckaszan Jmur-

puii [TIECKOB, npecc-cekperapb
npe3uaenta. [lo ero MHeHUIO,
11eJIb aBTOPOB pacciaeaoBaHUs -
packavaTh cuTyaunio B Poccun,
a Takke MmepeOUuThb BIleUaTIeHUE
OT YCITEIITHOTO 3aBePILIeHUsI OTie-
paunu B Cupun.
Oxonuanue Ha c. 8

Ckopee )
XOPOLLO @
W SKopee U. KOHAIIEHKOB,
3atpyaHsioch o(MINATBHBIA MPEACTABUTED
OTBETUTH MuHoooponbl: «OCHOBOI A1
OBLLECTBEHHbIN AHAJIM3A IEMCTBUH POCCHICKMX
TpaHcnopT BKC cTanm n1oMbICIbI OpUTAH-
20 61 10 CKHMX NPABO3AIIUTHBIX KHBO-
— MBIPOK... H3 OTMATPOMIEHHbIX
Ry yke KOHTop Tuna «CupuiicKoi
23 66_1 1 00CcepBaTOPHH IPAB Y€JI0BEKA> .
O6pa3oBaHwe (BocnuTaTeny,
yuntens) Cmpanno: 6pode OblL Ha HAWUX
21 68 1 mampocog, komopuie 8 Cupuu
|

mooice ecnb, HUKmMO npaeo3a-
WUMHUKAM He JHcanoeancs. Ho
HeKomopble Hcanroealucs, 4mo
UX NEMYUKYU OMEIKAICUNU. ..

[lomallHWiA nepcoHan (HsHu,
ryBEPHAHTKM, 1OMPabOTHMLbI)

21_63 16

Onpoc BUMOM npoBeanér 12-13 mapra 2016 . rpu yyactum 1600 xutenei
130 HacenéHHebIx MyHKTOB 46 pernoHoB P®. OTBETkI AaHbl B POLIEHTAX.

NEPBbIU NOCJNE M3PA

Jd. BEPAHUKOB, map Up-
kytcka: «Ilocie mMapa rosopur
ToJbK0 bor. Bcé, 3acenanue 3a-
KOHYEHO».

Ecau nocaednioro ghpasy eo6o-

| \ pum map, Hado nPpocmo cobpams
| Oymaeu, ecmamb u yiimu. Ho ne daii 60e yeaviuamo
| eé uz ycm boea - mym yce KOHUOM céema 3anax-
' Hem!

|
~ B.MYTKO, vunncTp ciopra:
«OnacaTtbcst MOXKHO TOJIBKO OT0-

BOPA, KOIZIA KTO-TO CKAXKET, 4TO

. Mbl K 9eMy-T0 (¢ OanHom cayuae . = @
. Kk «<nokynke» YM-2018. - Pen.) fays

~ [IPUYACTHBI».

B obwem, ecau kmo-mo umo-mo mam npo Hac
| nopoll cKadicem no4emy-mo... He eepbme 3momy
| Koe-komy. Beppme oonomy Bumanuro Jleonmovesuyy!

— e — -

C. HEBEPOB, nemyrart
Tocaymbr: «CaymaiiTe, eciim Bbl
MONLIA B ONMO3UIIMIO, TO OyIbTE
cBsiTee manbl puMckoro. Torna y
BAC €CTb OCHOBAHUSA 32 YTO-TO
0opoThCS».

A umo, ecau 6bl howiau 6 RAPMUI0 6AACMU - 34
CB8AMOCMbIO MOJNCHO Yoice He eHambes? Dmo no-
Hauemy, 6 cmbicae no-pumcku!
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B. YYPOB, 3kc-npencena-
teab LlenTpusoupkoma: «4 1006-
polii BosmeOHnk. CKkopee 3Jbie :
BOJIIIEOHMKH - 3TO T€, KTO pe- =
anbHO anscudunMpyeT U HAIKM -
BbIOOPDI, M HAIILY HCTOPHIO».

AR
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Ilo 3akonam Hauell 6rOpoKpamu4ecKol macuu
nocne omcmasku 10001l 60AUWEOHUK A8MOMAMU-
yecKu cmanogumces 0o6pvim!

Wik —_

B. MUKJITYIIIEBCKUM, ry-
oepuatop [Ipumopss: «Braenpsiem
CHCTEMY KOCMHUYECKOTO MOHUTO-
punra... Jlec pyourcs B mogaB-
JiTioneM OOJILIIMHCTBE CJIy4aeB
3UMOJi, JIETOM €r0 He BbIBe3€elIb».

. 3Hnaeme, nouemy pycckue Obiau NepebIMU 8 KOCMO-
W ce? [lomomy umo mam modxcHo npocmo no opoumam
| 1emamb, a dopoe HOPMAAbHBIX CMPOUMb He Hado!

C. PENOB, A. ®YDbIPUH. doro PUA HosocTu

YTo Ha camoM fiene npobyKaaeTca BecHou?

Hactynaetr BecHa: 3a OKHOM Tenjeert,
Ho BeceHHee
COJIHBILIKO pajyeT AaNeKo He BCex: BefAb
Yy HEeKOTOpbIX MPO6YXAATCA He TOJIbKO
YyBCTBa, HO U XpOHUUYeCKue 3abonesa-
Hua. U oaHM U3 cambix HENPUATHLIX,
noxanyi, npoé6nembl XKT: ractputsi,
A3BeHHas 60ne3Hb XKeNyaKa U fBeHaALa-
TUNEPCTHOW KMWKK. TYT YK He A0 BeCHbI!

yauie CBeTUT CONHLUe...

KOBAPHAA BAKTEPUA

0CHOBOI MHOTUX BOCMANUTENbHbLIX 33a60neBaHUi
KT sisnsercs 6akrepus Xesuxkobakmep nunopu.
loyeMy OHa 4acTO aKTMBM3MPYETCA UMEHHO BeC-
Hoit? CaBuratoTcs 6GUOPUTMBI, HA 3TO HaKNazablBa-
eTCs HexBaTKa BUTAMUHOB U CONHLEA — afanTaLuu-

OHHblE MeXaHU3Mbl OpraHu3Ma He Bblep}KUBa-
0T, W CKpbiTas WHQeKUUs aKTUBU3MUpYeTCs.
BHOBb HauuMHaeTcs AAUTENbHOE NleYyeHue co
CTPOroii AMETOW M MpOTUBOBOCMANUTENbHBIMY
neKapcTBamu.

B 3Toi cuTyauum otamyHo nopoiipet dutoTte-
panua. Poccuitckuin npousBogutens nekap-
cTBeHHbIx TpaB AO “KpacHoropcknekcpepcrsa”
npegnaraeT HaTtypanbHble npenapatbl  Aas
peweHus NpoGaeM C XKeNYLKOM U KULIEYHUKOM.
KoMmnneKcHbI NOAXOA K NeYeHMto BOCNaNUTEN b-
HbIX 3300/1€BaHWII OPraHoB NULEBAPEHUS —
NIeKapCTBEHHbIE TPaBbl U f1eTa — CnocobCTBy-
0T AOCTUIKEHMIO YCTOMYMBOrO pesynbraTa npu
GepexHOM OTHOWeHWUM K opraHusmy. Jleyutechb
HaTypanbHbIMK CpefcTBaMU U GyabTe 300pOBbI!

NeiCTBMEM.

3ALNUTUTD U YCNOKOUTb

B 6opbbe C MHDEKLMEN MOXKET MoMoYb
Hactoin POMALLKKW LUBETKOB: oH obnagaer
NPOTUBOBOCMANNUTENbHbIM,
CKUM W YMEpPEHHbIM MPOTUBOMUKPOOHbIM

3aWuTnTL CAM3UCTYI0 060I0YKY Kenyaka
nomoryt JIbHA CEMEHA. CneuwnanbHas
CNN3b, NPUrOTOBJIEHHAN U3 HUX, AAaeT 06BO-
NAKUBAIOWMIA, @ TAKKe MATKUIA cnabutensb-
HbIN 3t DeKT.

cnasmonutuye-

Per. Howep JICP-004803/10 ot 27.05.2010

5
=
5
=
S
=
=
S
=
=
<
£
(=)
=
=
2
=
B
g
5
o

YnaKoBKa € TPUNUCTHUKOM — 3TO 3HaK KayecTsa aBTOPUTETHOTO
npou3BofuUTENs TpaB U c60pPOB.

Bbi6upaitTe cpepcTBo, NoAxoAALLee MMEHHO BaM, U CTPOTO clepyiite
Ha3HayeHuo.
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Cepreit ConoBbLEB -
0 Monogexu, Loe

1 HUKOMY HE HY>HbIX
NepemMeHax.

«Y HALLEW LWMBUJIUSALLUU CO-
CTOSIHUE KOJIOCCAJIbHOM AY-
WWEBHOMN YCTANIOCTU», - CYUTAET
W3BECTHbI PEXXUCCEP.

Cepeeii COJIOBBEB comosumcs
npedcmasums Ha cyd oduecmeeH-
HOCMU HO8bLIL huabM OO HA36AHUEM
«Ke-0bv». «AuD» nocosopun ¢ Hum
00 3molil Kapmuue, 0 YeHHOCMAX
Hawlell cmpausl U 0 MAAAHMAX U
Ooneanax, eé HaceAUUx.

«FTALDKETOBOE» AUTE

- Cepeeii Aaexcandposu4, 2060-
pAam, 4mo eaul HOGulil uiom - 0
co8peMeHHOU M0A00éxcu. B ném
daxce panep bacma cnaaca. A na-
CKO1bKO X0pOuLo 8bl e¢ 3Haeme, co6-
PEMEHHYI0 MOA00EMNCH?

- Moii ¢puiabM He 0 MOIOAEXKU.
OH - npo keabl. PUIbM OYeHb
CBETJBIA U MO3UTUBHBIN. UTO
KacaeTcsl COBpeMEHHOI MoJioné-
KW, S He TIBITAJICS €€ KaK-TO CIIe-
LMAJIbHO Y3HaBaTh, U3yyatb. EE
BooOOIIIe Hesb3s u3yvyaTh. C Hewo
HY>KHO TTPOCTO SKUTh PSIIOM. A 1 C
1968 rona npemnoagaro Bo BI'MKe,
ITO3TOMY MIMEIO IIPEACTaBICHHE O
Mojsionéxu. C Ipyroit CTOpOHBI,
MHOTO JI1 Y MEHSI MOXET OBITh
MHTEPECOB U CBSI3EH B 3TOM Ty-
coBke? He moiiny xe s K HUM ¢
BOIIPOCOM: KaKasl Thl, COBpEMEH-
Hast MOJIOJEXKB?!

- Ho xo2da vt chumanu «Accy»,
mo cneuuaavHo e3duau 6 Jlenun-
2pao, umoovL NOPauAmsbCs 6 SMuUX
kpyeax. H mam nosnaxomuauce ¢
Ipebenmurosoim u Ijoem.

- Korna s cHumain «Accy», s
XOTeJ ceslaTh 00PA3LIOBbIN «UH-
TIUICKUI» (PUIBM. A B UHINIICKOM
¢duIIBMe eCTh CBOU KJTUIIIE - TaM,
KaK M3BECTHO, TIOIOT W TaHIIYIOT.
M MHe mocOoBETOBaJIM: a THI 1T0-
e3xaii B JleHuHrpan, TaMm ceiuac
pebsita KpyTo ToloT. S moexan,
OBLI COBEPIICHHO OYapOBaH UMU
U NEUCTBUTEIBHO TOAPYKUICS
¢ Loem u I'pebeHKoBBIM. HO
OyneT HeBepHO TOBOPUTD, UTO 5 MX
KaK-TO U3yyJall.

ITomHI0, KaKO1-TO OCEJI C Tese-
KaMepoit mpuIen ko MHe: «Cka-
JKUTe HECKOJIBKO cJioB 0 Lloe». S
rosopio: «Kakux cioB?» OH: «Hy,
BbI B Kypce, uto Lot 6611 areHToM
LIPY?» D10 BBl Ha3bIBaeTE U3yUe-
HUEeM MOJIOAEXU? DTO MPULyp-
CTBO!

- IlIpocmo s 6orocs, umo ecau
6bl obwaemecs UCKANOUUMENAL-
HO co cmydenmamu BI'HUKa, mo
umeeme npedcmaeaenue 06 y3Koil
npocaoiike Haweil MoA00€xcu.

4

g  ROCbE |
Cepreit COJIOBbEB.
Pogouncs B 1944 1. BT. Kemb.
KnHopexwmccep, CLeHapucT,
npogaiocep. CHan punbMbl «CTo
[HeN nocne OeTcrsa», «Hyxas
6enas n psboi», «Acca», «4EpHas
po3a - ambaema neyanu, kpacHas
po3a - aMbnema iiobsu», «[om
nop, 3BE30HbIM HeOOM», «AHHa Ka-

PEHWHa» 1 Ap. Bbin TPUXIbI XeHar,
VIMEET CbIHa 1 10Yb.
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«KTO Thl, HEJIOBEK?)>»

«Tananm uenoseueckuii - gom 2nasHas UEHHOCMb 06114607716’(1, Komopyr emy Haoo 6epel4b».

®orto East News

- BbI Tak roBopute, OyaTO OHU
MPOKaXXEHHBIE WX U3 KAKOT0-TO
Meanpuémurka. OHY BTMKOBCKUE
POBHO ITOCTOJIBKY, MOCKOJIBKY
cynbba 3aHecsa UX B OTOT UHC-
tutyT. HO 3TO BOBCE
He KacTa U30paHHBIX.
DTo 10K U3 HaIleh ¢
BaMM OOIIEel XXU3HU.
OHU Bce pa3HBbIe.

- Mot ¢ éamu bece-
dyem ¢ Xaumot-Marn-
cuiicke. Sl mym euepa
eéeuepom uckaa, 2oe
8bInUmMb NUGA, U HAOPéEN
Ha waiman, HabGumMoli
NbAHLIMU NOOPOCHKA-
mu. Onu paseosapusaiu
MAmoMm u Hamepeeaucs
oumo dpye dpyey mopobt.
C makoii M0.100éxcoi0

BblJl

LIPY?»

OH: «HY, Bbl
B KYPCE,
4YTO LIOW

ArEHTOM

1oT. Ho, KoHeuHo, ecliu poauTelb
OyaeT BecTU cebsi ¢ peOEHKOM T10
npuHuuIty «Bot Tebe ramxer, u He
NpUCTaBail KO MHE C BOIIPOCAMM,
YUUCH JIy4IIle Y HETO», TO OH U T10-
JIyIUT B KOHIIE KOHIIOB
«TaIXeTOBOE» IIUTE.
Yemy TYT yIUBIATHCS?

Ha camom nene ato
BCE BBIIYMKM, UTO MO-
JIOAEXb HbIHUE IpYTasl.
Het aukakoro pasim-
Yusl MEXIY MOKOoJie-
Husmu 60-x, 80-x u
HbiHeHUM! W paHb-
e ObLIO OTPOMHOE
KOJIMYECTBO OOJIBAHOB,
KOTOpBIE HMYETO He
coobpaxaroT, ¥ ceitgac
ux nojiHo. M Kax sip-
YalIIe KOCMUIECKIEe

8bl CMAAKUBAAUCH?

- Koneuno! TouHo Takue ke
obL1U U B 60-€ TOObBI, U B JIIOOBIE
npyrue. Y Hac Bosjie crtatyu «Pa-
0O0UMi1 1 KOJIXO3HUIIAa» ObLIA MTUB-
Has «PBaHbIe mapyca». Tam B cBoé
BpeMsI coOMpajIach TOUHO TaKasi e
MoJionexn. [1paBna, ceiiuac 60J1b-
IIMHCTBO M3 3THUX JIIOIEH yKe Ha
KJ1aa0u1e.

- Ecmb u dpyeas omauvumenvnas
uepma Haule2o epemeHu - 2adxyce-
mol, UHDOPMAaAUUOHHBIE MEXHOA0-
euu. Onu co3darom Hogvulil, UPMy-
aavHbll Mup, Kyoa 3amseuearom
M0.100EXch, 6bIPbIEAsL €€ U3 PedabHOll
JHCU3HU.

- Ecnn y wenoBeka ecth Mup,
KOTOPBII CO3aJIM Mama C Tarou,
TeHETUKa, ero repBblie BIIOOIEH-
HOCTHU, TIepBble OYaPOBAHHOCTU
MPOU3BEACHUSIMU UCKYCCTBA, TO
eMy HUKaKue BUPTYaJIbHbIC Peajib-
HOCTH He CTpalrHbl. M ramkeThI-
MaKeThl HUYEro ¢ HUM He cliea-

BCITBIIIKH - TAJIAHTIIA -
BbIe monu. OHM y Hac, ciiaBa bory,
TOXKeE BCeraa ObLIN.

«HAQO MPOCTO XUTb»

- Ho 6am ne kaxcemces, wmo npo-
uenm «6oa6ano06» 6 obuecmee cmai
Ooavwe?

- ITonnmaete, eciau Obl OBLITO
W3MEHEHUEe B IIPOIICHTOBKE, HaIIIe
00IIECTBO KyJa-TO Obl IBUTAJIOCH.
A OHO HUKyJa HE TBUTAETCS, YBE-
pstto Bac. OHO ctarHupyeT. MHe
bops 'pebeHMKoB B caMOM Ha-
qaJjie MepecTPOMKM HaImMcaad Ha
TUTAaCTUHKE «AKBapuyMar: «OTILy
HOBOI1 cTarHauuu». 5 Torga rmo-
nymali: oH B cBoéM yme? Kakas
crarHauysI? MBI TOJIBKO-TOJIBKO
BCEM OOILIECTBOM JIBUHYJIMCH Ha-
BcTpeuy nepemeHam! A bopsi-to
coobpaxkaer, bopst ymHBbIii... OH
BCE MpPaBWJIbHO Hamucal. Y Hac
KoJoccanpHas crarHaums. Ecim

MBI KyJa 1 OIBIKEMCSI, TO TOJIBKO
K MOTHJIE.

- But 0 poccuiickom o6uwecmee
uAu 0 yueUAU3auUU 6 yeaom?

- O muBMIM3aLIH, 000 BCEM
yeJioBeyecTBe. MHe Kaxercs, y
Halllel UTMBWIN3ALUW HACTYITUIIO
COCTOSIHME KOJIOCCAILHOM TYIIEB-
Holi yctajoctr. He 3Hato, cMoxXeT
JIM OHA cama ce0s BHITAIIUTD 3a
BOJIOCHI 13 00sioTa. XOTEI0Ch Obl
BEpPUTD, 9YTO CMOXKET.

- A uckyccmeo cnoco6mno cnacmu
eé?

- TpynHo ckazaTb. MckyccT-
BO - 9TO TTOCPETHUK MEXIY HAMU
n borom. CBoero pona agantep,
MepeXOIHUK OT YeJloBeKa K bory,
KOTOPBINA Y KaXKIOTO CBOM.

K coxanenuro, ceifuyac B McC-
KyccTBe (M B KUHeMaTorpade, B

YaCTHOCTHU) 3BYYUT OYCHBb MaJIO
CepbE3HBIX MBICTIEH O OEJIOM CBe-
Te, O YeJIoBeKe... BOT y Halero
dectuBanst «Jlyx orts», KOTOpbIii
MBI €3KETOTHO ITPOBOIUM B XaHTHI-
MaHcuiicke, B 3TOM oy Takou
neBu3 - «HeJioBekK, Tl KTO?» DTO
BaKHO TOHSITH: HEe KaK 00IIIEeCTBO
MEHSIeTCS I KaKKe OOIIEeCTBEHHO
CTIACUTEIbHBIC MBICIN TPUXOIST
C 9TUMHU TNlepeMeHaMu, a Kak Me-
HsIeTCS caM 4esloBeK?

- To ecmv 2aasnas uennocmo 00-
wecmea - pazgumue auvHocmu ?

- TanmaHT yenoBEYECKUI, UH-
IVBUIYaIbHOCTD - BOT IJIaBHas,
YHUKaJIbHAS IICHHOCTD OOIIIeCTBa,
KOTOpYyI0 eMy Hano 6epeub. Eciu
00I1IeCTBO, KOHEYHO, XOTh Y€TO-TO
COO0OpakaeT 1 XoueT ceOsl CracTu.
U 3T0 emmHCTBEHHAsI IICHHOCTB,
KOTOPYIO 1 3HAIO HA TaHHBIA MO-
MeHT. Bc€ ocTanbHOe - neHa.

- Ho u 6cé 310 6 mupe npoucxooum
om camoeo 4eaosexka. B mom uucae
Obleaem, umo om MaiaHM.AUGOLO.

- CoBepllleHHO BepHO. A Kak
nHaye? Camasl 3HaUMTEJIbHAS,
Ha MO B3IJIsI, KapTUHA, CHSITast
3a TIOCJICIHUE TOIbI, - «JIT000Bb»
aBCTPUIICKOTO pexuccépa Mu-
XanJisi XaHeKe, oHa BCsl 00 3TOM.
KTo THI, yenmoBek, KTo ThI?! ThI
IEeMCTBUTEIBHO TaKasl XyTKasl
Mep3ocTh? Wnmn Tl BCE-Taku co-
3gaHue boxbe? BoT a1y chepy
OOIIIECTBEHHBIX MHTEPECOB $I T10-
HUMalO U MPUHUMAIO.

A 00111eCTBO, TTOBTOPIOCH, HU-
KaK He MEHSIeTCSI, ero MOMpoCTy
HeT. EcTb pa3Be 4TO 0OIIECTBEH-
HBIN coBeT. a 1 KoMy HYKHBI
9TU MepeMeHbl? DTO BCE Takas
npebenerb. K yemy onn? OnuH
COBHAapX03 IiepeaeiaTh B Ipyroi?
Hy, nmepenenbiBanu 1 3HaeM, 9eM
9TO0 3aKOHYMJIOCh. Vu cotranusm
repenesaaTth B KanuTaau3m? Toxe
TepeaesbIBaIM, TeNEPb BUAMM, YTO
TTOTYYMITIOCH.

Bcst Most Hamexkna - He Ha 0011Ie-
CTBEHHEBIE N3MEHEHUSI, a Ha TO, UTO
OYIIyT MOSIBJISITHCSI HOBBIE TATAHT-
JiBbIe JTroau. HUKakux nepemeH
He Hamo, Hago IpocTo XuTh. 1
OLLYIIATh B cBOel X13HU boxkuii
IIPOMBICE]L.

Omutpuin
MUCAPEHKO,
XaHTbi-MaHcuiicK -
MockBa

bunaduiuieHon

Pbl6UIA )KMP — MOMOLHMK . — ~
B YKPeTuleHUN UMMYHUTETA

BbICOKOKA4Y€eCTBEHHbIi HaTypanbHblii pbiGuit

KU C BbICOKMM coiepxanuem Omera 3

Npou3BeAeH 3 0TBOPHOTo HCUIAHACKOTO
CbIpbsi — OKEAHUUECKHX pbl6

C NpUMeHeH1eM COBPEMEHHbIX CneLuabHbIX
TEXHONOrMi Npou3BOACTBA, COOTBETCTBYHOLUX

EBPOI'IEﬁCKMM CTaHAapTaM KavyecTea

Cnpawwusaiite B anTekax Bawero ropopaa!

www.biafishenol.ru
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B MOALCKOM UHCTUTYTE HALLU-
OHANBbHOW NAMSATU PASPAEO-
TAH NPOEKT CHOCA BEOJIEE YEM
500 NAMSTHUKOB BJIAFTOOAP-
HOCTU COBETCKMM BOMHAM.
NPE3UAEHT MHCTUTYTA NTYKALL
KAMMHbCKUWIA 3ASIBU1, YTO OHU
AONXHbI BbITb CHECEHbI, MO~
CKONbKY CUMBONIUSUPYIOT
rocnoacTBo KOMMYHUCTUYEC-
KON CUCTEMbI HAJ, NOJIbLUEN.

JlaHHas KaM-
ITaHUS - BPSII TN
MJaoa AesiTeNb-
HOCTH OIHOTO
MOJbCKOTO MH-
ctutyrta. Ceii-
yac Ha Poccuio
IaBsIT, U OaBST

cepbé3Ho. B
X0 MyCKaT He

MArKOBA TOJbKO IKOHO-
MHYECKHE CAHKIMH, HO ¥ COMHH-
TeJIbHbIE ¢ MOPAJILHO TOYKH 3PEHHS
nosuTnyeckue meponpustus. CHoc
ITAMSITHUKOB - JINIIIb YaCTHBIH CITy-
Yyail arpeCCUBHON IpOIlaraHabl
npotuB Poccuu BooO1ie. Ckaxem,

BEPCUS

”E‘. LWWEPWABbIM 13bIKOM MJIAKATA

JIOWAAUWHASA CUJIA

Kak HU TIpITaeTCs IpaBUTEIThC-
TBO COKPaTUTh PACXOJIbI Ha CONepP-
>XaHNe YMHOBHUKOB, BCE paBHO OHU
HaXOJSIT Ja3eiiKu, YTOObI KUThb Ha
mMpokyto Hory. K mpumepy, orpa-
HUYWIM 3aKYTIKA AaBTOMOOWIICH JUIsT
BBICITX YMHOBHUKOB IICHON He
BBIIIIE 2,5 MJTH pyO. 3a IITYKY, a T
YUHOBHUKOB paHIOM HIKe - 10 1,5
MJIH py0. Tak v 31ech OHU HALIU
BBIXOJI, apEHIYsI U151 CeOsT MAILIHBI
MpeMMUyM-KJiacca Io 1ieHe OoJiee
1600 py6. 3a yac. YToOBI npeceyb
3TH HeOOOCHOBAHHBIC TPATHI,
Ha JHSIX BBIIIUIO TTOCTAHOBJICHNE
Ne 183, orpannunBaroliee MOII-
HOCTb apeHI0BAHHOI MAIITHEI - HE
oonee 150 1. ¢. OrpaHuyeHue Ha
JIOMIAAMHBIC CYJTBI U] YIMTHOBHM -
KOB ObL10 1 B Iapckoii Poccun. Co-
riacHo [TouToBOMY IMOTOPOKHUKY
oT 1824 r. ynHOBHMKaM | -T0 KJ1ac-
ca (kaHuepy, deapaMapiiany) B
apeHay rnoJjarajoch 20 Jiomaueii,
2-ro knacca (ceHaTopaM, aagMu-
panam) - 15 nomanmeii, odbep-Ipo-
Kypopam - 10 jo1aaeii, cTaTCKUM
COBETHHUKAM - § JIOIIaaei, HU3IIIM
YUHaM - 110 2.

CPaBHUTEIBHO HEIaBHO BBIIICT
MOJILCKO-(PpaHIy3CKUI (PUIBM
«HeBuHHBIe», TIE€ COBETCKUE COJI-
JTATHI TTOKA3aHBI TPSI3HBIMU KIBOT-
HBIMU, KOTOPbIE TOJIBKO
1 IeTIaloT, YTO HACH-
JIYIOT MOJBCKUX MO-
Hamek. Llens aToit
MpoTaraHauCT-
CKOW KaMITaHUU
- yHu3uTh Poccuio
UCTOpUYECKU. A U3
3TOTO CIIEAYET, YTO
cTpaHa, UMeloIas
TaKyl0 CKBEpPHYIO,
KpPOBaBYylO HC-
TOPUIO, TIPOCTO
He MMeeT IMpaBa
MPEeTeHI0BAaTh Ha
NOCTOMHOE MECTO
B MEXXIyHaApPOIHbIX OTHOIIEHMUSIX.
Ho camas riaBHas uenb - nepe-
cMoTp uToroB Bropoii MmupoBoii
BoiiHbI. EciTi TIpM3HATH, YTO Ta-
MSITHUKHY JOJIKHBI OBITh CHECEHB,
3HAYMT, CJICAYET COTTIACUTHCS U C

OTKPBITAS
HECHOCHAS NAMSATDbL?

0OBSIBJICHHOM MPUYMHOMN X CHO-
ca, TO €CTh C «COBETCKOIT OKKYITa-
nueii» IMonpmm. 3uayur, CCCP
- arpeccop 1 He UMeeT IIpaBa Cuu-
TaThcsl TodeauTeneM. A TyT yxKe
BO3HUKAET BEPOSITHOCTh Iepe-
cmotpa craryca OOH u cymect-
BYIOIIIMX TPAHUII.
DTO OYEeHb
onacHo. fcHo,
4YTO HEKOTOPLIM
U3 TNOJSIKOB
OYeHb XOYeT-
cs mpeAcTaTh B
POJIM NEPeAOBOro
oTpsAIA TepoeB,
KOTOPBIii, XKepT-
BY# c000ii BO NMsI
«mpekpacHoii EBponbi»,

TIPOTHBOCTOUT «OPJAaM HEMbI-
TBIX U 3JI00HBIX PYCCKHX BAPBAPOB».
Ho 3mech moisiki BCTymarmoT Ha
CKOJIb3KUI nyTh. OHU, cKopee
BCEro, 3a0bUTN XOPOIIIO U3BECT-
Hble clioBa Y. Uepuuiisg o ToM,

koMy [losbiia obsi3aHa cBoei

TPHBYHA

HE3aBUCUMOCTBIO: «be3 pycckux
apmuii [Tosp1a 6bu1a OB YHUUTO-
JKeHa WIM HU3BeJIeHa 10 pabCcKo-
IO TIOJIOXKEHMSI, a caMa ToJIbCKast
Halus cTépTa ¢ Juua 3eMyn. Ho
JIOOJIECTHBIE PYCCKUE apMUM OC-
BoboxxaatoT IToJblily, U HUKaKue
JIpyTUe CWIbl B MUPE HE CMOTJIU
OBI 3TO ceaaTh». Jlo0aBUM, UTO
ITonbia o6s13aHa KpacHoit apmun
1 CBOMMU HBIHEIITHUMH 3aTTaTHbI-
MM IpaHUIIaMHU, PACITAPUBITAMM-
cs 3a cu€T Tepputopnu ['epMaHUN.
K gectn monsikoB, Hamo cKa-
3aTh, YTO HE BCE OHU TAaKOBHI.
BobImMHCTBO IEHCTBUTEIBHO
XpaHUT OJIaroIapHOCTh HAIIUM
BorHaM. CBUIETEIIECTBOM TOMY
onpoc BapiiaBsH. 70% u3 HEUX
3a TO, YTOObI BEPHYTh MAMATHUK
Cosercko-Iloasckomy BparcTBy
no opyxuio. B 2011 r. ero ssKkoobl
BpPEMEHHO M3-3a CTPOUTEIHCTBA
METPO TepeHecan, HO TaK U He
BEpHYJIN Ha MECTO.
Muxaua Msazkoe, dokmop
ucm. HayK, Hay4. OupeKkmop
Poccuiickoeo 6oenno-ucmo-
pu1ecko2o obuwecmea

PACX0/bl HAABTO: MELLOK OBCA B OBEAL. YAHOBHMK, 9KOHOMb BIOJLKET!

Mnakar AHopes JOPODEEBA

SABUJTIUCH NOA KOPAry?

no HEAABHUM ONMPOCAM «JIE-
BAAA-LLEEHTPA», BONS TEX, KTO
CYMTAET CEBSl BEAHbIMU (UM
XBATAET QEHET JIMWIb HA EQYY),
YBEJINMUJIACD A0 20%. Froa
HASAJ TAKUX BblJ10 JIULLDb 5%. HO
HEYXENWU HEMOHSATHO, YTO CTPA-
HA HULLLETO HAPOJA HE CMOXET
BbICTYNATb HA MEXAYHAPOA-
HOM APEHE B KAYECTBE PABHO-
NMPABHOIO UTPOKA?

[ nosuuys [t
JIOJIbMU CBOEH
OeIHOCTU OTpa-
JKaloT HE TOJIEKO
COIIOMPOCHI, HO
U odulIMaabHas
craTHUCTHKA. 3a
2015 r. peanbHas
3apiara B cpei-
HeM ymaja Ha
10%, a peaibHbIe

MUTPHEBOI

Joxopl - Ha 5%. Takoro nagenus ne
obL10 1axke B Kpusuc 2008 r., korga
cnaj 3KOHOMUKH ObLT ITy0zKe. Tem

He MeHee Torma ObUIa TIpoBeIeHa
afieKBaTHasi MHAEKCALIMS TICHCUIA,
COLIMANTBHBIX TTOCOOMIA M 3apILiaT
OromkeTHUKOB. CeromHsi 3TOro
HeT. benHerlollee HaceleHUE U
nageHue IUIaTEXKeCcrmoCoOHOro
crpoca - OOWH W3 TJIaBHBIX TOP-
MO30B 3KOHOMMYECKOTO pOCTa.
E1€ onuH TOpMO3 9KOHOMUKM -
nmoporoit kpeaut. Kpome Toro,
COKpallleHUEe WHBECTULIMOHHBIX
IIpOrpaMM M TOCCIIpOCA TaKXKe
npoBoLupyeT Kpusnuc. busHec
Oep€T npuMep ¢ rocyaapcTsa 1
TOXE HE OCYIIECTBISIET UH-
Bectnin. HecMoTtpst Ha TO
YTO MPUOBLIb OPraHU3aLN

YBEJIMMUIIACH B TIPOLLUIOM g
roay B pekopaHsbie 1,5
pa3a (a B ¢MHAHCOBOM

cektope ax B 9 pas!l!), onu [['[{

MPearnovYnuTalT AepXkKaTb e-

HBIU TIpU ceOe, a He ITycKaTh Ha
WHBECTUIIMY UM OCBOSHUE HOBOI
MMPOIYKIIMK. Bripouem, Helb3s X
BUHUTDH - OM3HECY TOXE CIIMIII-

KOM MHOTO€ MeIllaeT: IMagarolImii
CIIPOC Ha MPOAYKIIUIO, OTCYTCTBUE
HaJIOTOBBIX CTUMYJIOB, CIIMIITKOM
Joporue KpeauThsl. Jla emé n Ha-
JIOTM OOEIIAIOT MTOBBICUTD... BOT 1
MOJIYYaeTCsI 3aMKHYTbIA
kpyr. Tocymapcrso cu-

JIAT HA CBOMX Pe3epB-
HbIX (hoHIAX, OU3-
HEC - Ha JIeHbIax,

a HaceJieHHe - Ha
TOJIO/IHOM MAaiKe.

IIpobaema euiE u B TOM, 4TO
IMMOMMMO S3KOHOMUYECKO araThuu
B CTpaHe amnaTusl ColMaJbHasl.
JItonu He MPOTECTYIOT IIPOTUB

| ¥

OenHocTU. Sl TOBOpPIO HE O MU-
THHTaX 1 IEMOHCTpAIIUsIX, a O ca-
MOCTOSITEJTEHBIX ITOTTBITKAX BhITa-
IIUTH ceOsI U3 3TOTO COCTOSTHUS.
Co1mosioru CBUIETEIbCTBYIOT: Ce-
TOTHS JIIOIU MILYT MOAPAOOTKY HJIH
AKTHBHO OTOPOJAHHYAIOT HA CBOMX
3eMeJIbHbIX YYACTKAX ropa3ao pe-
XKe, yeM B Havyasie 2000-x. A Komy-
TO MPOCTO HEeKY1a BO3BpaIlaThCsl,
YTOOBI MIPOBECTU «ITOCEBHYIO» U
BBIXKUTD 32 CYET OrOpoza, - 3a 3TU

KPHM3UCHBIC TOIBI Cpean «Oe-

HBIX 1O JOXOMY» HOJSI UMEIO-
WX Ja4y WIA CaToBO-OTOPOI-
HBII Y4aCTOK COKpaTuiach BTpoe!

|0  T1OTUXOHbKY HAaYMHAET OMyC-

KaTh PYKM U CPEIHUM Kjacc.
Takoe ourylieHue, 4TO BCe - U
Hapoj, U OM3HeC, U MpaBu-
TEJIBCTBO - 3a0MJIMCH MOJ
KOPSATY W IIBITAIOTCS TIepe-
KnaTth kpusuc. Ho Takoi
KOJIJIEKTUBHBIIT OTKa3 OT
IBUXKEHUS BIIepEn el 00b-
11e ycyryO0JsieT CUTYaIuio B 9KO-
HOMUKE.
Oxcana JImumpuesa, 5K0H0-
mucm, denymam Tocdymor PO

3HAHME - CUJIA!
[ anario3 [Pmcatvrin

00JIbHOTO MaT4a
¢ paHIy3aMU 1
MPOUTpPHIIIA UM
CTaJI0 MHOTOE
SICHO.

Bo-nepBnix,
ecan Obl Ajek-
s canap Jroma nu-
I caJ CBO pOMaH
KOK/IOWKHHA «Tpu MymKeTé-
pa» ceifuac - 1'ApTanbsiH u Apamuc
ObLIM Obl, HABEPHOE, YEPHOKOKH-
mu. Takue B KomaHme PpaHINN
(paHILy3BI.

Bo-BTOpHBIX, 10 YeMITMoOHaTa
MUPA YK€ HOTOM... TO €CTb PYKOU
nmonath. CTaAMOHBI CTPOUM, a
¢yr601? MuHuctp cnopra MyTko
cKa3zaJjl, 4To Urpa ¢ (ppaHIry3cKoit
KOMAaHJIOM 1ajia MHOTO TIMIIH TSI
pa3mbliieHui. Eciim MHOTO - 3HA-
YHT, OH OMSITh OYAET J10JIT0 3Ty M-
Iy NepexéBbIBATD.

A byTO60JIMCTOB HAIO CPOUYHO
BOOMYIIIEBUTh 1 MOOMIN30BaTh
Ha nobeny. I[Ipe3uneHT YKpauHbl
MoJTapuJI UTPOKaM YKPauHCKOM
CcOOpHOIT HarpaaHbIe MUCTOIETHI.
MozxeT 0bITb, IIpe3nnenty Poccun
(0co0€eHHO Tenepb, KOraa apMusi 00-
rareeTt) nogaputhb GpyrooamcTam no
TanKy? YToObl OHU, HE Tepsisl Bpe-
MEHU, BbIpabaThIBaJId OeccTpalil-
HBIN aTaKyIOILIUA CTUJIb UTPHI.

Boopy:X€HHbIE CUJIBI OT 3TO-
ro He ocnabHyT. MUHOOOPOHBI
Jaxe 3aKynmuwio aebGuHoB. OT-
YeTo BO3HUKAET €CTCCTBEHHBIN
BOIIPOC: €CJIM BO3MOKHO 00y4UTH
neabGuHOB BOMHCKOIA CIIyzKO€, 10~
YeMy HeJlb35l 00yYUTh YHHOBHUKOB
4eCTHO¥ 1 I00POCOBECTHOI CITyXK-
0e rpaxaaHckoii? MoxeT OBbITb,
KOPMUTb UX CHIPOU PHIOOT 1 MpU-
MEHSITh 3JeKTpoirok? [IpuHs
B3STKY - ylap TOKOM. BbiMymiT-
poBaTh 10 aBTOMaTHM3Ma U ToTAa
JIVIIb JOBEPSTH OTBETCTBEHHYIO
JTIOJDKHOCTb.

Crout 3aayMaThbCs - U MOKa-
XKETCsI CTpaHHBIM: (hyTOOJbHEIE,
XOKKEWHbIE KOMaHIbl ITPUBJIEKA-
10T (moKynatot) JeruoHepos. Ilo-
yeMy B JKIN3HEHHO BazKHble C(epsl
HAPOJIHOTO XO03SiiCTBA HE MpPUrJa-
AT TeX, KTO ychenmHee Mmocy-
xKkut aeay? [ToTomy 4To TYT BaxkeH
He O0IIICHAPOIHBIN yCIIeX, a - (hH-
HAHCOBBI Y3KOJMYHOCTHBIM.

Hanmo cmorpeTh mpaBae B
rjaasa, a He B gpyroe mecro. Ily-
TWH BEpHYJ B TpaHuilsl Poccun
Kpbim. O6ama - B 10HO AMepUKH
Ky0y. Kaxercs, kakoro Keppu
enié Hamgo, YTOOBI JOTOBOPUThH-
cs1? YCOKOUTbCS U OTMEHUTh
CaHKIIUM.

Ecau noamTUKA He MOTYT 3a-
IJISSHYTh BIEPEN - TAKHE MOJUTH-
KH! - OIJISHYTHCS HA3a1-TO MOXKHO.
N3-3a KyOnsl uyTh MUpOBas BOliHa
He cinyymsiachk. CoBeTCKMe BJac-
TUTENN 0E30TJISITHO BCTYITINCH
3a OcTpOB CBOOOIBI BCEI MOIIIBIO
CCCP. U BOT cnyCTSl CTOJBKO
Jet (M CITyCTSI CTOJIBKO JIeHer!) -
3IpaBCTBYIiTE, 5 Ballla TETs!

CkaszaHo: «YeMy OBITH - TOTO
He MuHOBaTh». 1 Anrene Mep-
KeJIb 3TO JIM He 3HaTh? A MoKa...

Cxksopupl npuiierenu! Kpusuc,
POCT IIeH, 3a YepToii OeaHOCTH
19,2 maH poccusiH, 2 OHH BEPHY-
JMCh Ha poauHy. Bunumo, BepsT
IITUYKH, 9TO BCE Y HAC 3[IeCh Hajla-
nutcs. [TpaBUTeIbCTBO BO3BMETCS
3a yM (ecnm HaitméT). U pyrdo-
JIMCTHI HAIIM elé MOKaxXyT, Ha
YTO OHU CITOCOOHBI.

Crenyer MOMHUTB, YTO Ha Tep-
6e Poccuu aByriaBbiit opén, a He
NIBYIJIaBbIi BOpOOEii!
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BOCCTAHUE NPOTUB XK

HA 3JIOBY JTHS

KapTtnHa -
opyxue
XYOOXHNKA

BbICTABKA FEJIUSl KOPXEBA
(1925 - 2012) BbI3BAJIA HEOBbI-
YAWHO BbICOKWUI UHTEPEC. U

BENO HE TONbKO B TOM, 4YTO
OH BblJ1 OAHUM U3 KPYMHEN-

WWUX COBETCKUX XYAOXHU-

KOB.

DCTeTHI MOTYT JaXe MOCIIO-
PUTBH O KUBOMMUCHBIX TOCTO-
MHCTBaX paboT aKageMHKa,
OpJIeHOHOCIIa U JernyTaTa
BepxosHoro Cosera. Ero
«HETIPUTJISIAHBINA peanu3M»
IEUCTBUTEIILHO BBITJISIINT
HEyIOOHBIM U IS B3IJISIAA,
U IS yMa.

BricTaBka Tem 00-
Jiee UHTepeCcHa, 4To
B COBETCKHE BpeMeHa
CUMTAJIOCh, YTO XYHOXKHUK
(Oyayum OecriapTUIMHBIM) OYEHb
NpaBUJIbHO OTOOpazKajl COBETC-
KYIO IEHICTBUTEIILHOCTD, BBISIBIISISI
e€ TeponYecKyo, UIeHHYIO U pa-
00Ye-KPECThSIHCKYIO CYIIIHOCTD.
XOTSI B OTVIMYME OT MHOTHUX IPY-
TUX XyIOXXHUKOB-OPJIEHOHOCIIEB
OH He TIMcaJl HU TTapagHbIX TTOPT-
PETOB BOXKIEH, HU TIpa3qHUYHO-
CITOPTUBHBIX PUCTAJIUII B CTUJIVIC-
Tuke JeliHeKn, HU 0JarOoCTHBIX
neizaxei B MaHepe Hucckoro.

HECbDITAS NPABOA

Mozxet ObITb, UMEHHO ITO3TO-
My, HECMOTpsI Ha TO UTO OH 3aHU-
MaJl OJTHO U3 BUIHBIX MECT B M-
papXWK COBETCKMX KMUBOIIMCIIEB,
I'. KopxeB BbICTaBIISIIICS MaJlo
1 B COBETCKUX MY3€sIX TIPUCYTC-
TBOBaJ BecbMa (pparmeHTapHo. 1
IIJISE 9TOTO OBLIY MPUYUHBL: OyIy-
Y UAECWHO OJTU3KUM COBETCKUM
UIeos0raM 1 MacTepaM CoLMaInuc-
TUYECKOTO Peajin3Ma, OH BBI3bIBAIT
Yy HUX 4yBCTBO HeZloyMeHuUsl. Bpo-
Jie Obl CBOI, COLIMAILHO OJIM3KUIA,
HE OTUCCUIECHT, HE XYJIUTEeJNb, HO
€ro KapTUHEI BBI3BIBAJIA YYBCTBO
MMOJIUTUYECKOTO ArCKoMbopTa:
TOYHO OH TIOOYK/IaJl 3pUTEIs 3a-
[JITHYTH B T€ TICPEYJIKA XXKU3HU, B
KOTOpbI€ B COBETCKME BpeMeHa
3aIJISIABIBATh OBLIO HEe TIPUHSITO 1
Hebe3omacHo. Ero kapTuHbI Kak
ObI HAMEKAJTW 3PUTEITIO Ha TO, UYTO
B CCCP nomMuMo «Bcemobexk-
JTaroIIeil paBabl KOMMYHH3Ma»
CYILIECTBYET KaKas-TO Apyras -
«HeCHITas TpaBaa», Ipyrue, He-
IMapagHbIe TePOU U IpyTast XXU3Hb,
OYEHb OTJIMYHAS OT TOI, KOTOPYIO
onuchiBana rasera «IIpaBma».
IToMmHIO, KaK B CBOU KOMCOMOJIb-
CKUe Tonbl, Tronanas B TpeThsIKOB-
Ky M HaTaJKUBasICh HA HEMHOTO-
yuciieHHbIe mosioTHa Kopxkesa, st
cTapalicsl CKopee IMPOIIMBITHYTh
MuMo. Ero KapTWHBI BBI3BIBAIN
HemoyMeHUe n gaxe ucryr. Kak
K€ TaK, TyMaJioCh MH€: XXU3Hb Ta-
Kasl sSIpKasi, COBETCKHE TIECHU Ta-
KHe paloCTHBIE U BECENIbIE, a OH...

Kaptuusl Kopxesa Haxonu-
JINCh B MOJIHEUIIIEM TUCCOHAHCE
C TEM, YTO COBETCKOMY YEJIOBEKY
ITOKa3bIBau Ha BricTaBKe mocTh-

JKEHUI HApOIHOTO XO35IMCTBA U B
KkuHo. LleHTpanbHast 4yacTh ero 3Ha-
MeHuUTOoro Tpuntuxa «KommyHuc-
Thl» - KapTuHa «[lomHUMarommi
3HaMs» - BbI3bIBaJIa BHYTPEHHUI
npotecT. JlyMajioch He O TOM, Ka-
KOM reponvecKuii mocTyrnokK co-
BepIraeT paboJmii, ITOAXBATHIBAsI
KpacHoe 3HaMsl, BBIDPOHEHHOE
YOUTHIM TOBapUIIEM, a O TOM, UTO
U 9TOT pabouunii 3aBTpa (WM YyTh
MO3Xe) TOXe MOrMOHET «B 60phbe
3a pabouee /1e10» WIM Ha (PPOHTE.
TakoBo ObLIO BbIpaXkeHUE JULIA
repost KapTUHEL.

WHTepecHo, UTO coBeTCKast
IpolraraHaa Jaxke He ITbITajlach
ucrnoab3oBaTh KopxxeBa B CBOMX
nporoBenssx. OCHOBHBIE MOTHU-
BBI €r0 TBOPYECTBA OOXOIMINCH
cropoHoil. O HEM mpeArnoyunTa-
1 MonmuaThk. M 3T0 HeclydaiiHo:
xuBonuck Kopxkea - 310 gaxe
HE TUCCUIECHTCKUU IIPOTECT, 3TO
XyIOXEeCTBEHHOE BOCCTaHUE MPO-
THB JoKU. [IpU3HATH, YTO TTOJIOTHA

Sant

Kop:xkeBa - aTo
U eCThb IpaBaa
KU3HU, OBLJIO PAaBHOCUIIBHO TO-
My, 4TO BBIITH Ha KpacHyto mio-
anab, Kak 910 caenaia B 1968 r.
IpyIIra IUCCUISHTOB ITOCIIe BBOIA
COBETCTKMX BOICK B UexocioBa-
Ku1o. J1a 1 IJ1s1 TIpOCTOro YejoBeKa
ObLIO yIoOHee U Ge3omnacHee Mmo-
BEPUTH B TO, O YEM BeIllajld CO-
BETCKHE PEIPOAYKTOPHI U O YEM
TOBOPUJIOCH Ha MapTCOOpaHMSIX.
Camoe 60J1bI110€, YTO MOT IT03BO-
JIUTH ce0e YeloBeK B 00CTaHOBKE
TeX NECATUIETUM, - 3TO HE y4yac-
TBOBATh BO JIKU.

OBHAXXEHHbDIE

B 60-¢ ronpl, Korga coBeTcKast
IIeH3ypa HECKOJIbKO Oocjabuiia
CBOU YEJIIOCTU, MHOTHE XyIOX-
HUKN KUHYJIUCH KaK ObI HaBEpC-
TBIBATh YITYIIEHHOE. XYI0XKHUKH -
HOHKOH(OPMUCTEHI, Jep>KaBIIE 10
ITIOPHI 0 BpeMEHM (DUTy B KapMa-
He, CTaJI OTKPOBEHHO ITOKA3hIBATh
e€ BJlacTsIM, IPUYEM HEKOTOphIE

HApOYUTO IEMOHCTPATUBHO. MHO-
MM ITaMSITeH ITPUOOPETILIMIA CKaH-
JTATBHYIO M3BECTHOCTH HATIOPMOPT
O. PabuHa - pxxaBas cenénka, jie-
>Kalasi Ha TIepBOM CTpAHMIIE ra3e-
Tbl «[1paBaa». Ilorom ObUIO MHO-

KECTBO APYTUX
HaTIOPMOPTOB - OYTHIIKMA BOIKH Ha
done «I1paBnobl», yeperia Ha (hoHe
ra3eTHOM CTaTbU O «MHUPHOM CO-
CYLIECTBOBAaHUM» U T. A. Kputnka
SIPOCTHO HaOpPOCHUJIach Ha OCMeE-
JICBIIUX XYTOXHUKOB, OOBUHSIS
nX B ouepHUTENAbcTBe. OgHa 3a
JIPYTO MOSIBJISUICH Pa3TPOMHbBIC
craTby TUIa «Kpeubl MOMONKI».
B 1978 r. Pabun ObuI TUIIEH CO-
BETCKOTO TPak/IaHCTBA.

I'. KopxeBa rpaxmaHCcTBa He
JIMIIAIN, 3BaHUI He OTOMpaIn,
Pa3TPOMHBIX CTaTeil IO ero ITOBO-
ny He iucanu. OH ymep B MockBe
B TIouére u yBaxkeHuu B 2012-Mm.
Ho HecMmoTtpst Ha opMaibHYIO
KaHOHU3AINIO, Ha BCE TUTYJIBI 1
3BaHMUSI, €TO MMEPCOHATBHbBIC BbI-
CTaBKU HE yCTPAUMBAJINUChH, a €TO
Hacyenre (COTHU M COTHU Kap-
TUH U rpacdrUecKux padboT) poc-
CHICKUM JIFOOUTEIISIM KUBOITICH

MMPaKTUIEeCKN HeU3BeCTHHI. Biacth
MHCTUHKTHUBHO «3aKpbIBajia» €ro,
HaAEXHO MpsiTajla B 3alTlaCHUKAX.
J17151 COBETCKMX MIE0JIOTOB OH OBbLT
oracHee, YeM JeCITKU BBICITAHHBIX
JICCUNIEHTOB. JI0CTaTOYHO BCITOM-
HUTb ero TpUnTux «OnaaéHHbIe
OrHEM BOWMHBI» C TTOPTPETOM OJI-
Horjia3oro coJjaarta. CTpaiiHbl
«3aJI0XHUKI BOMHBI», CTpAIIHA
KapTHHA CO CKEJIETOM COBETCKOIO
coJigara, Urparolero Ha MMoHep-
, CKOI1 TpyOe.
y  Ocobast JUHUS TBOPYECT-
Ba KopxkeBa - oOHaX€HHbIE
KEHIIWHBI M HAaTIOPMOPTHI.
W 3pecy HenmpuriaaxkeHHasl,
TSKENAsl peaJlbHOCTh COBETC-

Koro ObITusI. ZKeHcKue Tena,
U3MOXIEHHBIE TPYIOM U HE
KIYIIUE JJACKU, MYKCKHE PYKH,
He NpuBbIKIIKE jJackaTh. O0-
Haxx€HHble KoprkeBa BbI3bIBAIOT
XKaJocTh, clEé3bl. D10 He PybeHc,
He PeHyap, He COUHBIE pycCKUe
KkpacaBuisl KycTonuesa, He coil-
HeuHass CepeOpsikoBa.
Ero HatropmopTts! - «Cra-
KaH MoJioKa», « KpbIHKY 1
Ta3 [IJIs1 BApEHbsI» - HUKAK He
COOTBETCTBYIOT KAPTMHAM CO-
BETCKOTO M300MJIMS. A CLIEHBI
CBUIAHUI BBI3BIBAIOT YYBCTBO
COCTpagaHUS K TEM «CYACTIIMB-
11aM», KOTOPBIM CyI50a ITO3BOJIIIIA
BEPHYTHCST C BOMHBI M BCTPETUTHCS
C POIHBIMM.

*k ok ok

Ecmu rmonb3oBaThes TepMUHAMK
COBPEMEHHOM IMOJIMTUYECKOM TTPO-
naraHabl, To I'. KopxeBa MOXHO
OBLIIO OBI (3aJHUM, pa3ymMeeTcs,
YHCJIOM) JIETKO OOBUHUTD B OTCYTC-
TBUM TIATPUOTU3MA U JaXe TIPH-
YUCIIUTh K «areHTaM BJIMSHUS».
OH, pa3ymMmeeTcsl, He ObLT HA TeM
Hu apyruM. He 3Hato, mocetur iu
BbIcTaBKY B. [1yTnH, kak oH moce-
T BeicTaBKy CepoBa.

I'. 3roraHoBy co ToBapuIlIH TO-
3HAKOMMUTHCS ¢ TBOpuecTBOM Kop-
>KeBa ObL10 ObI OUeHb MoJie3Ho. He
BCE JXe XOOUTh Ha cBUIaHue ¢ Jle-
HUHBIM. OTpe3BIIsIIolIee 3peInILe
COBETCKMX CKEJICTOB...

Bsayecnas
KOCTUKOB

Konnax Annpes JOPODEEBA
no ctoxeTam kapTuH lenns KOPXKEBA

Kak He nO3BOJIUTb oP3
OCJNIOXXHUTDb )KI/I3HI:',
aHrMHOM U OTUTOM:

Kak neuntb Oyaem?

VATak, 3anaya icHa: akTMBU3MPOBATb UMMYHUTET U
BbIIEYMTb B0ME3Hb [0 KoHua. Mpn OP3 Heobxoaumo
CPOYHO «3aCTaBUTb» UMMYHHbIE KNETKI ObiCTpee npu-
ObITb B 04ar BOCManeHmsl. 370 BO3MOXHO C MOMOLLIbIO
ry6OKOro NPorpeBa NopaxeHHbIX CN3NCTLIX YCTPONC-
TBoM YHWUJTOP. CneunanbHble Hacaaky 3TOro KOMMakT-
HOTO, BbICOKOTEXHONOMMYHOTO YCTPOWCTBA NMO3BOSIOT

Mouemy Yuunop?
1. C nomoLwpbto YHNITOPa MOXHO neuntsb B JOMaLLHMX
YCNOBMAX NPAKTUYECKN BCE PaCnpOCTPaHEHHbIE

nop-3aboneBaHus.

nporpeTb 061acTb ropaa, yxa v Hoca ¢ NOCTOSIHHO
Temneparypoi 40-55°C, naBas BO3MOXHOCTb YCKOPUTb
BbI3A0POBNEHVIE UMW He 3a00NETH BOBCE.
YHukansHocTs YHWJ10Pa coctout Takxe B TOM, YTO
neyebHoe AelCTBME TeNna AOMNOSHSETCS CBETOBLIM
n3ny4eHnem 1 MarHUTHbIM Nonem. Koru,a HeNb34 npu-
MEHSITb TEMNO (HanpyMep, MPY OCTPOM FHOMHOM OTUTE),
YCMNELIHO NPUMEHSIKOTCS KPACHOE U3NYYEHIE U MarHIT-
Hoe none. OHY Xe NCMONb3YITCS NPy YLLIHOW 601K 1
anneprieckoM prHUTE, KOTOPbI Cnoco6CTRYET Gonee
yactoii 3abonesaemoctv OP3, B TOM uucne y aeTeit.

2. YHUJIOP nomoraeT yMeHbLIUTb BEPOSITHOCTb BO3-
HukHOBeHNUS OP3 paxe BO BPeMs anNuaeMuin 3a
CYET MOBbILLIEHNS COMPOTUBISEMOCTUN UHDEKLMN.

3. YCTPONCTBOM MOXET NO/b30BaThCS BCS CEMbS, B

HE IYMAU O ITPOCTYIE CBBICOKA

(o} npocTyAae roBopsaT U NULLYT eaBa Jin He YaLye, 4em o nonuntuke! 470 X, B NOHUMaHun oboux npo-
Ljeccos cyujecTsyeT Hemasio nyTaHuLbl. MoHsTue «MPOCTyAa» MOXET BKJIlo4aTb Ccpa3y HeCKOJIbKO
Pa3HbiXx ANarHo30B, U Ka)xAblii N3 HUX IBNISIETCS «BaXKHOM HEPCOHOIZ», C KOTOpOﬁ He CTOUT LUYTUTb.

TOM YUCNE ero PEKOMEHLYIOT ByayLLIM U KOPMS-
UMM MamaM, a Takke Ansl NeYeHUs MarblLlei ot
O[HOTO rofa XU3HY (N0 KOHTPOSIEM B3POCTIbIX).

4. YHUJIOP cnoco6CTBYET NyyLleMy YCBOEHMIO Npe-
napaToB, YMEHbLUAS 1EKAPCTBEHHYIO HAarpy3Kky Ha
OpraHu13M 1 3aTpaThl Ha Ie4eHNe.

5. MpumeHeHne ycTpolicTBa He TpebyeT 0CcobbIX
HaBbLIKOB 1 MOMOraeT yNyyLlMTb CamMO4yBCTBUE C
nepBbIX NpoLesyp.

YHunop pao6ortaer. MposepeHo.

MpurobpeTaiite YHUIOP B nto60i1 TOHKE CTPaHI:

B anTekax 1 Mara3umHax MeaTexHuku. Vinu 3akasbiBanite
Y MPOV3BOAMUTENS B T. Y. HAIOXEHHBIM NIATEXOM.
AkupoHepHoe 06LLEecTBO «ENatoMckuii NpubOopHbI 3aBOA»:
391351, PasaHckas 061., p. n. Enatbma, yn. AHuHa, 25.
BecnnaTtHo noslyYnTe KOHCYNbTALMIO
no Kpyrnocyto4Homy tenegoHy komnaHuv EJJAME[L
8-800-350-01-13 www.elamed.com

OrPH 1026200861620. Peknama. 16+
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Y MHOTUX CTPAH ECTb CBOSl KOCMUYECKASI NPOrPAMMA. KAKNE

WHTEPECbHI CTAJIKUBAIOTCS B OKOJIOSEMHOM NMPOCTPAHCTBE?

HedasHo ykpaunckue earacmu
npeonoNcUIU 83UMAMb NAAMY 3a
NPOAEM POCCUTICKUX KOCMUHECKUX
annapamoe Hao meppumopuetl He-
3ANeIHCHOIL.

B orBer Ha abGcypnHylo uunero
POCCUMICKMU BUILIE-TIPEMbBED
Jdmutpuii Poro3un npeamnono-
KWJT, YTO YKPAWHIIBI, BUAUMO,
OyayT cOMBATh HAIIIM CITyTHUKU
poratkoii. IIIyTky myTkamu, HO
C YyUETOM HaKa/IMBIIIENHCS reomno-
JIMTUYECKON OOCTAaHOBKMU MMEET
CMBICIT 3aIyMaThCsI: a HE TIepeMec-
TSATCSI JIM BCKOPE MEXIYHAPOIHbIE
KOH(JIMKTEHI, BIUTOTh 0 BOGHHBIX,
C 3eMJIM Ha OpouUTY?

BNIE® OT CLUA

CornacHo HOpMaM MeXIyHa-
POIHOTO TpaBa, KOCMOC - BCEO0-
1Iee TOCTOSTHIE, OH B PaBHOM Mepe
MPUHAUIEXKUT BCEM I'OCYIapcTBaM
" rpaxkpaHaM mupa. CyIIecTBYIOT
MAITh MEXITPaBUTEIbCTBEHHBIX
JIOTOBOPOB, COTJIAIIICHU 1 KOH-
BEHLMI Ha 2Ty TEMY, IJIaBHBIN
U3 KOTOPBIX - JIOroBop 0 KOCMO-
ce. M3 Hero cienyeT, 4To HEeJb3sl
MPYCBAaNBaTh W OKKYITMPOBATh
KOCMHUYECKHNE OOBEKTHI, HEJIb3SI
MPOBO3IJIAIlIATh CBOEH COOCTBEH-
HOCTBIO yJ9acTOK Ha JIyHe U T. 11
Ta xe JlyHa u ipourie HeOEeCHbIE
TesIa MOTYT UCITOJTB30BaThCS TOJTh-
KO B MUPHBIX HEJISIX: UCTIBITAHUS
JII000T0 poIa OPYKUsl, MPOBEACHUE
MaHEBPOB, CO3MaHNe BOCHHBIX 0a3
U yKperuieHul (Kak Obl (haHTacTu-
YECKM 3TO CeiiIac HY 3ByJalio) TaM
3aMpelleHbl.

Ho emé BaxHee, 4TO B KOC-
MOCe 3allpellieHo pa3MellaTh, a
TeM 00Jiee NCITBITHIBATh SIACPHOE
OpYyKME U JII000E IPYyroe opyxue
MacCOBOTO YHMUYTOXeHus. U
KacaeTcs 3TO B MIEPBYIO oYepeab
caMoli OCBOEHHOI 001acTH KOoc-
MHYECKOTO TIPOCTPAHCTBA - OKO-
JIO3EMHOTO, TJe JIETAIOT ThICSIYN
CIIYyTHUKOB, KaK ACUCTBYIOIINX,
TaK ¥ 0OTpabOTaBIINX CBOE (CM. UH~-
goepaguxy). OnHako B JloroBope
0 KOCMOCE HUYEro He cKa3aHo O
3ampeTe pa3MmellaTb Ha opouTe
OOBIYHbBIE BOOPYKEHUS.

«B CCCP paszpabarbsiBaiuch
pa3In4YHBIE CITOCOOBI YHUUTO-
JKEHUST BPaXXeCKUX CITYTHUKOB,
- pacckasbiBaeT Cepreii OPJIOB,

BOEHHbIi1 3KcnepT. - OTHM CHCTe-
MbI, HarIpuMep, Mo AeiiCTBUEM
ITOPOXOBBIX T'A30B BHICTPEINBAIA
IPOOUHKY, KOTOpasi TIpuBOAMIA
K pasrepMeTH3alli YysK0Tro KOC-
Muueckoro anmnapara. Ha opou-
T€ OH OCTaBaJICSI, HO BHITIOJHSTH
cBOM (DYHKIIMU OOJIBIIIE HE MOT.
Benuch y Hac pazpaboTKu U Apy-
TUX CPEICTB ITOPaXKeHUS - Jla3ep-
HbI€ JIY4M, 2JIEKTpOMarHuTHasI
nHaykousd... B CIIIA ropasno
0OoJiee MacIITaOHBIE pa3pabOTKU
MIPOXOIWJIN B pamMKkax CTpaTern-
4yeCcKoii 000POHHOU MHULIMATUBHI
(COMWN). OgHako mocie pacnanga
CCCP amepukaHIIbI 6e3 1Iyma
MPUKPBIIA 3Ty IPOrPaMMYy».
Cuuraercsg, uto COU Onina
071e(hoM, 11eJIb KOTOPOTO - BBIHY-
muth CoBerckuii Coio3 morpa-
TUTBHCSI HA COOCTBEHHBIN aHaJIO0-
TUYHBIN TTpoeKT. OObsIBICHHAS
npe3uneHToM CILA P. Peitranom
B 1983 r., aTa nporpamma siKoobl
mpeaycMaTpuBaia pa3BEpThIBa-
HHE B KOCMOCE HOBBIX BUIOB OpY-
xwust. K mpumepy, BEICOKOHEpTe-

'BA 3A OPBUTY

THYECKUX Jla3epoB. OHU TOJIKHBI
OBUTM TIOpaXkaTh MEKKOHTHUHEH-
TaJbHbIE 0ATUCTUYECKUE PAKETHI
Ha paHHMX CTaIMsIX TTOJIETA.

Ho u peanbHble pa®OTHI Ham
CO3IIaHUEM «KOCMHUUYECKOTO OpY-
XKUS» DeHCTBUTEIBHO BEJUCH.
Tak, B CCCP TecTUpOBaIn «KOC-
MUYECKYIO MYIIKY», CTIOCOOHYIO
YHUYTOXATh BpPaXXeCKUe CITyT-
HuKU. PazpabaTbiBajiui opyxue
HaIpaBJIEHHOU dHEPIUU - Te XKe
Jla3epbl, BHICOKOMOIITHbBIE Ma3ephl
(reHepaTophl, U3TyJalolIne MUK-
POBOITHBI ), 3K30THIECKOE JTYIeBOE
opyXxue, codbuparoliee 4acTUILIbI
B my4ok. [IpaBna, o cynpde aTux
pa3paboTOK HUYETO HE M3BECTHO.

CAENAEM PbIBOK?

YTo ke MBI IMeeM Ha JaHHBII
momeHT? ITo maHHBIM «AudD»,
CIIYyTHUKOBAsI CUCTeMa IIpeIyII-
PEXIEHUS O paAKeTHOM HaIlaleHU!,
CIlyXKUBIIasi OOOPOHE CTPaHbI B
COBETCKME BpEMEHa, IeliCTBOBATh
repecTaa - CBSI3b C ITOCJSTHUM e€
anmaparom npekpaTuiach B 2014 T.
OnHako B Hos1ope 2015 1. Ha opouty
OTITpaBIIICS TIepBEIi 13 10 cIiyTHH-
KoB HoBoli ExnHoil kocMuyeckoit
CHUCTEeMbl OOHAPYKEHMST U OOEBOTO
yrpasieHust (EKC). ITonHocThIO
OHa JIo/KHa 3apaborathb K 2018 T.
Kpome Toro, B Hally BOEHHYIO
CITYTHUKOBYIO TPYITITMPOBKY BXO-
IISIT HECKOJIBKO CHCTEM, BEIYIIINX
pa3BeKy M3 KOCMoca, 00ecrieym-
BaIOIINX CBsI3b M MOPCKYIO Ha-
BUTAlIMIO, a TaKKe Mepenaronmx
JAHHBIC C APYTHUX CITyTHUKOB. Ha-
KoHel, 7 nekadbps 2015 r. ObLIO
00BSIBJIEHO O 3aBeplleHun (hop-
mupoBanus cuctembl [JIOHACC,
MpeTHa3HAYCHHOM 71T HABUTALINI
1 TJ100a7IbHOTO TMTO3UIIMOHUPOBA-
Hus. A Benb [ITTOHACC pa3paba-
ThIBaJIaCh O 3aKa3y MUHOOOPOHBI
TSI HAaBeICHUSI KPbLIAaTbhIX pakeT.

l'oHka 3a mMOMHHHpOBaHME
Ha opbute 3eMJIn BEAETCS C MO-
MCHTa OKOHYaHUST BTopoit Mu-
poBoit BoitHBI. UTOOKI TTOKa3aTh
CBOE MPEeBOCXOJICTBO B KOCMOCE,
Bce cpenacTBa xopoliu. MoxHO
HapalMBaTh KOJUYECTBO arl-
ImapaToB Ha OpOUTE, a MOXKHO...

JIOTEPEMAHbIA PEKOPACMEH
OBbLABUNCA! YYTb BONBLUE TPEX
HEAEJNb NOHAAOBUNOCH EMY,
YTOEbl NOBEPUTb: BbIUIPAH-
HbIE 358 MUJ1IJIMOHOB PYBJIEN
- HE COH.

IToka Bcst cTpaHa ioMasna rojio-
BY, KTO TOT CUACTJIMBYUK, KOTO-
pOMY YyIajnoch CTaTb MyJbTUMUII-
noHepoM «I'ocoTo «6 u3 45» u
BBIUTPATh peKOPAHbIN 1151 Poccun
cynepripus B pasmepe 358 358 466
pyOJieit, modeauTenb TSHYJI C IPU-
€3710M B MOCKBY, ITOTOMY UTO MO-
TPOCTY HE BEPUJI CBOEMY CHACTHIO!

«Camoe CMeITHOoe, YTO ST IPO-
YUTAJ U TTIOCMOTpPEJ, HABEPHOE,
BCE HOBOCTU 00 3TOM PEKOPIHOM
cymeprpuse U HU pasy He TOoIy-
MaJjl, YTO UX TepoeM SIBJISIOCh
s! buset nmpoBepwJ cycTs He-
CKOJILKO IHE#», - pacCKa3bIBaeT

358 MU

47-netuuit Hukomaii @.*, Bpaq
u3 HoBocuoOupcka.

I1o ero cnoBam, CymIbO0OHOCHBIM
OuJIeT OH MepenpoBepuI IISITh pas.
Ha miecroii y Hero criibHO 3a3Be-
HeJo B yllax, U OH HAaKOHEII-TO
pa3BoiHoBasics. [ToTOM MO3BOHMIT
B KoJn-1ueHTp T/ «CrojioTo» u
JIAIIB TIOCTIE TOTO Havasl cooupaTh
YeMOIaHBI, YTOOBI €XaTh B MOCKBY.

«B nmotepee g He HOBUYOK, -
MIPOIOJIKACT paccKa3s MO0 IUTEIb.
- 3a cBoeii KpyIHOI1 ynaueii roHsI-
10Ch yXe rojia 1Ba. YETKo ciexy 3a
pPOCTOM CyIieprpu3a U IycKalo B

*[lo npocvbe nobedumens mol He
nyoauKyem eeo noaH020 UMeHU U
gomo.

YTO NNETAET B BJINXXHEM KOCMOCE?

17 000

NCKYCCTBEHHbIX

00bEKTOB,

He cYuTaqa Menikoro
«KOCMMWY€ECKOro Mycopa,
cenyac HaxoauTcs Ha
opbute 3emnu

7000 CMNMYyTHUKOB

OcTtasnbHOE - KPYMHbIiA
«KOCMUYECKMNIN MyCcOp» (CTYyneHn
pakeT, pasroHHbie 6/10KM 1 np.)

1381*

AeicTByloWNiA
CNYTHUK

CLLA
. ==568
B ] 477 ™
: 133 Poccusa

OcTanbHbie

(Bcero 115 ctpaH)

*Konun4yecTBo BOEHHbIX annaparoB SBAsSeTcs

3aKkpbIToN MHPOpMaunen

Mpepna3HayeHne CNYTHUKOB:

m Ce93b. [lepenaya 1eN1€BU3NOH-
HOr0 U UHTEPHET-CcUrHana, Tene-
doHuns.

m BoeHHble 3apgaun. Pa3seka,
CB$I3b 11 HABUraLMs B UHTEpecax
000pOHbI, HABEIEHNE PAKET.

m Hayka. M3yyeHune nnaHer,
3BE3AHbIX CUCTEM U ranaktuk. Ha
OUOCTYTHUKAX UIYT AKCNEPUMEHTbI
Haz, XVBbIMU OpraH13Mamu.

MepBbin

B MUPE VCKYCCT-
BEHHbIV CYTHUK
3emnu - «CnyT-
HUK-1». 3anyLleH
CCCP 4 okTs6ps
1957 r.

LIMOCBA3N.

Mokas3aTejbHO COUTh CBOIT cobOC-
TBEHHBIN CITYyTHUK, KaK ITOCTY-
i B 2007 r. Kuraii. 3anmycTtuB ¢
3eMin OAUTUCTUYECKYIO PAKETY,
KUTAMULbI IOPA3WIM YCTAaPEBIIUIA
MeTeocITyTHHUK «D3HBI0OHB-1C>»,
HaXOIMBIIMICS Ha BBHICOTE OoJiee
800 kM. CtpaHbl 3anajga ObLIM B
IIIOKE - Ha TO¥ K¢ OpOMTE JIeTAIOT
aMepUKaHCKUe CITYTHUKM - IIITHO-
HBI, a TAKKE anIapaThl, HABOISI-
1IK1e «<yMHbIe OOMOBI» Ha 3emie.
Yero cTouT XaaTh B OmKai-
mue 20-30 net? OcraHeTcs U
OJIMXKHUM KOCMOC «BCEOOIINM
nocrossHrueM»? TyT MHOTrO€e 3aBU-
CHT OT ITOSIBJICHUST HOBBIX CPEICTB
BhIBeJleHUs Ha opouTy. «Ceityac

Cambiii cTapbiit
[eNCTBYIOLLWIA CryT-
HUK - AMSAT OSCAR-7.
3anyueH CLUA 15 Hos6pst
1974 r. MpepHa3Ha4eH
[N NobUTENLCKO pa-

= Haeuraums. OpueHTUpoBaH1e
Ha MECTHOCTW, ONPEAENEeHIE Noso-
XEHUS Pa3nnyHbIX OGbEKTOB.

m MeTteoponorus. MeteocnyTHu-
KM MO3BOJIAKOT COCTABASATH MPOrHO3bI
norofpl 1 HAbMO4ATb 3a KNMMATOM.

® [luctaHUMOHHOE 30HAMPOBA-
Hue 3emnu. HabniogeHne 3a co-
CTOSIHMEM NECOB, HACTYMNNEHUEM
MyCTbIHb ¥ NPUPOAHBLIMU HC.

Cambiit KpynHbINA
00bekT Ha opouTe - Mex-
JlyHapoaHas KOCMUYec-
kas cTaHums (MKC). Eé
macca - okono 450 T,
JOnuHa - cebiwe 100 M.
Undorpaduka Arrbl XAPUTOHOBOW

BCE MWJIOTUPYEMBbIE MOJETHI OCY-
IIECTBIISIOTCS Ha POCCUNCKUX
Kopabnsax «Cowo3» U KUTaCKUX
«IIIsubuzk0y», - ToBOpUT Ceprei
KOCTEHKO, renaupeKkTop KoM-
nanuu «OpouTabHbBIE TEXHOJIO-
run». - Ho B CILIA ecth Heckomb-
KO TIPOEKTOB TI0 CO3MaHNIO HOBBIX
MUIOTUPYEMBIX KOpabJieil - nBa
TOCYTaPCTBEHHBIX U J1BA YACTHBIX.
IMonsiTHO, UTO Yepe3 3-5 neT oHu
HaYHYT JIETATh...

B Poccuu ceituac Toxe co3na-
10T MePCHEeKTUBHbBIN TPAHCTIOPT-
HbIIA KOpabsb. Y Hac ocTaiuch
TEXHOJIOTUU, 1IKOJIA, TPAAULINN.
W mist ppIBKa 3TOTO BIOJIHE J10-
CTaTOYHO».

YAAYA

XOJI CBOIO (pMPMEHHYI0 (popMyITy.
Kaxnmoe uncio, kotopoe s 3aué€p-
KHBAlO, MIMECT CEPhE3HBIN CMBICIT.
Ho no3BosnbTe, 51 He Oyay pacKpbl-
BaTb MOEW TaliHbI».

1800 -s:.

CTOWT BUNET
MWJTITMOHEPA.

IlnaHbl, Kak pacOopsIIUTHCS
BeIMTpBIIIEM, Y Hukomast rpaH-
nuo3Hble: «Bo-nepBbix, oTbna-
rogapo cyabOy 3a ILIaHC MOJIHO-

Kpynnbiil eviuepoiui - 3mo Haepada
unu ucnoeimanue ?
®oro Banepus XPUCTODPOPOBA

JUJINOHOB - 3TO HE COH!

CTBIO U3MEHUTH K13Hb. [ToaTOMY
B OJIVMKAaWIIMX TIaHaX J00phie
JIeJia - TIOMOTY TOMY, KTO ceiJac
HyXAaeTcsl B (GMHAaHCOBOM Mo~
JiepKKe. A BO-BTOPbIX, TONPOOYIO
YMHOXMWTb CBOE CUACThE 1 CYACThE
CBOEli ceMbH - repeeny B MockBy,
KyTUII0 OOJIBIION AOM U 3aiiMyCh
pa3BUTHEM COOCTBEHHOTO OU3HE-
ca. Kcrartu, g1 Bcerma raman, Kpyr-
HBII BEIUTPHITI - 3TO Harpaaa Wi
HUCTIBITAaHME ?»

HanoMmHuM, 4TO peKOpAHBI
CyIepIipu3 ObUT pa3eirpaH 27 deB-
pans 2016 1. B xone 1885-ro Tupa-
xka «[ociaoto «6 u3 45». Cyanoy
mobeauTesNsl peliniaa cTaBKa B
pasmepe 1800 pyoseit.

Buktop CABUH
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Mecma 6 kKocmoce noka xea-
maem ecem. Ho uz-3a mycopa
CMPAaHam yauce npuxo0umcs Kop-
PeKmuposams opoumvl c0UX KOC-
MUMECKUX annapamos.

NOTOJIKATbCH
HA OPBUTE

«KocMoc 6osblii10ii, Ha opOu-
Te 3eMJIM TIOMECTUTCS U B COTHU
pa3 00JIbllIe CITYyTHUKOB, YEM €CTh
ceifuac, MemiaTh ApYr Apyry pas-
HbIE CTPAHBI B OKOJIO36MHOM ITPO-
CTpaHCTBE He OYIyT ellé OYeHb
IOJTO», - ToBopuT Bacmmmii JIA-
TA, renepaji-jeilTeHaHT 3ana-
ca, KoncyabTant IIMP-uent-
pa. Iloka e nyst mpuMepHO
1400 neiicTBYIOIIMX KOCMU-
YECKUX amraparoB, MpUHa-
JUIeXAIINX pa3HBIM CTpa-
HaM, peajbHOI npobiieMoi
CTaHOBUTCST «KOCMUYIECKUIA
Mycop». DTO 4acTU paKeT-
HOCUTEJIeH, TOBPEXIEHHBIX
JIM OTPaOOTABIIINX CBOM CPOK
cnyTHUKOB. Kakue-To yieTaior B
OeckpaliHU KOCMOC, KaKUe-TO
MOCTEMEHHO TEPSIIOT CKOPOCTh
U MafalT Ha 3eMJlo, cropasi B
IUIOTHBIX CJI0sIX aTMocdepbl. Ho
OIPOMHOE KOJIMYECTBO HEYITpaB-
JIIEMBIX XeJIe3sIK IIPOoaoJIKaeT
KPYTUTBCSI BOKPYT TIJIAHETHI.

«C 1957 1. 1 IepBOTO UCKYC-
CTBEHHOTO CIyTHUKaA 3eMJu
ObLIIO MHOTO 3aIlyCKOB, - T'OBO-
put Muxana XAUJIOB, 3amren-
JUPEKTOpa MO0 aBTOMATHYEC-
KHM KOCMHYECKHM KOMILIeKCcaM
Tockopnopanuu «Pockocmoc».
- DJIEeMEHTBI KOCMUYECKON TeX-
HUKH - «<KOCMUYECKUIT MyCOp» -

NOHAMYCOPUJIN TAM!

MOTYT TIPEACTABIISATh YIPO3Y ISt
paboTaonux aBTOMaTUYECKNX
U TIMJIOTUPYEMBIX alllapaToB».
BeposTHOCTh CTOJTKHOBEHUSI, TIO
cJI0BaM 3KCMepTa, Mo-MpeXHEMY
HeBenuka. Ho Bemymiue xocmu-
YecKMe JepKaBbl BbIHYXIIEHBI
BECTU KaTaJIoT Mycopa, OIleHU-
BaTh PUCK CTOJKHOBEHMSI C MU-

H3-3a kocmuueckoeo mycopa 3emas
NA0X0 NPOCMAMPUBACMCS U3 KOC-
Mmoca.

JIOTUPYEMBIMU KOPAOJISIMU U TaxKe
WHOTIa KOPPEKTUPOBATh MX OpP-
outbl. KpomMe TOoro, Xopoimm To-
HOM CpeIy CTpaH - TTOKOPUTEIeit
KOCMOCa CTaHOBUTCS TIPUHIIUT
«HE copu». DTO 3aJI0XKEHHOE B
nporpaMmy IoJjéTa CBelleHUE C
OpOUTHI OTPAOOTABIIUX PAKET U
Pa3rOHHBIX 0JIO0KOB, UTOOBI OHU
cropaiau B atMocdepe UM To-

HYJU B ClielMaJbHBIX pailoHax
MupoBoro okeaHa. UHTepecHO,
YTO yXe 00CyxKIaeTcsl Co3naHue
«KOCMHYECKUX MYCOPIITUKOB» -
anmnapaTroB, KOTOpble MOTJIM Obl
«ITOIMETATh» OPOUTHI, TTOATATTKH -
Basi Mycop K 3eMiie.

KOCMU4YECKUE
LWMNUOHDI

«HauBpICIIMIT TIPUOPUTET

B POCCUMCKOU KOCMMYECKOM
mporpaMMe MMEIOT UMEHHO Te
KOCMUYECKIE CPEICTBA, KOTO-
pble JaI0T HEMOCPEACTBEHHYIO
SKOHOMUYECKYIO OTIavy B Ha-
LIEH MOBCEAHEBHOM XXU3HU»,

- roBopuT Muxaus Xaitnos.
O TeXxHUYECKOM TIporpecce u
ITOJTh3¢ KOCMMYECKUX UCCIIe0-
BaHMI TSI BCETO YeJIOBEUCCTBA
rOBOPAT U B Apyrux crpaHax. Ha-
IIpUMep, COBPEMEHHBIC CITYTHUKHI
CBSI3M 00eCTeunBaloT IpakKTUyec-
KJ MTHOBEHHYIO TIepeaady 000
nHbOpMaMK U3 OJHON TOYKU
3emau B apyryto. Kocmuueckue
amrapaThl HaBUTaIUK (poccuii-
ckasg cucrema 'JTIOHACC, ame-
pukanckass GPS, co3nmaromiasics
KMUTaicKasi M eBporneiickas cuc-
TEeMbl HaBUTAIIMK) ITO3BOJISIIOT
omnpeneasiTb KOOPAUMHATHI U C
HCITOJIb30BAaHUEM CITeIIMATbHBIX
CEPBUCOB CTPOUTH ONITUMAIbHbIE
MapIIpyThl ABKeHUsI. CITyTHU-
KM TUCTAaHIIMOHHOTO 30HIUPO-
BaHus 3emuu ([I133) momoraroTt
co3maBaTh TOYHBIC KapThl, BECTU
KagacTp 3eMeJb, peacKa3biBaTh

MOTONY, CICAUTH 3a pa3BUTHEM
CTUXUMHBIX O€ACTBUU U yCTpa-
HATH nX nocieactsus. K cioBy,
10 IPUHSITON Ha THSIX (henepaib-
HOM KOCMUYECKOM IporpamMmme
y Poccum no 2025 r. mogBuTCSa
44 HOBBIX CIIyTHUKA PEeTPAHCIISI-
LIUU U CBS3U, 43 criyTHuKa [133.

Kak nogcHsier r-H Xaiijios, B
KOCMOCE JTOCTaTOYHO BBICOK YPO-
BE€Hb MEXXIYHApPOAHOU KOoIepa-
uuu. [Tpu atom Poccust - «oaHa u3
JIBYX MUPOBBIX JIepKaB, KOTOPHIE
CaMOCTOSITEeJIbHO M HE3aBUCUMO
CIIOCOOHBI pelIaTh JIDObIC 3aJaun
B KOocMoce». JItoOble - 3TO B TOM
yuciie U1 BoeHHble. Bacunmii Jla-
Ta HaIIOMWHAET, YTO B BOCHHBIX
LIEeJISIX MOTYT MCITOJIb30BaThCS U
rpaXkIaHCK1e KOCMUYECKHUe all-
napaTtbl. HanmpuMep, ammapaThl
CBSI3U MOTYT TIepeaaBaTh BOCH-
Hy10 MG pOoBaHHYIO UH(pOpMa-
nuio, cnyTHuky 33 - cieauth
3a TMepeaBUXEHUEeM Bpaxkec-
KH1X BOMCK. «HallMMOHUTB» U3
KOocMoOcCa CerogHsi MOXHO 4YTO
yroaHo, - nob6asiaser JlaTta. -
OO6ecreynBaroIe BOCHHBIE KOC-
MUWYECKHE CUCTEMBbI, HaIIpUMep
CBSI3M, CETOIHS €CTh Y ICCATKOB
rocynapcTB». DKCIepT oopaniaet
BHHUMAaHME, YTO BMECTO IIPOTpaM-
Mbl COU amepuKaHUBI CO31aI0T
JIO0ATEHYIO TIPOTUBOPAKETHYIO
000pOHY, KOTOpasi mpeaycMar-
pUMBaeT BBIBOI B KOCMOC CHCTEM
BOEHHOro HazHaueHus. Hecmot-
psi Ha TOTOBOPEHHOCTHU, OCTAETCS
PHICK BBIBOJIA B KOCMOC U SIIEPHO-
IO OPYXWUSI.

Kakux kongaukmos cmoum
acdams 8 Kocmoce 8 baudcaiuiue
decsamunemus u dadxce 200bi?

- EcTb pa3Hble MHEHUS, - TO-
BopuT yryposor Anekceii TYP-
YNMH. - Hanpumep, 3aryliieHHbIH
CesepHoii Kopeeii cmyTHUK Haxo-
JIUTCSI Ha OpOUTE, KOTOpas ynooHa
s ataku Ha CIA. He uckio-
YEHO, YTO B OyayllieM 13 OJIVKHE-
ro KocMoca OyIayT cOpachIBaThCs
¥ B3pBIBaThCs HAI TEPPUTOPUECH
MPOTUBHUMKA CBEPXOO0JIbIIE OOM-
ObI. A ec/ii KTO-TO TPOUTHOPU-

OCTAHOBUTE POBOTOB!

pyeT 3arpeT 00 UCMOIb30BaHUN
B KOCMOCE SIIEPHOTO OPYXUS, TO
€ro B3pHIB HA OPOUTE MOXET BBI-
3BaTh MOLIHBIN 3JIEKTPOMArHUT-
HBII UMITYJILC, KOTOPBIA BEIBEOET
U3 CTPOsI ANEKTPOHUKY Ha ThICSIU
KIJIOMETPOB.

Kcraru, ¢ 2010 r. amepukaH-
LIl UCTIBITBIBAIOT OE€CIUJIOTHBIN
matTa X-37B, 3amaun KoTOpO-
ro He pasriamatoTcs. Ha moit

B3IUISII, OH ITOAXOINT JIJIsSI CKPBIT-
HOTO BBIBeICHUS (M BOBMOXKHOTO
BO3BpaIIeHMS Ha 3eMIII0) smep-
HOTO OpyXusl. JIpyrux pasyMHBIX
(QYHKILNIA 1 Y HETO HE BIKY.
OpHako riaBHblIe KOH(MIUKThI
pasropsTcst Toraa, Koraa oyayT

JIOCTATOYHO, YTOOBI OCBOUTh BCIO
COJIHEUHYIO CUCTEMY 332 HECKOJIb-
Ko jeT. HaHopoOoT OyaeT npuiie-
TaTh Ha IJIAHETY WU aCTEPOuI,
co3/MaBaTh Ha €€ MOBEPXHOCTHU
UHGPACTPYKTYPY U OTIIPABJISThH
paKeThbl CO CBOMMM KOMUSIMU KO
BCEM OJIMXKANIIIMM KOCMUYECKUM
tesaMm. ToT, KTO 3aIlyCTUT TaKoil
IIPOLIECC, CTAHET XO3MHOM B KOC-

co3JaHbl pOOOTHI, CTOCOOHBIE

Moce. M BBIBOI U3 CTPOSI UYKUX

BOCIIPOM3BOAUTHL cebe Mmomao0d-
HbIX. CKOpee Bcero, 3To OyayT
HaHoMexaHU3Mbl. OTHOTO TaKOTO

CITYTHUKOB MOKaXeTCs IeTCKOM
11aJ0CThIO. S mymato, BC€ 3TO Mo-
aBUTCS yxke uepe3 20-30 ser.

«HA OPBUTE BCE
Mbl BPATbSA»

B OTHOLWEHUAX POCCUU U
CLUA - HEMPOCTOM NEPUOA,.
A KAK BUAUTCSA TEONOJIUTHU-
YECKASI CUTYALLUS C OPBUTDbI
MKC, FAE POCCUWCKME KOC-
MOHABTbI XXMBYT U PABOTA-
IOT BOK O BOK C AMEPUKAH-
CKUMU ACTPOHABTAMMU?

- Ha MKC
25 1 o
sKumax. Y
Hac Iaxe HeT
TaKOro pasfe-
o JIEHUS - KTO
OTKyna... Mbl
Ha3blBaeM
CBOMX KOJUIET

- «ITapTHEPHI»,
KOPHUEHKO «Ipy3bs». Y
MEHsI OeUCTBUTEIbHO MHOTO
npy3seii B HACA, v MbI OTJIMYHO
JIAIUM - 1 Ha 3emJie, U B KOCMO-
ce. B KocMoce 1eauTh Hevero -
TaM Bce JPYT OT Apyra 3aBucsAT. B
2015 . 1 ObLT B OMHOM 3KUIIAXe
¢ amepukaHieM Ckorrom Ke-
JIA, ¥ MBI C HUM CWJIBHO TTOIPY-
JKUJIMCH 32 BpeMsI, TIPOBEIEHHOE
Ha opburte. OH roBopu: «4to
MHe ¢ MuIeil neanTh, Korma
MOSI XXU3Hb 3aBUCHUT OT HETo, a
€r0 XKM3Hb - OT MEH?» A Koraa
BEpHY/IMCH Ha 3eMITIO, OH 100a-
BWI: <51 4esToBeK He 0OUeHb IMO-
ILIMOHAIBHBIN, HO CKaxXy: Mulia
CTaJl MHE KaK Opar».

Ha MKC mb1 moHMMaeM IpyT
Jpyra ¢ MoJiycjioBa, U 3TO Mo-
JIygaeTcsi Kak Obl caMO COOOMA.
Eciau xoMy HyXHa MOMOIIb,
Jpyrue cpa3y momoraiot. Bor
TAK ¥ HAJI0 padoTaTh - MPOIAYK-
THBHO M 0e3 KOH()JIMKTOB, HA
0.1aro Bcex Jmonei. «MbI Bce B
OIOHOU JIOAKE», KaK TOBOPST
caM aMepUKaHIIbI. XOPOIIIO
ObI, YTOO «HABEPXY» ITO TOXE
noHsuu. Y He packaurBaiu Ty
caMyIo «JIOIKY» - Hallly 3eMJIIo.

Muxaua Kopnuenro, 1ém-
YUK-KOCMOHABM, YNeH 08YX
MeNCOYHAPOOHBIX IKUNA -
aceit MKC

Ma'repuanhl NnoAroToBUJIN:

Bnagumup KOXXEMSAKWUH, Anekcangp KOJIECHUYEHKO, Tatbana KY3HELLOBA, Cepreit OCUINOB, AmuTtpuia MUCAPEHKO. Konnax AHopes JOPO®EEBA, doto AFP/East News

POCCUIO TAHYT B HOBYIO APAKY?

Oxonuanue. Havano na c. 2

DKcnepThl HAITIOMUHAIOT, 9TO
Kapabax nmo-mnpexHemMy cuuTa-
eTcsl yacThlo A3epbaliikaHa, ero
HE3aBUCUMOCTD He IpM3HaHa 1a-
xe ApmeHueii. Bmpouewm, B baky
CUMTAIOT OKKYIAaHTOM MMEHHO
ApMeHU10, KOTopast HehopMasib-
HO TIOIJIEPKUBAET COTIEMEH -
HUKOB. MUpHBIE TIEpeTOBOPHI O
oynyiem Kapabaxa OykcyloT, a B
baky He ycTaroT moBTOpSIThH: A3ep-
OaiiaKaH JII000I LIEeHOW BEpPHET
Kapab6ax. I[Touemy obocTpeHue
CJIy4UIOCh UMEHHO ceityac?

«B mmocnenHee BpeMs UIET MOC-
TOSIHHasI UTpa Ha IMOBBIIIEHUE
CTaBOK, CTOPOHBI CUJIOW MOJI-
KPEIUISIIOT CBOM AUTIOMAaTH4YeC-

K1e TO3UIIUU,
- paccyxnaert
Cepreii MAP-
KEJIOHOB,
nounent PITY,
3KcnepT mo 3a-
KaBKa3blo. - Kak
MPaBUJIO, BCILUIECKU ITPOTUBOCTO-
STHUST CJTyJaloTCs JIMOO B KaHYH,
JIMOO BCKOPE TTOCTIEC 3aBEPIICHUS
KaKUX-JIM00 MeXIyHapOTHBIX
BcTpeu. Bot 1 Ha 3TOT pa3 BcE Ha-
YaJIoCh MOYTHU OJHOBPEMEHHO C
yJacTtheM Ipe3unaeHToB Mpxama
Anueau Cepxa CaprcsiHa B caM-
MUTE TI0 SIEPHON 0€30MacCHOCTU
B BammHrroHe».

Tewm BpemeHeM, 10 cJ10BaM Ap-
Typa ATAEBA, pyKoBOaMTEIS CEK-

TOpa KaBKa3CKHX HCCJIeI0BAHMIA
PUCHU, B cutyalium nosiBUJICS
HOBBIN (hakTOP:
«Typuus u tak
| mommepxKuBaia
\ A3sepOaiinxaH

e B KapabaxckoMm

: . Bonpoce. Ho ¢
‘ - HEJABHUX TOP
- mocie KoHdaukTa ¢ Poccueit
BOKpYr CUpHu - 3asBJICHUS Ty~
pPEILIKOTO PYKOBOICTBA HACUYET
cutyauuu B Haropanom Kapabaxe
CTAHOBSITCSI BCE OoJiee KECTKM-
mu. Hanpumep, HegaBHO mpe-
Mbep-MuHUCTPp Typuuu Axmer
JlaBytorny 3asiBui, uyto Poccus
1 ApMEHUS CO3[aI0T YIpo3y Tep-
pUTOPUAIBLHON HEIOCTHOCTU

AsepbalizkaHa, ¥ ¢ 9TOI yrpo30ii
AzepOaiikaHy Hy>KHO O0POThCSI.
To ecTb IeCTBOBATE...»
BozobHoBIeHUE 00eBbIX Aeiic-
TBUii B Kapabaxe u nmpaBaa yxe
noctaBuiio xjornoT Mockse. C
AszepbaiinxaHoMm y Poccuu, Kak
3aIMCcaHo B JOrOBOpax, «CTpaTe-
TMYecKoe MapTHEPCTBO U Bcec-
TOPOHHEE COTPYIHUYECTBO».
ApMeHus - 1 BoBce uieH Opra-
Hu3anuu JoroBopa o KoJlieK-
TuBHOI 6e3onacHocTu (OAKB).
Ecnu poiinét 1o npsiMbIX CTOJI-
KHOBEHMI Mexxay Aszepbaiimka-
HoM u Apmenueil, Cepx Capr-
CSIH yxKe moobelan oopaTuThbCst
32 BOEHHOI MOMOIIIbI0 B MOCKBY.
IToka xe Baagumup Ilytun

MpU3BaJl CTOPOHBI «K HEMemI-
JICHHOMY TIpEKpaIleHWIO OTHS 1
MIPOSIBJICHUIO CIAEPKAHHOCTHU».
3BoHUTH Kojieram B EpeBaH u
Baky mpunniock pocCHiCKUM
MUHUCTPAM OOOPOHBI U MHOC-
TpaHHbIx nea Cepreto loiiry u
Cepreto JlaBpoBy. Ha BTOpHUK
OBLIO 3aTUTAHMPOBAHO 3acelaHue
compenacenaTesiel TpyImmnbl IO
yperyJImpoBaHUIo KapabaXxcKoro
KOHMJNKTA, B KOTOPYIO BXOISIT
Poccusa, CIIA u ®pannusa. K
MOMEHTY TIOAITICAHUST 3TOTO HO-
Mepa «Au®d» 10 mosHOMacIITa0-
Ho1 BoiiHbI B Kapabaxe neio eme
He JOIII0, HO 00eBbIe ACUCTBUS
TIPOJTOJIKAJTUCH.

Anekcanpp KOJIECHU4EHKO




3APYBEXDBE

[Toyemy TpynoBbie
MUrPaHTbl eayT
B Poccuio gaxe
B KPU3uUC?

XPYLLEB OBELLAJ, YTO
CNEAYIOLEE NOKOJE-
HUE BYAET XXUTb MPU
KOMMYHU3ME. OKA-

3bIBAETCS, Mbl Y)XE

XXWJN NPU HEM: C BECTIJIATHbIMU
OBPA30BAHUEM, MEAULIUHOM,
MOYTHU AAPOBbIM FA30M U CBE-
TOM. ANSl Y3EEKOB P® - NPOA0J-
YXXEHWUE HOCTAJIbI'MM MO CCCP.

Ha 6azape Yopcy B TaikeHre
LEJIBINA PSIT - OTBIMSIIIECS KOTIIBI
C apoMaTHBIM TUI0BOM. [Topriius
crout 6000 cymoB (65 py0.), ChecTh
e€ 3a OIMH pa3 HEBO3MOXKHO.
Ianuibik u3 6apaHUHbI O0OHAET-
ca B 32 py0., camca (MMAPOXKOK C
MsICOM) - B TPM pa3a MEHBbIIIE.

OOBIYHO YPE3BBIYAITHO HU3KHUE
LIEHBI - IIPU3HAK OETHOCTHU Hacesie-
HHSI, HO B TOM-TO U JIeJI0, 9TO ¥Y3-
OEKUCTaH He MPOU3BOIUT BIleyaT-
JICHWST HUIIEU CTpaHBl: BEUEPOM
pecTopaHbl 3a0UTHI 1101 3aBSI3KY,
CBOOOIHBIN CTONMK HE HARAEID.
YucTo BEIMETEHHBIC TTPOCIIEKTHI,
HOBEHBKME IIeCTHAAIIaTUITaXK -
KM, BCIOIY CHYIOT aBTOMOOWJIN,
coOpaHHbIE HA MECTHBIX 3aBOJIaXx,
- TIOITYJISIPHBIC B HApOJIE MOICIIN
«1ay» u «IlleBpose». O6o3peBa-
Teb «An®d» perT pa3oopaThCs:
OTYEro e Toraa rpaxkmaaHe pec-
ITyOJIMKY MUJUTMOHAMM HaTIpaBJIsi-
10TCs1 Ha paboTty B Poccuio?

LLAPCTBO AONINIAPOB

IMoxanyii, omnH M3 TIIAaBHBIX
MMHYCOB - IIPOLIBETAHUE «UEPHOTO
PpBIHKa» BaTIOTHL. [IpomaTh mosa-
pbl B Y30eKncTaHe MOXKHO, a BOT
KYIIUTh HEJTb3s: Ha KaKIOM PBIH-
Ke MPOTYJIMBAIOTCS «BATIOTYUKI»,
rerrya Ha yxo: «bpar, MeHSTh Ha-
1m0?» [1pu oburmansHOM Kypcee 40
CYMOB 3a py0Jib CIIEKYJISIHTBI TOTO-
BBI pBaTh €ro U3 pyk 3a 90, amepu-
KaHCKHUI 0akc KOTUpYyeTcs B Ba
C JIMIITHUM pa3a JOpOKe TOCICHEI
- 6500 cymoB. Bcé 6b1 HUYETO, HO
BOT U aBUAOWJIEThI, 1 aBTOMOOWIIN,
u kBaptupsl mpogaiotcst TOJIbKO
3a poJuapsl. ['ne ux B3sath? D10,
KaK TOBOPUTCSI, BAIIIM CJIOXKHOCTH.
ToJabKo B TOM clly4yae, eCu rpax-
IaHWH Y30eKucTaHa efeT B TypUC-
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TUYECKYIO IIOE3IKY, EMY pa3pelia-
10T KymmuTh 2000 «3eJ1€HBIX» B IO,
I10 TOCKYPCY U Cyry0o MepeBoaoM
Ha KpenuTky. Kcratu, ¢ HalMKom
BeCbMa CTpaHHas CUTyalus. Y30e-
KU IOJIy4aloT 3apIUIaTy Ha KapThl,
OIIHAKO CHATH AEHBIU - IIPO0JIeMa:
0aHKOMATOB KpaiiHe Majio, I OHU
Bcerma mycThbl. ITo cityxaMm, B3siTKa
3a o0HannuKy gocruraer 20-30% -
«IUIACTMK» TIPUHUMAIOT B IOPOTUX
cylepMapKeTax, HO C YeM UATH Ha
0azap, rae LeHbl HuXe?

«OKU3Hb
NMPU KOMMYHU3ME»

- Ilosmomy-mo mou co-
OmeuecmeeHHUKU U e0ym 6
Poccuro - 3apabamvieams
eanomy, - KOHCTaTUPYET
ousHecMeH ['yinsam Anu-
LLIEPOB. - Y30eKkcKuil cym
He A6A51emCsl KOHBEPMU -
DPYemblm: e20 He MEeHSI0m
3a npedenamu pecnyo-
Auku. Bel obpawanu
BHUMAHUE, CKOAbKO MO~
6apos y30eKu 6e3ym poc-
cutickumu asuapeticamu ?
Te oce menesusopuvl npouye
Kynums y eac. I[Ipo agmo-
Mobuau 5 6000we mMoauy:
Hado, Kak 6 bpedcHescKue
eépemena, xicoamo napy
nem 6 ouepedu. Bracmu
KOHMPOAUPYIOM UeHbl HA
6cé. C 00HOIl cmopoHbL,

K020 Y200HO cmapuie copoKa Aem -
100U OMKPOBEHHO HOCMANb2UPYIOM
no CCCP.

D10 BepHo. Bcrony B Y36ekuc-
TaHe s cablan ¢ppasy «Xpyiies
obeal, uyTo clieayollee MOKo-
JIeHue OyneT XXUTh IPU KOMMY-
HU3ME... HO, OKa3bIBA€TCsI, MbI
yXKe XWIM TpU HEM...» Poccust B
IMOHMMAHUU Y30€KOB 1 €CTh IIPO-
JIOJDKEHUE «<KOMMYHHU3Ma»: TaM
XBaTaeT paboThbl, JIETKO MEHSTH
BaJIIOTY U KYIMUTh MaLlIUHY.
Bropas mpuunHa MATpaIIin

B PO Ha ynuBieHue npocra: B
2 V36eKUCTaHe IS IyTelec-
_ TBUSI 32 TPAHUILY HYXHO
i  [10J1yUYATh «BBIE3IHYIO BU-
3y», u Poccust - equHCT-
BeHHasl CTpaHa, Kyla
' pa3pelramT YJIETETh
0e3 3TOro NOKyMeHTA.
I[ToaToMy M Haponm K
HaM nNpuObIBaeT, M-
KO TOBOPSI, BCIKUIA.
VY36eku HeoxoT-

HO oOcyXxnaalT
>, YYyOJOBUIIHYIO
2 HOBOCTb TIpO
2 38-J1eTHION0 HSl-

- HIo [Tonbuexpy
. Bo6okyoBy,

321y LIUBILIYIO
_ B Mockse ue-
= TBIPEXJIETHIOIO
JIEBOYKY, a TocJIe
pa3MaxuBaBLIYIO
y CTAaHIIMK METPO

amo xopouio, a ¢ dpyeoii Ho noxka muoeux demeii OTPe3aHHOI TOJIO-
- nopoxcoaem degpuyum. 30ecy eocnumoiéarom b6a- BOU peOEHKaA. «A
Cmoum omsexamb om Oywiku: mamsl - 6 Poccuu. ne mocy eosopums

Tawkenma, kak mpyoHo
3anpasumsp 6ax - Ha A3C moavko
2as, bensuna wacmo Hem. Bo mnoeux
KUWAAKax omcymcmayom 600a u
dadce anexkmpuyecmeo. Cnpocume

Ha A1005X, - TUXO
MMOSICHSIET MHE Bpad-TICUXUATP
My3zadap B yaiixane CamapkaH-
na. - lasaiime uiiidem Ha yauuy».
V36ekckoe TB Huuero He coob-

IIMJIO O KPOBaBOM WHITUIIEHTE,
oduLMaTbHbIE IULIA PECITYOJIUKHI
CJIOBHO BOJIBI B POT Habpanu. «3a
nocaedHue decamo nem u mym, u
6 Tawkenme «8 yeasix IKOHOMUL»
3aKpelAU Mpu ncuxuampuveckue
Ae4eOHUYbl, a COMHU NAYUECHMO08
pacnycmuau no domam, - pac-
ckasbiBaeT My3zadap. - A seuun
00H020 Henosexa: napeHsb NPoBén 6
neuxyuwke 0sa eooa. HedasHo y3-
Han om 3HAKOMbIX - OH YCMPOUACS
maxkcucmom ¢ Examepunbypee».

Y3BEKOB
PABOTAIOT
B POCCUMN.

Ilo HeodULIMATBbHBIM JAHHBIM,
B Poccum pabotaer ot 4 10 6 MITH
y30€KOB, U COCTOSIHME MX 3[10-
pOBbsl Ha Bbesne B PD HuKeMm
He MpoBepsieTcs. A BOT Harpac-
Ho. OxHag Kopes ¢ 10 mapTa
STOTO TOIa BBeJa IJIs TpaxkaaH
VY3bekucraHa o0si3aTeIbHOE Me-
IUIITHCKOE OOcIlieoBaHue MPU
IOJIy4€HUU BU3BI.

KAK JIOBUTb
HENEFrANoB?

B AreHTcTBe Mo BompocaM
BHELIIHEN Murpanun Y30ekucra-
Ha, Kyza 51 00paTujcs 3a KOMMEH-
TapueM, MHE 3asIBUJIU: COTJIACHO
3akoHy oT 2003 T. Bce y30eKu, ye3-
xaro1ue Ha padboty B PM 1o KOHT-
PaKTy, 00sI3aHbI IOJTyIUTh CITPABKY

A BEMERIIER HA [PAHHILE C CHPHEH
BOCTO4YHbIU SKCNPECC

MecTHoro MuHsapasa. «B nepByio
ouepeib 3TO 3a00Ta POCCUMCKUX
paboTopaTesieil - MpoBepsTh, HE
0OJIbHBI JIU JIFOIU, KOTOPBIX T€ Ha-
HUMAIOT, HEe UMEIOT JIM OHU TIPO-
0J1eM C ICUXUKOM, - MOTYEPKHYJIN
B areHTCcTBe. - OIHAKO 3TOTO He 1e-
JIA€TCSI: MHOI'MM BalllMM OM3HECMe-
HaM IIPOILIE B3STh COTPYAHUKA He-
JICTAJIbHO U IJIATUTh EMY KOIICIKH.
V306ekucTtaH abCOJIOTHO HE CTpe-
MUTCST YBEJTMIUBATD YUCIIO CBOUX
rpaxagaH B Poccuu, - 3assBunm B
areHTcTBe. - Tak, moJjroma Ha3az
MapJlaMeHT IPUHSUT IIPOrPaMMy O
CO3MaHUY MUWUTMOHA paOOYMX MECT
JUISI MUTPAHTOB, BO3BPAILIAIOLIMXCS
u3 PD B cBsI31 ¢ 5KOHOMUYECKIM
KPU3UCOM».

Takum oOpa3om, Murpanms
y30ekoB B Poccuio mpoucxoaur
He TOJIbKO «0Jiaroaapsi» HU3KUM
3apmiatam u 0e3padorune. Kurtb
JIOMa, eCJId BEPUTD O(UIIHAIBHbIM
3a9BJIEHUSIM, MOXKHO, HO «4€p-
HBIii PIHOK» BAJIOTHI U Je(uuut
TOBAPOB YCJOXKHAIT CUTYALUIO.
IToaTomy, xoTs padotsl B Poccun
BCE MeHbIlle, YUCJI0 racTapoaiite-
pos u3 CpenHeii A3um He CJIHII-
KoM cHu3miaochb. U1, pazymeercs,
CyIIeCTBYeT MpodJieMa: K HaM Mo-
NaJaloT HeXKeJaTeIbHbIE «<TOCTH».
Bo MHOrux cTpaHax Takux JIloaei
CTaparoTCs OTCJIEAUTh HA YPOBHE
N0/Ia4HM IOKYMEHTOB Ha Bu3Y. B no-
coabcTBe bpuranun momumo npe-
JIOCTABJIEHUs Ky4H Oymar, BKJII0Yast
CIPABKY O 3apIuiaTe, BaM NPUAETCS
0TBeYaTh HA BONPOCHI MHOTOCTpA-
HUYHOIl aHKEeTbl, MPenoCTaBIAS
HH(OPMALIKIO U O CYAUMOCTSX.

Mo:KHO J¥ YJIy4lIUTh CUTya-
o ¢ murpantamu? Ja. Ciaemyer
0€3KaJIOCTHO NepelmepcTuTh Ha-
X OM3HECMEHOB, HAHNMAIOIINX
Ha cTpoiiku Hejeranos u3 Cpen-
Hell A3uH, a TaKxKe B3SATbCS 32 Jie-
JIBIOB, MPOJAIINUX (habIIUBbIE
MeIKHIKKY 1 pa3pemennss ®MC
Ha padorty. x o0bsBIeHUsAMH 00-
KJIeeHbl BCE aBTOOYCHbIE OCTAHOB-
KH, HO IOJIMIMS NPEANOYUTAET 0
YKa3aHHBIM HOMepaM He 3BOHUTb.
Hwuuem xopommm Takoe 0e3neiic-
TBUE HE 3AKOHYUTCH.

Feopruii 30TOB,
TawkKeHT -
CamapkaHp,
(Y36ekucTaH)

doto aBTOpa

TOJIbKO AJ19 XXUTENEW MOCKBBI
1 MOCKOBCKOW OBJIACTU

NOANMUCKA B PEAAKLIUM

Odopmute noanNMUCKy no JSibrOTHOM LLeHe
Ha exXxeHeAeJsibHUK «AprymeHTbl n pakTbl»
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KAXAO0MY NoAgrMnC4HmKy - CYBEHUP!

YTO 3A LLOPAMU ODLLUOPOB?

Oxonuanue. Hauano na c. 2

ITomumo UMEH psiga Gu3Hec-
MEHOB, TIEPEBOAMBIINX CPEACTBA
B opuropsr ot Mossack Fonseca,
B OCHOBAHHBIX Ha paccjaeT0BaHUU
ICIJ myonukanusx CMMU 3Bygat
MMEHa TI0XXKUHbBI POCCUNCKUX YU~
HOBHUKOB U ITapJIaMeHTapyeB JIN-
00 UX POICTBEHHUKOB - MUHHUCT-
pa A. Yiiokaesa, rybepHaTopoB
A. Typuaka u b. [IlyopoBckoro,
cenaropa C. I'epemeeBa u n1p. Ha-
noMHUM, ¢ 2013 r. TocciyKalmm
P® 3amnpenieHo yyacTBoBaTh B
OM3HeC-OMepalnsIX 3a TpaHULIeH
u uMeTh Tam cueta. C 2015 r. o
3aKOHY O IeOMIIOpU3aIIN HAIIIN
pPe3UIEeHTHI U KOMITAaHUM O0sI3aHbI
MHGOPMHUPOBATH YIIOJTHOMOYECH-
HbIE OpraHbl O CBOeit Jose B o-

IIopax, eclii oHa rpeBbImacT 10%
OT 0011Iero Karnurajaa o(pIIOpHOI
kommnaHuu. «Ho ob6oiitu itoobie
3aIIpeThl MOXHO, BCE IO-TIPEX-
HEMY 3aBMCHUT OT KOHKPETHOM
CXeMbI BBIBOAA CPEACTB, - CKa-
3a1 «Au®» Cepreii YAAJIAEB,
1. 10. H., npocdeccop PAHXuI'C.
- A B IIpMHILIUIIE 3alIPETUTDH BbI-
BOJI CPEICTB B O(IIOPHI HUKTO HE
PELIUTCS - 3TO CUMTAETCS MOKY-
IIeHWEeM Ha CBOOOIY IBIXKCHUS
KaIlUTaJI0B».

Bnpouem, ropasgo OGoiee
KpYIIHbIE CKAHIAJIbI U3-3a pacciie-
nosaHus [CIJ moryT pa3pa3utbest
3a pyoexxoM. Tak, moja yrpo3oii
OTCTaBKM OKa3aJiCs IpeMbep-
muHuctp Mcnanauu 1. I'yHHIa-
yrccoH: B 2009 1. oH cmpsitan

MMYIIECTBO B O(DIIIOPHOM «3aI0-
BegHUKe» Ha bpuranckux Bup-
ruHckux octpoBax (bBO). ICIJ
YTBEpKOAET, 9TO C TOTO Xe roaa
OHOI 13 O(IIOPHBIX KOMITAaHU I
BJIaZiceT IBOIOPOIHBIN OpaT Ipe-
cegarenss KHP Cu Ll3unbnuHa,
a ponHs riaaBbl AsepOaiiaxaHa
W. Anuesa sKoObI TpUMeEHsIJIa TTa-
HaMCKMe (PUPMBI JJIs1 TOTO, YTOObI
BJIAZICTh TOJISIMHU B 30JI0TOTOOBI-
BAIOIIMX IIaxTaX W JIOHIOHCKOM
HeaBm>XUMocTH. Hamumm ckeser
B IIKady U y npe3uaeHTa YKpau-
HBI: OIIIIO3UIINS YKE TPO3UT eMY
UMIIMYMEHTOM 3a TO, YTO B pa3rap
BoitHbI B Jlon6acce I1. IToporeH-
Ko crpsirtain B opmope BBO yacth
CBOET0 KOHIUTEPCKOTO OM3Heca.

Buktop IOPbEB




- TIOCETHTENEM KVPIICKO!

ITEPCOHA

B CCCP niogn xunm
N0JbLUE, YEM
B EBpone. MNoyemy?

HA AHSIX OTMETW1 70-NETHUM
lIoBUNEA PEHAT AKYYPHUH,
AKABEMUK PAH, NPOCJIABJIEH-
Hblil KAPAUOXUPYPT.

- Penam Cyaeiimanosuu, ¢ 3a-
cmotinom 1985 2. npodoarncumens-
Hocmb ycusHu 6 Poccuu oviaa camoii
evicokoil 6 Eepone. K smomy mut ne
MOXCeM 8EPHYMbCSL 00 CUX NOP...

- JIro60i1 mpoBas1 B pvHAHCU-
POBaHUU 3IPaBOOXPAHEHUS Uepes
2-3 roga obopayrBaeTcsl NaaeHu-
€M POXIAeMOCTH U YBEJIMUCHUEM
cmeptHocTu. B CoBerckom Cotoze
OIOIKET 3MPaBOOXPAHECHUSI ITOCTO-
SIHHO POC U HUKOTIA HE YMEHB-
mrayncst. Kak ToJIbKO BO3HMKIIA
«HoBast Poccus», Bce, 3aapan
IITaHBI, TOOEXKAIN 3aHUMAThCS
OM3HECOM, 3a0bIB PO 00Pa30-
BaHWE, METUIIMHY, COLITIOMIE-
PXKY OOJIBHBIX M OTMHOKMX.
U 1ronyuniy TO, 9TO JOJDKHEI
OBUIM TTOJIYYNTh, - JIFOIN CTa-
JIV 3KUTh HE TOJIBKO XyXe, HO
1 MCHBIIIE.

- Bot pabomaau u 6 CCCP u
ceitnac. Kax moiceme oxapaxme-
pu3oeams 0eHb ce200HAuWHUL ?

- 31paBoOXpaHeHUE CeTOMH
MepexXnBaeT CEPbE3HBIN KPU3UC,
W YIUBUTEIBHO, YTO B TAKOWM MO-
MEHT YMTHOBHMKM TOBOPSIT O HEOO-
XOIMMOCTH COKPAILIEHHS KaapoB 1
3aMeHe Bpaueil cTapoii hopMarmmu
Ha HOBBIX. bectonkoBoe pedop-
MHpPOBaHNE 00pa30BaHNs IIPUBEIIO
K TOMY, 9TO Y HacC BBIPOCJIO 1IeJIoe

Penat AKMYPUH.

Poauncs B 1946 r. B AHamxaHe
(Y36ekmcTaH). Akanemuk PAMH n
PAH. Mo4éETHbIN YneH Akagemmn
Hayk Pecnybnukm TatapcTaH.
PykoBoguTtens otaena cepaeyHo-
COCYaMCTOM XMpypruv MHCTUTYTa
KJIMH1YECKOW Kapamonorum ume-
H1 A. J1. MsichukoBa Poccumiickoro
KapAvonor1yeckoro Hay4Ho-npo-
M3BOLCTBEHHOIO LIEHTPA.

MOKOJIeHUEe Bpadeii-Ko-
HoBajioB. Ternepb HY>KHO
MIPUJIOKUTH MacCy yCU-
JUNA OJI9 TOTO, YTOOBI
CTapUKM YCITEJIN XOTh Ue- |
MY-TO HAyYUTh MOJIOIBIX
«CIIeINaJINCTOB». KoM-
MepYecKoe METULIMHCKOE
obpa3oBaHUE HEOOXOAM -
MO OTMEHUTE. [TokynaTh
JIUTIIOM Bpada
- TIpecTyIlIe-
Hue. B Men-
BY3BI MOKHO
NOCTYIIATh
TOTBKO TIO
KOHKYpCY.
Yto KacaeT-
¢4 IIperoaa-
BaATENeH

\ il
OH HuKo020a U HU 0 YéM 0N ce0s AUYHO He MeYmain...
®doto dayapaa KYAPABULKOI O, Banepus XPUCTODOPOBA
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- Hy>KHO BEpHYTb CYIIIECTBYIOIILYIO
BEKaMU TpaaulIMIO: TIperoaaBaTh
JIOJDKEH TOJIBKO JIyYILIIWNA Crielu-
aJTNCT B CBOEM HAMpPaBJIEHUU, KO-
TOPBII MOXET HE TOJTbKO MPOYECTh
JIEKIIMIO, HO U TTOKA3aTh CTYIEHTAM
Ha MPaKTUKE, Ha YTO OH CITIOCOOEH.

OCHALLEHbI 4O 3YBOB

- Kapouoxupypeu ymeepucoarom:
onepuposamucs 6 Poccuu mocro ¢
mem Jce ycnexom, 4mo u 6 3apy-
0ejcHbIX KAUHUKAX...

- Xopouux Bpaueil B Haluei
CTpaHe JIeWCTBUTEIILHO TOBOJLHO
MHOTO. A TIporpaMMa 31paBOOX-

paHeHwusI, 6arogapst KOTOPOIA BBI-
COKOTEXHOJIOTUYHBIE MEIUITNHC-
K€ LIEHTPHI OBIIN ITOCTPOSHBI BO
BCEX PerMOHax CTPaHbl, Aajia CBOU
rtonbl. BoopyskeHbI 10 3y00B TpU
croymibl - MockBa, Cankr-ITe-
TepOypr, KazaHb.

- A Kak pewtums npobaemy ceav-
cKux epaueit?

- [TomMmnMo MOOBEMHBIX B | MITH
pyOJIeii, BBIICISIEMBIX TEM, KTO TO-
TOB paboTaTh Ha ceJie, TOKTOPY ISt
€ro TIOJTHOLIEHHOI paboThl HEO0-
XOIUMO BJIOKUTB €Il HECKOIBKO
MWUIMOHOB B OCHAILIEHUE CeJlb-
CKOTO MEIUIIMHCKOTO TYHKTa 1
00eCIIeYnTh Bpaya CBSI3bI0, KOTO-

Onepatop «Tpukonop TB» 3a-
HUMaeTcss MHTepPecHbIM U Jo-
6pbIM 3KOJIOrUHECKUM TMPOEKTOM
no Bcew Poccun. OH Ha3biBaeTcsl
«lMomoxxem nruyam smecre!»

TekyLime n NoTeHUManbHble ab0HEH-
Tbl «Tpukonop TB» mMoryT nosiy4uts n
YCTaHOBUTb CKBOPEYHIK, 0J06PEHHbIN
Coto3om oxpaHbl nTuy, Poccuu, Koto-
pblii MOMOXET HEKPYNHbIM NOPOAaM
MepHartbIX, XNUBYLLM Heaneko 0T Nto-
nei. MTuubl 4acTo rMOHYT HA NUHUAX
3NeKTponepeayn, CTAHOBSATCA XKEpT-
BAMW 9KOMOrm4eckux karactpod. Go-
OpaHHas NNUCTBA, XBOPOCT, CKOLLEHHAS
TpaBa, 006pe3aHHble BETBU [1EPEBbEB,
menuopaums, 06pabotka BOAOEMOB
0T KOMApOB - BCE 3TO COKpaLLlaeT me-
cTa Ang rHe3goBaHus. Lomuku Ans
nTuy, 6yayT NONe3Hbl Ans FOPUXBOCT-
KN, MyXOMOBKU-NECTPYLIKNA, Pa3HbIX
BIAOB CUHML, YEPHOr0O CTpMXa. Bectn
MPOEKT KPynHeMLemMy PoCCUACKOMY
onepartopy UMPOBOro TeNneBUAEHUS
nomoraet Cot3 0xpaHbl NTuL, Poccnu.

5 pasi IIO3BOJIUT €My KOH-
TaKTUPOBATh C BEAYIIM-
MW KJIMHUKAMU CTPaHHI,
- 9TO HYKHO, €CJIM BO3-
HUKHET HEOOXOIUMOCTD
MPOKOHCYJbTUPOBATH
TSKEIOTro OOJILHOTO. A
OTKa3 B KOHCYJbTAIINHU
CEJIbCKUM Bpayam JI0JI-
JKEH TIPEeCIeOBaThCS 110
3aKOHY.

NOCNYLUHbIN
NPE3UAEHT

- B 1996 <. 6bt npoone-
puposaiu nepeozo npe-
3udenma Poccuu bopuca
\ Eavuyuna. On 6bta maxncé-

AbIM nauuenmom?

- U ceroagns bopu-
ca HukomaeBuua cowtu
OBl TSKEJIBIM KOPOHap-
HbIM 00JbHBIM. MHOTHE

10%

OT JOXOOA
NOJKEH OTOABATbD
BOrATbIV BEAHBIM.

KOJIJIETH TOBOPMJIA, UYTO OH HEOTIe-
pabenbHbIi. OMHAKO 5 CYMTA, UTO
IIPOOTIEPUPOBATh MOXXHO JIIO00TO
0OJBHOIO, €CIM €ro MPaBUJIbHO
MoAroToBUTH. [ToaroToBKa K OT1e-
paluu 3aHsJ1a OKOJIO TPEX MecsI-
eB. Hamo ckazatb, yto Bopuc
HwukonaeBu4 OBLI MOCIYITHBIM
MaLMEeHTOM, - BO BCSIKOM cllyvae,
OH B30PBIKMBAJI TOPA3I0 PeKe, UeM
JIpyrue, MeHee UMEHUThIC MallK-
€HTBI.

- C mex nop cuavhble Mupa cezo
He 40cuauch noo HoOXMC omeuecnt-
eennblx xupypeos. Ilouemy? Xupyp-
eu cmaau xyxce uau 6oavhoie kpyue?

- JInnmeps! ctanu 3m0poBee. DTO
JIoM Ipyroro hopMaTa - OHU T10-
IPYTOMY KUBYT, TIO-IPYTOMY OT-
HOCSITCSI K CBOEMY 3M0poBbIo. Kak
KapIHOXUPYPT MOTY CKa3aTh, YTO
UM MOJ0OHBIE OTlepalliM ITOKa He
TpeOyIOTCSI.

- Cepoeuno-cocyoucmote 3a6o.1e-
BAHUA - 21A6HAS NPUHUHA CMepMU
60 écex cmpanax. Kax usbexncamo
boae3neti cepoua?

- Hy>XHO TTOMHUTPH O IIPOCTHIX
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Mepax TpoUIaKTUKHU - CIIOPT B
pa3yMHBIX 103aX, YMEPEHHOE K-
TaHWeE, CITOKOITHAs XKU3Hb, 0J1aro-
JIapsi KOTOPOI B pa3BUTHIX CTPaHaX
CMEPTHOCTb OT OOJIE3HEN cepala
HIXKE, YeM B HECITOKOITHBIX Pa3BU-
Baronuxcs. B coumanbHo opueH-
TUPOBAHHOM OOIIIECTBE BCS MPU-
ObLTb OT HALIMOHAJILHBIX OOTaTCTB
PaBHOMEPHO pacIipeaesicHa MeKITy
BCEMM U €€ IyCKalOT Ha yJyullie-
HUe ycoBui xu3Hu. OdecrnieyeH-
HBbIE JIIOIM OTPEeneIEHHYIO KBOTY
(mecsaTuHY, KOoTOopasl mporrcaHa
BO BCEX PEJIUTUSIX MUpPa) OTIAIOT
Ha ITOMOIIb HEUMYIIIM.

- Ilozaou ro6uaeii. Covraoce au
mo, 0 4ém meuma.aoco?

- 41 HuUKorma He MedTajl HU O
yéM 111 cebst muuHo. CeroaHs B
Poccuum B roa npoBonutcs 50 Thi-
CsI4 oTepaluii Ha OTKPHITOM Cep/I-
11e, MPUYEM BbICOKME TEXHOJIOTUU
JIOCTYITHBI BO BCEX yrojKax CTpa-
HBI. DTO ObLIa MO IJIaBHAsI MEU-
Ta, KOTOPYIO yIaJI0Ch BOILUIOTUTH B
>KM3Hb, U 51 CYACTIIUB, TOTOMY UTO
yOeXXIEH: CTOIMIIA BCEX BOIIPOCOB
He pernaeT. HykeH BbICOKMIT ypo-
BEHb 3[PaBOOXPaHEHMSI, KOTOPBIi
OyIeT JOCTYIIEH BCEM U KaXKIOMY.

: BAXHO
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4 coBeTa
ot PeHara AkqypuHa

[TTb6uTe GAMXHUX - Y
HUX TOXE eCTb Cepaue, 1
3[,0POBbE BALLEr0 «MOTOpPa» Ha-
NPSAIMYIO 3aBUCUT OT CHACTbS! 1
3[10p0BbSI TEX, KTO BaM [OPOT.
[BépervTe cebs - ewbTe yme-
PEHHO, OTKAXMUTECH OT XUPHON
MULLIK, HE HaneranTe Ha MSiCHbIe
6ntoga, otoanTe NPeanoyYTeHme
0BOLLAM U PpyKTam.
[ Ogwurainteck - «MoTop» B 6€3-
LencTBUM OLICTPO «[NIOXHET».
["Hé 3aroHsiiTe cebs - He HEPB-
HUYaiiTe No NycTsKam, He Mbl-
TalTecb Nnepeaenatb Bce aena un
3apaboratb Bce aeHbru. Cepaue
HYX/[IAETCS B OTAbIXE U NepeabiLL-

Kax.

Jinpusa
IOOANHA

HA 3AMETKY

B rNoJjib3y nriay

CneunanncTbl-OpHUTONOMN YOEXAEHbI:
OyaeT MeHblle YWUCAEHHOCTb OJIHOIO
113 YPOBHEIi 3KONOrN4YeCKON NpaMubl
- YXYALINTCA e6 Ka4eCTBO, MPUBEAET eé
K YNPOLLEHNI0 1 fierpafaluu.

«Ecnu nTuubl 3arHe3asaTcs B cne-
LMaNbHbIX JOMUKaX, OHU BYAYT Heao-
CTYMHbI N1 XULHUKOB - ranok, COek,
BOPOH, W COXPaHAT CBOE MOTOMCTBO,
- PacckasblBaeT WHXEHEepP-OpPHUTONOr
aaponopta «llynkoso» Cepreii JIOBA-
HOB. - Ba)kHO, 4T06bI BHYTPEHHAS CTO-
pOHa MepefHen CTEHKU CKBOPEYHUKa
6blna pucpnéHasn, Toraa B3pocnble NTu-
Lbl U MTEHLbI CMOTYT NErko BbIATU U3
nomuka. CKpennsiiTe A0CKM MAOTHO:
NTULbl He N6AT CKBO3HAKOB. [lua-
METp OTBEPCTUSA Y JOMUKA HE AOMKEH
npesbiWaTh 3,5-4 ¢M, YTOObI XMLLHUKN
He CMOrNn «3abpaTbCsi» BHYTPb. YcTa-
HaBMWBaTb JOMUKI HaJ0 Ha BbICOTE OT
2-3 10 5-8 MeTPOB Ha paccTosiHUM OT
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50 m. Ho He npubuBaite nx K XXMBbIM
NIepeBbSM rBO3AAMU U camope3amm!»

Akumns «Bkniovaii BecHy ¢ «Tpuko-
nop TB» npoanutca go 10 utoHa 2016
ropga. E& yd4acTHMkamn ctaHyT 6onee
150 000 4eroBek, a KynbMWUHALMEN -
YCTAHOBKA B anpesie HeCKONTbKNX COTeH

CKBOPEYHWUKOB B OJHOM U3 KpPYMHen-
LUMX CTOIMYHbIX IECONAPKOB B NPUCYT-
CTBUW CyaencKoro kommteta «[MHHeCC.
KHura pekopaoB».

CKBOPEYHNKM C CUMBOMNKONA «Tpu-
Konop TB» MOryT momny4utb TekyLume
1 NOTEHUMaNbHble abOHEHTbl Omnepa-

TOpa, KOTOpble MPUHANKM y4acTue B
akumax «Bpems O6meHa», «06MeHsM
Ha fgBal» unn «06MeHsA n cMoTpu B
HD», nn60o npuobpenn KOMNNEKT Ans
npuéma ChyTHUKOBOrO TeneBuaeHus
1 NOAKMOYUANCE K CeTU «TpuKo-
nop TB»; onnatunu ycnyry «EguHbliin»
unn «Eannbiii Mynbti». NpoekT Takxe
NOAJEPXKMBAKOT Te/ekaHasbl, BeLLlato-
e B cetn «Tpukonop TB».

Mepeble 10 000 y4acTHMKOB NpOEK-
Ta, KOTOpble cgpoTorpadomupytoTcs Ha
(boHe YCTAHOBIEHHOrO CKBOPEYHMKA
11 pa3MecTAT )0TO HA NPOMOCTPAHMLE
akuum «Bkntoyaii BecHy ¢ «Tpukonop
TB» no appecy tricolor.tv/vesna, no-
nyyat 6 mecsLeB NpocMoTpa nopsaka
[IBYXCOT Tene- 1 paanoKaHanoB nakera
«EnHBIA>» B nOAapoK.

C wHbopmaumeir 06 opraHusatTope
akuuu, 0 npasunax eé npoBeaeHus,
KONN4ecTBe NPU30B, CPOKax, MecTe U
NOPALKE WX MONYYEHUS MOXHO O3Ha-
KOMUTbCS Ha caiTe tricolor.tv.

Onbra OPJIOBA
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BOMPOC HEAENU

PocaBTOopnop 06B-
ABUJ, YTO HA Kavec-
TBEHHbIX AoOoporax
Konunuecrso [TII
YBENUYUBAECTCA - BO-
AUTENU TaM NpPEeBLILIAIT
cKopocTb. Bo pator! To ecTb
Xopouiue A0pPOru CTpOUTh
He Hapo?

JI. Bapuxos, TBeps

«OTO0 TTOJTHEMIIasT TITYITOCTb.
JlocTaTOYHO B3TJISHYTh Ha
odpULIMATBbHYIO CTATUCTUKY
I'MbAJ, xo-
TOopasi CBUME-
TEJIBCTBYET,
YTO Kaxmaoe
yeTBEpPTOE
JATII npowuc-
XOOUT UMCH-

Y HHIMHIIBI 3AHANH

-..3A AOPOI' OT

Ham /ZiOble 6opeu dopoeu?

doto PhotoXPress.ru

HO TI0 TIPUYMHE HeHaIJIeKa-
LIETO COCTOSIHUS JOPOXKHOTO
MOJIOTHA, - TOBOPUT AHApei
OCHUIIOB, aBTOMOOUIBHBII
obo3peBartesib. - PocaBTromop
TakXKe CYMTAET, YTO Ha XOPO-
IIUX TOpOoTaX BOAUTEIN Yallle
BBIE3XKAIOT Ha BCTPEYHYIO I10-
nocy. Ho Beab Ha mo-HacTosI-
IIeMy Ka4eCTBEHHBIX Tpaccax

...BCE UAET NO MJIAHY?

BJIACTb

Tne naBHO obeman-
HbIW HOBLIN IJIaH MPOTUBO-
AEeNCTBUA KOPPYyNLUunu?

0. MepBepkxos, MockBa

HaunoHanbHBIN IJ1aH Ha
2016-2017 rr. B. IlyruH yTBEp-
IuJl Ha npouutoit Henene. Ilo

MHeHuio Upu-
uel SPOBOMU,
raaBbl Komu-
Ttera '/l mo

. 0e3zonmacHOCTH

- ;’J ¥ NPOTHBOJEIi-
o | A CTBHIO KOPPYH-
HHH, peub UIET O «IeTaJbHOI
HacTpoliKe» aHTUKOPPYIIIIH-
OHHOI1 CUCTEMBI TOCyIapcTBa.
3a YUHOBHUKaAMU OYAYT ellé

.
ﬁ‘l‘-v

eCTh pa3IeTUTEeIIN TTOJIOC TBU-
xeHus. Ecnu cnymatb PocaB-
TOIOP, TO CTOUT YHUUYTOXUTH

1 mnu 400 ThIC.

KUNOMETpOoB popor B Poccuu.

BCE€ IOPOTrU, TOTAA U aBapuii-
HOCTb OyIET HYJI€BOW».

IIpUcTajJbHEe CICIUTD I10 Jac-
TU «KOH(MIUKTA UHTEPECOB»,
aHTUKOPPYNIIMOHHAS MpakK-
THUKa OyneT pacnpocTpaHeHa
Ha TOCKOPIOpAIN, YCUIITCS
MPOBEPKU PETUOHAJIBHBIX U
MECTHBIX BJIACTEM, MOBBIILIEH-
Hble TpeOOBaHUS OYIYT IpeIb-
SIBJIEHBI CYyJeOHBIM BJIACTSIM.
A MBJI nopyyeHO aKTUBHEe
npenoTBpallaTbh BOPOBCTBO
IICHET, BBIICJICHHBIX Ha dele-
paJibHbIE 1IeJIeBble TPOTPAMMBI.

..."PO3UT JIU KOPEE ronoa?

BOCTOK

Pyxosopcreo KH]IP
NMpuU3bIBaeT Hapoj roro-
BUTbCA K TOJIOAY U B TO e
BpeMsa 3amycKaeT ouepea-
HY10 6annucTuyeckyio pa-
Kery. Kak 3T0 noHumarsn?

I'. Bexkep, Kpacxopap

- JIro6bass HOBOCTb IIPO
KHAP v y Hac, u Ha 3amane
BOCIPUHUMAETCS ¢ OONbIION
IOJIeH TIpenyOeKIeHUS, - CIU-
taeT Koncrantun ACMOJIOB
u3 llenTpa KopeicKux ucciae-
nosanmii Uucturyra JlanbHero
Boctoka PAH. - Bot u Ha ceit
pa3 Mbl UM€eM JIeJIO C CUJIb-

OAHOMW CTPOKOM

HO TIepeBpaH-
HOUW LMTATOM
W3 CTaTbW B
NapTUAHOU
raseTre, KOTo-
: past Ha caMoOM
AL S nenge 3Byuya-
JIa IPUMEPHO TaK: HAaC MOTYT
XIaTh TPYOHOCTH, HO 1aXe €C-
JIM IPUIETCS €CTh KOPHU, MBI
JIIOJKHBI XpPaHUTh BEPHOCTH
JIroOuMoOMy U yBaxaeMoOMy
Mapuiany. 910 He OoJiee, YeM
0OBIKHOBEHHAas (hurypa peumu,
npucymasa Tamomraum CMU.
Hy a pakeTa Ha nmoBepKy oka-
3aJach 36HUTHOM, KOTOpasl OT-
JIM4YaeTcs OT 0aJUIMCTUYECKOIA,
KaK MHUCTOJIETHBIN MaTPOH OT
APTUJIEPUIMCKOTO CHapsaa.

»

gy -

HepaBHO OaUH TenekaHan 3amycrun cepuan «Moc-
ra3» ay<k Ha Llenbi aeHb. C yTpa u Ao Beuepa, Bce ce-
pun! 9to 370 3a Mopa Takaa? KoMy 3T0 HYKHO?

A. Auxucumosa, Kypck

- CraBs Bech cepuall 3a OOVH OC€Hb, KaHAJIbI MBITAIOTCA Ta-
KM 06p2130M NpUBA3aTh 3pUTEJIAA UMEHHO K CBOEI «KHOITKE»,

- roBoput Kupuin PA3JIOT'OB,

KYJbTYPOJIOT. - DTO PEUTHHTHA

KaHaJja, a 3BHAa4YUT, U PpEKJIaMHBIC KOHTPAKThI.

MOCHE 23.00 KYNUTb AJIKOroJib
B NOAMOCKOBbLE HEJIb34. HO
ECJIN OYEHb XOYETCS, TO MOX-
HO. BAXE ECJIU Tbl BOAUTENDb U
3A PYNEM. BAXE EC/TU NOAPOC-
TOK. TAK BblJ10. OGHAKO YXE
MECSIL, 34ECb AKTUBHO EOPIOT-
CSl C HENErANbHOM U HE3AKOH-
HOW TOPrOBJIEA CMTUPTHBIM.

TAWHbIE MAPLUPYTDI
MUHUCTPA

IIpoekT #asxoxoumpoas cTap-
ToBan 1 mapra. MUMeHHO Tak OH
Ha3bIBaeTCs: 0e3 KaBblueK 1 00J1b-
IO OYKBHI - KaK XeIITeT, TTOTO-
MY YTO 4Yepe3 COIICEeTH U IopTaj
«[lobpoaen» B HEero BKJIIOYU-
JINCh MHOTHE XKUTEJIN peruoHa.
OHMU ¥ TTOMOTAOT BJIACTIM BHI-
SIBJISITb TOPTOBBIE TOYKM, XO3SI-
eBaM KOTODPBIX 3aKOH He IHCaH.
A 3aTteM yXe IO 3TUM aapecaM
MPOBOISTCS PeAbl C yyacTUEeM
MpeACTaBUTENICI 00JIACTHOTO MU~
HUCTEpPCTBa MOTPEOUTEIBCKOTO
PBIHKA U YCIIYT, MYHUILTUTIAIATE -
TOB, TOJIMIIUM, OOIIIECTBEHHBIX
opranmsanuii. Ux yyacTHUKHT
IIeJTaloT KOHTPOJbHBIE 3aKYITKH,
dukcupyloT HapyumeHusi. M na-
JIee CIIeayIoT mTpadFbl, TUIICHNE
JIMLIEH3UM, TaXe 3aKpbITHE TOP-
TOBBIX TOYCK.

«Hama 3amaya - o4uUCTUTH
ITomMOCKOBBE OT HeJleTaTbHOMN
M HE3aKOHHOU TOPTOBJIM AJIKO-
rojieM», - TOBOpUT Baammmup
ITOCAKEHHUMKOB, munuctp
NOTPeOUTEIbCKOr0 PbIHKA M YCJIYT.
OH JTUYHO ITPUHUMAET yIacTUE BO
MHorux peiigax. [Tpruém Kaxkablii
pa3 OHU TOTOBITCSI 63 pasrJalie-
HUs MaplipyTa MUHUCTpa. daxe
MX YYaCTHUKHU HE 3HAIOT, KylIa
MOEIYT.

Bo mHo2ux Ma2a3uHUUKAX HOUbIO NPOOAIOM AAK020b, U
pagaxmuuwiii. Ho 6 mopeoeae yice Hasoosm nopsook.

NOAMOCKOBbBE

Yacmo - KOHm-
doto PhotoXPress.ru

B OnuHiioBE B OAHOM U3 Ma-
ra3vHOB IIPOAABIINIIA TTOOOSTIACH
MpoaaTh CIIMPTHOE OOIIECTBEH-
Hukam, a Bnagumupy IMocaxkeH-
HUKOBY - rpoaaina. B JloMmoaenose

BYTbIJIOK N3bAJIN
N3 MATASHOB.

€ro yIOoCTOBepeHUE TaK HAMyraJlo
TPOMABIIUILY, TOPTOBABIIYIO HO-
YbO aJTKOTOJIEM, UTO OHA B OTBET
Ha mpocbOy cBSI3aTbCsl C COOC-
TBEHHUKOM 3arepjach B MOJ-

cobke. Kak moromMm okasajioch, y
3TOro MarasuHa BooOl1le He Obl-
JIO JINIICH3WH Ha IIPaBO TOPTOBIINA
CIIMPTHBIM, a Y XKeHIITUHBI, TPaX-
IaHKU Y30eKucTaHa, 3aKOHYM -
JIach peTrUCTpaIusl.

Bcero 3a Mecs1 paboThl po-
eKTa #aaKoKoHmpoas IPOBEPKU
npouuu B 10 ropogax ITonmoc-
KoBbs: OnMHIIOBE, XUMKax, Pey-
toBe, Koponéae, JIrobepiiax, Cep-
rueBoM Ilocane, KpacHoropcke,
Jomonenose, JInitkapune, CoJ-
HeuyHoropcke, a Takxe B Cepru-
eBo-ITocangckom u JlobeperkoMm
paitonax. IlpoBepunu 117 ma-

JIV 7 TOPTOBBIX MPEANPUATHI, U
Bo Bcex nocJie 23.00 nura 6orikast
TOPIOBJISI CIIUPTHBIM, K TOMY K€,
KakK IMoKa3ajla KOHTPOJIbHAs 3a-
KyIKa, KOHTpadaKTHBIM.

PE3YJIbTAT -
B BYTbIJIKAX

Bripouem, pesynbTaThl pado-
THI TIPOEKTa MOXHO M3MEPUTH HE
TOJIbKO B IIPOBEPEHHBIX Mara3u-
Hax, HO U B OyTbhuiKax. CUét ux
IIEJT B OMHUX CIyYasiXx Ha COTHH,
B IPYTUX - HAa TBICSYM. A BCEro 13
TOPTOBOTO 000POTa UX U3BSUIN
27 400. Bcé 10 - KOHTpadaKT-
Hasl M He3aKOHHAas MPOIYKIINS.
Ha akum3HbIX MapKax 1mogyac He
ObLIO 1aXe roJOrpaMM.

Ho cymiecTBeHHBI 11 HENpU-
STHOCTH JIJIsI BJIAJIETbIIeB TOPTO-
BBIX TOUEK, YTOOBI BIpPEIb OHU
OTKa3aJuch OT cobysiazHa HOU-
Holl pubbn? B MuHuncrep-
CTBE MOTPEOUTEIBCKOTO PhIHKA
W YCIYT CUUTAIOT, YTO M3BSITHE
aJKOroJis caMo Io cebe - yxe
olyTUMBIi yiep0. [lmtoc mrpa-
¢u1. [Tinoc BO3MOXKHOE JTUIIEHNE
JIULIEH3UH.

«B cBoux nmpoBepkax Mbl cTa-
paeMcsl, KOHEYHO, BBISIBUTH U
HakasaTh Hapymureneii. Ho He
ToJbKo. BTopas BaxkHas yacThb -
pabora Ha npoduIaKTUKy. Mbl
HE YIOBJIETBOPSIEMCS pa3oBOM

ra3vHoOB, B 15 M3 HUX MPOJABIIbI

HpOBCpKOfI - 110 U'TOraM HOBbIX

paboTaiu HeJlerajabHO.
TMocnennuii peiin - B CojiHeu-
Horopcke. TaM 3a HOUb TTOCeTU-

Kajo0 WU 3Ke B TIpolecce JTUU-
HBIX MOHUTOPWHTOB ITOBTOPHO
MpOBEpsiEM HE3aKOHHBIX TOP-

KHABOAAT NOPAAOK?

TOBIIEB», - MOsICHSIET Bragumup
ITocaxkeHHUKOB.

OH pacCYUTBLIBAET, YTO yXKe
CKOpPO B KaXXIOM MyHULIUTIAJIUTE -
Te [TomMoCcKOBbBs OynyT paboTaTh
onepaTuBHbIe rpynnbl. MUx cuc-
TEMHBIN 1 PETYJISIPHBIA KOHTPOJIb
HaBenET MOPSIIOK B TOPTOBIIE, a
LIMPOKOE yyacThe OOIIEeCTBEH-
HOCTH M OCBELIEHUE B CPEICTBAX
MaccoBO MH(MOPMALIUU TOMOXET
yOeaIuTh TOPTOBIIEB B TOM, YTO
clIie10BaTh 3aKOHY HEOOXOIUMO.
W yxe K sHBap1o CAeAYIOLIETro ro-
Jla, KaK OXKuJIaeT MUHUCTP, MOpsi-
JIOK B c(pepe TOPTOBJIM CIIUPTHBIM
YCTaHOBUTCS B 00J1aCTU TTOBCE-
MECTHO.

Amutpuin POMAHOB

Fy6epHatop MoamockoBbs
Anppeit BOPOBbEB:
- Y Hac B 06-
nactu 11 Toic.
6e300pa3HbIx
1 HE COBCEM

b NapbKOB 1

N NaBUIbOHOB.

‘}l ,/ 2Bl Hasep-
HOE, HE CEKPET, YTO HaLLV AETK
MOTYT KYMTb Tam aJIKOroJlb,
KOHTpabaHaHble CUrapeThl 1
BCAKYIO epyHay. CunTalo, 4To BCS
Toprosnisi B Poccuitckoin Pepe-
pauyu, 1 0COBEHHO B CTOSIMYHOM
pernoHe, B XXI Beke fo/xHa
ObITb LIMBMIN30BAHHOW. HY>XHO
HABOAWTb MOPSIOK.
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ABUJTU B AJIEIIIT

0 TYMAHHMTAPHVI II(

NMOHUMARD...

®OTOOTBET

HoBOW YeMIUOHKe [
Mupa no purypHomy Ka-
Tauuio Xexne Mepsepeson
- 16 neT. A KaK OHa B LLIKOJE
VYUTbCA YCIIeBAET IPU Ta-
KoM rpadpuke?

I. 3aBbanosa, Camapa

«H3-3a gueypnoeo kamanus 6
wKone s - pedKuil 20cmo, - pac-
cxazana «Au®» XKens. - Ho avl He
nodymaiime, npoonem c y4éooii Hem.
U3 6cex npedmemos mHe boavuue
6ce20 Hpasamcs UCmopusi U Ouo-
sn0eus. A MHoeo 3anumaroce doma
¢ penemumopamu u Haoercb, Ymo
HOPMANBHO COAM 20CIK3AMEHbL».
Medsedesa emecme ¢ FOnueii Jlun-
HUYKOU 6X00UM 8 YUC0 CAMbIX MO-
N00bIX POCCULCKUX (Puypucmos,
NOOHABUIUXCSL HA MENCOYHAPOOHDLIL
nvedecman. Hanpumep, [larowenxo
nepeyro meoans YeMnUOHama Mu-
pa eviuepan 8 18 rem, a Tamvsna
Haska - 6 28.
K cnosy, na onsx Haexa emecme co
Ceemnaroti XopKuHoU 8biCHyRuAY
8 Kauecmee 0AUMNULICKUX Modenell
- OHU npedcmasuu hopmy cOOpHOU
Poccuu na Hepax ¢ Puo.
®oro East News,
www.instagram.com/tatiana-navka
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-..MOXET, IEHUHA - HA NOKOW?

AA

B To6onbcKe XOTAT YCTAHOBUTb MAaMATHUK JIeHUHy. A A
30061118 He IMTOHUMAl0, 3a¥eéM HaM HYXHbI BCe 3TU U3BAAHUA

Hnbuua? CCCP yxe Her, a JIeHNHBI BCE Ha HaC CMOTPAT!
A. Tiopux, Ynau-Yp3

Poman XYJIAKOB, aenyrar
Tocaymbr: «B CCCP 6b110 coopy-
>KEHO OrPOMHOE KOJTMYECTBO Ma-
MSITHUKOB JICHUHY, TOXOIWJIO 10
TOTO, YTO B HEKOTOPBIX IEPEBHSIX
UX OBLIO MO ABe-TpU IITYKU. Celi-
yac OHU HaXOMITCs Ha OamaHce

bopuc KAIIINH, nemyrar
Tocaymbl: «YOenuTeabHbIX ap-
TYMEHTOB 3a CHOC MaMSITHUKOB
JleHMHY TIPOCTO HE MOXET OBITh.
Hamm otusl 1 gensl ocTaBUIn
HaM 3THW ITaMITHUKH, KOTOPEIE
OHM BO3BOIWIM ITOTOMY, 4TO Ha

A

OIOIKETOB. I/ISBI/IHI/ITe, HO CEroaHs MHOTUM JIIOIAM
€CTb HEYETO, ITOYEMY 3a UX CUET MOJIKHBI cogep-

KaTbCsI CUMBOJIbI OMHOM M3 MHOTUX ITOJIMTUYECKUX

naptuii? Cunrato, 4TO HaI0 OCTABUTD IECTBUTE b~
HO 3HAYMMbIe MaMSTHUKU JICHUHY, YTOOBI OTIATh
JIlaHb 3TOI YaCTH HalIEero nmpoloro. OcTalbHbIe Xe
HE CHOCHTB, a mepeaarh Ha bananc KITPD, myctpb
OHa cama pelIaeT, UTO ¢ HUMU JIeJIaTh».

MpUMepe COOCTBEHHBIX XKU3HEH BUACIU MTPEUMY-
1ecTBa couuaanima. X HUKTO Tak aAymMaTh He
3aCTaBJIsl, U B MAB30JIEH CTOSUIM OYEPENIN TOXE
He T0 MPUHYKAEHUI0. DTO HacAeAue TOW 2MOXH,
KOTOPYIO MHOTME CUMTAIOT CAMOM YCIIEIIHOM B HC-

...CKOJIbKO CTOUN NEHA-NTN3?

3X0 BOWHBI

Cnbiuzan, uro Poceunsa
COBCeM HeAaBHO pacmna-
TUnach 3a nexHa-nus. Ho
pa3Be MOCTAaBKU He 6bInun
6ecnnarHbIMU?

0. Kopuees, Tyna

- AMepuKaHCKUI 3aKOH O
JICHI-JTM3e He MpeaycMaTpu-
BaJI OTUIATHI BOEHHBIX MaTePU-
aJIoB U 000pyI0BaHUS, - TOBO-
put Mupocaas MOPO30B,
BOEHHDIi UCTOPUK. - B 1945 r.
CIIA nomnmpocuiu OIIaTUTh
JIUIIb TPaXKIaHCKUE MOCTABKHU

< - TTapOBO3HI,

@‘ Mapoxoanl,

TpakTopa,

> o 3JIEKTPOCTAH-
»

o, T UUU U T. A.

‘:'/I(' TakoBbIX Ha-
S CYMTANM Ha
2,6 MJIpJI TOJIJI., HO YK€ B cJie-
IyIOILIeM rofy 3Ta cyMMa Oblia
COKpailieHa BIBOE.

Ha meperoBopax 1948 r.
COBETCKMUE MPEICTaBUTEIH CO-
IJTACUJINCH BBITUIATUTD JIUIIH
170 maH ponnapoB. Tsxba
3aTsIHynIach, B 1972 1. cTopo-
Hbl COIIJMCH Ha 722 MJH...
Brinata 3T0il cymMMBl OblTa
3aBepureHa B 2006 r.

topuun Poccun. CHocuTh naMATHUKU JIEHUHY - 3TO
KakK IUIEBATh B CBOUX IIPEIKOB, HA00OPOT, 00 3TUX
MOHYMEHTaX Halo 3a00TUTHCS».
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ITouemy wem Goavuie y mebs 006pa, mem uauje 6cmpeuaromes

doopoxceaamenu?

YEMMUOHKA XOAUT?

viETE

.JIETO NPUAET
BECHOW?

Ilo mporxHo3y yxe

B 6AMKanmmue pgHU

6yaer mourtu +20°C. Tak
PaHO N€TO0 MPUUING?

B. Kucenés, XumMkn

B P® npuxomur moren-
JIEHUE, U TIPOAEPKUTCS OHO
JI0JITO. «ATIpeJib OYIEeT BbILIe
HOPMBI Ha BCEl TEPPUTOPUU
Poccun, 0K0J10 HOPMBI - Ha
tore EBpormeiickoii yactu
cTpaHbl. B Mae Takxe Tem-

meparypa
= ]

JIO WJIM BbI-
III¢ HOPMBI,
(e, M30BITKA

=" ‘é. 0CaIKOB MBI
l‘ - HEe TIPOTHO-
3upyeM», - ckazana Poman
BUJIb®PAH/I, nupextop Linn-
pometuentpa P®. [1pu sTomMm,
0e3ycJIOBHO, OyI1yT BECHOM 1
HexXapkue neHbku. Ckopee
BCETro, CTOJIb PE3KOe MOTeIIe-
HUE BBI30BET OYypHOE TasiHUE
CHETOB U, Kak cieactsue, UI1
BO BpeMsI ITaBOAKA.

[’ OymeT OKO-
A\

-..TOYEMY NOBEXAAIOT MYJIbTUKWU?

Ecnun mocmoTpers Ha
c60pLI KaK POCCUILCKUX, TAK
U 3apy6exHbIX GUNbLMOB, B
Yucne IUAepoB MOYTU BCET-
Aa OKa3bIBalTCA MYNbT-
bunbmbi. I He MoHUMAIO,
UrpoBOE KMHO BCEM Ha,0€J10
WU BbIPOC YPOBEHb MYJbLTU-
naukKagpuun?

B. Canepos, C.-IleTepbypr

OTBevyaeT KHHOKPUTHK AHTOH
JOJINH:

- [NonmHOMeTpakHbIE MYJIBT-
(uIBEMBI BO BCEM MUpe codupa-
0T XOPOLLYIO KacCy, He3aBUCHMO
OT TOTO, HACKOJIbKO TaJTAHTJIMBO

-.AHTUBUOTUKU HALLJIU B NELWEPE?

NPUPOAA U Mbl

T'oBopar, uro B Kpac-
HOAPCKe MUKpobuonoru
06HAPYKUAU YHUKANbHbIE
0aKTepUN-aHTUOUOTUKY, KO-
TOpbIE CIACYT OT 6onesHen.
MojKeT 6bITb, X MPOU3BOA-
CTBO - 3TO 30J10T0€ AHO? By-
AeM 3KCIOPTUPOBATDb J1IeKapC-
TBa, a He He(Thb!

3. MapyceBa, Benropop,

- da, B KapCTOBOI meliepe
B KpacHosspckom Kpae oOHa-
PYXUJIN HOBBIC BUIBI AKTUHO-
OakTepuii, ClIOCOOHBIE YOUBATh

BUPYCHI, Bpe-
OSIIe JII0-
JISIM, - TOBOPUT
Cepreii XN2XK-
H4K, a. 6. H.,
; npodeccop

A A xadenpwm 60-
TAHUKH, (DU3MOJIOTHH U 3AINUTHI
pacrenmii KpacHosipckoro arpap-
HOTO YHUBEPCUTETA. - DTO TPYII-
na 0akTepuii, MOXOXHUX Ha Iiec-
HEeBbIE TPUOBI B MUHMATIOPE, 13
KOTOPBIX MOXKHO ITPOU3BOIUTH
AHTUOMOTUKU MPOTUB UYETHIPEX
BUIOB MUKPOOPTaHM3MOB. AK-
TUHOOAKTEPUHU KaK MPOU3BOAM-
TEJIU aHTUOUMOTUKOB (HaIpuMep,
CTPENTOMUIIMHA, TETPALIMKIINHA,

OHU cHaeya-
Hbl. [Touemy?
Jla mpocto
MYJIbTHUKMU
paccYuUTaHBI
Ha CEMEMHYIO

| ayINUTOPUIO.
Jletn TamaT B KUHO B3POCIBIX,
TEeM CaMbIM aBTOMATHUECKH YBE-
JIMYMBAsI Kaccy MyJIbTUIbMA B
HECKOJIbKO pa3.

Omnarth XKe, KaCCOBBIN ycIex
KaK OTEYEeCTBEHHBIX MYJbT-
(GUIBMOB, TUIIA cepUu Mpo 60-
ratbIpeii, Tak 1 MyJIbTUKOB TUIIa
«MUHBOHOB» U «JIeAHUKOBO-
IO MepUuoaa» OOBSICHSIIOTCS TEM,
YTO XXM3Hb Yy HAC Tskénast. Jlroau
XOTSIT pa3BJIeKaThCs B KUHO, TIPH-
4y€M XKeJIaTeJIbHO BCEe CeMbEA.

Ilewepvr Kpacnospckoeo kpas.
doro ¢ caitta smorodina.com

JICBOMMIICTUHA W JIP.) U3BECTHBI
JIaBHO, HO HAlll CJIydail 0OCOOBIA,
10O IITaMMBI BBIIEJICHBI M3 MAK-
poOHOro coobiecTna rneep. Pa-
0oTa elg MpeacToOUT OOoJbIlas,
HO CETOIHSI OYeHb BaXKHO, YTO
HaM yJIaJoch MOKa3aTh: MOA3EM-
HBIe MUKPOOPTAHNU3MBI MOTYT
ITOMOYb Y€JIOBEUECTRY.
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0N PEKOHCTPVKIIHY MAJIOTO TEA

PUKCATOP BPEMEHM

ITEPCOHA

XyOooXHUK Hukac
CadppoHOB -

0 TarHax KapTuH
W... CMINIETHSX.

«TO, KEM 41 CTAJ1, OBECNE4YUNU
TPU BELLU: TPOGECCHUOHAJIU3M,
OBSAASATEJIbHOCTb U AYXOB-
HOCTb», - FOBOPUT U3BECTHbIN
XYA0XHUK, KOTOPOMY 8 ANPENS
UCMOJIHAETCS 60 JIET.

XUBbIE NOPTPETDI

- Huxac, nauny c nausnoezo éon-
poca: 3auem ar00u 6000uie 3aKazol-
6arom ceou nopmpeniol, 6euwarOm
ux nomom y ceos doma? Imo nexasn
dopma napuuccuzma uau umo-mo
dpyeoe?

- Kak-To Ko MHe IpuUIIEN 0OYeHb
Oorarthblii yeJioBeK, roBoput: «Hu-
Kac, y MEHsI OHKOJIOTHSI, KUTh MHE
OCTaJIOCh TOJITOpa-aBa Mecsia. S
ITOAyMaJl: a 9TO ST OCTABIIIO CBOMM
nersam? Ienbru? Hy ceromHs onu
€CTb, a 3aBTpa KpU3uc, 1eor, Bce
YTO YTOAHO... [Jla 1 McmopTsaT ux
IIEHBI'M, KOTOPbIE OHM HE CaMU 3a-
pa6otanm. [loma, SIXTBI, MAIITHBI?
Bc€ ato npuxonsiuee... S pemn
UM OCTaBHUTh B KaueCTBE caMoit
BaXXHOW YaCTU HACJIEICTBA CBOU
noptpeT. MoxeT ObITb, IJISIAST HA
Hero, OHM OYIyT PaBHSTHCS HA Me-
HsI, IOWUMYT YTO-TO BaXKHOE». 51 BBI-
TTIOJTHWJI 3Ty padoTy, YeIOBEK OC-
Tajicsl JOBOJIEH. M BOT CIycTst jieT
IISITh MHE 3BOHUT €To JXKeHa: «Bomo-
I HE CTaJlo, OH MPOXKWJI ropasao
0osIbllIe, YeM OXMaaIu Bpauu. 1
MHE KaxKeTcsl, HalTMCaHHbIN BaMU
ITOPTPET €To MO PKUBAJ BCE 3TO
BpEMSI, KaK BTOPOI aHTeI-XpaHU-
TeJb. A TETIepb Yepe3 Balll ITOPTPET
OH oOeperaeT Hac...» Sl Bepio, 4To
yepe3 SHEPruio XoJcTa, Kpacok U
PYK XYIOXXHHUKA MOXKHO ITepeIaTh
MOTOMKaM AYXOBHYIO 9HEPIUIO,
BaXKHYIO Y BEUHYIO MTH(POPMAILIHIO.
[TopTper - 3T0 He TilecIaBKe, a He-
Kas opma nepenauv uHbopMa-
1IMU, CIIOCO0 OCTAaThCsl B UCTOPUM
¥ CBOETO POJa, M MUPA.

- Ho ecmb ghomoepaghuu, 6 konue
KoHuos... Kcmamu, umeem au xa-
Koe-mo 3Havenue, HANUCax nopm-
pem no gpomo uau c Hamypot?

- KoHeuHo, ynoGHee, Koraa Thbl
MUIIEeb «<KUBOW MopTpeT». Ho,
€CJIM TAKOM BO3MOXHOCTH HET, BCE
paBHO 110 (DOTO-, BUIEOMATEPU-
ajlaM TBI yraJbIBacllb IICUXOTHII,
xapakTep. U1 yxxe uepe3 cBou pyKu
TBHI TIPUBHOCHIIIH B TIOPTPET OyX U
SHEPTHUIO TOTO, KOTO THI TTUIIICIIb.
A BBIIIS U3-TIOJ KUCTU, PaOOTHI
HAYMHAIOT XUTb CTIOKOMHOM K13~
HBIO.

T'ona tpu Hazan B OpeHOypre
MPOXOIKIa BbICTaBKa MOMX padoT.
DKCIO3ULINS ITOIXOIMIIA K KOHIITY,
U B TIOCJICTHIOIO HOYB TIepe. 3a-
KPBITHEM, KOTIa KOMHATHI, TIE BU-
CeJIM KapTUHBI, OB OTleYyaTaHbl
U ObLTY BKJIIOYEHBI BUIEOKAMEPhI
HaOJTIOIeHNS, TIPOU30IIUIO HEUTO
BOJILLIEOHOE. YTPOM 3aIiCH C ITUX
KaMmep ToKas3ajd, 4TO BCIO HOUb
MEXIy TIOJIOTHAMU JIETaJIM HEeKue
OeJible SHEPreTUYeCcKUe Iaphl.
VYike ToTOM y3Hall, 9YTO MOT0OHbBIe

C80IL ONbIM uepes UCKyccmeo».

«4l 6ceeo auwb ucmopuk, aemonucey, Komopulil Habaodaem u nepedaém

g [———

®oto Urops XAPUTOHOBA

SIBJICHMST HAOII0Ja0TCSI U B HEKO-
TOPBLIX Er'MMNETCKUX IMMpaMuaax, U B
JPYIUX CakKpaJIbHbIX MECTax.

«f1 = KAK ACTOPUK»

- Kax-mo ¢ unmepeoio «Au®» 6ot
cKaszaau, 4mo 20moeut OvLAu Ot Ha-
nucamw nopmpem xomo 6en Jladena,
xomyo Tumaepa...

- D70 BBl U3 KOHTEK-
cTa BeIIepHYIHU. S ro-
BOPMWJI O TOM, UTO JLISI
MEHS KaXIbli 4YeJio-
BeK MHTepeceH. S Benb
BCETO JIMIIb UCTOPHK,
JIETOIIMCEL], KOTOPBIA
HaOJTI0IaeT 3a IpouC-
XOISIIIM B MUpPE U TIe-
penaéT CBOI OIbIT Uuepe3
nckyccTBo. Kak ckazan
MO3T: BpeMeHa He BbI-
OUpPaIOT, B HUX KUBYT U
yMUpaloT. S BOT XKUBY
B 3TO BpeMsI ¥ (PUKCUPYIO MMECHHO
ero. Mosi npsimag 3ajaya - oTpa-

b )
«OT C/YX0B
W HEBbINL
O CEBE
BALLMTUTBCS
HE MOTY».

3a/1a4a TBOPYECKUX JIIOEH ceroi-
H$I KaK pa3 HaobOpOT - TOKa3aTh
CTpaHy C JIYJIIeit CTOPOHBI; UYTO MBI
He TaKue YX y>KacHbIe, UTO y Hac
Ooratasi, CaMOOBITHAst UCTOPUSL. Y
XYJIOXKHUKOB, y TIUIIYIIEH OpaTun
- XYPHAJIVCTOB - JIOJIKHA OBITh
BHYTpeHHsIs1 3TuKa. Hago nu Ham
MOKa3bIBaTh OOHAXKEHHOM CBOIO
MaTh WIN 3TO JIydllle
OCTaBUTH 3a Kaapom?
Bort 51 0 uém!

- Ho eéawmu demu
Jcueym na 3anade, ec-
AU He ouubaroce.

- Jla! Ho onu Tam u
ponunuck. Bece npaBo-
ciaBHEBIe. S cTapaioch,
YTOOBI OHU XOPOIIO
3HAJIU PYCCKUM SI3BIK,
PYCCKYIO KYJIBTYPY
U ObLIM, Jaxe XXUBS
TaM, OOBEKTUBHBI K
Poccuu. 4 yBepeH,
YTO CETONHS BaKHO MOKAa3hIBATh
MMEHHO ITO3UTHBHBIE CTOPOHBI Ha-

SUTDb XapaKTEp CBOCIoO BPCMCHMU. A

e CTpaHbI. KT0-TO 13 BBICOKUX

CIIYCTS TOIBI YEJIOBEUYECTBO KaK-
HUOYIb pa30epeTCs, YTO MPeACTaB-
Jis1 cOOO¥i TOT WJIM MHOM YeJlIoBeK.

- Bot 2060pume, umo agasemeco
c60e20 poda ucmopuxom, guxcamo-
pom epemeru. Ha notnewnem smane
ucmopuu Kax 0l 8bL Xy0oxcecmeen-
Ho evipasuau o6paz cmpanot?

- CeronHsi 00pa3 Hallleil CTpaHbl
HEKOTOpPHBIE IeATEIN OT UCKYCCTBA
MBITAIOTCSI OYEPHUTH TOJBKO IS
TOTO, YTOOBI TTOJTYIUTh TUBUICHIBI
ot 3anaga. CHUMYT KaKoi-HUOYIb
rafieHbKU (PUIBMUILIKO, KOTOPBI
MOKa3bIBaeT KaKyl0-HUOYIb HE-
MPUTIIIHYIO YACTHOCTD, U TIOTOM
cobupatroT npemuu 1o mupy. Ho

OoJITapCKMX YMHOBHUKOB KaK-TO
MPU3HAJICS, YTO HEMIIbI, KOTOPbIE
BJIAICIOT BCEM TEJICBUICHUEM B
Bbonarapuu, exxeromnHo BBIACISIOT
30 MJIH eBpO ISl TOTO, YTOOBI pe-
nopTaxu o Poccum nubo He 1mo-
Ka3bIBaJiu BOOOIIE, JUOO ObLIN
HUCKITIOUUTEIbHO HETaTUBHBIMM.
Hamm cocennue cTpaHBl He 3a-
MHTEPECOBaHBI B CHJIBHOM TOCY-
napctBe rmon 6okom. Kak ckazan B
cBoé Bpemst nupekTop LIPY Annen
Hannec: «Mbl He OyneM BoeBaThb C
Poccueii, Ho yepes B3ATKU, uepe3
KOHTPKYJIBTYPY, KUHO U [Te9aTh MbI
BHEJIPUM B He€ BCE caMOe HU3MEH-
HOe, I OHa caMa pa3BajuTcs». Ot-

YacTH UX IiaH ynaics. Ho, ciaBa
00Ty, OH OCTAHOBJICH.

- Hugpopmauuonnas eoitna npo-
mue Poccuu - s3mo nouamno. Ho
ecmb ougyuienue, 4mo u npomue 6ac
eedémcs nodobnas eotina. B Un-
mepHeme 0 6ac 2a00CHu NUULYM C
youeume.awnoii pecyasprocmoio. Kax
8bl KO 6CeMy IMomy omHocumecs ?

- Kaxk mo60i1 yenosek. Korma
s1 COCTOSUICSI HAKOHEII KaK XyITOXK-
HUK, 1 0€3YCIOBHO TIepeKNBao:
CJIyX, CILJIETHU, UCTOPUH, KOTO-
pbIec He MMEIOT KO MHE HMKAKOTO
OTHOIIICHMSI, HO JIMITHYT HEM30eX-
HO. Ml TBI HUYETO C ITUM HE MO-
JKelIllb TIo/IeIaTh, B 9TOM CMBICIIC
s1 KaK XyJTOKHUK COBEPIIEHHO He-
3alIMIIEH. Benb 1 He rocynapcT-
BEHHBbIN MOJIMTUK, KOTOPBIA MOT
OBI 3aKPBITh TEJICKAHAJT UJIH Ta3€Ty.
41 He 6aHAUT, YTOOBI 3aKOTIATh TEX,
KTO COYMHSIET U PacIpoCTpaHsIeT
ragoctv o6o MHe. f Bcero Jinlib
XyIOXHUK. M1 4TO MHe ocTaércs
nenatb? Cymuthes? Co BceMM He
nepecyauibes. Ja v CyTssKHUKOM
HE XOUeTCS OBITh.

- Hanocaedok xouy 3a0ampo u3-
6eHHblIl 60Npoc: no4emy 60AbUUH-
Cmeo Xy0odCHUK08 CIMAHOBAMCA
U36eCMHbL U 60CMPE(0BaAHDL NOCAE
cmepmu u auus eOuUHULbL 000UBa-
romcs ycnexa npu ycusHu?

- (Cmeémcs.) D10, HABepHOE, HE
IIJIST TIEYATH, HO ST BCITOMHWIT OIVH
aHeknoT. «Kak xe 3To Bbl, Malliia,
paHbllIe Tiepe1oBas AosipKa, cTaxa-
HOBKa, ITO0EINTENIh COLICOPEBHO-
BaHUM, a TENEPh CTaJIX BAJTIOTHOM
IIPOCTUTYTKOI?!» - «3HaeTe, Impoc-
TO ITOBE3JIO!»

Hy, ecnu cepb€3Ho, 1 HUKOTAA
HE XOTeJI CJIaBbl, HO XOTeJI OBITh
npodeccuoHasiom. f Benb gaxe
He IyMall B Haydajie KM3HH, YTO
OyIy XyIOXKHUKOM, AaxKe KOraa 3a-
KOHYIIT POCTOBCKOE YUMITUIIIE M.
I'pekonsa 1o kinaccy xuBorucu.
TOJIBKO Ha 4eTBEPTOM Kypce Cypu-
KOBCKOI'0 YYUJIULLIA, TIE 51 ITPOAOI-
KUJT y4€0y, MHE MPUCHWJICS COH,
IIe ST XOXY I10 Tajiepee ¢ MOMMU
KapThHaMU (KOTOpBIE B peaTbHOMI
KW3HU o el He Hammmcam), a Ka-
KOI-TO Nie/i BCE MEHSsI IIOMNpPaBJIsIeT:
31Iech He TaKOM IIBET, 3IeCh Ipa-
¢uxka xpomaet. B omiH MOMEHT 51
000paurBalOCh U BUXY, YTO JIE]
9TO0T - Jleonapno na Bunuu. On
OpocaeT MHe CTpaHHbIN mmap. A
€Tro IIoMMaJl 1, Korga mpoCHYJICS,
TTOHSLJT HAKOHEII, YTO YXWBOITHUCH -
JIeJIo0 Moeii Xku3HM. Torma s B35
aKaJIeMUUYECKUIA OTITyCK U roexas B
3aropck, Ie BOCeMb MECSIIICB M3Y-
YaJl UKOHOTIUCH. A TIOTOM Tiepeexan
B Mockay. 910 6611 1983 Ton.

To, xeM g cran, obecnieunan
MHe TpU Bellu: NpodeccuoHa-
JIN3M, 00513aT€JIbHOCTD M TYXOB-
HocTb. Korna paborato, BUXKY CBOIO
3a7a4y B TOM, YTOOBI 3aKOHYCHHBIE
KapTUHbI KAK MUHUMYM HpaBU-
JINChH JIIOASIM, a KaK MaKCUMYM HX
MpUOOpETaIU My3€eH.

A ewlé g Bceraa neiroch 3a-
paboTaHHBIM C OMM>XXKHUM. MHe
5TO HEOOXoAMMO U TpusTHO. U
BIIOJIHE BO3MOXKHO, YTO 3TO TOXE
obecrieynBaeT MHE TOIIEPKKY
BBICIIINX CHJI.
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m5~ KYPAM HA CMEX'g)

102-1eTHAA XKu-
TeJbHUIIA OpUTaH-
CKOro ropojaa
IMedppunna dopa

OCHOBHbIE TPHH-
HUNBl J0JITOJIE-
THd, et Metro.
«Hukoraa He BoJIHyiHTech. A
MYXXYHUHAM MOTY ITOCOBETOBATh
00HMMATH CBOIO AaMy TPH pa3a B
JIeHb», - OTBETUJIa OpUTaHKa Ha
BOIIPOC O CEKPETE NOJITOJIETHUS.
ITpu 3ToM [lopa mouTH BCIO KU3Hb
NUTANACh TPAAUIMOHHBIM OpHU-
TAHCKUM 0.110/10M (DMIII-IH/I-9HTIC
(pb10a M YHUIICBI), KOTOPOE TOTOBH -
Ji1 B pecTopaHne e€ otua. ['oBops
MHaye: eCY Bbl XKEHIIMHA U Y Ba-
IIIETO OTIIA €CTh CBOM PecTopaH,
y Bac €CTh BCE IIAHCHI TOKUTb 10
100 jet, 60 oOHUMATh Bac Oy-
IyT Yalie, YeM JIIoJel, pOAUTEIn
KOTOPBIX peCTOpaHa HE UMEIOT.

NMOJIHbIN
3BE3[EL

I'epoit kuHOCaru
«3BE€3AHBIE BOI¥i-
Hel» JlapT Beiinep
no3JApaBuUI C

uném mypaka
ryoepHaropa
Onecckoii 00-
aactu Muxaunna Caa-
KAIIBWJIA M B Ka4eCTBE MomapKa
MpenoaHec «0yKeT» MaMnypoB,
nepeBsI3aHHbIX PO30BOIi JIEHTOY-
KOii, 1 MaHraj, cooOmiaet kp.ru.
«4 pemnn caenaTh Tako moaa-
poxk ryoepHaTtopy Omecckoii 06-
JIaCTH, YTOOBI TOT MOT TOTOBUTH
IIAIUTBIKY B TIPUEMHOM 1 HE OT-
BJIEKAJICSI OT pabOThI», - TOSICHUIT
yeaoBeK B KocTioMe Jlaprta Beii-
nepa, KOTOpOTro COMpOBOXKAATU
IPYTHE TePOu «3BE3THBIX BOWH»
- Yy6akka 4 OTpsAI IITYPMOBH-
KOB. OxpaHa He MyCcTuia «Koc-
MUYECKYIO» JIejIeraluio BHYTPb
PE3UICHIINN, ¥ TOTIA «3BE3THAST»
KOMITaHUSI MCTOJHHJIA JIe3THHKY
NpPSMO HA yJuue. Y Bac TOXe eCTh
OIIYIIEeHNE, YTO KOCTIOMUPOBAH-
Has BeYepMHKa Ha YKpauHe He-
CKOJIBKO 3aTSIHYJIach?

roJibiTbBA

VYnpasneHue
DdenepanbHO
AHTUMOHO -
MOJbHOM CIIYy>XXObI
- (YOAC) no
CBepIioBc-
Koil obGyacTu
COWIO «HETIPUCTOM -
HBIM» M300pazKeHHe MOJIYroJI0ro
MYKYHHBI B HA0eIpeHHOIi MOBA3KE
Ha apume cnekTakasa «Kenaiab»
pexuccépa AHTOHA AJTaCUHCKOTO
u ero Tearpa Derevo u Bo30yau-
Jo geno. Ha caiite BemoMcTBa
COOOIIIAETCsI, YTO «OCHOBAHUEM
K BO3OYXKIEHUIO Jejia MOCTYXK1-
JIO 3asIBJIEHUE TPaKIaHWHA C Xa-
J1000¥i Ha peKyaMy CIeKTaKJIs,
pa3sMeménHy Ha 3abope». Ilo
MHEHUIO 3asIBUTEIS, «B PeKIame
UCNOJIb3yeTCsl HENMPUCTOMHBIA 00-
pa3». Hamm Jiroau TaK CBBIKJIMCH
C TeM, UYTO pOCCUiiCKHUEe 3a00pbl
«yKpalualT» «HEIPUCTONHbIE
00pa3bl», YTO YMYAPSIOTCS 3TU
00pa3bl pas3rysiaeTh Jaxe B Tear-
palbHOl aduilie, HAKJIeeHHOM Ha
3abope.
Bnapgumup NOJIYMAHOB

<

;ﬁ\/'




- VUEHBIE BEIACHIIY, YTO CKATHI MOTVT Y3HABA

EPKAJIE (I
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AEBYLIKA C ABNVXKOM

ITPOOECCHUA

[Mpon3BoaCTBO
B XXEHCKUX pyKaXx.

«HE KAXKAAS XXEHLWWHA 3AXOYET
BO3UTbCA C MEXAHU3MAMM,
OHW BEADb NAYKAIOT» - EBFEHUSA
TAPACOBA U3 BPSIHCKA 3TO NMPU-
3HAET, HO PYKU 3ANAYKATb HE
BOUTCA.

24-1eTHsS IeByllIKa - KOHC-
TpyKTOp BpsiHCKOTO MammHO-
CTPOMUTEJIBHOIO 3aBOjia, Jlaype-
aT BCEPOCCUMCKOro KOHKypca
«Wnxenep romga-2015». [Tobeny
el mpuHecia pa3paboTka HOBOU
TOIUIMBHOW CUCTEMBI U 3JIEMEH-
TOB CUCTEM OXJIaXIEHUS ISl JIO-
KOMOTHBOB.

«Ceifyac XeHIIUH-KOHCTPYK-
TOPOB Ha 3aBOAAX I0BOJILHO MHO-

HA COH rPaayLumMun

CKOJIbKO BPEMEHM HY)XHO CMATb? HALLMOHANbHbIA ®OHA,
Nno NPOBJIEMAM CHA CLUA BbiNYCTUJ1 HOBbIE PEKOMEHAALIUMN.

NPOAONXUTENIbHOCTb CHA B CYTKU (YACbI)

HoBopoxaéHHble MnapeHubl
(0-3 mec.) (4-11 mec.)
] /

JOLIKONbHUKN
(3-5 ner)
/)

Manbiwm

XeHwuHam HyxHO Ha 20 MUHYT BoNibLLEe CHa, YeM MYX4u-
. HaMm. K Takomy BbIBOAY NPULLAY YYEHBIE U3 LIEHTpa uccne-
[oBaHus cHa YHueepcuteTa Jlagp6opo (Benmkodputanus).
MpuynHa B TOM, YTO Y XXEHLUMH MbICIUTESIbHbIE NPOLECChI C/IOXHEE U UM
HyXXeH Oonee ANMTENbHbINA OTAbIX. Wndorpadmka Aunbi XAPUTOHOBOW

XENE3HbIH |44 MAKC

OT 200 A0 500 Kr - yKpaiawpT pogHoii MxkeBck.
METAJIJIOJIOMA Muorue n3 70 padbot Mak-
YXOAUT HA O3~ ca pacKynuIu KOJUIEKIIV-
HY CKYJIbNTYPY OHEPHI - YBE3JIU B
Y UXEBCKO- Ipyrue ropojaa u
ro MACTEPA JaKe 32 PaHMLLy.
MAKCHUMA Brnpouem, B
CYPHUHA. WxxeBcke yxe
8 XymoxXHU-
KOB J€JIAIOT
apT-00beK-
B THl 13 Me-
B Tamonoma.

y

BHyk Ky3-
Hella, ChbIH pa-
6ouero, B 16 yer
MakcuM cTan

CBapLIMKOM, a [TOTOM ﬁ Martepuai,

OKOHYMIJI (PaKYJIbTET ipt cTaBIIUI Je-
o S

WICKYCCTB U au3aiiHa 4 ¥ ODUUIUTHBIM,

Ynl'Y no crienuaib-
HOCTHU «CKYJIBIITYPa». .
Teneps ero xenes- Fi5l (N _
HBIE co3nanus - 1u- Ckyabnmop msaeomeem K mMo-- Onusa
HO3aBpbl, COOAKU, HYMEHMAAbHOCMU. " APJOALLEBA
poOOTHl, JM0OAU doto Bnaaummpa MAPATKAHOBA («And-YomypTus»)

YTO ELLE XOPOLUEro?

[ He uMelomuii aHaN0roB B MUPE CIO0C06 OUUCTKU 0TpaboTaH-
HOTO AZlePHOr0 TOMAUBA BHeAPEH Ha II0 «Maak».

[ TIpeampuarue u3 AaTancKkoro Kpaa Hadyano MOCTABAATL B
TannaHpa MyKy Ana NPOU3BOACTBA NAILIN.

[ Kpynxenumnit B Poccun MoNOYHBIN KOMITIEKC CTPOAT B TioMeH-
CKoM 06n1acTu. llepBLIX KOPOB Ha HETO 3aBe3YT 0CEHbIO 3TOr0 rofa.
[ BlXa6apoBCcKOM My3LIKalIbHOM TeaTpe CTABAT JETCKUN MIO3UKI
o apyx6e Turpa Amypa u xo3na Tumypa.

[IlITpacdoBaTh CUHONTUKOB 33 OIMOKYK MpeAnoxunu B Focayme.

HepeaKo UM
NPUHOCSIT TO-
poxkaHe.

«Hexcenckuii mpyo - amo cmepeomun», - yeepena Eeeenus.

ro, ¥ OHM HU B UYEM HE YCTYITalOT
MYyXUMHaM, - ToBopuT EBreHus.
- ¥ MeH4 ¢ geTcTBa Oblia HEOOb-
SICHUMasl TI000Bb K MEXaHU3MaM.
Moii orelr - BOOUTEb;, OH 4aCcTO
OpaJl MeHS B Tapax, U s yacaMu
Habmonana, Kak OH YAHUT Ma-
muHEL [ToapyXKKu MedTaau cTaTh
aKTpUcaMU U OajiepuHaMu, a s
XOTeJIa KOHCTPYMPOBATh IBUTA-
TeJIY JieTaTeJIbHbIX amnmnaparos. 1
KOTJa OKOHYMJIA IIIKOJTY, BOIIPOC
BBIOOpA HE CTOSLT - TOJIBKO TEXHU-
YyecKuil By3!»

JleByliKa yBepeHa: UHXKEHe-
PBI-KOHCTPYKTOPHI HY>KHBI BCET-
na. OcobeHHO ceifyac, KOTraa MbI
JTOJIKHBI BO3POXAATh OT€YECTBEH -
Hoe TIpOnU3BOACTBO. «Hart 3aBoxn
YK€ BBIITYCKaeT HOBbIE TJOKOMO-
THUBBI, MBI X CKOHCTPYMPOBAJIH 32
70 nueit! - ropoutcs Kens. - OHu
o Havajd 3aMeHSITh OOJITapcKue,
=] P2 - KOTOpBIC MCTIOJIb30BaIM IO CUX
ITOp Ha 3KeJIE3HON Topore».

Onbra MOMOT («And-BpsHck»)

®oto ranuHel JEMbAHOBOW

C OTCPOYKOM!

TEM, KTO NOKA HE YCTAHOBUJ
CYETYMKHW HA BOAY, OAJIN A0~
MNONHUTENIbHOE BPEMSA.

Peskoe yBenmmueHnme TaprudoB
Ha TOPSIYYIO 1 XOJIOTHYIO BOIY JUIsI
POCCHSTH, TaK ¥ HE YCTAHOBUBIIINX
CUYETYMKU YUETA BODOCHAOKEHMS,

oTsI0xeHo 110 1 stuBaps 2017 r.

OO0 3TOM COOOIIMI IMTPEeMbEP

Hdmutpuit Measenen. Ilo
olieHKaM MUHCTpost, MPpUOOPLI
BOJIOYYETA HE yCTaHOBJICHBI Y 30%
HaceJIeHUs.

«PYCCKAS1 DEPEBHS» B CUPUN

BU3HECMEH U3 AABITEU OT-

KPBIBAET B CUPUM «PYCCKYIO
AEPEBHI0», YTOBEbl HALUW CTPA-
Hbl MOIJIM TOPFOBATb APYT C
APYrom.

neM 3aBo3uTh B Poccuto cupwmiic-
K1e OBOIIU, (hDPYKTHI, CIANOCTH,
onexny, Mmebeab. Hampumep,
areJIbcMHbBI B HAIIIMX Mara3mHax
OyayT cTOUTh 0KOJIo 60-65 pyo.,
nomuaopsl - 100 py6c. Mbl ke Oy-
JIeM IIPOoJaBaTh 3TOM CTpaHe pUC,
MYKY, KYKYpY3y, caxap, IOACOJI-
HeyHoe Macjio. Bmecte ¢ benopyc-
cueii moctpouM B CUpuu TpaHC-
dopmartopHblii 3aBoa. A Bunen, ¢
KaKoii 6;1aronapHOCTbIO CUPUHALIBI
MpUHUMaNK 3amuty Poccuu, n
TOPII 32 CBOIO CTPaHY».
Kapuna KAOVUEBA
(«And-Appires»)

IToka eBpomneiubl JOMalOT
TrOJIOBBI HaJ TeM, YTO JeJaTh C
oexeHuamMu u3 CUpum, poccusi-
HUH AcnaH [laHemr opraHusyer
paboune MecTa TIpSIMO Y HUX Ha
ponune. «f yxe 20 et paboTato
¢ Cupueil, 3Hal0 MECTHBIX OU3-
HEeCMEeHOB. AIIbITCKAas IUacropa B
Cupunu - 6osee 200 ThIC. YeJIOBEK,
- paccka3bIBaeT OM3HEeCMeH. - by-

B35/IM HA KAPAHAALL )
~Tobl MAWE HE MPEACT ABAAETE,

«aq 3To AOPOTAS
ik MEBEAD !

B couunckom canamopuu cmopodic ykpan eemxue cmyavs, 6 00HOM U3

Komopuix dupexmop cnpsman 100 moic. egpo. PucyHok Magna KASAKOBA

XO4Y, YTObbI
Bbi1 TOPAA0K

MHOrME HE BEPAIT, UTO MOI'YT
4YTO-TO USMEHUTb B CBOEM
)XU3HMU U B CBOEM roPOJE.
A 3PS.

B oHocTH

BCE 3amoM-
HUIITb HaBEY-
Ho. Korna
Mama paccka-
3pIBajia O Ha-
\ IIEeN CeMbe, I

. _ He 3a0cTpsia
1 Ha 5TUX WCTO-
NUCTONAACKOH DHSIX BHIIMA-
Hue. U ¢oroanmapara, 4ToObI
COXPaHUThb YTO-TO HA TTaMSITh,
He 6pU10. Ceiiuac IMOHUMAIO,
CKOJIBKO CHIMKOB MOXHO OBI-
JIO cIeJiaTh, CKOJIBKO BOIIPOCOB
s He 3amana mame! IToaTomy
Ternepb CHUMAIO JIIOOUTEIbCKIE
Bueo 00 ucropuu TioMeHH, X04y
COXPAHUTD 00PAa3 HAIETro ropoIA.

Kak-To s nuta Mmumo mysest
«JloMm MarmmapoBa» (Tromenckuii
My3eil ceMelinoeo bbima KOHYa
XIX 6. 6 0cobOHsiKe npombluLieH-
Huxa H. JI. Mawaposa. - Pen.).
IIIén noxnb, a HA 3MaHUU HE
ObLIO YaCTH BOJOCTOYHOM TPY-
Obl - BOJA JIMJIACh MPSIMO Ha
dyHgamenT. B Mmy3ee oTmax-
HYJIUCh: ICHET Ha PEMOHT HET.
Korna ot dgynzamenTa orBami-
CS KYCOK, 5 pelilijia BMemAaThCs.
Oo6oma 7 komureToB. HUKTO
MHe pa3pelieHus He AaJj, HO...
HUKTO M He 3ampeTwi. Toraa s
HalllJla CTpOUTEJIel, TpU pa3a
WX 3acTaBlIsyia MepeacIbiBaTh
TpyOy. B My3ee MeHSI HUKTO
He Mo0J1arogapuI, HO ST Ha 3TO
U He paccuuThiBajia. Terepb
cobuparoch NPUBECTU B MOPSI-
IOK (byHIAMEHT, yKe Halllia
mactepa. Pa3 yxx Hauana, Hamo
JIOBECTH JeJI0 IO KOHIIA.

Emé onHa 3amava - cmenaTthb
TpyOy MIs1 OOJBHUILIBI U 3aKO-
JIOTUTH (haHepoit okHa. bosb-
Hu1a ObL1a moctpoeHa B 1904 r.
Ha cpencTBa kKymua A. M. Teky-
TheBa, OBIBIIETO TOTAa TOPOJIC-
KuM rojioBoil TromeHu. 3mech
MOSIBUJICS TIEPBBIN B TOpoje
peHTreHoBcKui anmapar. Ceii-
yac, oKa3bIBaeTCs, OOJbHUIIA
HUKOMY He HyXHa. Ho pa3Be
HeJIb3s1 3aKOHCEePBUPOBATH 31a-
HUE - 3aKOJIOTUTh OKHA, TI0CTa-
BUTD 1Bepu? CeromHs OHO BbI-
MISIAUT TakK, OYATO MOOBIBAIO
oA O0OMOEXKKON.

S B mpuHIIMIIE YeT0BEK He-
PaBHOMYIIIHBIN, €III€ 1 CTapIIast
o nomy. [Torac y Koro-to cBeT
WA HET BOIBI - BCE 3BOHSIT
MHe. B 1oMe MoJIHO MY>KMKOB,
a mpoOJieMy pelIUTh HE MOTYT.
CTaBWIM B TOIBE3ME KEIC3HBIE
JBEpH, 5 Wn 6 KBapTUP HE 3a-
TUTATHJIMA - OOT ¢ HUMU, BHECIa
IeHbIW 32 HUX. /IBOPHHUK He
YUCTHJI TEPPUTOPHIO - S BBIXO-
JIAJIa M YMCcTHIA 32 Hero. Takas
YK 5 - MHE X0YETCs, YTOObI BO
BCEM ObLT MOPSIIOK.

CaMmblii OM3KUI 11T MEHS
YyeJloBeK - Moit cbiH. OH TO-
K€ 3a CIIPaBeUIMBOCTh, OYE€Hb
MeHS TmoaaepxkuBaeT. ['oBo-
put: «Mama, TToKa eCTh CHJIBI,
JEVCTBYA».

Tamvana Jlucmonaockas,
acumenvrnuya Tromenu,
KanHouoam XumuuecKux
HayK, neHCUuoHepKa
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«0, 3anap, ectb
3anag, BocTok ectb
BocToK, 1 C MecT
OHW He COMAYT...»

TAK MUCAN KUNJIUHT. NOAU NO-
CMOPb C KJIACCUKOM! MEHSA-
I0OTCH JIUWLb BPEMEHA: TO 3A-
NAA «<HAE3)XAET» HA BOCTOK,
KAK BblJ10 BO BPEMEHA OCBO-
BOXAOEHUSA rPOBA rocnoaHsa
OT HEBEPHbIX, TO, KAK CEHYAC,
HAOBOPOT.

870 ner Hazanm, 31 Mapta
1146 r., ab0aT 1 OymAyLINil CBSI-
toit bepnap KnepBockuii yBenie-
Bast Kopoirst @panunu JIromoBu-
ka VII co BceM ABOPOM TIPUHSTH
ydactre Bo Bropom kpectoBom
noxone. [TociaenoBana pazmaua
MaTepyaThbIX KPECTOB, KOTOPbIE
HEeoOXOAMMO OBLJIO HAIIUTh Ha
IpyIb JIOOOMY YYaCTHUKY MOXO-
na. 3aTOTOBJICHHEIE BITPOK CKOPO
KOHYMJINCh, bepHapy npuliiock
ITOPBATh CBOIO PSICY, YTOOBI HAZIE-
Jath HOBBIX. Illoy nmesno ycnex -
ITOXOJ, HAavyaJICs 9Yepe3 TO.

HexkoTtopbie MecTta U3 peuu
bepnapa KnepBockoro caena-
JI1 OBl YECTh HBIHEITHUM IIPO-
MOBEIHUKAM JeJa axunoB: «O
mol, Xpaobpwlil puiyaps, 0 Mmol, 80-
UHCMBEHHbLIL MYdC, neped moboil
obumea, He upesamasi ONACHOCHbBIO,
u60 nobeoa 6 Heii NPUHOCUM CAABY,
a cmepmb - GblUSDBIUL .

Bropoit KpecToBBII moxon
MPUIIIOCH OOBSIBIISATH U3-3a TO-
ro, 4TO IIOJ YyIPO30M OKa3ajnCh
3aBOEBaHUS TTPEIBITYIIETO MEPO-

MHEHUE HAPOJA »

CNnyCTUM HA TOPMO3AX!

«JleBaga-LeHTp»
MOVHTEPECOBaNCS y
POCCUSIH, Kak byayT
pa3BnBaTbLCA OTHOLLE-
Husi Poccum n cTpaH
3anapa Ha ¢oHe
KOH®MKTa BOKpYT
YkpauHbl. 49% yBe-

4%

PEHbl, YTO CUTYaLMIO gg;bbmme
paHo nnu No3aHo onaceHus

«CIMyCTAT Ha TOPMO-
3ax» 1 OTHOLLEHWS
BOCCTaHOBATCA. A BOT

cuTyauus Bokpyr Cu- | Ecte
UM BbI3bIBAET BOMbLLIE | HekoTOpbIE
OMnaceHui. 0OnaceHus

Ocaoda kpecmonocyamu Jamacka ¢ 1148 e.

Sl - o

V. A s

apmusmu Kopoas Hepycaruma banrdyuna 111, kopors Ppanuyuu

Jlodosuka VII u kopoas Tepmanuu Konpada 111 (08yenaewiii opén na aaee - eepb Tepmanuu moeo epemeru).

lpastopa XV B.

npusiTUsi. A OHU ObLJIM OTPOMHBI -
B pesyabraTe I[lepBoro kpecro-
Boro roxoaa B 1099 r. 6bu1 B34T
HepycanuM, KOTOpbIii BMECTe C
I'pobom lNocmogHUM cTan xpuc-
TUAHCKMM TOPOIOM ITOUYTU Ha
cronetue! Beero xe rocymapcrsa
KpecToHocIIeB Ha BocToke 11po-
JIEPXKaJIMCh TTOYTH JIBa BeKa.

KYAA X HAM NAbITb?

YTO pOIHUT T€ TaBHUE COObI-
TUS U Hally peanbHOoCcTh? Hampu-
Mep, reorpacdusi. B 1ByX rimaBHBIX
Mapupytax murpauuu 3a 900 et

OnacaeTechb 1y Bbl, YTO HbIHELUHSIS HANPSKEH-
HOCTb B OTHOLUEHMSIX Mexay Poccueii u cunamm
«AHTMacap0BCKOM KoanMuum» nepepacTtéT B
BOEHHbI KOHMNMKT mexay Poccueli u ctpaHa-
mu 3anapa?

M

0 4 0 8
320 Het 0cobbix
/0 onaceHui
HeT Hukakmx
11 % onaceHui
3atpypHunuch
17% OTBETUTb

Onpoc npoBenéx B pespane 2016 1. cpean 1600 4enosex B Bo3pacte 18 netn crapiue B 137

HacenéHHbIX MyrKTax 48 pervioHos PO.

o Peknama

—
+

He M3MCHWJIOCHh HUYEro, Kpome
HanpaBaeHus. [1epBroIii - cyxo-
MYTHBIN - ¥ TOT/IAa, ¥ ceiyac mpo-
neran yepe3 Cupuio, Typuuio
u bankaHbl. B nepBbix Tpéx (13
BOCHMHU) KPECTOBBIX MOXOIaX
MMEHHO TaK eBpOTeicKre apMun
nomnananu Ha bmxkauit Boctoxk.

BtopbiM, MOpPCKUM, MYTEM B
CpenHre BeKa HadaIn IIXPOKO
MOJIb30BaThes puMepHo ¢ 1202 T.
OH HaunHasncsg u3 ['enyu u Be-
HEeIlUU, TOPTOBBIX peCcHyOJIMK C
MOIIIHBIMU (hJIOTAMH BMECTH -
TEJIbHBIX Kopabneii. HeiHe oH
MPOJIOXEH B OOpaTHYIO CTOPO-
Hy - or Cupuu unm 3amnagHoii
Adpuku K modepexbsim Utanuu
u I'peruu. Torga Ha nepeBo3Kax
HaXXMBaJIUCh YIIJIble UTAJbSIH-
IIbI, ceityac - apabckas Madus.
Hpine nieHsl moxonst go 10-12
ThIC. 10JJ1. ¢ yesoBeka. B Cpen-
HUE BeKa U PBILIApU, U IPOCThIE
KPECThsIHE TOXE OTAaBaJIU BCE 10
ITOCJICTHETO 32 MECTO Ha KopabJie
1o CBATOM 3eMJIHU.

HemaBHO «OTKPBIINCH» HOBBIE
MaplIpyThl, HapuMep, 4yepes
Mapokko u KaHapckue octpoBa
B Ucnanuro. 900 neT Ha3aa Takoro
He ObLT0, Kak U TpaH3uTa CKaH-
nuHaBus - Pych - Jlamack (HbIHe
JIeCTBYET B OOpPaTHYIO CTOPOHY).

YToHyBIINMI CUPUIICKUIA MaJTb-
YUK BowIea B ucroputo XXI B., HO
B XIII B. 1 He Takoe CJIy4aJioCh.

B xone Tak HaswiBaemoro Kpec-
TOBOTO IToxoja aereil B 1212 r.
7 Kopa0Jieil, KaxX/Iblii U3 KOTO-
pbix BMetan no 700 MajioJeTHUX
KPEeCTOHOCLIEB, COMJIMCH C MYTHU
U IOCTAJIUCh aJKMPCKUM pabo-
TOProBLAM.

«OBJIUKO
MOPANE»

3a TeIcsUeNeTHEe He U3MCEHU-
JINCh U JTIOACKME moBanku. Paz-
BE UTO celyac 3a Jydiuei noaeun
IUTBIBYT Ha 3ariaf, a TOTAa IJIbUTA
B MIPOTHUBOIIOJOXHYIO CTOPOHY.
A mipuunHa ogHa: 900 yieT Ha3az

TABAT ITYB/IUKE

KaK MECTHbIE MyCyJbMaHe, TaK
N «IToHaexaBIIne» n3 EBpoOIEI
xpuctuane. OQHO BpeMs 3eMITI0
B [lanecTuHe UM gaxe pazgaBaiu
OecruiaTHO.

Hepycanum npu KpecToOHOC-
max OB «MYJIbTHKYJIHTYPHBIM»
ropoaoM, B KOTOPOM KWJIU KaTo-
JIMKY (B OCHOBHOM 13 ®PpaHium),
BOCTOUYHBIe XpucTuaHe u3 Cu-
P, eTUIIETCKHAE KOMTHI, €BpEeU
U MycysibpMaHe. B ropon exeromHo
Mpue3kKaand IeCATKU ThICSIY Ta-
JIOMHMKOB - TICPBBIE €BPOIICCKIE
TypucThl. Bce MeueTu ObLIM TIepe-
IeJIaHBbI B XpUCTUAHCKUE XPaMBl.
B ToM uucie 3HaMeHuTas1 Allb-
Akca, KOTOpOil MOXXHO U HBbIHE
JmoboBaTbed B LeHTpe Craporo
ropozaa. DTa TpeThbsI U3 CBITHIHb
HcJIaMa JOBOJIBHO JOJITO «IIpopa-
OoTasia» 1ITab-KBAapTUPOIi OpAeHA
tamIiiepoB. Korma MycyimpmaH-
cKasi apMus BepHyJa cebe ro-
pon B 1187 1., ATb-AKCY OMBLUIA
CHapy>X1 U BHYTPU PO30BOM BO-
IOV, a KPECT, BONPYKEHHBIN TP
XpUCTUAHU3ALUMU, COPOCUIN U
pa3omiu Ha Kycku. Jlo BbIxoaa
poMaHa-aHTUYTOINIUU «MeueThb
IMapuxckoii boromatepu» octa-
Basioch 818 jeT.

OrHEBAS
MOLLb

CamMble OOJIbIIINE PACXOXKIESHUS
MEXIy HbIHEIIHEW W TOTJallHer
CUTyallUSIMU OOHApYKUBAIOTCS
B objsactu BoopyxeHuit. B XXI
B. HaJIMIIO SIBHOE TEXHUIECKOE
npeBocxoacTBo EBpornbl B Buae
CBEPX3BYKOBBIX CAMOJIETOB, BBI-
COKOTOYHBIX PAKeT U CITyTHUKOB-
mmuoHoB. I1paBma, y Teppopuc-
TOB-UCJIAMUCTOB CErOAHS €CTh
CBOE MPEUuMyLIEeCTBO - BHe3all-
HocTtb. B XII B. u peinapu Xpuc-
Ta, U BOMHBI AJlJ1axa ObLIU BOOPY-
JKEHBI IPUMEPHO OMMHAKOBBIMU

oObla mepeHaceseHa EBpona:

10 Ka4€CTBY M€UaMHM, KONMbAMU 1

KpECTbAHaM HE XBaTaJlO 3EMJIN, a

JykaMu. XOTsI TpeYeCKUM OTHEM

deomasaM He XBaTaja0 KPECThsIH.
CeronHsI M30BITOK HaCEJICHUS
HaOmomaetcs Ha BocToke.
HeuiHemrHuit BocTtok nmocrto-
SITHHO OOBUHSIIOT B TOM, UTO OH
MEPEeHOCUT Ha 3araja CBOU KU3-
HeHHbIe npaBuiia. Jla, TETKU B
XUIKabax BCE Yallle BCTPEUaroTCs
Ha YJIWIAX eBPOIEMCKUX TOPO-
noB. Ho u ogexna ¢ppankos B [1a-
snectuHe XII B. cMoTpenach Kak
Ha KopoBe cemo! DeomanbHbIE
rocyIapcTBa phIllapeil B TOYHOC-
TU KOIIMPOBAJIU €BPOMNENCKUNA
ykiaan. Kak u B EBporie, 6apoHbl
HMMEJIM BacCaioB, TIPU TOM SIBJISI-
sich BaccasiaMu Kopouist Mepyca-
nuMmckoro. KpectbsitHaMu ObLIN

- AHAJIOrOM HBIHEIIHETO SIep-
HOTO OPY>KHSI - TOTJIAa B T€X Kpasix
BJIaJIe/ IV TOJIBKO apaObl. DTo ObLIa
TO JIW 3aKUraTejibHasi, TO JIU Or-
HeMeTaTeIbHas CMECh Ha OCHOBE
ChIpoOii He(THU, peLeNT KOTOPOii
yTepsiH. [1pu moMoliu rpeyeckoro
OTHS$I capallHBbI C JIETKOCThIO MO/ -
KUTaau, HallpuMep, 1epeBsSTHHbIE
ocaJiHble OalllHU KPECTOHOCIIEB,
CpbIBas IITYPMbl CBOMX TOPOJIOB.

Cepreit
OCHUINoB

P Lienas cOTHS peLenToB Lialilibika Ha CaMblii

. PasHbIN BKYC.
N

P K mayHomy 1 0TnycKHOMY Ce30Hy Macca
y HOBOro, HeoObIYHOrO B OJHOM CreLBbl-
nycke OT N3[aTeNbCkoro AoMa «AprymeH-
. Tbl 1 GaKTbI».
v, P TONbKO Y HAC: MAMKWIA 1 BKYCHBII LuaL-
), Nbik BCero 3a 10 MUHYT (CexkpeTHbIN,

P BapaHuHa, roBaanHa, CBIUHMHA UK KypuLa

— MJIIOCbl U MMHYCbI KaXXA,0ro Bupa Msca.

BbiGrpaem MMEHHO AN LaLLbIka.
P Paccon — kemp NpoTuMB yKcyca.
P Moyemy WaLlsbIK NPUHATO

3anuBaTb BUHOM? 4

HO O4€Hb MPOCTOM NUHIPELVEHT)

I MHOroe apyroe B HOBOM NpPoekTe OT «And»

NMokynaunTte B kKnockax ¢ 8 anpens!

» Hauem rotosuTs: Marran,
6ap6eKto U1 TaHabIP?

Tt
ffﬁféff’é il
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CronmocTb 30510Ta (py6. 3a rpamm)
2992

2048 2660

4.04.2016

4.03.2016

Kypc nonnapa (py6.)

79,2

4.03.2016

.04.2016

Kypc espo (py0.)

86,5

76,4

. 757 15,7
| 24.03.0016 29.03.2016

4.03.2016

4.04.2016

O6bEM 30/10TOBANOTHBIX
pe3epeoB PO (mnpp monn.)

3835

352,9 |

1.04.2015

1042016
Mo paHHbIM LIE PO

C 1 AMPENA 2016 T.

COLIMAJIbHBIE
NEHCUU BbIPOCJIN

AKLU3bI
HATONJIUBO
noBbICUIIU

BEH3UH EBPO-5:
bhino: Crano:

7530p. 10130 p.

OU3EJb:
Bbino: Crano:

4150p. 5293 p.

®

KPU3

Ha 4ém Henb34
aKkoHOMUTL? Korga
OTMEHSAT CaHKUumn?

CAHKULUN HAM HA
PYKY - HAKOHEL
NOAHUMETCS OTE-
YECTBEHHOE NPO-
U3BOACTBO. U OB UX
OTMEHE BYAEM NMPOCUTb HE
Mbl, A EBPOMEMLLbI.

Jupexmop Hauuonaavrozo
uccaedoeameabCcKo2o0 UHCHU-
myma mupogoi IKOHOMUKU U
MeNHCOYHAPOOHBLIX OMHOULEHUTL
um. Ilpumaxosea (UMIMO
PAH) Aaexcandp /IBIHKHH
npodoaxcaem
00B5CHAMb, YMO
npoucxo-
dum c poc-
cuilickou
IKOHOMU -
Koil (Hauano
UHMEePBbH
cm. 6 «AuD»
No 103a 2016 e.).

JIMWAEM CEBA
BYAYLEro

- Ceiiuac y Hac ecThb 1e(UILIUT
OromXeTa, HO HEKpUTUYHBINA. B
EBpocoro3se, HanipuMmep, cuuTa-
JOT IOITYCTUMBIM Ie(UIINT 10 3%
BBII, y nac cerogus 2,5%. 5 ny-
Maro, Heslérkasi 5JKOHoMHuYecKast
CUTyalus TIPOIINTCS 2-3 Toma.
Jlns cpaBHeHMsT: B AnoHuu crar-
Hauus npoposkaercs 20 Jer...

- Iladenue pybas noumu empoe
3a noamopa 200a mMaio KoMy Hy-
waem onmumusm... Ilo oonomy u3
npoeno308 Munguna, cmaznauusa y
Hac moxcem npodaumvcs 15 aem.

- HanmmoHnanpHas BaitoTa q0J1-
IO HEe MOXET OBITh JIyUIlle HAIll-
OHaJIbHOI 9KOHOMUKU. Ecnm y
HAac MPOU3BOAUTEIBHOCTD TPY-
na B 4 paza Huxe, yeM B CIIIA,
u B 3 paza Huxe, yeM B EC, To
MOYeMy MBI JOJIKHBI OBLIN MO-
JIy9aTh 3apIuiaTy BITOJIOBUHY OT
eBporneiickoii? MbI Bce oTyac-

TU XWJIW Ha He(PTSIHYIO PEHTY.
CeroaHst He(PTSIHbIE AEHBIM 3a-
KOHYIJINCH. BbIXOI OIMH - ITOBBI-
1IaTh KOHKYPEHTOCOCOOHOCTh
SKOHOMMKHU. /10 TEMITOB pocTa,
koTtopsie 6611 B 2000-2007 .
- 1o 7% BBII B rox, - Ham
nanexko. IToka mporHo3 Ha
2016 r. - magenue or 1
no 1,7% BBII, B 2017 r.
OXHUgaeTcss HeOOIbIION
pocT.

- Ha d¢one
Kpusuca ne Oydem
au Poccus écé cuan-
Hee 0Mmeopaxcusamocs

om 3anada? Hexomopoim yuce
3aKkpvim evle30 3a pybeic, Kanu-
maaam 4epe3 cpanuLy 08UAMBCA
6cé caoxcnee. U ne euono, umooot
eaacmu KaK-mo 60poauch 3a CHsmue
cankuyuil.

3ACTOA: MUHOUH
MYTAET
CTATHALMEN.

- OrpaHnYeHWi1 Ha ABMXKEHUE
KaIrmuTajioB HeT. Hy>KHO mokasbl-
BaTb MX YUCTOTY, HO 3TO MUPO-
Bast mpakThKa. K camounzosinm
HUKTO He ctpemutrcs. Ho HUKTO

TOJNIbKO TE, KTO HE UMEET HU-
KAKOro OTHOLIEHUS K BAHKOB-
CKOMY AENY, MOTYT PELWUUTD,
YTO 3TU KPEAUTHDBIE OPFAHU3A-
LLUU PABOTAIOT MO CXEME: B34/
BKJAA - AN KPEAUT.

Yem KpynHee OaHK, 4yeMm
CIOXHEee ero CTpYKTypa, TeM
TEXHOJOTHUYHEE €ro CIoCOObI
«J1eJiath JeHbI'M». Ho rioe B34Th
CIIeIMAIMCTOB, KOTOPbIE OYyAyT
MPOBOJAUTH CIOXHEHIINUE CACII-
KU1, HallpuMep, Koraa npomaér-
Ccsl aJJIOMUHUI, KOTOPBIN enié
TOJIBKO TIPOU3BEAYT, M HE Yy HaC,
a B IPYroil CTpaHe, U JOCTABAT B
TpeThe TOCYAAPCTBO IO MOPIO K
onpenenéHHoii nate? Tak, B BTb
Kanwurain, cTpykTypHOM noapas-
JeJICHU OMHOMMEHHOI0 OaHKa,
9TUM U Kyaa 0oJiee CI0XHBIMU
onepauusMyu 3aHUMaeTcst COOCT-

BEHHBI TUJIMHTOBBIN LEHTpP. A
4TOObI TOTOBUTH CyIlepTpeiae-
poOB, TIIpU TIOAAEpPKKe OaHKa B
®OUHAHCOBOM YHUBEPCHUTETE ITPU
ITpaButenbcTBe PD paboTaet Ka-
¢enpa «baHkoBckass aBToOMaTH-
3alusl U UH(GOPMALIMOHHbIE TEX-
Hosoruu». B BeceHHeM cemecTpe
31ech HabpaJiv TpymiIty u3 25 cTy-
IIEHTOB IJIsT OOYYEeHUST TUCIIUII-
nHe «KapbepHbIAKcenepaTop.
BAUT». PebsaT moaroroBAT i
oankoBckoro IT-6usHeca, u
OHU OYIYT CNOCOOHBI OBICTPO
BKJIIOUYUTHCS B paboTy. B ce-
peauHe mapTa 3aBKadenpoii,
PYKOBOJHUTEJNb AemapTaMeHTa
HH(OPMAIMOHHBIX TE€XHOJOTHIA,
CTApIIKii BUIIE-TIPE3NIEHT OaHKa

C ELLLE HA 2-3

U3 PYKOBOJCTBA CTPaHbI HUKOIAA
HE TOBOPWJI M O TOM, YTO MBI OYy-
JeM OOPOThCS 3a CHATUE CAHKLIMIA
(HedaeHno smo noomeepoun

npemvep Jl. Meo-
6edes: «Mbi

HUKo0e- |
" da He 0y-

;‘%—, dem npocums

. OMMEHbl CAHK-
- yuit. Camu
Yy ) npudym u
ckaxcym:

:iyﬂn‘i

~ MPHEMA JIOMA

daeaii-
me HaKoHey
co 6cem smum
NOKOHYUM, NO-
momy umo eécem
monvko xysce». - Pen.). Uem
JIOJTBIIIE TTPOJISITCS CAHKIINU, TEM
0oJiee KPETKYIO IMMO3UIINIO 3aiMYT
OTEYEeCTBEHHBIC TTPON3BOIUTEIIN.
Okxonomuka EC Ha mopore
CcTarHalyMu u3-3a Kpusuca c 0e-
keHamu. HapacTaeT pazouapo-
BaHUe YKpauHoi. EBponerickue
OM3HEeCMEHBI He BUIAT B CAHKIIN -
SIX 9KOHOMMYECKOro cMbicia. U,
Ha MO B3IJISIT, MOTJIM ObI aKTUB-
Hee y0exXIaTh CBOU IIPaBUTEIIb-
CTBa MX HE BBOIMTh. S mymaio,
0TKa3 OT CaHKIMI B KaKON-TO
MOMEHT MTPOU30MAET caM COOOIA.

HE NO CBUCTKY CLUA

- Ho, moxcem, ommenums ux
ewé 0doazo ne noseoasm CILA?
Ecmo au wanc noemopumo <nepe-
3aepy3ky» omuowenuii co Illma-
mamu?

[9KOHOMMUKA
U BU3HEC

[LNWYHbIE AEHbIK:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

[ MTPOrHO3bl

rogA

- BoccraHoBieHe HOpMasb-
HBIX OTHOILLIEHUN ¢ AMEPUKON -
9TO JOpOTa C IBYXCTOPOHHUM
nBuxkeHueMm. CIHIA TpataTt Ha
000poHy 38% MUPOBOTO OOOPOH-
Horo 01omkeTa. YToOBI OTNpaBaaTh
5T PacXOIbl, aMEPUKAHCKOMY
BOEHHO-ITPOMBIIIJIEHHOMY KOM-
IUICKCY HY>KHO TIPEIbIBUTH TPaXK-
JlaHaM CEpPbE3HOTO Bpara.
~ Ho B orHowenuu Poccun
g eCTh U npyrue cribl. Harmmpu-
Mep, KOMITaHUS « DKCOH», KO-
TOpas YCIICITHO COTPYIHNYIATIA

¢ «PocHedThIO» U CAHKIIU-
| MU KpaifHe HelOBOJIbHA.
Henb3s uckioyarth,
yro ajasg CHIA nydie
WMETh C HAMHU HOP-
MajbHbl€ OTHO-

MIeHUSI, YeM

UCITBITHIBATh

IIOCTOSTHHO®

HamnpsXeHue.

VY Hac ecTb 00-
e npooJeMbl: Tep-
popu3M, U3MEHEeHUE
KJIMMaTa, HepacIpocTpa-
HEHUE SIAEPHOTO OPYXKMUSI.
ITo HamMM oIeHKaM, CETOIHS
B MuUpe 9 sImepHBIX IepXaB, a K
2035 r. moxer cTath 15. U B aTHIX
CTpaHaxX HeT HM KYJIbTYpbl 00pa-
IIEHUSA C AOEePHBIM OpY:KUEM, HU
cucteM 6e3onacHocTu. CoTpyn-
HuuyectBo ¢ CIIA 1o aToit Teme
TOXE MOXKET YJIYYIIUTh HAIIIN OT-
HoteHus. CeroaHsi UM He MellaeT
OBLTIOC UACOTOTUICCKOE ITPOTU-
BOCTOSIHME€, KOTJa Mbl TOBOPUJIU,
YTO HE MOXKET ObITh YaCTHOM cOOC-
TBEHHOCTU, 2 OHU TOBOPWJIU, UTO
5TO IBUTATEIb IIPOrpecca.

Ho xonkypenuus ¢ CIIA
ocTaHeTcsl. AMepuKaHlaMm O0y-
OET TPYIHO NMPUMUPUTHCS, YTO Y
Hac, B OTJIMYME OT MHOTHX IPYTHX
CTpaH, HUYETO He JeJIacTCs 10 UX
cBUCTKY. HO y HUX cerogHs HeT 1
BO3MOXKHOCTH JOOUTHCST HaIIeit
U3O0JIALAMN.

AnekcaHpp
KONECHUYEHKO

Konnax Anzpes JOPODEEBA

OBPA30BAHMUE

AHKWY

BTB JImurpuit HASUIIOB nuu-
HO TIPOBEJI CTYACHTOB I10 CBSITast
CBSITBHIX OaHKa, a Mo-
TOM BMECTE C KOJLJIe-
TaM¥ U3 KPYTHEW I
poccuiickux 0aHKOB
pacckasall, 4To mpo-
UCXOOUT C CUCTEMOI
U KakuM oOpaszom
yCIyr CTaAaHOBUTCS
Oonbine, a opucos
Mmenbmre. «K 2020 r.
B EBpomne 3akpoertcs
10 TIOJIOBUHBI BCEX
opucoB 0aHKOB,

TTOJIEJTAJICST IKCTIEPT-
HBIMU TIPOTHO3aMU
Hdmutpuit Hazunos. - Henb3s
COMPOTUBIISITHCS MHHOBAIIUOH-

BAHKW

MEPEXOOAT

B OHJTAMH
NTOTOBAT
IT-BAHKMPOB.

OAATB

HBIM TexHosorusMm. [lomymnsip-
HOCTb HAOUPAIOT OHJIAMH-0aHKU:
HeOoOXOIMMO OBITH HE
TOJIbKO B MUHTEPHET-
MMPOCTPAHCTBE, HO U
B MOOMJbHOM. Mo-
OMJIBbHBIC TIPUIIOXKE-
HUS CETOIHS - TIOJIHO-
HeHHBIC KaHalbl
o0cyXXuBaHUs, MPO-
ITaxk W IIPUBJICYCHUS
HOBBIX KJIHMEHTOB».
«Korma npeanpuHu-
MaTellb MIPUXOIUT K
0aHKUpPYy 3a (PUHAH-
CUPOBAHUEM, IEPBBIN
BOMNPOC 3BYYHUT TaK:
«Kakyio npobyiemy perraeT Baul
6usHec?» - roBopuT Bukrop OP-

LUDPY

JIOBCKU, ®oun SBT Venture
Capital, Coepoank. - CerogHs
BBIUTPBHIBAIOT TE€, KTO MOXET
MpPaBUJIbHO COCAUHUTD YCIYTY
n kimueHta. Kommanusa Uber,
MEXIYHApOIHbIII MOOUIbHBIN
CEepBHMC TaKCU, CETOOHSI CTOUT
yke 68 MJIpJL 10JI1apOB, XOTs He
BJaJeeT MallMHAMM. 3aTO OHA
KPYIIHEMIINA B MUPE MOKYyIIa-
TeJIb aBTOMOOUIE «Mepcenec»,
KOTOpBIC CIAET B JIM3UHT BOIUTE-
JisiM. Yl OHY TOCTOSIHHO pa3BUBa-
10TCSI, TOOABIISIIOT HOBBIC YCIIYTH,
HampuMmep, Hayajau JOCTaBIsITh
eny. 3agymaiitech, eciu Oyaere
Pa3MBILILISITh, KAKUM OM3HECOM
BBITOJIHO 3aHMMAThCS CETOJHA...»

Enena CEMEHOBA




0,4 B2 ] 36 MITH PYB, BBI]

OBIIIECTBO

KTo BMHOBAT
B 3a4epXKax
3apnnar?

«ECJIN 3APMJIATY HE BbIMJIATAT,
Mbl OBbIBUM rOJIOAOBKY. XOTS
YTO EE OBBbABAATb? MHOTME
U3 HAC YXXE OABHO rOJIOAAIOT.
AEHEr HE BUQENW 8 MECSALEB...»
- TOBOPUT AJIEKCEW NEHKUH,
HAYAJIbHUK OAHOrO U3 LLIEXOB
3ABOJA «PAAUONPUBOP» BO
BJIAAUBOCTOKE.

PaGoure nBaHOBCKOTO «ABTO-
KpaHa» TOX€e MBITAIOTCS KAaK-TO
BBIKUTH 0€3 3apruiaThl. «51 MBI-
Jla IObe3MIbl, MHOTHE TTapHU C
3aBOfia YCTpaWBaJIMCh pabOTaTh
rpy3urKaMM B MarasuHbl, - pac-
ckasbiBaeT «Au®» Hanexna KA-
TN HA, npeacenaresib MECTHOTO
npokoMa co cTaxkeM padOThI HA
3aBoze 0oJbie 40 jet. - HemaBHo
cobupanuch 3a6aCTOBKY OOBSIB-
JISITh, HO 3apIliaTy Havyajd Jac-
TUYHO BbIIIAYMBaTh, MOSIBUIACH
pa6ota. JItogu mo3apaBiIsiioT APyT
npyra! 'ennupexkTop mooodeiain,
YTO K UIOJTIO TTOJTHOCTHIO paCCUM-
TarTCS 10 10JITaM».

2 5 MJIPJ PYB.

BEPHYJIA
[MPOKYPATYPA
PABOYUM B 2015T.

Pabouue cunst 6e3 3apriaTbl
BO MHOruX pernoHax. C nekaops
MPOIIJIOTO TOAa He MOJy4daloT
3apaboTaHHOE pPaOOTHUKM ar-
podepmnr «IloaspHas 3Be3na» B
MypmMmaHcKoii 00J1. - paboTona-
TeJTh 3310J1KaJl UM 0OJIblIe 7 MITH
py0. B MapTe ocraHaBivBaau pa-
00Ty M3-3a 3a/epKeK 3apIIaThl

«AEHEI BABHO HE

paboune PxxeBckoro KpaHoOCTpO-
UTEIBHOTO 3aBOIa W CTPOUTEIIN
craguoHa B Huxnem HoBropone.
B teuenue Bcero 2015 r. crpaganu
oT Oe3aeHeXbs yuuTess 3abaii-
KaJIbCKOTO Kpasl.

Ilo nannbsiM Poccrara, K Ha-
yajy MapTa oOLIMI JOJIT IO 3ap-
TUTIaTe B CTpaHe COCTaBUII 3,3 MIIPJ,
pyo. (cm. ungpoepaguxy). B I'en-
IIPOKYypaType CYUTAIOT, UTO LI~
pbl 6ombire. K nmpumepy, B 2015T.
MIPOKYPOPHEI BEPHYINU pabOTHU-
KaM 25 mapna py0. ¥ BO30yauIn
500 yroJioBHBIX ieJ1 B OTHOLLIEHU U
PYKOBOIUTEJIC KOMIIAHUN.

XO359UH WWNKYET,
PABO4YUE roNIOQAIOT

72

ThbIC.

poccusiH
He no-
nyvaiort
BOBpeMS
3apnnary

4,3%

OELLMiA ponr g

e O

3

AOJIFOB U3-3a OTCYTCTBUSA coocT-
BEeHHbIX CPeACTB Y oprauuaauwﬁ

13-3a Henony4eHHbIX U3 Gloxe-
TOB Pa3HOro ypoBHS AeHer

JINAEPDLI NO OTPACNISIM @ JIMQEPBLI NO PETMOHAM

3% 40% Mpumopckuii kpai  413,8 mnH pyo.

Hay4Hble obpabarbiBatoLLme

VCCNe0BaHMS |POVU3BOACTBA NpxyTckas o6a. 287,3 mnH pyo6.

v pagpaGorky Hosocubupckas 06n. 100,6 MnH py6.

6% K Tomckasi 06, 98,3 MnH py6.

Cenbckoe

X034iCTBO [* MypmaHckas 0611 96,8 mnH pyo6.

6% KpacHosipckuii kpain 92,6 MnH pyo.

no6biua

One3HbIX Poctosckas 0611. 88,1 miiH pyo6.

1CKOMaeMbIX Kpbim 82,5 mnH pyo6.
28% Bypstus 81,2 mnH py6.

CTPOUTENBCTBO
Mo faHHbIM Pocctata Ha 1 mapta 2016 1.

3Ha4YuT, OYAYT apeCTOBaHbBI TBOU
cuera, MpoAaHbl JOMa U SIXThI 1
BbIpYYEHHBIE JEHBIU MOMAYT HA
3apIliaThl.

Y Hac Xe XO3dWH He HECET

HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTH. OH

MOXeT nKoBaTh Ha Kapubax,

ITOKYTaTh ce0e OYePEIHYIO SIXTY,

a ero paboOTHUKU OYyIyT CUEThH Oe3

neHer. I1pu aToM mTpadsl 1 yro-

«B 2008 r. 00111t MOJT 110 3ap-
niaate B ctpaHe Obia 100 mapn
Heinemnue 3-4 miapn He UayT B
CpaBHEHHE, HO JeJI0 He B -

o pax. 3amepkek

.\ oluIe He J0JK-

HO OBITB! BTO
b 9KOHOMMUYE -
"\t
N/ - cuuTaeT AlNek-
cangp CA®OHOB, npopekTop
PAHXuI'C. - ITomHIO, TIBITAJICST
KaK OHU PEIIaroT MpodIeMy 3a-
nepxkeK, a OHU MEHsI He TTOHU-
MaJu... [ToToMy 4TO 3apmiaThl
xkuBawT! PaboTomarenn 3HaioT,
YTO 3TO OYACT CTOUTh UM OYCHbBb
nIoporo. Bo-nepBBIX, CYIBI B3bI-
1 MOPaJIbHBIN yIIepO U yTpayeH-
HYIO BBITOJly, & 9TO CEPbE3HBIE
neHbru. B Hameit ctpaHe MOX-
KoMmmeHcanuu. Bo-BTophix, Ha
3amnaje OTBETCTBEHHOCTb IO
JoJIraM TPeATNpUsITUS HECET aK-

py6., B 2004 1. - 26 Mupa pyo.
TT0 3apIuiaTe BO-
N of
1
CKHII HOHCEHC,
y3HaTh y €BPOIENCKUX KOJIET,
B Pa3BUTBIX CTpaHax He 3a1ep-
LIYT HE TOJIBKO CYMMY J0JITa, HO
HO TOOUTHCS JIUITh KOTIEEUHOM
uuoHep. He 3amnatun pabounm?

JIOBHAs1 OTBETCTBEHHOCTbD MO 3a-
KOHY I'pO3ST TOJbKO F'eHIMPEKTO-
py. Mauio Toro, CIuIolIb U psAOM
cllydyau, Kornaa rpokypaTtypa uiu
PocTpya npuxoasT ¢ MpoBEPKOW,
a IUPEKTOp YKe YBOJIUJIICS».

Wndorpadmka AHHbI XAPUTOHOBOW
doro Legion-Media

A KTO NOMOXET?

«[TpuuMHBI 3a1ep3KeK 3apruiaT B
Hallleli cTpaHe pa3Hble, - TIPOIOJ-
xaeT A. Cadonos. - [IpumepHO B
30% ciyuaeB BUHOBaTa KpU3KCHAst
cutyauusi. Ho ocranbHbie 70% -
5TO Ge3rpaMOTHOE IMOBEACHUE
MEHEIKMEHTa KOMITaHUI WU
3JIOYMBIIIIJICHHOE MPUIEPXKUBa-
HUE NIeHer, 3Takoe OecriaTHoe
KpeauToBaHue 6uszHeca. CBoMO
posb UTpaloT U ryoepHatopbl. OH1
OTBEYAIOT 3a TTOKA3aTeJ! 3aHSATOC-
TH B pETUOHE, TI03TOMY, YTOObI He
TOPTUTh CTATUCTUKY, 3aITPEIIalOT

MPEINPUSITUSIM BOBPEMsI TIPOBO-
JIATH ONTUMU3AINIO U COKPAIaTh
Joneit. B pesynabrate KOMIaHUKU
3arubaroTcs, NOJIrH 1o 3apIuiaTam
pacTyT».

«Bce 3amepxku 3apruiat, Ko-
TOPBIE TIPOUCXOMSIT B OIOMKETHOM
cepe, MPOUCXOIAT UCKITIOUNTENb-
HO M3-3a HelpodecCroHaIn3Ma
ryoepHaropoB. KonnyecTBo yunte-
JIEH ¥ Bpaueil B pETMOHE U3BECTHO,
TpeOyeMble CyMMBI ITPOTHO3UPYeE-
Mbl. [ToueMy Heb3s1 rPaMOTHO Op-
TaHU30BaTh OIOKETHBIH Iporiecc?
- Bo3myiaetcs Baagumup BYP-
MATOB, 1-ii 3amnpen Komurera
I'/T mo odpa3osanuio. - B 3abaiika-
JIbe B TIPOIIIOM
roay Obu1a camast
BOITMIOIIAs CH-
Tyaluus - JeHbIU

i el YYUTEJISIM TTaTH-

b\u! "7( JIY TOJIBKO MOCJTe
4 I Toro, Kax 3a 1eo
Opanach nmpokypatypa. I'ydepHa-
Topa K. MJIbKOBCKOTO YBOJIWUIIU,
HO TTOYEMY-TO IIJIsI IPYTUX PYKO-
BOIUTEJIEN 3TO HE CTAJIO YPOKOM.
Bein 3amepXKu 1Mo 3apruraTam
oromkeTHMKaM B Xakacuu, [1cko-
Be, Kapenuu, MypmaHcKoii 00.1.».

«Ecnu 3amepXuBaroT 3apIuiary,
TEPBBIM JEJIOM Hamo 00paIaThcst
B I'ocuHcniekuuto no tpyay (Poc-

TPYM), 3aTeM UITH B IIPOKYPaTypy 1
cyn, - coBetyeT Cepreit CAYPUH,

PYKOBOAUTE]Ib
\~ by

IOpHANpaBJIeHUS
IlenTpa comu-
AJTbHO-TPYIOBBIX
npas. - Eciu 3a-
NONXEeHHOCTb
Oosnblue 15 nHei,
BbI UMEETE MPaBO HaTMCcaTh 3asiBJIe-
HHE O IIPeKpaIleHN paboThI U He
paboTaTh 10 TeX MOp, ITOKa He OyaeT
noraiieH Bech gour. [Ipuuém Bcé
9TO BpeMsI BaM TOJIOXKEHA CPETHSIS
3apruiarta (cT. 142 TK). Ceronnsi B
Poccuu a3To camast rioryJisipHast Me-
pa 3allmThl OT HeBbITLIaT». Kcratu,

HA 3AMETKY

KTO HE YCIIEJI - H

«MOJIYYHbI» EHIE HE TIOTE-
PAJIN IIAHC ITPEYMHOXKUTD
CBOM ITEHCUOHHBIE HAKOII-
JIEHUA.

3a rpomMk1Mu criopamu o cyabbe neH-
CUOHHOI pedOpMbl OCTAETCS HE3aMeueH-
HOI cyabba MunnnapzoB pybneit Ha cueTax
Tak Ha3blBaeMbIX «<MOJIYYHOB». Beap BCe
pabortatoLume poccusHe monoxe 1967 ropa
POXZEHWS UIMEIOT HAKOMWTENbHbINA CYET B
[eHcnoHHoM doHae Poccuu, Ha KOTOPOM
¢ Hayana pedopmsl, ¢ 2002 roga, popmm-
poBanacb HakonuTeNbHas 4acTb 1x Oypy-

Levt Tpynoson neHcuu (HYTM). U naxe y
TeX, KTO PELUV NONHOCTbIO IOBEPUTbL CBOE
NEHCMOHHOE 0BecrneyeHne rocyaapcTay,
He nucan 3asBeHNiA 0 NEPEXOE B HEMO-
CYAAPCTBEHHbI MEHCUOHHBIA GOHA A0 31
nekabps 2015 roza 1 Boo6LLE He CKIOHEH
3a[yMbIBaTLCS O CTAPOCTK, €CTb Ha CUeTe
Hekast cymma. M 3Tu oeHbrn MOXHO npe-
YMHOXWTb - €CNIN OTHOCUTLCS K HUM HE TaK
6€30TBETCTBEHHO, KaK PaHbLLE.

HOEHA <MOJYAHUA»

Bonpoc He KoneeyHblii - Befb B Ha-
KOMUTENbHYIO 4acTb TPYL0BOW NEHCKM

HakonneHHaa poxogHocTb 3a 2009-2015 rr.
Mo NeHCUOHHbIM HAaKOMIEHUSIM

120 HIM® PrC (HakonnenHas
[IOXOHOCTb 3a Nepros,
¢ 2009 no 2015 r. 1., %)

100 21045 M®P (HakonneHHast

—@— [0X0AHOCTb 33 NEPNOL,
¢ 2009 no 2015 . 1., %)
YpoBeHb nHdnaummn
80 P (HakonneHHas

60

[IOXO[JHOCTb 32 NepUOA,
¢ 2009 no 2015 . 1., %)

46,9

*MICTOYHNKN AaHHBIX:

JlOXOLHOCTb MO PaCLUMPEHHO-
my noptdenio MPP - http://www.
veb.ru

40
03/1,9

OoxoaHocTs OAO «HM® PrC» - B
COOTBETCTBUM C PUHAHCOBON OT-
YeTHOCTbIO PoHAA.

24 WHdnaumsa — www.gks.ru
20 **HakonneHHas [LOXOAHOCTL pac-
/719 CYMTLIBAETCA MO METOANKE CNOX-
HbIX MPOLEHTOB Kak npon3seneHne
9,52 rO0BbIX MHAEKCOB NPMPOCTa 3a ne-
0 ; ; T T T T T PpuVoA. Pe3yl'|bTaT NHBECTUPOBAaHUA B
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 IO RO G PRI [P0

TaTOB MHBECTUPOBAHWS B Oy yLLEM.

exerogHo noctynano 6% odpuunans-
HOW 3apnnaTtkl rpaxaaHunHa. Cpencrtea
YBENNYNBANNCH HE TONbKO 3a CYET pe-
rYNSPHLIX OTYUCNEHWIM paboToaaTens,
HO 1 32 CYeT MHBECTULMOHHOIO A0X04a.
OH Hayucnsancs ynpasnsiowen komna-
HWeW: rocyaapCTBEHHON ANS NMEBLLUX
cyeTa B MOP nav yacTHOW - ong Tex,
kTo nepewen B HN®. B pesynbrate, no
OLEeHKaM 3KCMepTOB, Y 3HAYNTENIbHON
4acTU «<MONYYHOB», UMEIOLLUX CONMIHBINA
CTaX 1 Aaxe cpeaHuin 3apaboTok, Ha-
KOMIEHNS CHNCASIOTCA Ceinyac COTHIMU
ThicsY pybneil.

ITMU OeHbraMu «MOYYHbl» MO-
ryT pacnopskarbCs: 3aKOHOAATENbCTBO
NO3BONSIET NEPESATb UX HACNeaHWKam, B
cnyyae ecnv Bnagenel, cyeta He AoXun
[10 MEHCUOHHOI0 BO3pacTa, Ui noay4nTb
NX €VHOBPEMEHHO Npu 0POpPMAEHNN
neHcun. Ho rnaBHoOe - eCTb BO3MOXHOCTb
coenatb Tak, 4tobbl 1 Yepes rofbl, Koraa
NPWOET BPEMS BbIXOAWTb HA MEHCUIO, CYM-
ma Obina conmaoHom!

ITPOLIEHT B CBOIO
I1OJIb3Y

[lns 3TOro HYXHO BbIGpPaTh NEHCUOH-
HbI GOHA, C XOPOLLEeil LOXOAHOCTBIO W
BXOLSLLMIA B rOCYAAPCTBEHHYIO CUCTEMY

rapaHTupoBaHus. Hanpumep, y 0gHOro
13 nuaepoB peiHka, HMN® PrC, Hakon-
NleHHas poxogHocTtb** ¢ 2009 no 2015
ron coctasuna 104,5%. 3710 cywect-
BEHHO NPEBBILIAET HEe TONbKO YPOBEHb
NHOnaumm (79,1%), HO U 4OXOAHOCTb
M®OP v 3HAYUTENLHON YaCTW KOHKY-
PEHTOB M3 YMCNA HErOCYLaPCTBEHHbIX
doHpoB. 40-neTHnii BoanTenb AHapei
K., nepewenwwnit 8 HN® PIrc s 2009
roay, umes Ha cyeTty 80 Thic. pybneit,
1 3apabaTbiBaBlWLINA 0PuLManbHo 50
ThiC. pybnen B MecsL, ceyac BUAUT B
CBOEM «JIM4HOM KabuHeTe» cymmy B 428
ThiC. py6neit. 310 Ha 28 Thicsy Gonblue,
yem OH Hakonun 6bl, octaBasics B MOP.
Insa npopasua Enexbl M., npuwepLen
B GOHA B TO Xe camoe Bpems ¢ 30 ThiC.
pybneit Ha cueTy 1 3apnnaToi B 35 ThiC.
pybneit, HakonNuTeNbHas YacTb 3a cyeT
OTYMCNEHN paboToaaTens n MHBECTRO-
xoAa cocTaBuna 282 Toic. pybnei.

«Mbl HEe NPOCTO COXPaHWNM AEHLIY OT
06ecLeHNBaHNs, HO 1 yBenununnm Byay-
LLYIO MEHCUIO HaLWMX KIMEHTOB, - FOBO-
pWT reHepanbHbli aupektop HM® PrC
Cepreit PeBuH. - U poccusiHe oueHnnm
HaLwwm ctabunbHble GUHAHCOBBIE NOKa3a-
Tenu, BbICOKUIA YPOBEHb CEPBUCA U TPE-
Tblo Mo pasmepam nocne «CoepbaHka»
n «[oytel Poccumn» GunnanbHyio CeTb.

3AAJL

Ceityac yxe 2,8 MAIH rpaxaaH LOBEPUY
HaM CBOV MEHCKOHHbIE HAKOMNEHNS - 3TO
cBbiwe 148 mnpp pybneit. B npownom
roZly 0kono 1 MiH poCCUsiH NoOAany 3asB-
nenue o nepexoge B HN® PrC, npuyem
6onee 300 TbicaY - nepeLunn 13 Apyrux
HErocyaapCTBeHHbIX GOHLO0B».

ITPOLIE ITPOCTOI'O

B doHze rotoBsl paboTaTth 1 C «<MOJI-
YyHaMu», MPW 3TOM MOAYEPKMBAIOT, YTO Y
KNMEHTOB, He nucasLuux Ao 31 nekabps
MPOLLNOro rofa 3asBAeHNe 0 COXPaHEHNN
HYTIM, Bce otuncneHus paboTtoaarteneii
6ypyT noctynatb B MNOP. ®oHp GyaeT
MHBECTMPOBATL /INLLUb UX NEHCUOHHbIE
HaKOMMEHMS - NPUYEM B CTPOrOM COOT-
BETCTBUM C TPEOOBAHNSMU POCCUIACKO-
ro 3aKOHOAATENbCTBA U NOM KOHTPONEM
LleHTpanbHoro 6aHka.

Bce dopmanbHOCTU, HEOOXOAMMBIE
nns nepexona B HM® PrC, saHumatiot
HECKONbKO MUHYT, yBepseT Cepreii Pe-
BUH. TEXHONOINS 3N1EKTPOHHOW Lndpo-
BOV MOAMMCU U 3aLLMLLEHHbIE KaHabl
CBSI31 NM0O3BONAOT M306ABUTL KNEHTA OT
[OMONHUTENbHbIX BU3NTOB B MPP unu k
HoTapuycy. Bbino 6bl XenaHve npepeatb
«MOJYaHNe>»,

OAO «HIM® PrC». [lo 3aknto4eHns JOroBopa 3anHTePECOBaHHbIE NLa MOryT 03HAKOMUTLCS C YCIOBUSMI YNPaBEHNs akTBamm,
MoJly4nTb CBEAEHUs O NinLe, OCYLLIECTBASAIOLLEM YNPaBieHNe akTuBamu, U MHy MHgopmaLumio No TeneoHam Huxe. Peknama. 18+
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1o naHHbIM LleHTpa colmaibHO-
TPYIOBBIX MPAB, TIPOLIEIIINNA TOL
CTaJI PEKOPIACMEHOM IO KOJINYECT-
BY TPYIOBBIX ITPOTECTOB 3a ITOCIE/I -
Hee necaTwietue. Paboune, Bpauu
u yuurens 6actoBam 409 pa3 (Ha
40% Gomnbie, yeMm B 2014 1.), u

IJIaBHAsI IPUYMHA TIPOTECTOB - 3a-
JIepKKa 3apIriaThl.
K coxaneHuro, J1oau BbIHYX-

pabounx, a caMu 00JIbIIIE 3a00TSIT-
cs 00 uHTepecax paboTogaTeNei.
Buiie-nipeMbep 1o corBorpocam
O. lNonopen; moyeMy-To He BbICKa-
3bIBaeTCs 0 nmpobiaeme, MUHTpPYI
He BMEIINBAETCSI B CUTYaIUIO.
I[MpodunbHBIE MUHUCTEPCTBA
(MuHob6pHayku, MuUHTpaHC
7 Op.) BOOOIIe OTKpEeIInBa-
IOTCS OT TeMbl. MoJi, 3TO
MYHUIIUTIATBHAS U PETHO-
HaJbHasl BOTYMHA, MYCTh
M3pBI ¢ TyOepHaTopaMu
U pazbupatrorcs. Mo-
KET, XOTb IEITyTaTHI ITO-
MoraroT Hapoxy? «An®d»

CKOro Kpas, KOTOPbIA JIUAM -

= pyer B aHTHpeiiTuHTe PoccraTta

o 3a7ep>kKKam 3apruiaTthl. [Jdemy-
TaT D. ['NIyboKoBCKast Ha CBOEM
o(ULIMAILHOM caiiTe COOOIIaeT:
HarpaxmaeHa BbICIIE Harpagou
Tocoymbl, MpuHSAIa ydyacTue B
TeJernporpaMmme o0 OXUPEHUH,
pelraga mpooIeMbl MEIUITTHEI 1
pPBIOOBOACTBA... MBI HE 3aMETUIIH,
YTOOBI ITPOOJEMAMU MUJTMOHHBIX
3alIepP>KeK 3apIiiaThl B pETHOHE 3a-
HUMAaJIUCh U IPYTUE IPUMOPCKIE
nenyTathl - A. Kopauenko, P. Ka-
JoXHBI, O. ®UHEKO. ..

Ha nuax I'ocnyma npumer 3a-
KOH 00 yBeJIMYeHUU ITpadoB 151

JCHBI CaMN 60p0TLCH 3a CBOM ITpa-

pa6OTOI[aT€I[eI71 1 O MIOBBIIICHUN

Ba. [Ipodcoro3nl ecTh He Be3e.

KOMIIEHCAMI 3a 3aEPXKKY 3ap-

TaM, 1€ OHM CyIICCTBYIOT, 3a-

IUTaThl pabOTHUKAM (ceifuac npu

JaCTYIO JUIITb UMUTHPYIOT 3aLTUTY

3apriare 30 ThIC. py0. KOMITEH-

calus 3a Mecsll 3a1ep>KK1 paBHa
npumepHo 700 py6.). ¥ nenyra-
TOB TIOSIBUTCSI OUEPETHOM TTOBO
nonuaputbcs. Ho ecTb i oH?

«B niepBoHavyaqbHOM BapuaHTe
3aKOHa XOTEJU CePbE3IHO YBEU-
YUTHh KOMITCHCAILINH 3a 3aIePKKY
3apIiaThl HAUMHAS ¢ 3-TO Mecsi-
I1a HeBBITUIAT. YeT0BEK MOT B3SITh
KPEIUT, YTOObI KYTTUTh TPOAYKTHI,
OITJIATUTh «KOMMYHAJIKy» U T. I., -
roBopurt opuct C. CaypuH. - Io
HOBOMY 3aKOHY KOMIIE€HCalus
OymeT yBeju4eHa BIBOE C... 6-TO
Mecsua 3aaepxxku. HazpaTtb 310
CepbE3HON TOAIEePXKKOMN HEIb3sl.
VBenuueHue mtpadoB TOXKE Ma-
JIO M3MEHUT cutyanmio. Korma y
MPEINPUSTUS TIOSIBSITCS ACHbBIH,
OHU MOW YT Ha Tpad B rocoroa-
JKeT, a He Ha 3apruiaTel. K Tomy xe
OTBETCTBEHHOCTb OIISITh JIEXKUT HA
IOJDKHOCTHBIX M FOPJIMIIAX, a He
Ha COOCTBEHHUKAX».

BeixonuT, Biameablibl TIpeI-
NPUSATUN TIO-TIpEXHEMY OyayT
HaCIIaXKIaThCsl JKU3HBIO, MaJIo 3a-
JIyMBIBasSICh O TOM, KaK BbIXKMBaIOT
UX pabOTHUKM, OCTaBJIEHHBIE O3
CPEICTB K CYIIIECTBOBAHUIO.

{ n TaTbsiHa
% 5,1 BOrAAHOBA
e

K. LA
dorto AnekcaHapa HUKOJIAEBA/PhotoXPress.ru,
Legion-Media

N2 14,2016 T.
WWW.AIF.RU

AOSPKM NNAYYT

35 JIET PABOTAIO OSIPKOM.
Y ®EPMbI BblJIX PA3HBIE NE-
PUOJAbI, HO TAKOrO Y)XACA C
3APNJIATAMM ELLE HE BbiBA-
J10. AEHbI'U HE NJIATAT C AEKA-
BPS.. KAXAOW AOSPKE XO3SIMH
AOJIXEH NO 100 ThiIC. PYB.

JIeBYUOHKU
miagyT... CoB-
ceM TSIXKeIIo
MHOTOIET -
HBIM, OJIIHO-
KUM MaMO4-
KaM 1 TeM, KTO
B3SUI KDETUTHI.
MpbI Xe paHb-
e XOpOIIOo
xunu. Ilo Ha-
JIosiM chepMa Oblla Ha 3-M Mec-
Te o Poccuu (!), monm Xuiase
MOKYITaJld, UTIOTEKY Opaym. A
TIOTOM XO3sieBa CTaJIU MEHSIThCS],
M nouuio-noexano. HeiHenmHuia
MOYEMY-TO 3aperucTprupoBa
(upmy B UeuHe, AeHer He 1Uia-
™AT. [IpUTOM YTO HAIOU €CTh,
TEJISAT 3a0MBAIOT, MSICO M MOJIOKO
npogatot. e sxe neHpru? Mbl
320aCTOBKH YCTPAUBAJIH, HO KOPOB
JKAJIKO - He I0EHHbIE, OHI HA BCIO
OKPYTY pbiaaim... [Tpodcoroza y
Hac HeT, MECTHbIE YNHOBHUKH
roBopsT: «I[TomMoub HE MOXKEM,
BBI - YaCTHUKM». OOMIHO, YTO
JIIONIeH Tpyna HUKTO He LIEHUT!
Yro xopoliyio epMy rpodsr, a
MOJIOKO Ha ceBep Poccum BesyT
u3 benapycu!

Tamoauna Kyw, dospka
00O <«lloaspuas 36e30a»,
Mypmanckas 06a.

CBEPEXEHUSA OCTAJIUCDH
JINWb Y 27% POCCUSH, TOr -
OA KAK TPU rOAA HA3AL KY~-
BbILWKUW BbIJZIU Y 72% HALUUX
COrPAXAAH. TAKOBbI PE-
3YJIbTATbl UCCNEAOBAHUA
«POMMUP».

8uepa omkAadvlean deHveu
Ha 4épHblil 0eHb, ce200Hs
BA0JICUNU UX 8 NOKYNKY...
Hoe020 menesusopa. He dy-
Mams 0 3a6mpauiHem oHe -
poccuiickas 0cobeHHocmy?
«Au®D» eviacHus, Kak

OMHOCAMCS K OeHbeam 6
PA3HbIX 20cyoapecmeax’™.

* [lng cpaBHeHWs BCe CyMMbl NEPEBEAEHbI B
py6au no KypCy Ha 30.03.2016 1.

BukTopus
ryakoBA

-.' ";_‘

i

KTO HAKOMW '
BOJIbLLE BCEX?

@paHLy3bl - aepsl N0 3KOHOMUK B
EBpone. Mbl Ha3blBaeM CBOW HAKOM-
NEHUS NOAYLLKOM 6e30nacHoOCTH, a
(dpaHLy3bl - LIEPCTAHbIMY Yykamu. B
Obl/ble BPEMEHA VIMEHHO TyAa, a He Noj,
marpac, kak POCCUsIHE, OHU NpsaTanm
CBOM JIEHBIU.

3aKpeanToBaHHOCTb
amMepuKaHLEeB - yXe npuTya BO
A3bILEX. O,EI,HO M3 nocnegHnx
ncenegoBaHnin nokasano, 4To
naTas 4acTb XUTenen CTPaHbI

He CMOXET B T@YEHME XU3HI
pacnnaTtuTbCa Co BCeMn CBOUMU
KpeouTtamu.

®paHuusa

375

KuTtaii

‘ CP KTO 3AL0JDKAJ1 BOJIbLUE BCEX?

BenuuuHa ponra no
KPeauTy B pacyéte
Ha KaXaoro xurens

72,7

TbIC. pyO.
—

Poccusa

Cymma Ha 6aHKOBCKMX BK/lagax B
pacyéTe Ha KaXaoro Xxutens

oic. py6. 155H

ThiC. py0.

Poccusa

CLLA
Nudorpaduka Mapun KITEMEHTBEBOW. doto JeHnca MEJBEAEBA/PhotoXPress.r

Cawmble 6epexnnBble - KuTaiLibl. BUamMmo, Ha nx ncmxo-
NOMN CKa3anoCh ANNTENBHOE OTCYTCTBUE MEHCUOHHbIX
rapaHTuin. Kutaiickoe npaBUTeNbCTBO ceryac ObETCS
Haj, BONMPOCOM, Kak 3aCTaBWUTb HACENEHUE CTPaHbI
TPaTUTb AEHBIM, TEM CaMbIM OXMBASS SKOHOMUKY. A BOT
aMepuKaHLbl B NIaHE HAKOMIEHWIA MOXOXM HA POCCUSH

-HTO Y BACB4YYh

. CKOJIbKO CPEACTB
B PACMOPAXXEHUU?
3a nocnenHuii rog, cpeaHas 3apnna-
Ta B Poccum cHuaunack, 8 CLUA n

EBpone aepxutcs nprMepHo Ha
O[HOM YPOBHe, a B Kntae pacTér.

CpepnHsas 3apnnara B MecsL,
CLLIA 150 272 ThiC. pyo0.
GpaHuys E— 168 ruic. pyo.
KuTaii 48 ThiC. pyo.
Poccvs mm 32 Thic. pyo.

CKOJIbKO % OT 3APIMJIATHI
YXOAWUT HA HAKOMJIEHNA?

- OHM UX HE OenatoT.

Kutain

‘“\ 25-30%

®paHuus
3 > 1247%
Poccus
v

»  0-5%

Mapus MULLYPA, pykoBoautenb
uccnepoBaTenbCKUX NPOEKTOB
HaumoHanbHOro areHTCTBa PUHAH-
coBbix uccnepoBanuii (HADWU):
- na Poccum
B HacCTosILLEE
BPEMS XxapakTep-
Ha naccmBHas
MOoZeSb QUHaH-

. COBOro NoBeae-

“wm. HUA. Hanbonee

PacnpOCTPaHEHHbIE PUHAHCOBBIE
MPOAYKTbI, KOTOPbIMY MOJL3YIOTCS
HaLLX COOTEYECTBEHHMKM, 0ODOPM-
NAOTCA HE MO MHULIMATIBE CamMOro
yenoseka. K npumepy, 3apnnatHble
KapTbl €CTb Y 47% HaceneHus, Noanc
OCAI'O odopmneH y 25%, 0obpo-
BOJIbHAst MeAMLMHCKas CTPaxoBKa OT

pabotopatens - y 11%. A Bot gebeTo-
Bble KapTbl, 0OPMIIEHHbIE M0 JIMYHOM
WHWLLMATWBE, ECTb NNLLb Y NATON
YaCTV POCCUSH.

YpoBeHb GUHAHCOBOM FPaMOTHOCTY
HaceneHus Poccum HaxoamTcs Ha
HEBBICOKOM YPOBHE. Y 3HAYUTENBHOW
YaCTV POCCUSIH HET HaBbIKA BECTY
(VHAHCOBbIV YH4ET AOXOA0B 1 pac-
XO[I0B CBOEN CeMbu. Kak pe3dynbrar,
60/BLUMHCTBO HaLLMX COOTEYECTBEH-
HIKOB He MMEIOT NoayLUKy 6esonac-
HOCTV Ha cnyyaii noTepu paboTbl

nnm 300p0oBbS. MoYTN KaxabIn
BTOPOW POCCUSIHUH TPATUT BCE CBO
CPELCTBA U HAYEro He OTK/aAbIBAET,
npry4émM 35% ONPOLLEHHBIX CYMTAIOT,
YTO Ceyac He nyyllee Bpemsl, 4ToObI
fenatb cOepexeHms.




BATAPEUKA NO HACNEACTBY

OHEPTETUKA

ATOMLMKKN cO3ganu
PEBOJTOLIMOHHYIO
TEXHONOIUIO.

BE3 3HEPIUW YENIOBEK XUTb
HE MOXET. C HESANAMSTHbIX
BPEMEH OH UCKAN EE UCTOYHMU-
KW. KOrOA-TO AOBOJIbCTBOBAJ-
€S )XMBbIM OFHEM. MOTOM - NAP,
SHEPI1S NABAIOLLENA BOADI, YI-
NEBOAOPOADLI, ATOM... FOHKA
BECKOHEYHA, EC/1V BEYHbIVW ABU-
FATEJIb OCTAETCS MOPKOBKO#,
[0 KOTOPOIl HEBO3MOXXHO [,0TS-
HYTbCS. MW BCE )XE BO3MOXHO?

HALUKX CMOI U

Ha nipouutoit Henene Ha 19-m
MOCKOBCKOM MEXIYHApOIHOM
caJloHe U300peTeHU U MHHO-
BAIlMOHHBIX TEXHOJIOTUI «ApXU-
men» [opHO-XMMUUECKUIT KOM-
ounat (I'XK) rockopnopauuu
«Pocarom» nipencraBui myosinke
YHUKaQJIbHYIO pa3pabotky. Yesno-
BEKY HEITOCBSIIIEHHOMY 3TO TPYI-
HO TIOHSTb: CITOCOO MOJyYeHUS
pagMOHYKJIMAA HUKEIb-63 miist
0eTa-BOJIbTANYECKHUX UICTOYHUKOB
Toka. Ho, BO3MOXXHO, 3TO TIpea-
BECTHUK, OCHOBA W IBUXYIIlasi
Cujla HOBOM TE€XHOJIOTUYECKOM
PEBOJIIOIIMH.

bera-BonbTanueckue 6ara-
peu - aBTOHOMHbBIC UCTOYHUKH,
rIe sHeprus 6eTa-pacmajaa Ipe-
o0OpasyeTcsl B DIEKTPUIECKYIO.

YuéHble nbITajluch pa3padoTaThb
nx noaseka. Hu B ogHolt cTpaHe
TaK M HE CMOTJIM HAaWTH TJIaBHOE
- TEXHOJIOTHUIO TOJIy4YeHUSI U30TO-
I1a, OTBEYAIOIIETO HEOOXOIUMBIM
rmapamMeTpam.

Hukens-63 B mpupone He
BCTpPEYAETCS - €T0 CO3MAET YeIo-
Bek. B CIIIA Hayuuiauch Tak 000-
ramaTh IPUPOTHBIN HUKEIb, 9YTO
B HEM nosiBisieTcss 20% HOBOro
uzortona. BoT Tojibko st 6aTa-
peiiku 3Toro oyeHb Majio. Hamnm
yuénble nocturiu 80%-Horo 060-
raiieHusi, 0 YéM CBUACTEJILCTBY-
€T COOTBETCTBYIOIINIA JOKYMEHT
Pocnarenra. 'XK pazpaboran
TEXHOJIOTUIO B MapTHEPCTBE C
HECKOJIbKUMU APYIrUMU HPpEa-
MPUSATUSIMU U OPraHU3ALUSIMU
«Pocatoma» n AKameMun HayK.

«Koormepalusg u uHTerpauus,
3aJI0KEHHBIC B OCHOBY aTOMHO
OTpaciii B COBETCKME BpeMeHa
1 COXpaHEHHBIE B TOCKOpPIOpa-
LIUU, TIO3BOJIVJIN HAM
clenaTh TO, YTO 3a py-
0EeKOM HE CMOTJIM»,
- cyutaet JAMuUTpHUii
JIPY3b, 3amHayaJb-
HUKA TEeXHHYECKOTo
oTneja KomOuHara,
KOTOPBIN U IIPEACTAB-
JIsUT pa3paboTKy B CTO-
JIAIIC.

nNPO CE0M -
3ABbITb

«B Hayke U TexXHUKeE
MBI HaOJTI0/1aeM TeHIEHITNIO 9KO-
HOMHOTI'O MCITOJIb30BaHUSI SHEP-
run. CHIXaeTcs moTpebisiemast
MOIIHOCTb. HO HYXHBI HOBBIE

FOTOBbIE
OBPA3LLbl

- IENO
HEDANIEKOTO
BYAYLLETO.

Li
[Mpwn mowHOCTUN
1 MmunnvBarT

—i 7,9 cm®

36Ni

[Mpn mowHOCTU
1 MmunnvBartT

— 0,08 cm®

- aBTOHOMHBIC - UICTOYHUKU -
taHus. B 2020 . B Mupe Oyzer uc-
MOJIb30BaThes 18 MIIpA AaTYMKOB
C HU3KUM 3HEPTOIIOT-
pebieHuemMm, Tpeody-
OIIMX aBTOHOMHOTO
3JIEKTPOCHAOXEHUST»,
- TIOSICHSIET OH.
MNUmMmeHnHO ¢ Ma-
JIEHbKUX 00pa3loB
MOIIHOCTBHIO OT 10
no 60 MkBT 1 ma-
HUPYIOT HAYaTh Mpo-
M3BOACTBO aTOMHBIX
OaTtapeek. MIX MOXHO
HCITOb30BaTh B dJIEK-
TPOHUKE, HE 3PS XKe
MNPENCTABUTENN STOU
oTpaciii Ha «ApXuUMene» aKTUB-
HO MHTEpPEeCOBaJUCh CTCHIOM
KoMOuHata. HoBble MCTOUYHUKU
IMUTaHUS, CANTAIOT OHU, U3MCHSIT

Cabiniazn, YTo AEmyTaThl
TocayMbI cTanu cTyvYaTb Apyr
Ha ApYyra - KTo 4TO yTauna B
JeKnapauuu. 3To mpaspa?

E. Ilpoceupux, Mocksa

Hexnapauuu 3a 2015 r. memny-
tatel '] cnanu K 1 anpenst, yepes
2 HeJIeJI OHU OYIyT OIyOJIMKO-
BaHbl. O ToM, uyTo B Komuccuio
T'ocayMBI TT0 KOHTPOJTIO 33 JOCTO-
BE€PHOCTBIO JIEKJIapaliiii TIOCTY-
MMaloT HeKUe «MaTepHUaTbl - 3TOT

AEKNAPALIUU «BE3 AYPAKOB»?

HapyllaeT TaM, APYyroM - Tam»,
coobuma CMMU eé rnaBa H. Ko-
Bai€B. OT KOTO UIYT XKaI00bI - OT
CaMMX JICITyTaTOB, KOMITETEHTHBIX
OpraHoOB WJIM OJUTEIbHBIX IPaX-
IIaH, - OH He YTOYHWJI, HO TIpe-
ITOJIOXKMJI, YTO «I10 Mepe ITPHUOJIN-
JKEHUS K BbIOOpaM KOJIUYECTBO
TaKMX MaTepUaaoB OyICT PaCTU».
«HackoibKo $1 3Halo, IoKa HU-
KaKWX HapyIIeHWI He BHISIBIICHO,

- ckazai «Aud»

£ "~ % uien komuccuw,
! nemytat '/l bo-
A Jﬁ ﬁ‘} puc PE3HUK.
- Ho Bcé Oyner

= MMPOBEPATHCH,

j B TOM 4YMKCJIE U
nHOOPMALIMS O HATUIUHU Y HEKO-
TOPbBIX HAIIIMX KOJIIET O(ILIOPOB,
IPO3BYYaBIlIasi B HEJIABHEM MEX-
JTIYHApOIHOM pacciieOBaHUM».

KAKASl OHA, ATOMHASI BATAPEWKA?

Cpok ciyx0bl
10 net

ﬁ 14,5r m” II._;I

€— Waoton

50 ner

6e3 noazapsakv
— I m ‘
apXUTEKTYpy YCTpoMcTB. TpyaHo
Jaxe MPeaIooXUTh, KaK CTAHYT
BBITJIsIAeTh TagxkeTbl. Ho camoe
IJIaBHOE - 3HAYUTEJBHO ITOBBI-
CUTCST 6€30MaCHOCTb, MTOCKOIbKY
npobJeM, CBSI3aHHBIX CO COOSIMU
B DJIEKTPOCHAOXEHUU, He OyIeT.
Janblue - 6osbliie: aBTOMOOUIIN,
noesia, CaMOJIEThI U KOCMUYEC-
Kue Kopadiu, uH(ppacTpykTypa
B TPYAHONOCTYITHBIX paiiOHAX...

«Ho g ntuyHO Oyny cyacTiuB,
eciu Hamu O6aTapeiiku HaAYHYT

Kopnyc Gatapewn

MonynposogHuKossii
npeobpaacsaTens

WUCII0JIb30BaTh B MEAUIIMHE.
C HuMM 0e30TKa3HBIMU IO KOHLIA
>KW3HU YeJI0BEKa CTAHYT KapAauo-
CTUMYJISITOPbl, HEMPOUMILIAH-
Thl», - FoBOpUT MuTpuii JIpy3s.

BETA BAM HE TAMMA!

Ilepuon mosypacnaga HOBOTO
n3oromna - 100 net. To ecTb CpoK
CIIy>XObI siIepHBbIX OaTtapeek - 50
Jet. Jljisi MUpO31aHusl ABUraTellb
C TaKMM UCTOYHUKOM ITUTAHUS
He BEeUHBIH, HO IIJIsT YeJIOBeKa 3TO
0oJIBIIIE, YeM MOJIOBMHA KU3HMU.

Ha xombOuHaTe myTtsT: «OTy
baTapeiiky MOXHO TepenaBaTh
no HacienctBy». M nmpasaa: B 30
KyIWI €€, TIOCTaBWI B MaIlIHY,
npoe3aui 10 70, a MOTOM ChIHY OT-
nai - myctb emé 10 et kaTaercs.

Ho camoe rnaBHOe, MsTKOE Oe-
Ta-u3ydeHe HUKaKOi OImacHoC-
TH JUTSI Y€JI0OBEKA He TIPEICTaBIsIeT
- 3T0 BaM He ramMma. K Tomy ke
OHO OyZIeT 3KpaHUPOBATHCS KOP-
ITyCOM YCTPOMCTBA. A 10 CTede-
HuU 50 16T HUKEJIh IPEBPATUTCS
B... OOBIYHYIO M€[Ib, TO €CTb Iaxe
ecIn OaTapeiiky IO OKOHYAHUS
CcpoKa CIIy>KObI BEIOPOCST B JieCy
WM TI0JIe, Bpeaa IPUPOIE B OT-
JINYYE OT HBIHEIITHUX JTUTUEBBIX
OHa He HaHECET.

Mapuia HABATHUKOBA

NOXXAP B MO: KOHLLbl B BOAY?

IIpaBpa nu, 4TO IIpU MOXKape
B MUHO60POHLI crOpenu apxu-
BbI JlemapraMeHTa UMy eCT-
BeHHbIX oTHomreHuu (JJH0)?
Toro camoro, 4To BO3riaBNA-
na Heb6e3bi3BecTHaa EBrenus
BacunbveBa. U Tenepb KOHLbI
TMAMATHBLIX CKAHAANOB - B BOAY
U3 IOXKAPHLIX LINIAHTOB?

A. onronanres, CMOJeHCK

IToxap mpo-
U30IIET B BOC-
. KpeceHbe B
(s # ) CTAapoM 3J1aHUM

jo=*.  ~  MuHoGOpPOHBHI

= ‘ 1o agpecy: Moc-
- kBa, yn. 3Ha-
MeHKa, 1. 19. 1o cirosam Urops
KOHAIIIEHKOBA, odunuaib-

Horo npeacTaurest MO, «B aToM
KOpITyCe HaXOAUIUCh MOoapa3ie-
JIEHUST 00CIyXXUBaHUS U 0bec-
TeYEHNSI, a IBA BEPXHUX 3Taxa
BOOOIIIE OBIIM HEOOUTAEMBI, TaK
KaK TOTOBWJIMCH K KalUTaIbHO-
My peMmoHTy. ApxuBbl MO Ha-
XOASITCS B aAMUHUCTPATUBHOM
30aHUY MUHHUCTEPCTBA, PacIio-
JIoxkeHHOM B KpecToBo31BIKEH-
CKOM TepeyJiKe, yepe3 10pory oT
MoCTpamaBIIero B pe3yJbTaTe
rnoxapa ciy>kKeOHOTO KOpITyca».
Kak coobmn «Au®d» npyroii uc-
TOYHHUK B BOEHHOM BEIOMCTBE,
ceituac rotosutcd niepee3n JIMO B
HellaBHO OTKPBIThIN HalimoHanb-
HBII LIEHTpP yIpaBIeHUSI 000pO-
Hoit Poccuiickoit Menepariyn Ha
®pyH3eHCKOI HAOEPEKHOIA.

Y meHs katapakTta, v Bpay B NoJINKJINHUKE
rnocoBeToBaJ He OTK/1aAbIBaThL onepauuio. Bu-
)KY OBHUM 71a30M YXKe IJ10X0, HO HE XOTeJI0Ch
6b1 oepupoBaTeCa nepes Ha4aaoM favyHoro
ce3oHa. MoxHo nim eww€ nogoxaarb?

Tamapa MuxaiinosHa, Mocksa

OTBevaeT Bepywmii opranbmoxmpypr od-
TanbMONOrM4ecKom KIMHUKN «JKCMMep», Bpay
BbICLLEi KaTeropum, AOKTOP MeANLMHCKUX Ha-
yK, npodeccop Kupunn bopucosuy NMNEPLLUUH:

- Ecnu Bpay pekoMeHayeT cienatb onepawmio
no NOBOAY KaTapakTbl - 3HAYUT, K HEMY HYXHO
npucaywarbcs. Bo-nepBbix, NOTOMY 4TO XAaTb
NpPoCTO HeT cMbicna. KatapakTta - nOMyTHEHME
XpycTanuka rnasa yenoBeka - HeobpaTuMbIiA NPo-
uecc. Mo mepe TOro kak XpycTanvk TepsieT CBOO
MPO3payHOCTb, MPENATCTBYS NPOXOXAEHMIO CBE-
TOBbIX Ny4elt K ceT4aTke, yXyALWaeTcs 1 3peHNE.
MoaTomy, 4em GbICTPEE Bbl CAENAETE ONEpaLMIo,
Tem ObicTpee n3basuTech OT 3abonesaHus. Bo-
BTOPbIX, NPOME/eHNE MOXET 06EPHYTLCH el
6onee cepbE3HbIMM NpobaemMamu Co 3peHnem.
XpycTanuk He TONIbKO MYTHEET, OH Habyxaer,
yBEIMYnBasiCb B paamepax, BCNeACTBUE Yero
HapyLwaeTcs LMPKYNSLUUs BHYTPUINA3HOW XWA-

KOCTV 1 MOBbLILIAETCS BHYTPUINA3HOE AaBfeHune
- MOXET pa3BUTLCA BTOPMYHAS rnaykoma. Mpu
rnayKkome 3pUTeSIbHbIN HEPB 1 Ipyrue CTPYKTYPbI
rnasa UCMbITLIBAIOT MOBLILEHHYIO HArpy3Ky, B
CBSI3M C 3TUM CUrHasbl NEPECTAIOT NOCTynaTh B
KOpY FOJIOBHOTO MO3ra U YeJI0BEK HAaYNHAET Xy-

C1no17 anpensB
opTanbMoONOrM4ecKom KINMHNKe
«JKCUMep» AenCTBYIOT
cneuManbHble LeHbl
Ha JieYeHMue KaTapakThbl,

Xe BUOETb. 3PEeHue, YTPAYeHHOE Npu rmaykome,
BOCCTAHOBWTb YXe HUKAK HEMb38, MOXHO TOJIbKO
0CTaHOBUTL NPOrpeccnpoBaHmne 3a6onesaHus.
M, HaKoHEeL, TPeTha MPUYMHA, NOYEMY He
cnepyeT oTknaabBaTh OnepaLmio ceivac, - Cos-
pemMeHHas onepaums He TpebyeT [4O0Aroro Boc-
CTaHOBMIEHWS U 0TKA3a OT NPUBLIYHOrO obpasa
Xu3HW. Korga-To, AeincTBuTeNbHO, BMeLlaTeb-
CTBO MO yAaeHMo KaTapakTbl CONPOBOXAANOCh
JONTUM PeabUMTALMOHHBLIM NEPUOOM, CYLLECT-

BEHHbIMU OrpaHuyeHnsmm, Tpebosano npebbiBa-
HMs B CTaumoHape. Ceitvac onepaums - ynbrpa-
3ByKOBas Gpakoamynbcubukaums - npeacTaBnset
coboil Wwapsuee BbICOKOTEXHONOTMYHOE BMeE-
LaTenbCTBO, He TpebytoLee HY1 NpebbiBaHus B
CTaLMOHape, H HANOXEHUS LIBOB, HW CEPbE3HbIX
orpaHuyeHuin Bnocneactauu. Onepauus npoxo-

ant 6e3 rocnutanusaumu, aamtca 10-15 MuHyT,
1 B TOT Xe [eHb Bbl OTNPaBNSETECL OMOWA. B
X0[le BMeLLaTeNbCTBA NOMYTHEBLLWIA XPYCTaNnK
3aMEHSAETCS Ha NCKYCCTBEHHbIN - MHTPAOKYNsip-
HYIO NH3Y. 3peHne cTabnnnanpyeTcs B Te4eHne
HeAenm oT MoMeHTa onepaumu. OrpaHnyeHms ka-
CalOTCS TMrMeHUYECKUX NPOLIEAYP Y UHTEHCUBHBIX
dU3NYECKNX Harpy3oK B NocieonepaLnoHHOM
nepuoge. Moatomy, caenas onepauyio No NoBoay
KaTapakTbl cenyac, Bbl BCTPETUTE AAYHbIA CE30H
C XOPOLLUM 3peHneM 1 byaeTe ¢ yo0BOAbCTBUEM
paboTaTb Ha npuycanebHOM yyacTke - 6e3 BCKMX
MbICTel 0 kaTapakTe.

ODTAJIBMOJIOrUYECKASA
KJIUHUKA «3KCUMEP»

Mocksa, yn. MapkcucTckas,
o.3,cmp. 1
(495) 620-35-55
www.excimerclinic.ru

JKemvep

Jlny. Ne J10-77-01-004624 ot 13.02.2012,
BbigaHa 000 «CosMeaTex», aenaptameHt 30. Peknama. 16+
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‘ OkyBanT® JlioteuH popte — 3awmTa 3peHuns Net
| No pekomeHgaumm odptanbmonoros Poccun’

OKyBanT® JlroTenH DOoPTe — BUTaMNHHO-MUHEPASTbHBIN KOMMSIEKC
L0151 COXPaHEHUs 3peHUst Y B3POCTIbIX, 0COGEHHO OT 45 feT u cTaplue:

v' [ANs CHUXEHNs pucKa pasBUTUSA BO3PACTHbIX M3MEHEHWI ceTHaTKu rnasa
A P P P Per. ya. Ne 77.99.11.003.

v' C6anaHcMpoBaHHbI COCTaB C NIIOTEMHOM U 3eaKCaHTUHOM, AeiicTBMe E.015941.11.12 o7 15.11.2012
*k CI'P no TP TC NeRU.77.99.55.003.

I'IOJJTBeFi)K,EleHO MeXAYHapOAHbIMU KITMHUYECKUMW NCCNefoBaHUAMMN E 001124.01.15 o1 57 01,2015

v' EBponerickoe ka4ecTBo™** [0C Ne MI" RU.001.M2530 ot 23.12.2015

CnpawwuBarite B antekax!

* OKyBauT JltoTenH dopTe — camblii pEKOMEHAYEMbIA Bpadamu-oTanbMonoramy BUTAMUHHO-MUHEPanbHbIN KOMMNEKC ANs
3peHuns no pesynsratam nccnegosaHus MediQ, nposoanmoro Ha perynsapHoi ocHose komnaHuneh OO0 «CrHoselnT KOMKOH»,
anpenb 2015.

** AREDS 1 (2001) PaHgomusmpoBaHHoe, nnaue6o KOHTposipyemoe ABOMHOE criernoe uccnegosaxmne, 3 640 Yenosek

(55-80 net). AREDS 2(2009) PaHgomunanpoBaHHoe uccnegosanue, 4203 venosek (50-85 ner).

*** Mpounssoauntens: ®apmadeyTnHu Mpodemca C.n.A., Utanus, ona Op.repxapa ManH,

XnM.-tpapm npegnpuatme MNm6X, Nepmanums.

Peknama. OO0 «BAJIEAHT», 115162, r.Mocksa, yn.LLla6onoeka, .31, ctp.5.

‘ VALEANT BAUSCH+LOMB

Ha npaeax peknambl

All_.lPE; Jl A I7 Iu nupﬁﬁdﬁ ‘%P yncucsxs‘:f I\ly E?JJ;?. c

OOMUMAALHLIN i
WePtmoRNn . MOTOPHbIE MACTIA
ABTOXUMWA

)(V IOBH.I'IEVIHMI uEPEMOHHH BPY'-IEHI/IH NMPEMUN - -

[eneparbublit AMPEKTOP —XYAOKECTBEHHBbIN PYKOBOAUTEAL ['KA- [lerp LllaGoaTan

"CONCERT.I] sow socnsus svrron +7(495) 644 2222 | I

emlinpalace.

)

M4Th

K*N/5,

— KOJINYECTBO YHNKAJIbHbIX HOMEPOB B CMICKE 3APETICTPPOBABLUUXCA. MPU 3TOM N/5 OKPYTTIAETCA B CTOPOHY YMEHBLLEHNSA

Buumanue! CraproBana axuyua!

WUtak, ¢ 01.04.2016 no 30.06.2016 Kaxkabli XKenaroLmi MOXKET NPUHATb y4acTUe B aKLiUU U BbIUrpaTb npus.*

AKLIW. 5 (

NMONYYATENEWN MPU30B MAPKETUHIOBOW AKLWW (NMP3EPbI) BYOYT ONPEAENEHBI B ®UHANE AKLIM HECNTYYANHBIM OBPA30M CMNELIMANBHOW KOMICCUEN N3

KOTOPbIX B PEKITAMHOM

Cnucok npu3epos Byaet onybnukoBaH Ha cante www.nadom-info.ru

5 NMPU30B NoToBbI K BPYHEHMUIO!

YTO Bbl Bbl XOTE/IU NOJTYYUTb: TEJIEBU3OP UJTU 30 000 PYBJIEN?
BbIMIPATb OYEHb JIEFTKO! UCTLITAUTE CBOIO YJAUY:

1. BbiytuTe Yyncno 16 n3 Bawero roga
POXOEHUS.

, HE MPEBBILLAIOLLNI 10 AHEN

, KAXKIbIN N3

MAKETE MOXET BbITb MPELCTABJIEH B BUJE TENEBWU30PA. YYACTIE B AKLII PETCTPUPYETCA 10 25.06.16. MPU30BOVI ®OH MAPKETHTOBOW AKLIIN COPMIPOBAH
3A CHET COBCTBEHHbIX CPELICTB OPTAHII3ATOPA. YKA3AHHAS AKUWS HE ABNAETCA WrPOVI, KOHKYPCOM, TOTEPEEW, MYBJIN4HBIM OBELLAHNEM HATPALbBI N NHBIM

EHHbIM NJTATEXXOM B CPOK

MPI130B 10 30 000 PYBITEN

2. MpnbaBbTE CTONLKO NET, CKOMIbKO
Bam McnonHUTCS Man MCNoIHUNOCh . _,,..,—:\, YA
B 2016 roay. Ym!,ﬂ\';l\!\ v Al

3. PesynbTat pasgenvrte Ha 2.

Y BAC NOJTYHUJ10Cb 1000?

Mbi Xaem avwb Bawero sBoHKa!

P®. HOCUTEJIb JAHHOrO OBbABIIEHNA HE ABAETCA NOTEPEHLIM BNETOM, JOrOBOP HA YHACTUE B AKLWW HE 3AKITHOHAETCSA. MOTEHUWAMBHBIM YHACTHUKAM
NMPEAJIATAETCS 3APEMICTPIIPOBATBCA B KAYECTBE K/AEHTA OPTAHW3ATOPA MYTEM COOBLLEHVA CBOWX OAHHbBIX MO TENE®OHY, YKASBAHHOMY B PEKITAMHOM

OBBABJIEHNN, KITNEHTBI

Cpo4HO 3BOHUTE U perucTpupyiTte Balue yyactue B aKuuu!

8-800-779-00-44

3BoHOK BECIMJIATHbIM no Bceii Poccum.

Mpu3epbl 6yayT BblOpaHbl U3 YNCa 3aperMcTPMPOBaHHbIX yHacTHUKOB No dopmyse (NogpobHOCTH cneBa).*

1. YceHko A.H., r. TumaLuesck - npu3 1 000 000 py6nen! 5. Ckpsabuna WU.I"., cT-ua Téunucckas - npus 20 000 py6neii!
1& IREL AR AL E 2R 2. FanuynnuH J1.K., c. Ctapoe EpmakoBo - npu3 20 000 py6neit! 6. AHowwko H. A., ceno TymaluoBo - npu3 20 000 py6nein!
J1IeT

, COOBLUMBLUVE CBOW OAHHBIE 1 MONTYYVBLUWE HOMEP KITMEHTA, MPETEHAVIOT HA JEHEXXHBIE MPU3bI B ®UHATE

Kop akuum
03.12116.320.12.1

CHCIAI ST CEEAEUED | 5 papycosa J1.®., r. CaHkT-leTep6ypr - npu3 20 000 py6nei! 7. Tutosa C.H., r. Omck - npu3 20 000 py6nei!

""‘;)ea"ggfg"ﬂﬂfg‘:‘g“" 2015 ropa! 4. OptaHoB H.J1., c. BepxHuii KypkyxuH - npu3 20 000 py6reii! 8. Yydmcrosa 3.A., ceno XomyToso - npu3 20 000 py6neit!

*000 «MO4TA CEPBUC» (127220, MOCKBA, VI1. H/XKHAS1 MACIIOBKA, [1. 8, OTPH 1057749621115) (OAJIEE — «OPTAHWU3ATOP») C LIEJIbIO MPOLABVKEHIA HOBbLIX TOBAPOB 10
MEPOMPUATIEM, OCHOBAHHbIM HA PUCKE. HACTOSALLAA AKLING OEVNCTBYET TOMbKO [AN151 FPAXKAAH P® CTAPLLE 18 JIET, NMOCTOAHHO MPOXKNBAOLLINX HA TEPPUTOPUI
CMNCKA 3APETUCTPUPOBAHHbIX YYACTHIIKOB, COOPMIPOBAHHOTO B NMOPSAKE BO3PACTAHIA KITMEHTCKNX HOMEPOB, B C/TEAYHOLLEM MNOPSAAKE: MPU3EP

[10 LIENOro Y1CNA. NPU3EP MAPKETUHIOBOW AKLIMIA CAMOCTOATESIbHO AENAET BbIBOP O MOSTYYEHU AEHEXXHOTO MPU3A, JINB0 BELLEBOr0 3KBUBATIEHTA.
MAPKA, MOJE/Tb BELLEBOTO NMPU3A MOXET OTIINYATLCA OT NMPEACTABIEHHOIO B PEK/TAME 1 HE COBMALATb C OXXVAAHUAMI YHACTHUKA AKLIW. BEHEXXHBIE
C JATbI NONYYEHNS AKTYATbHbIX BAHKOBCKINX PEKBW3WTOB, 3A BbIYETOM MPEAYCMOTPEHHbIX JECTBYHOLLIM 3AKOHOLATENLCTBOM HAMOTOB. NMOAPOBHYHO
NH®OPMALINKO 06 OPTAHII3ATOPE AKLIV, MPABWNAX EE NMPOBELEHNSA, KONMNYECTBE MNPI30B MO PE3YIIETATAM AKUWIA, CPOKAX, MECTE 1 MOPAOKE X BPYYEHUSA
MO>XHO MONYYTb MO TENE®OHY 8-800-775-00—44 (EXXEAHEBHO C 9:00 [10 20:00). HATPABJ1S4 CBOW OTBETbI UM JESTAA 3AKA3 10 KATAJIOTY OPTAHII3ATOPA, Bbl
JIAETE CBOE COIIIACWE OMEPATOPY 000 «MOYTA CEPBIC» (127220, MOCKBA, YI1. HUDXKHAA MACJ10BKA, [1. 8, OrPH 1057749621115) HA OBPABOTKY 1 ICMO0JIb30BAHNE
BALLX NEPCOHAMNbHbBIX AAHHBIX, B TOM HCIE HA NMONYYEHWE PEKTAMHBIX MATEPWATIOB OPTAHIA3ATOPA /I EFO MAPTHEPOB M0 MOYTE W CETAM S/TEKTPOCBA3M.

IAE K-41CN0 0T 1405, N
NMPN3bl MAPKETHIOBOW AKLIAW MEPEYNCIIAOTCA X EANHCTBEHHBIM OBJTABATENAM EOVHOBPEM

KATAJIOTAM NMPOBOANT B CPOK C 01.04.16 10 30.06.16 MAPKETWHIOBYH AKLIVIIO C BPYHEHWEM 5 (MATWA)
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KA OE BOCKPECEHbLE B 17:30

AnekcaHgpa Ypcynak EBreHnn Tkayyk Hennun YBapoBa AnekcaHap lMeTpos lnachmpa TapxaHoBa Omutpun Munnep H0nua CuHMLbIHA WpwuHa be3pykoBa
JeHuc TarnHues MHHa CBeYHMKOBA EBreHun PaeB AHactacua AHTenaBa EBreHun ManyHanweunu EratepuHa Ocunosa Bacunun OenoBoB Makcum lMeTpoB

\

lanuHa bensieBa CraHucnas lNonos Hukonan Luckapuase Bnagumup [lepeBsiHKO
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Japbsa 3natononbcKas Fapuk MapTtupocsH

e ——

nogpobHee 0 NPOEKTE Ha calTe

DA NCE RUSSIA TV B achmpe gecaTbivt tobUNenHbIN Ce30H Kaxkaas napa HageeTcs 4ovTu go dmHana, Ho  CpeacTBa, NOCTYMMBLUKE B pe3ynbTaTe
< S woy. [1nsi BCex NOKNOHHUKOB KNAaCCUKM C KasKAbIM HOBbIM BbIMYCKOM NPOrpaMmbl HA  SMS-ron0CoBaHus, byayT nepegaHsi

pa3BreKaTenbHOro ¥aHpa 3T0 HACTOSALWMA  MapKeTe 0CTAeTCs BCE MEHbLLUE Y4aCTHUKOB. B 6narotBoputensHble hoHAabI,
Npa3gHUK, MOTOMY YTO B HaLLEn CTPaHe MUTOrn COpeBHOBaHMS MO KaKA40M NPOFpaMMe  KOTOPble NOAA€EPIKMBAIOT HOHbIX
«TaHLbl CO 3B@34aMK» NONb3YHOTCS CKNagblBalOTCS U3 PENTUHIOB KIOPU U CYyMMbI  apTUCTOB MO BCEW CTPaHe.
OrpoMHo# nto60BbIO 3puTenen. B atom PenTMHIOB 3puTenbCcKoro sms u online

Ce30He Ha NapKeTe, Kak Bcerga — 3se3abl ronoCoBaHus.

TeaTpa U KUHO, TeNEeBUAEHUS U CnopTa.
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Mporpamma Ha Hepemo: 11 - 17 anpena 2016 .

A Bbl nognucanucso

Ha «<And»>

Cnewumnte Ha NoYTy

nnm opopmuTe NOLNNUCKY
Ha caunTe aif.ru/podpiska

¢
4

INOHEAEJIbHHUK, 11 AITPEJIA

5.00 TenekaHan «obpoe
yTPO».

9.00 HoeocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKynka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIit npuro-
BOP>.

12.00 HosocTu (c cyoTuT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopsaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{OnmMn MeHbLLOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHnMm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb rosopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHdpopmaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «JIECTHULIA
B HEBECA».

T/c. 16+

23.40 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.00 «losHep». 16+

1.00 HouHble HoBOCTH.

1.15 «Bpems nokaxet».
16+

2.10 «Haegure
CO BCEMU».
Mporpamma Onun
MeHbLuoBoOW. 16+

3.00 HoBoctw.

3.05 «HaenmHe co Bcemu».
Mporpamma tOnnm
MeHbLioBol. 16+

3.15 «MopHbIi nprurosop».

4.15 KoHTposbHas
3aKynka.

7.00 «Yepenaluku-HuHA3S». «3eneHoe
HaBaxgaeHue». M/c. 12+

7.30 «NMAPTHEPbI». «<BPEMEHHOE
NMOMELLATENIbCTBO».
T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMNUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «Jjom-2. Lite». 16+

10.20 «3ENIEHBIVN ®OHAPb».

X/d. 12+

12.25 «XonocTsk». 16+

14.00 «3kcTpaceHchl BeAyT paccneao-
BaHue». 16+

14.30 «buTBa akcTpaceHcos». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «YHK-
BEP. HOBASl OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00 «MHTEPHbI>».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «®U3PYK». T/c. 16+

20.30, 1.00 «<BEAHbIE TOAN>.

T/c. 16+
21.00 «CTATYC: CBOBO/IEH».
X/. 16+
23.00 «Jom-2. lopop no6eu». 16+
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+
1.30 «KAMEHb XXEJTAHUW».
X/o. 12+
3.15 «TEPMUHATOP: BUTBA
3ABYAYLIEE-2».
«OCJIOXKHEHUS». T/c. 16+
4.10 XKUBAS MULLEHb».
«CORNER MAN>». X/d. 16+
5.05 «B MOJIE 3PEHUS-2>.
T/c. 16+
5.50 «KJIMHOK BEObM-2».
T/c. 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-Lwoy.
bonn B HuxHen
4acTU XuBoTa u
Hore. VIHCybT.
HapyweHa peyb.
CwnbHasi ronoBHasi
00716 11 BbICOKOE
J1aBrieHme.

11.00 BecTu.

11.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

11.55 «TAUHbI CJIE[ -
CTBUA». T/c. 12+

14.00 Bectn.

14.30 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockaa.

14.50 Bectun. lexypHas
4acTb.

15.00 «<BE3 CJZIEQA>.
T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.30 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psamoit apup».
16+

19.35 MecTtHoe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

20.00 Bectu.
NHdopmaumoHHas
nporpamMma.

21.00 «CJIEAOBATEJ1b
TUXOHOB>.
«BUSUT
K MUHOTABPY>».
T/c. 12+

23.55 «YecTHbIl geTek-
™B». 16+

0.50 HoyHas cmeHa.
«Ocobbli oTaen.
KoHTppasees-
Ka». lNpembepa.
«MHble. Ha npenene
4yBCTB». 12+

2.25 «CPOYHO
B HOMEP!-2». T/c.
12+

3.25 «[lyrayesa,
PacnytuHa...
Bce 3Be3ppl
LepbeHeBa».

4.25 KomHata cmexa.

M
5.00 «CekpeTHble Tepputopum», 16+
6.00 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT», 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
11.00 «HoBblit koBYEr>.
. 16+
12.00 «MHdopmaLyorHas
nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIi yXuH. 16+
14.00 «<AMOKAJIUNCUC».
X/o. 16+

o Y
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16.05 «/HdopmaLmoHHas
nporpamMma 112».
16+

16.30 «Hosoctn». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble wokmpyioLme
runoresel». 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTi». 16+

20.00 «P31-2».
X/d. 16+

22.00 «BopuTb no-pyccku». 16+

23.00 «Hosoctu». 16+

23.25 «<UNNII03USA MONETA».
X/d. 16+

1.20 «Camble WokupytoLme
runotesel». 16+

2.20 «CekpeTHble TeppUTOPUM».
16+

3.15 «TaitHbl Yanmar». 16+
4.15 «TeppuTopus 3a6nyXaeHNin»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «XO[, KOHEM>».
X/p.

9.40 «51 OBbSBJIAIO
BAM BOUHY».
X/p. 16+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[octckpunTym»
¢ Anekceem
MywikoBbiM. 16+

12.50 «B ueHtpe
CObbITUI»
¢ AHHOI
Mpoxoposoii. 16+

13.55 «OcTOpOXHO,
MOLLEHHMKM!
3onotas kanycTa».
16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 lopoackoe cobpa-
Hue. 12+

15.35 «JIOXXb
BO CMACEHMUE-».
X/p. 12+

17.30 lopop, HOBOCTEN.

17.40 JeTexTumBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOW.
«CPA3Y NOCJIE
COTBOPEHMUSA
MWPA>».
12+

19.40 CobbITuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «JlegHNKOBBIV
naparpad.
CneupasnbHsbii
penopTax. 16+

23.05 bes obmaHa.
«Macno macnsHoe».
16+

0.00 CobbiTus. 25-i vac.

0.30 «<BPEM4A
CYACTbSA».

X/p. 16+

2.35 «<BE3OTLLOBLUMU-
HA». X/®. 12+

4.05 «Jllogmuna MNypyeHko.
Bneck n oTyasHme».
O/d. 12+

4.50 «CoBeTckuin
KOCMOC:
4eTblpe KOpons».

A/d. 12+

DnoMAurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 30 MUHYT.
KynuHapHoe woy. 16+
7.30 «6 kampoB».
CkeTy-woy. 16+
8.05 «IMo aenam
HECOBEPLLEHHONETHUX>.
6+

1
10.05 [agaii passenemcs!
16+

12.05 «MOHATb. NPOCTUTb».
T/c. 16+

13.15 «KpuancHblit MeHeaxep».
16+

14.15 <MUHYC OO UH».
X/o. 16+

18.00 «6 kagpos».
Ckery-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».
X/. 16+

21.00 «MOAKNUAbILLIM».
X/d. 16+

23.00 «d ero y6una».
0/d. 16+

0.00 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

0.30 «FAPAEMAPWHbI, BMEPEA!».
X/®.

3.30 «Kpu3ncHbIit MeHeaxep».
16+

4.30 Bbin 6bl N0BOA.
PasBnekarenbHoe Lwoy. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

B koHLe nepenay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kateropust st AaHHOM NMporpaMmbl

5.00 «CYNPYIrWU». T/c.
16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

AT S

10.00 CerogHs.

10.20 «<MOCKBA.
TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 O630p. YpesBbivaii-
HOE NPOUCLUECTBME.

13.50 «MecTo BCTpeun».

14.55 «3epkano ons
reposi» ¢ OkcaHoMm
MywkuHon. 12+

16.00 CeropHsi.

16.20 «YJIULIbl PASBU-
TbIX POHAPEW>».
T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaEM>». TOK-LLOY
¢ JleoHngom
3akowaHckum. 16+

19.00 CeroaHs.

19.40 Mpembepa. AHTOH
Bacunbes B fertek-
e «HEBCKUWN».
16+

22.30 «AToru gHs».

22.55 «MOPCKUE ObS-
BOJibl. CMEPY».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeyn».
16+

2.00 «3epkasno ans repos»
¢ OkcaHon
MywkuHon. 12+

3.00 «Cnencteume
BEAyT...». 16+

4.00 «4O3HABATE/JIb».

T/c. 16+

"3

6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+

9.30 «Cnenas». «<KBapTupaHTKa».
[/c. 12+

10.00 «Cnenas». «Kneiimo oTBEpXeH-
HocTw», [l/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/¢.

11.30 «Bokpyr Ceeta. Mecta Cubl.
Tpyaus». /. 16+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoTyeHko. «Mcuenenne
BEpOii». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBUAEHUAMI».
«Marus 13 cekoHa-xeHaa».
L. 16+

14.00 «OXO0THVKM 33 NPUBMLEHNS-
Mu». «Koponesa Be4epuHOK».
B/ 16+

14.30 «OXOTHUKY 32 NPUBULOEHUAMI>.
«KpacHopapckue apyabs».
/. 16+

15.00 «MucTiieckue nuctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CNEACTBUE
NO TENY». T/c. 16+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «AYM». X/. 16+

1.00 «12 OBE3bSAH». X/d. 16+

3.30 «MapannenbHbiii Mup». 12+

4.45 «MAPK ABEHIO, 666>».
T/c. 16+

5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: JIIOAU X».
T/c. 12+

6.00 «Ceinuyac».

6.10 Y1po Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS».

10.00 «Cenyac».

10.30 «<YBOMHAS CUJIA.
NOCJNIEQHUN NPU-
YAN 1». T/c. 16+

11.20, 12.30 «YBOUHA4A
CUJIA. NOCNEA-
HUU MPUYAN 2».
T/c. 16+

12.00 «Cenyac».

12.45 «YBOMHAS CUJIA.
NOCJNEQHUN NPU-
YA 3». T/c. 16+

13.40 «YBOMHAS CUJIA.
NOCNEOQHUA
NPUYAI 4».
T/c. 16+

14.30 «<YBOUHAS CUNA.
BABbE JIETO».
T/c. 16+ .

15.25, 16.00 «<YBOUHASA
CWUNA. BTOPOE
OHO». T/c. 16+

15.30 «Ceit4ac».

16.45 «<YBOUHASA CUJIA.
MNPUHLUMIM BUHDI>».
T/c. 16+

17.35 «<YBOUHAA CUJIA.
NOA3EMKA».
T/c. 16+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBDI.
KYLUATb NPOJA-
HO». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
DBOEYHUK». T/c. 16+

20.25 «CNEA. rosogy.
T/c. 16+

21.15 «CJIEQ,. 3EPKA-
NO». T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCJIEQHUN
MEHT». X/¢. 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHbI». 16+

0.10 «MecTo npoucLlecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

1.10 «AETEKTUBBI.
KYLIATb NPOAA-
HO». T/c. 16+

1.50, 2.35, 3.05, 3.40,
4.15,4.50,5.25
«AETEKTUBbI.
T/c. 16+

6.00 HoBocTw. MasHoe.

6.45 «TOPAYAS TOYKA». X/d. 12+

8.15 «B UIOHE 41-I0». T/c. 16+

9.00 HoBocTu fiHs.

9.15 «B UIOHE 41-I0». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCT.

10.05 «B UIOHE 41-T0». T/c. 16+

13.00 HoBocTu aHs.

13.15 «OcBoboXaeHNE».
«PacteHbyprcko-Xeiinbcoepr-
cKast HacTynaresnbHas onepa-
unsi», [i/c. 12+

13.45 «CMELOTPA «LUTOPM».
T/c. 16+

14.00 BoeHHbIe HOBOCTH.

14.05 «CMELOTPAN «LLITOPM».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu AHs.

18.30 «Mpeparenu ¢ AHapeem
JlyroBeim», «Cepreit MOTOpUH».
[O/c. 16+

19.20 «CneumanbHblii penopTax». 12+

19.45 «Teopus 3aroopal». 12+

20.05 «OXOTA HA BEPBOJIb®A».
T/c. 16+

22.05 HosocTu aHsi.

22.30 «3Be3pa Ha «3Be3ne»

¢ Jleonnpom Aky6oBidem. 16+

23.15 «[10 JAHHbIM YrOJIOBHOIO
PO3bICKA...». X/d.

1.\

0.45 «Kopones. 06paTHblit OTCHET».
0/, 12+

1.45 «3EMJ19 MOEIO IETCTBA>.
X/d. 12+

4.45 «C 3emnu o JlyHbi». [/d. 12+

5.30 «XpoHuka MoGeapl». [1/c. 12+

6.00 «Jlioay B YepHOM».
M/c. 0+

7.00 «B3BeLleHHble
nogn». Bropon
Ce30H. bonbLuoe
peanutu-woy. 16+

9.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

9.30 LLloy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

10.30 «Ce30H 0XOThI».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHbI
dunbm. 12+

12.05 «Ce30H 0X0TbI-2».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHbI
dunbm. 12+

13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «M + XK». 16+

14.00 «TPU UKC».
X/®. 16+

16.10 «TPU NKCA-2.
HOBbIU
YPOBEHb?».
X/®. 16+

18.00 «KYXH4A». T/c. 12+

19.00 <BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 lMpembepal
«BEYHbIN
OTMNYCK». T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «CMOKWHI».
X/b. 12+

23.50 «Ypanbckue nenb-
MeHu». «M + XK». 16+

0.00 «Ypanbckne
nefibMeHu».
«Jlyywee
ot AMuntpus
BpekoTtknHa». 16+

0.30 KnHo B getanax
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

1.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+
1.45 «MMAH AMEPUKAH».
T/c. 16+
3.30 «<MAPTOLLA>.
T/c. 16+
5.30 «6 KAQPOB».
T/c. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CekpeTbl COPTUBHBIX 4OCTUXE-
HWW. 16+

8.30 «[JopOXHble BOVHbI». 16+

9.30 «COJIAATDI». T/c. 12+

14.30 Ytvnusatop. 12+

15.00 Yrunusatop. 12+

15.45 OKU3Hb U NPUKJTIOYEHUS
MULLKW GNOHYUKA». T/c. 16+

18.00 Berywmit kocapb. 12+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

v . =
20.00 KBH. Bbiclunit 6ann. 16+
21.00 KBH Ha buc. 16+
21.30 BeryLuuii kocapb. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». HoBblIi4 BbINyCK. 16+
23.00 Pydepsl. 16+
23.30 «BO BCE TSXKKME». X/¢. 18+
1.30 <BOMHA». T/c. 16+
4.00 «KYKYLUKA». X/d. 12+

L v

QIR

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam

7.00 «EBpOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTn
KYNbTYPbI.

10.15, 1.40 «<Habnioparens».

11.15 «YOUBUTEJIbHbIE
NMPUKJTIOYEHUS».

12.25 «JINHNS Xn3HW».
Bopwc LLep6akos.

13.20 «CTAPLLAS CECT-
PA». X/®.

15.10 «PA3BOJ MNO-
UTANTbAHCKMW».
X/ .

16.50 «Anekcangp Kanpa-
HOBCKMIA. Henpuka-
caembli». /d.

17.45 K 125-neTuio co gHA
poxaeHus Cepres
Mpokodbesa. NcTo-
prYeCKIMe KOHLep-
Tol. JaBng Oncrpax.
Hatanbsa l'ytmaH.
Ceatocnas Puxtep.

18.45 3Be3aHble nop-
TpeThI. «[eoprui
lpeuko. TpaekTopus
cyabObl».

19.15 «CnokoinHo Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «Catun. Hecky4Has
knaccuka...» ¢ Cep-
reem Jleridepkycom.

20.45 «[MpaBuna XnsHu».

21.10 «Jlneepnynb. Tpu
Mpauun, ognH 6uTn
peka». /.

21.30 «TeM BpeMEHEM».

22.15 «OgnH n3 natn
MUIINOHOB>. [1/O.

23.45 Xyncoser.

23.50 «[puropuii Cokonos.
Pasrosop, koToporo
He Bbino». [1/d.

0.50 «[TokoneHus Ha ne-
penome: OTHOLLEHNS
POACTBA B UCKYCCT-
BE U XU3HW». [1/0.

1.30 «Pro memoria». «Be-
HELWAHCKOE CTEKIIO.

2.40 IN. YaikoBCKUIA.
«Pasmblne-

Hue» n «Pezzo
Capriccioso».

30 «Tbl MOXeLb 6onbLue!». 16+

30, 9.30, 12.35, 16.10 HosocTw.

35, 12.40, 23.00 Bce Ha Mary!

35 «Onumnuiickuid cnopt». [/d.

10.05 «JlereHnapHble GyTOONbHbIE
Knybbl». «ManyecTep OHaiTeny.
12+

10.35 ®yt6051. YemnmoHaT AHrMu.
«TOTTEHX3M> - «MaH4yecTep
lOHaiiTen».

13.30 «Het 6onm - HeT nobeabl». [/d.

14.00 MpodeccroHanbHblit GOKC.
9nyapa TposHoBckuii (Poccus)
npotue Cecapa KyaHku (ApreH-
TMHa). 16+

16.15 «KOHTHEHTaNbHbIN BEYep».

16.55 Xokkeir. KXJ1. «Ky6ok farapuHas.

«Metannypr» (MarHutoropck)

6.
7.
7.
9.

19.30 «Bcst nbasua npo...». /.
20.00 «Xynuranbl». [/d.
20.30 «[e poXAaloTCs YEMMUOHbI?».

L.

21.30 «CnopTvBHbIN HTEPECH.

22.30 «Pyio xaeT». 16+

23.45 Taxenas atneTika. Yemnuonar
Esponbl.

1.45 «BbiTb kOManpoii». /.

2.45 «Taiirep Bync. Banetsi n nage-
Hus». /.

3.45 «KOPOJIEBCKAS PETATA».
X/o. 16+

5.45 «1+1>. /0.

- A ecmb au 6 Poc-
cuu cnopmcmenbsl, Ko-
maopbole He ynompeoas-
rom donurne?

- Koneuno ecmo.
Dymoboaucmovt. Imo
GUOHO no pe3yibma-
mam.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOp».

12.00, 15.00 HosocTu (C
cyoTTpamum).

12.15 «[ycTb roopsiT>. 16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxet».
16+

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal» 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «JIECTHULIA
B HEBECA».
T/c. 16+

23.45 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTY.

0.35 K 1H10 KOCMOHaB-
MKW «3B€34a no
nmenn Farapux» 12+

1.40 «Bpewms nokaxeT». 16+

2.30 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «HaeguHe
Co Bcemu», 16+

3.30 «MogaHsbIii npuro-
BOP>.

4.30 KoHTponbHas
3aKynKa

7.00 «Yepenawku-HuHass». M/c. 12+

7.30 «MAPTHEPbI». «CBAAEBHOE
KOJ1bLLO MOETO JTY4LLUErO
OPYTA». T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «CTATYC: CBOBOAEH». X/d. 16+

12.00 «TaHubl. BuTBa ce3oHoB». 16+

14.00, 20.30, 1.05 «<BE[AHBIE J110-
OW». T/c. 16+

14.30 «buTBa akcTpaceHcoB». 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «<YHU-
BEP. HOBASl OBLLIATA». T/c.

18.00, 18.30, 19.00 «NAHTEPHbI».
T/c. 16+

19.30, 20.00 «®U3PYK». T/c. 16+

21.00 «14+». X/¢. 16+

23.05 «[Jom-2. lopog nto6eu». 16+

0.05 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.35 «JOKTOP AYNIUTTN-3». X/d. 12+

3.30 «<TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYAYLIEE-2». «<CTPAHHbIE
BELLIU MPOUCXOJAT B TOY-
KE OAMH ABA». T/c. 16+

4.25 OKUBASI MULLIEHb». X/d. 16+

5.15 «B NOJIE 3PEHUS-2». T/c. 16+

4. 4.15 Ko HaT cmex

Syl
“Fﬂ%‘

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
BHeluHue cum-
MTOMbI rIPo6iemM
CO 3[0POBLEM.
Peaucka npotus
paka. MexpebepHas
Hespanrvsi. OT 4yero
Hano oTkasarbcsl,
4T00OBI COXPAHUTD
370p0BbE 11a3.

11.00 BecTw.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CNIE[C-
TBUA». T/c.12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «BE3 CJIEQA».
T/c.12+

17.00 Bectw.

17.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mockaa.

17.50, 20.00 BecTtu.

18.15 «[pamoit apup». 16+

19.35 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.

21.00 «CNIEQOBATEJ1b
TUXOHOB». «BU-
3UT K MUHOTAB-
PY». «OLLYMbIO B
MNONAEHb». T/c. 12+

23.55 Bectu.doc 16+

1.40 HoyHasa cmeHa.
Mpembepa. «fog Ha
opbute». MpemMbe-
pa. «[puknoyeHns
Tena. Micnbitanve
xapon». 12+

3.15 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CN1YXXBE
SAKOHA». T/c. 12ty

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oppbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

11.00 «Mo cnepam Goros». [l/¢. 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIA yXuH. 16+

14.00 «<P3A-2». X/d. 16+

16.05, 19.00 «/HpopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 1.20 «Camble WokuMpyioLLme
runotesbl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «<POMEO JOJKEH YME-
PETb». X/d. 16+

22.10 «BopyTb no-pyccku». 16+

23.25 «OBJIACTU TbMbl». X/d. 16+

2.20 «CekpeTHble Tepputopum», 16+

3.20 «TaiHbl Yanman». 16+

4.20 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHune».
8.15 «[JokTop W...» 16+

8.50 «MX 3HAJN TOSIb-
KO B JIULIO».
X/d. 12+

10.35 «Cepreit HukoHeH-
ko. O, cyacTnmB-
yuk!». 0/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YctuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 be3 o6maHa. «Mac-
1o MacnsHoe» 16+

15.35 «JIOXKb BO CIA-
CEHME». X/d. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.40 JetexTnBbl TaTbsHbI
YctuHoBoit. «CPA3Y
MNOCJIE COTBOPE-
HUA MUPA». 12+

19.40 CoObbITuS.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «OCTOpPOXHO, MO-
LUEeHHnKN!» 16+

23.05 lNpembepa. «Mpo-
LaHwe. Huknta
Xpywes». 16+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.30 «[paso 3Harb!» 16+

.55 «%I‘IACHOM UHC-

Dnounuﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MUHYT».
KynunapHroe woy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

7.45 <o fenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.45 [lasaii passegemcs! 16+

11.45 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.55 «Kpuanchbiit MeHenxep». 16+

13.55 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».
X/. 16+

16.00 «MOAKUADBILLW». X/b. 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJA YEUIC-
TBO». T/c. 16+

19.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».
X/. 16+

21.00 «MOAKNADbILN». X/d. 16+

23.00 «d ero youna». [/¢. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «TAPOEMAPUHbI, BMEPEA!».
X/. 16+

3.20 «KpusncHblit MeHenxep». 16+

4.20 «Bbin 661 N0BOAY.
Pa3ssnekarensHoe Lwoy. 16+

5.20 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 Ixeiimu: 06en 3a 30 MUHYT. 16+

B KoHUE nepeaay 0603HaqeHa BO3paCcTHas kateropus s LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<cMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn».

14.55 «3epkano
LLns repost»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
TbIX ®OHAPEM>.
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 MOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy ¢ JIeoHu-
[0M 3aKoLLaHCKUM.
16+

19.00 CeropgHsi.
NHdpopmaumoHHas
nporpamma,

19.40 <HEBCKWM».

T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».

22.55 <MOPCKUE
ObSiBOJIbI.
CMEPY».

T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

1.55 «3epkano ons repos»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

3.00 MaeHas gopora. 16+

3.40 Juknii mup. 0+

4.00 «}J,03HABATEJ1b».

i Dl
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6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpu MHe». «3awwmTHmK». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[leBoTyeHko. 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHUSAM>.
«HectanpaptHas npobnemar.

16+

14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«YepHas noyta». [/¢. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
/. 16+

15.00 «MucTideckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY>. T/c. 16+

21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «CTOJIKHOBEHME
CBE3AHOM». X/¢b. 12+

1.15 «4EPE3 TEPHUU
K 3BE3[AM>. X/d. 0+

4.00 «MapannenbHbiit Mup». 12+

4.45 «MAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+

6.00 «Ceityac».

6.10 Y1po Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30 <MHKACCATO-
Pbl». T/c. 16+
11.45 <MHKACCATOPbI>».

T/c. 16+

12.00 «Ceityac».

12.30 <MHKACCATO-
Pbl». T/c. 16+

13.20 <MHKACCATO-
Pbl». T/c. 16+

14.25 <MHKACCATO-
Pbl». T/c. 16+

15.30 «Ceituac».

16.00 «OTKpbiTas cTyams».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceinyac».

19.00 «AETEKTUBBI.
CTAPUK U JTIO-
BOBb». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBDI.
CTPAXOBKA HA
OOWH OEHb».

T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. XXUBYT
CTYOEHTbI BECE-
J10». T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. HAMOUTE
MOEI0 YBUULLY».
T/c. 16+

22.00 «Ceivac».

22.25 «NOCJIEAHUU
MEHT». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. OOUH HA
BCEX». T/c. 16+

0.00 «JIbBUHAS 00N>,
X/d. 12+ .

2.10 «OCA. TOPbKWUU LLIO-
KOJIAD». T/c. 16+

3.00 «<OCA. TbICAYA U
OOHA HOYb».

T/c. 16+

3.50 «OCA. AMHE3US».

T/c 16+

4.40 «OCA.

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHu-
oM Slky6oBu4EM. 6+

6.55 «Cpnenaqo B CCCP». [i/c. 6+

7.10 «MAPLLUUBBIE OBLibl». T/c. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 HosocTv

IHs.

9.15 «MAPLUUBBIE OBLibl». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «MAPLUUBBIE OBLibl». T/c. 16+

12.00 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+

13.15 «CneumanbHblii penoptax». 12+

13.45, 14.05 «CNELIOTPSIA,
«LITOPM». T/c. 16+

14.00 BoenHble HOBOCTU.

18.30 «KocmonasT Komapos». [l/d. 12+

19.20 «JlereHasl apmun ¢ AnekcaHa-
pom Maptanom» 12+

20.05 «OXOTA HA BEPBOJIb®A».
T/c. 16+

22.30 «3Be3na Ha «3Be3ge» ¢ JleoHn-
oM Slky6oBu4eM. 6+

23.15 «MOPOX». X/, 12+

1.10 «<CAMBIE MEPBbIE>». X/¢.

3.10 «<KOPABJ1b NPULLEJIbLIEB».

X/o.
5.05 «[lepabiit nonet. BcnomMHnTL
Bce». [/¢. 12+

" 5.40 Myebu(a Ha CTC, 1

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. O+

7.05 «CmeLapukm».
M/c. O+

7.30 «[MpuknoyeHns
Tano». M/c. 0+

8.05 «3AHYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanaw».
LeTtcknin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+

10.10 «<CMOKWHTI ».
X/db. 12+

12.00 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckne
nenbMeHu». «Jlyy-
wee ot Amutpus
BpekoTtknHa». 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHS».
T/c. 12+

19.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 «<BEYHbIN
OTNYCK».
T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «KOnbl B rNyBO-
KOM 3ANACE>».
X/db. 16+

0.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «CNOPTUBHOE».
16+

0.30 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHen». «My-
3blka Hac cnm3ana».
16+

2.00 «MNAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

3.40 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+

6.00 «100 Benmkux». 16+
6.30 CeKpeTbl CNOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+
7.25 Paspywwutenn mudos. 16+
8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+
9.30 «COJIAATDI».
T/c.12+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 Yrunuaarop. 12+
15.45 «©KU3Hb
U NPUKJTFOYEHUS
MULLKW AMOHYUKA».
T/c. 16+
18.00 berywuii kocapb. 12+
18.30 KBH Ha buc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECHATBIE».
X/d. 16+
20.00 KBH. Bbiciunid 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 berywmii kocapb. 12+
22,00 «+100500». 16+
23.00 Pydepel. 16+
23.30 «<BO BCE TSXKKUE».
X/d. 18+
1.30 «<MEYEHOCEL».
X/. 16+

3.45 100 senukvx>. 16+

3A0POBbE
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(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15, 0.30 «<KOJIOM-
BO». T/c.

12.30 «I'puropuii Cokonos.
Pasrosop, koToporo
He 6bino». J/¢.

13.30 «[1saToe namepeHve».

14.00 «<AHHA MABJ10-
BA». X/®.

15.10 «/cTopum B papdo-
pe». [/c.

15.40 «Carun. HeckyyHas
Knaccuka...».

16.25 «OguH 13 natn mun-
nmoHoB». [1/d.
17.45 K 125-netuio co aHs

poxzeHus Cepres
Mpokodbesa. NcTo-
prHeCKme KOHLEPTHI.

18.45 3Be3aHble nopTpe-
Tol. «KOpuii FarapuH.
3Be30HbI 36paH-
HUK>.

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 VcKycCTBEHHbIN
otoop.

20.45 «[paBuna Xun3Hu».

21.15 «He npukoBaH 51 K Ha-
Lemy Beky...». /.

21.45 «Urpa B bucep.

22.25 JleHb KOCMOHaBTU-
KW. «JTMHWS XN3HW».
Anekcei JIeoHOB.

23.45 Xyncoser.

23.50 Mpembepa. KpnTuk.
«HTENAUrEHTBI N
LUMHKUKMN...» KoHel,
NPEKPACHON 3MOXm»,
«Parnckune Kywm».

1.45 dn Cubennyc.

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLUe!» 16+

7.30, 9.30, 10.05, 11.10, 12.45,
14.30, 16.00, 19.00 HosocTu.

7.35, 12.50, 16.05, 19.05, 23.45
Bce Ha Mary!

9.35 «Onumnuiickuid cnopt». [/d.

10.10 «CnopTvBHbIit MHTEPEC>. 16+

11.15 «AHaTomus cropTa ¢ dayapLom
Beayrnosbim». 16+

11.45 «Manuectep Cutu». Liver. [I/d.

13.30 «[op, 3Hakom Cupuyca». [I/d.

14.35 CmeLaHHble eamHo6opcTBea.
M-1 Challenge. 16+

16.55 MuHu-cyT600. YemnuoHar Mu-
pa-2016. OT6OPOYHbI TYpHMP.
Poccus - Benopyccus.

19.30 «Bce 3a Espo!» 16+

20.00 «Pyt6on Cnyukoro nepuopar. [/¢.

20.30 «KynbT Typa». 16+

21.00 Bee Ha ¢dyT6on!

21.30 dyt60n. Jra 4emnmoHoB.
1/4 duHana.

0.30 0630p Jnry YeMNUOHOB.

1.00 Backet6on. EBponura. MyxyuHbi.
1/4 duHana.

3.00 Taxenas atneTvka. YemnuoHat
EBponbl.

Tenepybpuku
PA3MHOXAKOTCH
MOYKOBAHMEM.

Mpucnan Anekcangp Poros,

KpacHoropck

TenenosTop
3a01TOro Maya
yOBavBaeT

BOCTOpr
bonenbLLmKa.

Mpucnan Bopuc Kpytuep,

MockBa




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaenuHe co Bce-
Mm». Mporpamma
{01 MeHbLLIOBOIA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu).

18.45 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

19.50 «[lyctb roBopsaT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «JIECTHULIA B HE-
BECA». T/c. 16+

23.45 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTY.

0.35 «CtpykTypa MOMEH-
Ta» 16+

1.40 «HaenuHe co Bce-
MU, 16+

2.35 «Bpems nokaxet». 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «Bpems nokaxet». 16+

3.30 «MopaHbiit

CPEIA, 13 AITPEJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.
00 Bectu.
15 Y1po Poccuu.
55 «O caMoM rnaBHOM>.
Tok-wwoy.
Kak nepectatb
3aeparb CTpecc.
Cocuckn. Kak nepe-
KUTb MOHEAENIbHUK
6e3 nHpapkTa.
Owwmnbku, kKoTopble
Bbl COBepLLaeTe npu
6puUTHE HOT.
11.00 Bectn.
11.35 MecTHoEe Bpems.
Bectn-Mockea.
11.55 «TAUHbI CNEAC-
TBUSA». T/c.12+
14.00 Bectu.
14.30 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
14.50 Bectu. lexypHas
yacTb.
15.00 «<BE3 CJIEQA».
T/c.12+
17.00 Bectn.
17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.
17.50, 20.00 BecTu.
18.15 «[psmoit adup». 16+
19.35 MecTHoEe Bpems.
BecTtn-Mockasa.
21.00 «CNEAOBATEJ1b
TUXOHOB». «I'0-
POA, NMPUHANT».
T/c. 12+
22.55 CneumanbHblii Kop-
pecnoHaeHT. 16+
0.35 HoyHasi cmeHa.
«YacTtHble apmun.
Bn3Hec Ha BoViHE».
Mpembepa. «Kak oHO
ectb. Cosi». 12+
2.50 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CJ1YXXBE
3AKOHA». T/c.12+

5.
9.
9.
9.

NpUroBop». 3.50 KomHara cmexa.
4.30 KoHTponbHas 4.45 Bectu. JexypHas
3aKyrka. yacTb.
E)xxeHepenbHUK

7.00 <Hepenalukn-Hunaas». M/c. 12+

7.30 «MAPTHEPbI». <HECTIOKOW-
HbIE BOAbI». T/c. 16+

8.00 «AHEBHWUKWU BAMIMUPA-4».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.20 «14+». X/d. 16+

12.25, 13.00, 13.30 «<YHUBEP».

T/c. 16+
14.00, 20.30, 1.00 «<BEHbIE J110-
OW». T/c. 16+
14.30 «buTBa aKcTPaceHcoB». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «<YHU-
BEP. HOBASI OBLLIATA». T/c.
18.00, 18.30, 19.00 <MAHTEPHbI».
T/c. 16+
19.30, 20.00 «PU3PYK». T/c. 16+
21.00 «MAME CHOBA 17». X/¢. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.30 «MPUBET, IXYJIN!». X/b. 16+
3.15 «TEPMWUHATOP: BUTBA 3A
BY/YLLEE-2». «CAMOJE-
JIbHbIV YENOBEK>. T/c. 16+
4.10 OKUBAA MULLEHb». X/d. 16+
5.00 «B MOJIE 3PEHUS-2». T/c. 16+
5.50 «<KJIMHOK BEAbM-2». T/c. 16+

«i: -~
5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 [lokymeHTanbHblii npoekT 16+
7.00 «C 6ozpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTi». 16+
9.00 «Tepputopwst 3a6nyxaeHUiA» ¢
Wropem lMpokoneHko. 16+
11.00 «[eTv fipeBHux 60roB». [/d.
16+

12.00, 16.05, 19.00 «/HdopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbli yxuH. 16+

14.00 «POMEO JOJIXEH YME-
PETb». X/¢. 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00, 1.40 «Camble Wwokupyowme
runotesbl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «3ALLUMUTHUK». X/d. 16+

21.45 «Cmotpetb Bcem!». 16+

23.25 «<METPO». X/¢. 16+

2.40 «CekpeTHble Tepputopum», 16+

3.40 «TaitHbl Yanman». 16+

4.40 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHune».

8.10 «JokTop W...» 16+

8.40 «CNNAAKASA
XXEHLUMHA».
X/b. 12+

10.35 «Oner AHKOBCKMIA.
MocnenHsist oxoTa.
a/¢. 12+

11.30 CobbiTuis.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHo
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «[powaHue.
Hukunta XpyLes».
16+

15.40 <MAPA¢. ONA
TPEX TPALUN».
X/®b. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.50 [JeTekTuBbI
TaTbsiHbI
YcTrHOBOM.

«HA OJHOM
AbIXAHUW».
1-9,2-ac. 12+

19.40 CobbITuS.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHus 3awmTel. 16+

23.05 «XpoHUKM
MOCKOBCKOrO 6bITa.
JKeHLWMHbI
nepBbIX
MUNNOHEPOB>. 12+

0.00 CobblITns. 25-1 4ac.

0.25 «Pycckuin Bonpoc».
12+

1.10 «OTEL, BPAYH».
X/P. 16+

2.50 «XO04, KOHEM>».
X/d.

4.10 «<bonb». /. 12+

5.30 «OCcTOpPOXHO, MO-
LWEHHMKN!» 16+

Dnounurmﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHroe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.45 <o fenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.45 [lasaii passegemcs! 16+

11.45 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.55 «Kpuanchbiit MeHenxep». 16+

13.55 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».
X/d. 16+

16.00 «MOAKUADBILLNU». X/b. 16+

18.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «YCJIOBUS KOHTPAKTA».
X/d. 16+

21.00 «MOAKNADbILLN». X/d. 16+

23.00 «d ero youna». [/¢. 16+

0.00 «6 kagpos». Ckety-wwoy. 16+

0.30 «LUKOJIbHbIN BANTbC».
X/d. 16+

2.25 «KpusmcHblit MeHenxep». 16+

3.25 Bbin 6bl noBof,. Pa3enekarensHoe
woy. 16+

5.25 «6 kapos». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MuHyT. 16+

B KoHLe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYMPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUU>».

14.55 «3epkano
LLns reposi»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «loBopum
1 MOKa3bIBaeM».
Tok-Lwoy ¢ JIeoHu-
[0M 3aKoLLaHCKUM.
16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<HEBCKUMWN».

T/c. 16+

22.30 «/Toru aHs».
NHpOopMaumoHHo-
aHanMTMyeckas
nporpaMma.

22.55 «<MOPCKWE Ob$i-
BOJ1bl. CMEPY>».
T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeun».
16+

1.50 «3epkano ons repos»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

2.50 KBapTupHBIi BONPOC.
0+

4.00 1O3HABATE/b».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CMO. 0+
9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.
11.30 «He Bpn MHe». 12+
12.30 «TaiiHble 3Haku». Knab
BHe Tena». 12+
13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHMKM 32
npueuaeHuamMi». [l/d. 16+
15.00 «MucTideckue uctopum». 16+
17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+
18.30 «MATAS CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+
19.30 «CNIEACTBUE MO TENY».
T/c. 16+

/c.
20.30 «CNNEACTBUE MO TENY».
T/c. 16+
21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+
23.00 «CYAHbIN OEHb». X/b. 16+
1.00 <MOCKBA - KACCUOMES».

X/, 0+ i}
2.45 «<OTPOKW BO BCEJIEHHOW».
X/d. 0+
4.30 «MAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+
5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: JIIO[U X».
T/c. 12+
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6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceityac».

10.30 <MHKACCATO-
Pbl». X/®. 16+

11.45 «MHKACCATOPbDI>».

X/d. 16+

12.00 «Ceitqac».

12.30 «<MHKACCATO-
Pbl». T/c. 16+

13.25 <MHKACCATO-
Pbl». X/¢d. 16+

14.25 <UHKACCATO-
Pbl». X/¢. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTkpbITas CTyAUS>.

17.30 «AKTyanbHo».

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
PEBEHOK B FOPO-
[E». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
CMEPTEJIbHOE
TAHIO». T/c. 16+

20.20 «CNEA. OOHO
K OOHOMY>».
T/c. 16+

21.10 «<CJIEQ,. A0J1-
XOK». T/c. 16+

22.00 «Cevac».

22.25 «NOCJIEAHUN
MEHT». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. NOCJE
SAKPbITUA».
T/c. 16+

0.00 «<MPE3UOEHT U
EFO BHYYKA».
X/b. 12+

2.05 «OCA. HACNEJ#-
HUK». T/c. 16+

3.00 «OCA. APYrAd
XWU3Hb». T/c. 16+

3.45 «OCA. OBMAHM
MEH%». T/c. 16+

4.35 «OCA. CNSLUAA
KPACABULA>.
T/c. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaite BbIrogHoe BroXeHue

Xpém Bac Bo Bcex NOYTOBLIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 330POBbE.

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHu-
oM Sky6oBuyem. 6+

6.55 Cnyxy Poccum!

7.30 «HayuHblit petekTus». 12+

7.50 «MEPEMPABA». X/¢b. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 Hosoctn

IHS.
9.15 «MEPEMNPABA». X/. 12+
10.00 BoeHHble HOBOCTU.
10.05 «MEPEMPABA». X/¢. 12+
12.00 «Oco6as crarbs» 12+
13.15 «Teopwus 3arosopa». 12+
13.45, 14.05 «CMNELLOTPA],
«lUTOPM». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «[penarenv ¢ AHapeem JlyrosbiM».

«BukTop LLlelimos». [i/c. 16+

19.20 «MocneHni fieHb» 12+

20.05 «OMEPALUS «<TOPTOHA».
T/c. 16+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ge» ¢ JleoHn-
oM Slky6oBu4eM. 6+

23.15 «<XPOHUKA MUKUPYIOLLEEFO

BOMBAPOUPOBLUUKA». X/d.

0.50 «MOJIET NTULbI». X/d. 12+
3.30 «OBEJIUCK». X/d. 12+
5.30 «Mocksa dpoHTy». i/c. 12+

£\

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

7.05 «CmeLwapukmn».
M/c. 0+

7.30 «[puknioyeHns
Tawo». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanatwu».
Letcknin
IOMOPUCTNHECKMIA
KnHOXypHan. 0+

10.05 «KOTnbl
B rNMYBOKOM
3AMACE>».
X/®. 16+

12.05 Loy «Ypanbckux
nesibMeHemn».
«Kopnopauus mop-
coB. Yactb I». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHu». «CnopTumB-
Hoe». 16+

14.00 «BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+

17.00 «<KYXHS». T/c. 12+

19.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 «BEYHbIN OT-
NyCK». T/c. 16+

21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+

22.00 «CONT». X/d. 16+

23.50 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «HTEpakTnB
C 3an0m». 16+

0.00 «Ypanbckune nenbme-
HU». «TapxeTbl» 16+

0.30 Loy «Ypanbckumx
nesbMeHen». «Kop-
nopawuysi MOpPCOB.
Yactb I». 16+

2.00 «MNAH AMEPUKAH».
T/c. 16+

3.40 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl CNOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+

8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.15 «<ATEHT HALULMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW».

T/c. 0+
14.30 Ytunusarop. 12+
15.00 Yrunuaarop. 12+
15.45 ©KWU3Hb U MPUKJTIOYEHUS
MULLKU AMOHYUKA».
T/c. 16+
18.00 berywwit kocapb. 12+
18.30 KBH Ha buc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECHATBIE».
X/d. 16+
20.00 KBH. Boiciunid 6ann. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+
21.30 beryuwwmii kocapb. 12+
22,00 «+100500». 16+
23.00 Pydepel 16+
23.30 «<BO BCE TXKKUE». X/d. 18+
1.30 «MEPETOH». X/d. 16+
4.30 «100 Benmkux». 16+
5.00 CeKpeTbl COPTUBHBIX JOCTUXE-
HWRA. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnioparenb».

11.15, 0.20 «<KOJIOM-
BO». T/c.

12.35 «[lokoneHuns Ha ne-
pesiome: OTHOLLEeHWS!
poncTBa B UCKYCCT-
BE N XU3HW». [1/d.

13.15 Cka3ku 13 rMuHbI 1
Jepesa.

13.30 «Kpacyiics, rpan,
MeTpos!»

14.00 «<AHHA MNABJ10-
BA». X/®.

15.10 «/cTopum B papdo-
pe». [/c.

15.40 VckyccTBeHHbIl 0TO0P.

16.20 «[la, cknudbl - Mbi!».

0/o.

17.00 «BonbLue, yem nio-
60Bb».

17.45 K 125-netuio co aHs
poxaeHus Cepres
Mpokodbesa. NcTo-
pyYecKme KOHLEPTHI.

18.45 3Be3aHble NopTpeTHI.
«[1. Monosuy. Kocmu-
YECKUIN XYINraH».

19.15 «CnokoinHom Ho4n,
mManbiwn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABGCOJIOTHbIN CRyX».

20.45 «[paBuna Xm3Hu».

21.15 «Apkaguii Kytunos».

/.
22.05 Bnactb dakTa.
22.45 «lanuHa banawosa.
Kocmunyeckuin apxu-
TekTop». /d.
23.45 Xyncoser.
23.50 Mpembepa. «Dakysb-
TET HEHYXKHbIX BELLEIA».
1.35 1. C. bax.

Peknama

6.30 «Tbl MOXeLUb 6onbLue!». 16+

7.30, 9.30, 10.05, 11.10, 13.30,
16.00, 20.00 HosocTw.

7.35, 13.35, 20.05, 23.45 Bce Ha
Mary!

9.35 «Onumnuiickuii cnopt». [/d.

10.10 «[7ie pOXAAIOTCS YEMMUOHBI?>.

L.
10.40 «KynbT Typar. 16+
11.30, 21.30 ®yT60n. JInra yemnmo-
HoB. 1/4 duHana.
14.00 CmeluaHHble eanHobopcTea.
FC. 16+

16.05 «KOHTUHEHTaNbHbIY BeYep».
16.55 Xokkeit. KXJ1. «<Ky6ok Marapntas.
«MeTtannypr» (Marnutoropck)

19.30 «Mecto cunbi». [/b.

20.30 «/uuom K nnuy». /.

21,00 Bce Ha pyt6on!

0.30 0630p Jnrv YeMNMOHOB.

1.00 Backet6on. EBponura. MyxunHbl.
1/4 duHana.

2.45 Taxenas atneTnka. YemnuoHat
EBponbl.

4.45 «Manyectep Cui». Live». [l/d.

5.45 <1+1». /.

PEKNAMA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 Mpsimas anHns
¢ Bnagnmupom
MyTnHBIM.

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «My>xckoe / XXeH-
ckoe». 16+

17.00 «HaeguHe
CO BCEMU».
Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewmsi».

22.15 «lNonntnka». 16+

23.45 «BeyepHuii
YpraHt». 16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTY.

0.35 lMNpembepa.
«JleoHnp,
[epbeHes.
«QTOT MUp NpUAY-
MaH He HaMW...».
12+

1.40 «HaegnHe
co Bcemu». 16+

2.35 «MoaHbIit
NpUroBop».

3.00 HoBoctn.

3.05 «MopaHsbIi
npUroBop».

3.40 «Myxckoe / XeH-
ckoe». 16+

Peknama

7.00 «Yepenawwku-HuHass». M/c. 12+
7.30 «MAPTHEPbI». <x3ABABHA4A
KPACOTKA». T/c. 16+
8.00 «AHEBHUKW BAMIMUPA-5». 16+
9.00 «Jowm-2. Lite». 16+
10.30 «MAME CHOBA 17». T/c. 16+
12.25, 13.00, 13.30 <YHUBEP>. T/c. 16+
14.00, 20.30, 1.00 «BEHBIE
Noan». T/c. 16+
14.30 «butBa skcTpaceHcos». 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «YHU-
BEP. HOBASl OBLLIATA».
T/c. 16+
18.00, 18.30, 19.00 MHTEPHbl», T/c. 16+
19.30, 20.00 «®U3PYK». T/c. 16+
21.00 <HECHOCHBIE BOCCbl». X/d. 16+
23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.30 «AYPMAH JIOBBW». X/d. 16+
3.30 «THT-Club». 16+
3.35 «TEPMUHATOP: BUTBA
3ABYAYLIEE-2».
«AJINAUH ®UNAC». T/c. 16+
4.25 OKUBAS MULLIEHb». X/d. 16+
5.15 «B NOJIE 3PEHUS-2». T/c. 16+

6.05 OKEHCKAS JIUTA: NAPHW, AE-

HbIM U IIOBOBb». T/c. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O caMmOM raBHOM>.

Tok-wwoy.
CYMIMTOMBI, KOTOPbIE
Hac cMyLaror, - B34y-
TMe, VKOTa, yp4aHue
B XwBore. banb3amu-
4eCckuii ykcyc. Aop-
TaJIbHbIVi CTEHO3 WIIN
ycraBlLuee cepaue.

11.00 Bectn.

12.00 lMpsamas nuHus
¢ Bnagumunpom
MyTuHBIM.

15.00 Bectn.

17.30 «Beyep ¢ Bnagnmu-
pomM COnoBbEBLIM».
12+

20.00 Bectu.

21.30 «CJNIEQOBATEJIb
TUXOHOB». «Y4A-
Cbl 419 MUCTEPA

KEJUW». T/c. 12+

-

5.
9.
9.
9.

23.25 «Beyep ¢ Bnagumm-
poM ConoBLEBbLIM».
12+

1.05 HoyHas cmeHa. «Ce-
BacTonosb. Pycckas
Tpos». «Bnagumnp
3enbayH. Kymup
Beka». 12+

3.15 «CPOYHO B HO-
MEP. HA CNTYXXBE
SAKOHA». T/c. 12+

4.15 KomHara cmexa.

4PI'YIMEH Thl
UKTbI

b
N

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
6.00 [lokymeHTanbHbli npoekT. 16+
7.00 «C 6ozpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «Bo Bnactv pasyma». [i/d. 16+
10.00 «Mpuwenbupl. Mudbl 1 fokasa-
TenscTar. [/d. 16+
11.00 «aBLumne uBuAn3aLmum».

N/ 16+
12.00, 15.55, 19.00 «/HdbopmaLmoH-
Hasi nporpamma 112», 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIit yxuH. 16+
14.00 «3ALLUTHUK>. X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00, 1.30 «Camble WwokupyoLwme
runotesbl». 16+
20.00 «NACCAXWP 57». X/d. 16+
21.40 «Cmotpetb Bcem!». 16+
23.25 «3AJIEYb HA HO B BPIOT-
TE». X/d. 18+
2.30 «<MuHTpaHc». 16+
3.20 «PeMOHT no-4yecTHOMy». 16+
4.00 «Tepputopus 3a6yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.00 «JokTop U...». 16+

8.30 «<EBAOKUSA». X/ .

10.35 «Jlloamuna Xutse-
Ba. KomaHayto napa-
nom ab». 0/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/®. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsHON
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 «XpOHUKM MOCKOBC-
Koro ObiTa. XeHLwm-
Hbl NEPBbLIX MUIN-
OHepoB», 12+

15.35 <MAPA®OH 0114
TPEX FPALUN>.
X/b. 12+

17.30 CobbiTus.

17.50 JetekTnBbl TaTbsiHbI
YctuHosoi. «<HA
OAHOM [ObIXA-
HUWU». 3,4 c. 12+

19.40 CobbiTuA.

20.00 «[MpaBo ronoca».
16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbITuS.

22.30 «10 cambix... BoiHbl
3a HacneacTeo». 16+

23.05 «CoBeTckue
madum. Ceetodop
Bnagnumunpa Kanto-
pa». 16+

0.00 CobbITnsa. 25-1 yac.

0.30 «OTEL, BPAYH>.
X/®. 16+

2.20 «<MX BHAJIU TOJ1b-
KO B JINLLO».

X/b. 12+

3.45 «McTopus 6onesHu.
ANKOronnam».
0/¢. 16+

5.05 «MapunuH MoHpo
1 ee nocneaHas
NoO0Bb».

A/d. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCcTHas kareropus Ans LaHHOM MporpaMmbi

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «Hosoe yTpo».

9.00 «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».

T/c. 16+

10.00 CeropgHs.

10.20 «<cMOCKBA.

TPU BOK3AJIA».
T/c. 16+

12.00 Cya npucskHbIX.
16+

13.00 CeropgHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NPOVCLLECTBUE.

13.50 «MecT0 BCTpEUn».

14.55 «3epkano
LLns repost»
¢ OkcaHoi
MywkunHon. 12+

16.00 CeropHs.

16.20 «YJIULbI
PA3BUTbIX
OOHAPEMW».

T/c. 16+

18.00 «[oBoprMm
1 NOKa3bIBaEM>.
Tok-Lwoy
¢ JleoHnaom
3akoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHs. _

19.40 <HEBCKWUW».
T/c. 16+

22.30 «/toru gHs».
NHpOopMaumoHHO-
aHanuTuyeckas
nporpaMma.

22.55 <MOPCKUE
ObABO/JIbI.
CMEPM». T/c. 16+

0.45 «MecTo BCTpeuun».
16+

1.50 «3epkano ons repos»
¢ OkcaHom
MywknHon. 12+

2.50 «[JayHbIi oTBET». 0+

3.55 «JO3HABATE/J1b».
T/c. 16+

6.00 «Ceinyac».

6.10 MindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIf
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.30 «MecTo npoucLuecT-
BUS>.

10.00 «Ceityac».

10.30 «MMPUKA3: OrOHb
HE OTKPbIBATb».
X/b. 12+

12.00 «Ceityac».

12.45 «MMPUKA3: OTOHb
HE OTKPbIBATb».
X/. 12+ §

13.30 «<MPUKA3 NMEPEU-
TUTPAHULLY».
X/d. 12+

15.30 «Ceityaco».

16.00 «OTKpbITas CTYAuS>.

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTU-
Bbl. AJINHHbIU
A3bIK». T/c. 16+

19.40 «JETEKTUBbI.
MNOCNEOHUMN
AYBJib». T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. OPUC-
HbIE KPbICbl».
T/c. 16+

21.10 «CNEL. HAQY-
BATENIbCTBO
C JIETAJIbHbIM
UCXOA40M>.

T/c. 16+

22.00 «Ceitqac».

22.25 «NOCNEOHUMN
MEHT». X/d. 16+

23.15 «CJIEQ,. MAMA».
T/c. 16+

0.00 «CBEPCTHULLbI>».
X/b. 12+

1.45 «MPUKA3: OTOHb
HE OTKPbIBATb>.
X/d. 12+ .

3.35 «[MPUKA3 NMEPEMU-
TU TPAHULLY».
X/b. 12+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+
6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+
7.05 «CmeLapukm».
M/c. 0+
7.30 «[MpuknoyeHns
Tano». M/c. 0+
8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+
9.00 «Epanaw».
LeTtckuin
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+
10.10 «COJIT».
X/db. 16+
12.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
13.30 «Ypanbckne
NenbMeHW».
«fapxeTbl». 16+
14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
17.00 «<KYXHS».
T/c. 12+
19.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+
20.00 «<BEYHbIN
OTNYCK».
T/c. 16+
21.00 «KPbILLA MUPA».
T/c. 16+
22.00 «<TYPUCT».
Lpamatnuecknin
Tpunnep. 16+
0.00 «Ypanbckune
nefbMeHu».
«Jlyqwee
0 XeHLLUMHax». 16+
0.30 Loy «Ypanbckumx
nesnbMeHen». «Kop-
nopawysi MOpPCOB.
Yactb lI». 16+

2.00 «MAH AMEPUKAH>».

T/c. 16+
3.40 «<MAPTOLLA».
T/c. 16+
5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

IB + AQHUIIA
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6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnona-
TeNb>.

11.15, 0.20 «<KOJIOM-
BO». T/c.

12.35 «DakynbTeT HeHyx-
HbIX BELLEN».

13.00 «Hactoswas coBeT-
ckas nesywikar. /¢.

13.30 «Poccus, nioboBb Mos!».

14.00 <AHHA MABJ10O-
BA». X/o.

15.10 «McTtopum B dapdo-
pe». i/c.

15.40 «ABGCOIOTHBIV CITyX».

16.20 «OpaHneHbaymckme
nrpbi». /.

17.00 «fanuHa banawwoga.
Kocmuyeckuin apxu-
TekTop». /¢.

17.45 K 125-neTuio co aHa
poxpaeHus Ceprest
Mpokodbesa. NcTo-
pyyYecKme KOHLEpTHI.

18.45 3Be3aHble nop-
TpeTol. «Cepreit
Kpukanes».

19.15 «CnokoliHo Houw,
Masbiwmn!».

19.45 MagHas posb.

20.05 YepHble apipbl.
Benble natHa.

20.45 «[MpaBuna Xm3Hu».

21.15 «KyKpbIHUKCbI
npotuB TpeTbero
penxa». O/o.

21.55 «KynbTypHas peBo-
LS.

22.45 «JlyHHble ckuTasb-
upt». /.

23.45 Xyncoser.

23.50 lMNpembepa. «Blow-
Up. ®otoysenmnye-
Hue. bopuc Kannan».

1.35 CionTa 13 My3blku K
KnHopunbmy «Bpe-
ms, Briepea!».

Bbl MOAMUCBIBAETECH. «<Au®» nognucbiBaeTcs noa KaXabim c1I0BOM!
Xaoem Bac Bo Bcex no4ToBbIX oTAeneHmnsax Poccun!

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+

7.45 <o fenam HecoBepLUEHHONET-
HUx». 16+

9.45 [laBaii passegemcs! 16+

11.45 «MOHATb. NIPOCTUTb». T/c. 16+

12.55 «KpuauncHblil MeHepxep». 16+

13.55 «YCJI0BUSA KOHTPAKTA».
X/. 16+

16.00 «MOAKUABILLMN». X/db. 16+

18.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «YCJI0BUSA KOHTPAKTA».
X/. 16+

21.00 «MOAKMABILLM». X/. 16+

23.00 «d ero youna». [/¢. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «CTPAHHAS XXEHLLIUHA».
X/®. 16+,

3.25 «KpuancHblit MeHemxep». 16+

4.25 Bbin 6bl NoBOA,.
PasBnekarenbHoe Lwoy. 16+

5.25 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynnrapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«lapanka». /. 12+

11.30 «He Bpn MHe». 12+

12.30 «TaitHble 3Haku». «Bepa
B MpopoyecTsa». 12+

13.30 «OXOTHWKY 32 NPUBMAEHUSAM>.
«Potooxotar. I/¢. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI>.
«HeHyxHbI oTeLy. [I/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSMM.
«BHe3anHbli 6e3paboTHBII».
/. 16+

15.00 «MucTiieckue nctopu «. 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c. 12+

18.30 «MATAA CTPAXA». «CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.30 «CJIEACTBUE N0
TENY». T/c. 16+

21.15, 22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00, 0.00, 1.00, 1.45, 2.45 «CEK-
PETHBIE MATEPUAJTbI». T/c. 16+

3.30 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «NAPK ABEHIO, 666>». T/c. 16+

5.30 «MapannenbHblil MUp».
CoseTbi». 12+

6.00 «3Be3na Ha «3Be3fe» ¢ JIeoHu-
nom Sky6oBuyem. 6+

6.50 «OAUCCES KAMUTAHA BJ1A-
BA». X/d. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 22.05 HosocTv

IHs.

9.15 «OAUCCES KAMWUTAHA BJ1A-
LA». X/d. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05, 20.05 «ONEPALUS «TOPrO-
HA». T/c. 16+

12.10 «BoeHHas npuemka». 6+

13.15 «OcBoboXAEHNE». «<BOCTOYHO-
TMomepaHckasi HacTynaresnbHas
onepaums». i/c. 12+

13.45, 14.05 «CMELOTPA],
«lITOPM». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «[peparenu ¢ AHapeem Jlyrosbim».
«Cepreit BopoHuos». [l/c. 16+

19.20 «[octynok». Tok-woy. 12+

22.30 «3Be3pna Ha «3Be3ge» ¢ JleoHn-
nom fky6oBuyem. 6+

23.15 «TAUHASI NPOTYNIKA». X/d. 12+

0.55 «PYCb UBHAYAJIbHAS». X/d. 12+

3.50 «MOE3J MUIOCEPANS».
X/d. 12+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl CNOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+

8.30 «[lopoxHble BOHbI». 16+

10.15 «<ATEHT HALULMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMW».
T/c. 0+

14.30 Ytunusarop. 12+

15.00 Yrunuaarop. 12+

15.40 ©XKWU3Hb U MPUKJTIOYEHUS
MULLKU AMOHYUKA».
T/c. 16+

18.00 berywwit kocapb. 12+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECATBIE».
X/d. 16+

20.00 KBH. Beiciunid 6ann. 16+

21.00 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 beryuwwmii kocapb. 12+

22,00 «+100500». 16+

23.00 Pydepel. 16+

23.30 «<BO BCE TSXKKUE».
X/o. 18+

1.30 «<MHE HE BOJIbHO».
X/. 16+

3.35 «100 senukvx». 16+

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLUe!», 16+

7.30,9.30, 10.05, 11.10, 12.00, 15.00,
16.15, 17.30, 20.30 HosocTw.

7.35, 12.05, 17.35, 20.35, 0.00 Bce
Ha Mary!

9.35 «Onumnuiickuid cnopt». [/d.

10.10 «Mog 3Hakom Cupuyca». [/d.

11.15 «1+1». /.

12.30, 21.50 ®yt6051. Jlura yemnmo-
HoB. 1/4 duHana.

14.30 0630p JIrn 4eMNMOHOB.

15.05 MpodeccroHanbHbIii 6oke. Boi
3a Tutyn WBO NABO B nonyner-
KoM Bece. 16+

16.20 «PeanbHblit cnopT». YemnuoHar
MIPa M0 XOKKEH0.

17.55 Xokkeit. EBpoyennenax. Cnosa-
Kus - Poccus.

20.50 «KanuTaHbl». [/b.

21.20 Bee Ha ¢dyT6on!

0.30 0630p Jnrv EBponbi.

1.00 backet6on. EBponura. MyxuuHbl.
1/4 duHana.

2.50 Taxenas atneTuka. YemnuoHat
Esponbl.

3.30 Xokkeit. YemnuoHat mupa cpean
toHnopos. Poccws - CLLA.

+ parterru +
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«CTEHA CKOPBW» BYAET B MOCKBE?

IIpennonaraercsi, 4To OH OY-
JIeT PacIoyIOKeH Ha IiepeceyeHun
CamoBoro KoJiblla W IMPOCHEKTa
Axkanemuka CaxapoBa 1 ITOSIBUTCS
B okTs10pe 2017 rona.

Pa6oty Hag nmpoekToM «CteHa
CKOpOU» yke Havyajl CKyJIbITOP
leopruit ®paHaysisH - ero Mpo-
€KT BBIMTpaJ cpean 336 KOHKYpC-
HBIX paboT. BricoTa GpoH30BOrO

MEMOPUAN-NAMATHUK XEPT-
BAM NOJIUTUYMECKUX PEMPEC-
CUA NOSIBUTCS B CTOJTULIE.

MOHYME€HTA COCTaBUT 6 METPOB,

IIMHA - 32 MeTpa. MOHYMEHT

OyIyT OKpPYKaTh YeJIOBEYECKUE

GUTYpHI ¥ TPAHUTHEIC CKAJTBI.
«OcHoOBHasI 3a71a4a - aKLIEHTU -

poBaTh BHMMaHUE Ha COCTOSTHUU

U CaMOM TeMOM,
M BCEMMU Tepe-
XKUBAaHUSIMHU,
KOTOpble HaM
OJIM3KU U TTOHSIT-
HbI, - TOBOPUT
ckyabnTop T'eop-

it ®PAHJAVYJIAH. - B ocHoBe
MMaMSITHUKA - TpeOeHb, KOTOPBIi
MpoIEcs 1o Halleii 3emie. B Mo-
eii paboTte B HEM OyayT MPOCBETHI
B BUJIE YEJIOBEUECKUX (PUTyp - 3TO
MECTO JUTSI CIIACIIIMXCS, JUTST OCTaB-
LIMxcs, 1j1s Hac ¢ Bamu. Sl paccun-
ThIBaIO Ha 0COObII a(pdeKkT».

ITo cioBaM CKyJIbITOpPa, MO-
HYMEHT MOXHO OyIeT paccMmar-
puBaTh C IBYX CTOPOH. A Ha
€ro IUIOCKOCTSIX Oy/IeT HallllUCh

«IToMHM» HAa MHOXECTBE SI3bIKOB.

KOIIIMapa, KOTOPHIi IpeACcTaBIeH

Enena NJIOTHUKOBA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTw.

9.20 KoHTponbHas
3aKyrka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «[lycTb roBopaT».
16+

13.25 «Tabnetka». 16+

13.55 «Bpems nokaxer».
16+

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «>Xaun MeHsi».

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «Henosek
1 3aKOH»
¢ Anekceem
MuvaxoBbIM. 16+

19.50 «lNone yynec»
¢ JleoHnaom
Akybosuyem. 16+

21.00 «Bpewmsi».
NHpopMaumoHHo-
aHanmTMyeckas
nporpaMma.

21.30 «lonoc. Oetn».

23.30 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.25 «[opoackme nmxo-
Hbl>». [Ipembepa.
«4 - Ann», 16+

2.30 beHegukT
Kambep6aTy
B ponv [xynuaHa
AccaHnxa B dunbme
«MNATASA BJZIACTb».
X/b. 12+

4.55 «MopHbIn
npUroBop».

Peknama

7.00 «Yepenatuku-HuHaas». M/c. 12+

7.30 «MAPTHEPbI». «JTY4LLUUWU OPYT
HATYPANA». T/c. 16+

8.00 «AHEBHUKW BAMMUPA-5».
T/c. 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 <HECHOCHbIE BOCCbl».
X/o. 16+

13.35, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 19.30
«OpHax bl B Poccum», 16+

20.00 «Mmnposuaaums». 16+

21.00 «Komeay Knab». 16+

22.00 «Comedy barm». 16+

23.00 «[Jom-2. Topop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «JTYYLUUE NNAHbI». X/¢. 16+

3.55 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYAYLLUEE-2». «NIPUBETC-
TBYEM XUTENIEU 3EMJIN».
T/c. 16+

4.45 «B NOJIE 3PEHUS-2». T/c. 16+

5.45 «KeHckas nvra». 16+

6.00 <MEPTBbIE 0 BOCTPEBOBA-
HUS». <MAHEKEH». X/d. 16+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTD

HATHULIA, 15 ATTPEJA

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.
Tok-wwoy.
Tabnetkun
4151 MOo3ra.
akTop Hekposa
ornyxonu.
Acentudeckuii
HEKPO3 rosI0BKu
beapa.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.
11.55 «TAUHBI

CNEACTBUSA». T/c.

12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOE Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

14.50 Bectu. lexypHas
yacTb.

15.00 «<BE3 CJZIEQA».
T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectw.

18.15 «[pamoit acpup».
16+

19.35 MecTHOe Bpewmsi.
BecTtn-Mockaa.

20.00 Bectw.
NHbopmaumoHHas
nporpaMma.

21.00 lMNpembepa.
«fOmopuHa». 16+

22.30 «CHbl 0 Nto6BU>.
IO6unenHbiIi
KOHLLepT
Annbl [yraseson.

1.05 «BEOHAS LIZ». X/b.
12+

3.20 «Kocmuyeckuin
Kamukaage.
Yron ataku
leoprus
Beperosoro». 12+

/|

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 [lokymeHTanbHbli npoekT. 16+

7.00 «C 6ozpbim yTpOM!» 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[onoc ranaktnku», [1/d. 16+

10.00 «BopoBopoThl BeenenHom».

16+

11.00 <<Ep,é. PaccekpeyeHHble Matepu-

ano». [1/¢. 16+

12.00 «/HdopmaLmoHHas nporpamMma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHblIit yxuH. 16+

14.00 «MACCAXMWUP 57». X/d. 16+

15.55, 19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30 «<Hosoctu». 16+

17.00 «XunprHoBckuii 310 Xnpu-
HOBCKWIA». [JOKyMEHTaNbHbIi
cneunpoekT. 16+

20.00 «BE3 JIULA». X/d. 16+

22.40 <MAYETE». X/¢. 16+

0.40 «FOT3AM». T/c. 16+

2.20 «<XPAHWUTEJ1b». X/d. 16+

4.15 «TeppuTopus 3a6nyXaeHNin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

55 «O caMom rnaBHOM».

|
(=)

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «Bacunuit JInsaHoB.
A ymeto gepxartb
yaap». A/¢. 12+

9.05 «MPUKJTIOYEHUA
LLUEPJIOKA XOJIM-
CA U OOKTOPA
BATCOHA». X/o.

11.30 CobbiTus.

11.50 «MPUKJTHOYEHNA
LLUEPJIOKA XOJIM-
CA VN OOKTOPA
BATCOHA». Mpo-
LOJIXeHne Gunbma.

13.30 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHON
YctuHosoin. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «CoBeTtckune madun.
Ceetodop Bnaau-
Mupa Kantopa». 16+

15.40 «<PA3PELUUTE
TEBS NOLENO-
BATb... OTEL HE-
BECTbI». X/d. 12+

17.30 lopof HOBOCTEN.

17.50 «CYMKA UHKAC-
CATOPA». X/¢. 12+

19.40 «B ueHTpe co-
ObITUIA» C AHHOM
MpoxopoBo.

20.40 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 EBreHus KpiokoBa
B NporpaMme
«XeHa. UcTopus
no6Bm», 16+

0.00 Teopueckuit obunei
IxaxaH
MonnbleBow. 12+

1.40 <KAMEHCKAS».
«YBUULA NOHE-
BOJIE». X/. 16+

3.25 lNeTposka, 38. 16+

3.40 «<OTEL, BPAYH».
X/P. 16+

5.05 TaliHbl HaLWero K1Ho.
«YTOMJIEHHbIE COJH-
uem», 12+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 «HoBoe yTpO>».

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA>».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJA».
T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 O630p.
YpesBblyainHoe
NpouCLLIECTBME.

13.50 «MecTo BCTpeun».

14.55 «3epkano
0015l repos»
¢ OkcaHowm
MywknHon. 12+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbI
PASBUTbIX
DOHAPEW».

T/c. 16+

18.00 «[oBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHcknm. 16+

19.00 CeroaHs.

19.45 «4[1. Paccneposa-
Hue». 16+

20.15 «<HEBCKWUMWN».
T/c. 16+

23.10 «bonblnHCTBO>.
OO6LLecTBEHHO-
nonnTn4yeckoe
TOK-LLOY.

0.20 «[T0pOXOBLLMKOB.
Yyxon cpean
cBOMX». 16+

0.55 «MecTo BcTpeun».
16+

2.00 «3epkano ans repos»
¢ OkcaHow
MywknHon. 12+

3.05 «JO3HABATE/J1b».
T/c. 16+
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6.00 «Ceinuyac».

6.10 «<MOMEHT UCTUHBI». 16+

7.00 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npowuctuec-
TBUS».

10.00, 12.00, 15.30,
18.30 «Ceituac».

10.40, 11.55, 12.40,
13.40, 14.45,
16.00, 16.20, 17.25
«YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEW>.
T/c. 16+

19.00 «CJIEQ. OOUH HA
BCEX». T/c. 16+

19.45 «CJIEQ,. NOCNE
3AKPbITUSA».
T/c. 16+

20.40 «CNIEQ. MAMA>».
T/c. 16+

21.25 «CJIE[. NPO-
EKLIUS TOYKU
OXW». T/c. 16+

22.20 «<CNEA. NAPDIO-
MEPbI». T/c. 16+

23.05 «CJIEQ. BTOPAS
NMOJIOBUHA».
T/c. 16+

23.55 «CNIEA. BOJITAP-
CKWUWU KPECT».
T/c. 16+ .

0.40 «CNEQL,. cNAaLlunn
KPACABEL]».
T/c. 16+

1.35 «AETEKTUBbI.
PEBEHOK B FOPO-
OE». T/c. 16+

2.15 «JETEKTUBbI.
CMEPTEJIbHOE
TAHIO». T/c. 16+

2.55 «JETEKTUBbI.
NOCNEOHUMN
AOYBJb». T/c. 16+

3.35 «AETEKTUBbI.
AONUHHbIN
A3bIK». T/c. 16+

4.15, 4.45,5.20, 5.55
«AETEKTUBbI».
T/c. 16+

A\

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+
6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu». M/c. 0+
7.05 «CmeLwapukin».
M/c. 0+
7.30 «[puknioyeHns
Tawo». M/c. 0+
8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+
9.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHoxypHan. 0+
10.05 «TYPUCT».
X/db. 16+
12.00 LUoy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+
13.30 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «Jlyywee
0 XeHLLMHax». 16+
14.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
17.00 «KYXHSI». T/c. 12+
19.00 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+
21.00 «TPAHCHOPME-
Pbl-3. TEMHAS
CTOPOHA J1IYHblI>».
X/db. 16+

)4 iy
0.00 «1BOVNHOE
HAKA3AHME>».
X/d. 16+
2.00 «<BbDKUTb
MOCHE».
T/c. 16+
4.00 KEJIESHA4A
XBATKA». X/¢. 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30,
23.15 Hosoctun
KyNbTYpbl.

10.20 «CTAHULA OAJ1b-
HASA». X/d.

11.55 «[lenbdbl. Moryuiec-
TBO opakyna». [/®.

12.10 «He npukoBaH 1 k Ha-
Lemy Beky...». /.

12.40 «[ncbma n3
npoBuHuMn». Ceno
Packynxa.

13.05 «<AHHA MABJ10-
BA». X/®.

15.10 «/cTopum B dpapdo-
pe». /c. «@apdo-
poBble CyAbObI».

15.40 YepHble Obipbl.
Benble natHa.

16.20 «Llapckas noxa».

17.00 «JlyHHble ckuTanb-
ubl». [1/¢.

17.45 K 125-netuio co aHs
poxaeHus Cepres
Mpokodbesa. NcTo-
pyYeckme KOHLEPTHI.

18.20 «Hukonaii Nap-
¢deHoB. Ero 3Hanm
TOMBKO B INLLO...».
/.

19.00 CmexoHoCcTanbrus.

19.45, 1.55 «Mckarenn».
«HecocTosiBLUMIACA
LNKTaTOP>.

20.35 «Octposa»,

21.15 «MOLUENYW». X/ .

22.20 «JIMHUS XU3HW».
Onayapa KoyepruH.

23.30 Xyacoser.

23.35 «KYJIbT KUHO»

C KUPUNIJIOM
PA3J10roBbIM.
«A3ETA». X/.

1.50 M/® ans B3poChbIX.

2.40 «JlyaHr-MpabaHr.
[peBHuii ropos,
Koponew Ha MekoH-

re». [/¢.

- |3 NOANNCKA HA (AM®». Liennas undopmauys ¢ A0CTanKoii Ha gom!

-

Dnom\urmﬁ

6.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kampoB».
CkeTy-woy. 16+

8.20 «[Mo senam
HECOBEPLUEHHONETHIX>,

16+

10.20 «HA KPA/ CBETA».
X/®. 16+

18.00 «6 kanpos».
CkeTy-woy. 16+

18.05 «OHA HATMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+

19.00 «MEYAJIU-PALOCTHU
HALEX[bl».
X/. 16+

22.45 «[epovHM HaLero BPEMEHM».

16+

23.45 «6 KanpoB».
CkeTy-woy. 16+
0.30 «CUAENKA».
X/d. 16+
2.30 Bbin Gbi N0oBOA.
Pa3ssnekarensHoe Lwoy. 16+
5.30 «[xeiimun: 06en 3a 30 MUHYT.
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunbmbl». CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.

11.30 «He Bpyn MHe». «[apTi3aHckas
BOiMHa». 12+

12.30 «TaifHble 3Haku». «[1o cnegam
aywmns, 12+

13.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNAMU>.
«3asucTb». /. 16+

14.00 «OXOTHKY 32 NPUBUAEHNAMM>.
«MnavyLwii nogpoctok»., [/d. 16+

14.30 «OXOTHMKM 32 NPUBULEHUSIMM».
«3ByK anokanuncuca». /. 16+

15.00 «MucTiieckue nctopum». 16+

17.30 «Cnenas». «CuHuLa B pykax».
n/c. 12+

18.00 «/[lHeBHuMK 3kcTpaceHca ¢ Patn-
MOV XagyeBoit», 12+

19.00 «Henosek-HeBnanmMKa». 12+

20.00 «<BbI30OB. U PAB U LIAPb».
T/c. 16+ N

0.00 «AOMOXO3SMKA». X/, 12+

2.00 «JIMLIEH3WS HA BPAK». X/d. 12+

3.45 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «MAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+

5.30 «MapannenbHbiii Mup. CoBETbI».

6.00 «3Be3na Ha «3Be3ne» ¢ JIeoHu-
oM Slky6oBu4eM. 6+

6.50, 9.15 «<M HA KAMHSAX PACTYT
LLEPEBbS». X/0b.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTv
IHs.

10.00 BoeHHble HOBOCT.

10.05 «ONEPALIUS «TOPTOHA». T/c. 16+

12.10 «epon Poccun». «Cepreii
Borpan». [/c. 16+

13.15 «OcBoGoxaeHue». «<bpayHc-
6eprckast HacTynatenbHas
onepauus». [/c. 12+

13.45, 14.05 «OXOTA HA BEPBOJIb-
®A». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.30 «[penarenv ¢ Aapeem JlyrosbiM».
«Qnu3abet bextmy, [l/c. 16+

19.20 «NEPEJ PACCBETOM>. X/d. 16+

21.00, 22.20 «<KAPABAH CMEPTW>.
X/. 12+

23.10 «TaHkv Bropoit M1poBoit BOW-
Hbl». [1/. 6+

0.00 «ABConioTHOE NPEBOCXOACTBO>. 16+

0.45 «<HEBO MAALUNX». X/d. 16+

3.20 «CONAATbI». X/d. 12+

5.25 «XpoHuka MobGeapl». I/c. 12+

‘ Kném Bac B0 BCex no4ToBbIX oTaeneHmax Poccun!

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 CeKpeTbl COPTUBHbBIX JOCTUXE-
HWR. 16+

7.25 Paspywwutenn mudos. 16+

8.30 «[JopOoXHble BOHbI». 16+

9.45, 12.45, 17.30 KBH Ha 6uc. 16+

10.45 KBH. Bbicwunii 6ann. 16+

14.45 «MOKPOBCKWE BOPOTA».
X/d. 0+

Mhe .
19.30 «KPECTHbIU OTELL». X/d. 16+
23.05 «NYTb KAPJINTO». X/d. 18+
2.00 KeapTupHuk y Maprynuca. 16+
3.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «Tbl MOXeLLb 60nbLue!» 16+
7.30, 9.30, 11.45, 13.50, 16.30,
17.35 HoBocTu.

7.35, 14.30, 23.00 Bce Ha Mary!
9.35 Xokkeit. YemnnoHaTt Mupa cpean
10H1opoB. Poccus - CLUA.

11.50 dyt60n. Ira EBponsl. 1/4
duHana.

14.00 ®y160n. Xepebbeska 1/2 du-
Hana v GuHana Jiurv 4emnuoHoB
1 Jlurv EBponei.

15.15 «1+1». /.

16.00 «Jlnuom k nuuy». /.

16.35 «PeanbHbiii cnopt». 12+

17.40 «Bcs npasga npo...». [1/¢.

18.10 «3akynucbe KXJ». 16+

18.30 «KoHTMHEeHTaNbHbIN Bevep».

19.00 Xokkeit. KXJ1. «Ky6ok farapuHa».

22.00 «Pvo xpet». 16+

22.30 «yt60n Cryuikoro nepuogar. /.

23.45 backetbon. EBponura. Myxun-
Hbl. 1/4 duHana.

1.35 Backet6on. EBponura. XeHuwm-
Hbl. «DuHan 4-x». 1/2 duHana.

3.30 Taxenas atneTvka. YemnuoHat
EBponbl.

5.00 MNMpodeccroHanbHbIi 6OKC.

CEPUAJT O HEHYXHbIX OETAX

(0AKAABILLIN

DOMALIHUM

¢ 11 anpens
no 6ygHsm 21:00
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CYBBOTA, 16 AITPEJIA

6.00 HoBsocTu.

6.10 «TPbIH-TPABA».
X/ .

8.00 «Mrpait, rapmMoHb
nobumas!»

8.45 «Cmewwapvikn. HoBble
NPUKIOYEHNS».

9.00 «YMHULIbI 1 YMHUKIN».,
12+

9.45 «CnoBo nactbipsi».

10.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 K 75-netuto aktepa.
Mpembepa. «Cepren
HukoHeHko. «MHe
ocTanach ofHa
3abaBa..». 12+

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.10 «/geanbHblil PEMOHT>.

13.10 «Ha 10 net mono-
xe». 16+

14.00 «Teopwusa 3aroBopa».
16+

15.00 «[onoc. etu».

17.00 «K70 X04eT cTathb
MUIMOHEPOM?>»
¢ Omutprem
[nbpoBbim.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.15 «Yrapgain menoguio».
12+

18.50 «be3 ctpaxoBku». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CerogHs Be4epom»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

23.00 «[logMOCKOBHbIE
Beyepar. 16+

23.55 «XOPOLLEE
YBUUCTBO».
X/P. 18+

1.50 «<HEYIPABJISIE-
MbIW». X/d. 16+

3.45 «MopaHbl npUroBop».

4.45 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

Pexknama

7.00 «CTPEJIA-3». «NMOOABEM».
T/c. 16+

7.50 «CTPEJIA-3». «OCTABJIEHHOE
NO3AAN». T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.00 «ArenTbl 003». 16+

10.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

11.00 «LLlkona pemonTa». 12+

12.00, 19.00 «OaHax bl B Poccum».
16+

12.30, 1.00 «Takoe kuHo!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30 «dU3PYK». T/c. 16+
17.00 «3PATOH». X/¢. 12+
19.30 «TaHup!. brtBa ce3oHoB». 16+
21.30 «Xonoctsik». 4 ce3oH. 16+
23.00 «[Jom-2. [opog no6eu». 16+
0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+
1.35 <HA TPAHM». X/0. 16+
3.25 «®JIUNNEP». X/d. 12+
5.30 OKEHCKAS JITA:
NAPHW, OEHbIU
W NIOBOBb». T/c. 16+
6.00 <MEPTBbIE 0 BOCTPE-
BOBAHWS». <BECEJIbE HA
MOXOPOHAX». X/d. 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI

Pocons |1

4.40 «ABOE B MYTU». X/.

6.15 «Cenbckoe yTpo».

6.45 [lnanoru 0 XMBOTHbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockaa.

8.00 Bectu.

8.10 Poccusi. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 lMNpewmbepa. «Mpasuna
OBUXEHUs», 12+

10.10 lMNpembepa.
«JlnyHoe. Jliogmuna
YypcuHar. 12+

11.00 Bectn.

11.10 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mocksa.

11.20 «CBOU-YHYXXOW».
X/¢. 12+

13.05 «OBYYAKO UTPE
HA TUTAPE». X/®.
12+

[ W

14.00 Bectu.

14.20 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

14.30 «OBYYAIO UT'PE
HATUTAPE». X/®.
12+

17.00 MNpembepa. «OanH B
onvH. butea ceso-
HOB». 12+

20.00 Bectu B cy6060TY.

21.00 «<HEHABUXY». X/.
12+

0.55 «JIMYHbIA UHTE-
PEC». X/¢. 12+

2.55 «<MAPLU TYPELIKO-
ro». T/c. 12+

b
N

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+
5.40 «CblH MACKW».
X/d. 12+
7.20 «BE3 JINLA».
X/o. 16+
10.00 «MuHTpaHc». 16+
10.45 «PeMOHT no-yectHomy». 16+
11.30 «Camas noneaHas
nporpamMma». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+
17.00 «Tepputopust 3a6yXaeHMiT»
¢ Uropem MpokoneHko. 16+
19.00 «CMEPTEJIbHOE OPY)XUE».
X/. 16+
21.00 «CMEPTEJIbHOE
OPYXUE-2».
X/o. 16+
23.15 «CMEPTEJIbHOE
OPYXME-3».
X/. 16+
1.30 «CMEPTEJIbHOE OPYXXUE-4».
X/d. 16+
3.50 «[JokyMeHTanbHbIA NpoekT». 16+
4.50 «CMEPTE/IbHOE OPY)XUE-2».
X/. 16+

e

L

5.35 Mapuw-6pocok. 12+

6.05 ABBI delika.

6.30 «CNNAOKAS XKEH-
LWMUHA». X/p. 12+

8.30 lNpaBocnasHas
aHUMKNoneaus. 6+

9.00 ®unbMm - geTam.
«MPUKJIOYEHUS
XKENTOro
YEMOJAAHYUKA».

10.15 «TAUHbI

BYPIYHACKOIoO
OBOPA».

X/®. 6+

11.30 CobpiTus.

11.45 «TAUHbI BYP-
rYHACKOro ABo-
PA». lpoponxeHve
dunbma. 6+

12.40 «AETU NMOHE-
OENbHUKA».

X/®. 16+

14.30 CobbiTus.

14.45 TaiiHbl Hawero
KunHO. «BbyabTe Mmoum
MyxXem». 12+

15.15 «<B3POCJIAA
[OO04b, WU
TECT HA...».

X/®. 16+

17.00 «TPU AOPOIU».
X/db. 12+

21.00 «[TocTckpunTym»

c Anekceem
lMywkoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbITuS.

23.40 «[1paBo ronoca».
16+

2.40 «JlegHMKOBbLIN Napar-
pad». CneumnanbHblit
penopTax. 16+

3.10 <MHCNEKTOP
JIbIOUC».

X/db. 12+

4.40 «Bacunuin JlnBaHos.
A ymeto gepxarb
yaap». /. 12+

/

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynuapHoe woy. 16+
7.30 «6 kapnpoB».
CkeTy-wwoy. 16+
7.55 OKAXOA MECTU».
X/b. 16+
10.45 «NEYANIN-PALOCTU
HAOEXAbl». X/d. 16+
14.30 «<KPOBb HE BOJA».
X/. 16+
18.00 «6 kanpos».
CkeTy-wwoy. 16+
18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+ .
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/. 16+
23.20 «[epovHM HaLEero BPEMEHM».
0/b. 16+

0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «<HA3AJ, - K CHACTbIO,
WIN KTO HAUOET
CUHIOIO MTULY...».
X/b. 16+

2.35 «HeT 3anpeTHbix Tem.» 16+

5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynnrapHoe woy. 16+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «XopoLuo Tam, rae
Mbl €CTb!». 0+

5.35 «PXKABYUHA».
T/c. 16+

7.25 Cmortp. 0+

8.00 CerogHsi.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mnioc». 0+

8.45 «[oTtoBuMm ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.20 KynmHapHbIi
noeamHok. 0+

10.00 CeropgHs.

10.20 MagHas pnopora.
16+

11.00 «Ena xuBas u MepT-
Basi». Hay4Ho-nony-
napHbIi umkn Cepres
Manosemosa. 12+

12.00 KBapTupHbIi
sonpoc. 0+

13.05 «Bbicoukas Life». 12+

14.00 «3epkano ons
reposi» ¢ OkcaHom
MywkunHon. 12+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
ThbiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.05 Cnepncrteue Benu...
16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUaEHVe» ¢ Bagn-
MOM TakMeHEBbIM.

20.00 «HoBble pycckue
ceHcauun», 16+

21.00 Tbl He noBepuLLb! 16+

22.00 <MOPCKHUE ObS-
BOJ1bl. CMEPM.
CYAbBbI». X/d.
16+

23.55 «PXXABYUHA».
T/c. 16+

1.50 «Kopones. O6partHblii
oTcyeT». 12+

2.50 Jukwnin mup. 0+

3.00 «AO3HABATEJ1b».
T/c. 16+

©

6.00 «Mynstdunbmbl». CMO. 0+

9.30 «LLikona goktopa
Komaposckoro». 12+

10.00 «MynbTdunbmbl». CM®. 0+

10.45 «BbI3OB. U PAB U LIAPb».
T/c. 16+ .

14.45 «JOMOXO3AUKA». X/d. 12+

16.45 «0)KYHUOP». X/d. 6+

19.00 «BEFNEL». X/d. 16+

| \

21.30 <HAEMHBIE YBUIALbI». X/ob. 16+

0.15 «CMEPTEJIbHAS BUTBA». X/. 12+

2.00 «CMEPTEJIbHAS BUTBA:
WCTPEBJIEHUE». X/. 16+

3.45 «[MapannenbHblii Myup». 12+

4.45 «NAPK ABEHIO, 666». T/c. 16+

IB + AQHUIIA

6.25 «Becenbii oropog»,
«TepemM-TepemMok>»,
«Anmca B CTpaHe yy-
nec», «YTEHOK, KOTO-
pbIli HE YyMEN nrpatb
B pyT60/1», «A YTO Th
ymeeLb?», «[leTyx
n Kpacku», «pu-
KnoYeHns MioHxra-
y3eHa», «ANeHbKINI
uBeToyek», «CecTt-
puua Anenyuika u
6parteL, MBaHyLKa».
M/®. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceitqac». .

10.10 «<CJIEA. CNALWLUA
KPACABEL».

T/c. 16+

11.00 «CJIEQ. rOJ10 4.
T/c. 16+

11.55 «CJIE/L.. BOJITAP-
CKWUUN KPECT».
T/c. 16+

12.40 «CNELA,. HAMOUTE
MOEI0 YBUNLLY».
T/c. 16+

13.30 «CJIEQ,. ODPUC-
HbIE KPbICbI>».
T/c. 16+

14.20 «CJIEQ. A0N-
XKOK». T/c. 16+

15.05 «CNEQ. XKUBYT
CTYOEHTbI BECE-
NO». T/c. 16+

16.00, 16.50, 17.40
«CJIEDy». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.00,
21.55 «KPE-
MEHb-1». T/c. 16+

22.55, 23.55, 1.00,
2.00 <KPEMEHb.
OCBOBOX/E-
HUE». T/c. 16+

3.00, 4.05, 5.05, 6.05,
7.05, 8.05 «YJIULIbI
PA3BUTbBIX ®OHA-
PEW». T/c. 16+

6.00 MynbTdunbMmbl.
7.05 «LLAPEBUY MPOLLIA».
X/o.
9.00 HoBocT AHs.
9.15 «Jlerenpbl umpka
¢ 9arapaom 3anatuHbiM», 6+
9.40 «[TocneaHuin aeHb». 12+
10.30 «He dakt!». 6+
11.00 «HayuHbiit feTexTne». 12+
11.25 «<BAHEYKA».
X/d. 16+
13.00 HoBocTv aHs.
13.15 «BAHEYKA».

X/®. 16+

13.50 «3TO Mbl HE MPOXOAUIU».
X/®.

15.50 «KAPbEPA IUMbl FOPUHA».

X/d.
18.00 HosocTtw s,
18.20 «Mpouecc». Tok-wwoy. 12+
19.15 «Hosas 3Be3na». Becepoccuiic-
Kuit BOKaSbHbINA KOHKYPC. Mep-
BbIli nonyduHan. Mpembepa!
21.15 «[ABA KAMUTAHA>». T/c. 6+
22.00 HosocTu aHsi.
22.20 «ABA KAMUTAHA>».
T/c.6+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «Pukcukun». M/c. 0+

7.55 «Pobokap Monu
N ero Apy3bsi».
M/c. 0+

8.30 «CmeLuapuku»,
M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa».
M/c. 0+

9.30 «Pukcukmn». M/c. 0+

10.00 lMNpembepa!
«Pycco TypucTo».
TpeBen-woy. 16+

11.00 lMNpembepal
«ycneTb 3a 24 yaca».
Peanutn-woy. 16+

12.00 «Jo6pbiHg Hukntny
1 3men FopbIHbIY».
[onHoMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbI
dunbm. 0+

13.20 «MoHCTpbI NpoTUB
NPULLENbLEBR».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHBIN
dunbm. 12+

15.00 «KPbILLUA MUPA».
T/c. 16+

17.00 «3nuik».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHBIN
dunom. 0+

19.00 lMpembepal
«B3BeLleHHble
nogn». Bropon
ce30H. bonbLioe
peanuTu-woy. 16+

21.00 «BEJIUKUU
YPABHUTEJ1b».
X/d. 16+

23.30 «9KUMAX».
X/b. 18+

2.05 ©KEJIEBHAA
XBATKA».
X/, 16+

4.00 «ABOVMHOE
HAKA3AHME>.
X/db. 16+

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 «Mynstdunbmbl», 0+

9.00 «<CUHbOP POBUH3OH». X/d. 16+
| &

11.10 Ton Mp. 16+
13.30 Yunuzarop. 12+
16.35 «KPECTHbIW OTEL,». X/¢. 16+
20.15 «MOKPOBCKWUE BOPOTA».
X/. 0+
23.00 KapTupHuk y Maprynuca. 16+
0.00 «JleoHapzo [a Burun.
Yyennk Bora». [I/d. 16+
1.05 «Tutanmi». [I/d. 12+
3.00 «100 Benmkux». 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 75 net Cepreio
HukoHeHKo.
«LUENYIOTCSH
30PW». X/o.

11.15 «[pocToii He-
npocToi Cepreii
HukoHeHko». /.

12.00 «KyKpbIHUKCbI
npoTvB TpeTbero
penxa». O/¢.

12.40 MNpaHNYHBIN LOMUK.
«Mrpa B congatukm.

13.10 «Ha aToih Hepe-
ne...100 net Ha3an,
HedpoHToBBIE
3aMETKU».

13.40 «TaHubl HapoaoB
Mupa». KoHLepT.

14.30 «[MPUHLUECCA
LUPKA». X/.

17.00 HoBOCTM KynbTYpHI.

17.30, 1.55 «Bencckuit
3aseT>. [/d.

18.20 «3pyapn MaHe».

0/¢.

18.30 K 60-netuto Teatpa
«COBPEMEHHUK».
Cnekraknu- .
nerengpl. «<KPYTOU
MAPLUPYT».
Pexwccep
I Bonyex.

20.50 «MapuHa Heenosga.
¢ BCerga Ha cLeHe».

b/o.

21.45 «PomaHTtuka
poMaHca».
Jleonnny OepbeHe-
BY MOCBSILLAETCS.

22.50 «benas ctyous».
BaneHTtuH Magr.

23.30 <APTUCT».

X/ .

1.15 JlereHpl cBUHra.
Banepuii Kucenes un
AHcamb1b Knaccu-
4eckoro Axasa.

2.45 «CteHpanb». /0.

BnoxeHue, KoTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA <AUD»!
[NognuceiBanTeCb BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEeHuax Poccun!

6.30 MpodeccroHanbHbIii 6oke. Huko-
nait Motanos npotue CtedoHa
SAHra. Anekceii 3y608 npoTus
KoHcTaHTuHa bexenapy.

8.00, 9.40, 11.05, 12.10, 13.15,
16.00, 19.05 HosocTu.

8.15 «CnopTnBHbIE NPOPBLIBLI». 12+

8.45 «Ton-10 HeHaBMCTHbIX HyTOONNC-
TOB». 12+

9.45 dopmyna-1. Mpa-npu Kutas.
Ksanndukaums.

11.10 «TBow npasuna». 12+

12.15 «AHatomus cnopTa». 16+

12.45 «[ly6nep». 12+

13.20, 16.05, 23.00 Bce Ha Mary!

13.55 Bbacketbon. EquHas nvra BTB.

16.45, 19.15 POCTOCCTPAX. Yemnu-
oHar Poccum no dytony.

21.30 «Mocne dyt60ona ¢ Nfeopruem
YepaaHLEBbIM»,

23.30 CmeluaHHble emHoGOpCTBA.
Bellator.

1.30 Taxenas atneTvka. YemnuoHar
EBponbl.

3.00 CwmeLwaHHble eauHobopceTea. UFC.

5.00 BozHoe nono. Ky6ok EBponb.
Myx4uHbl. GuHan.

HA CNEAYIOLWEW HEQENE HA KA-
HAJIE THT COCTOMTCA NPEMbEPA
HOBOro KOMEAWAHOrO CEPU-
AJA «<BEOHBIE NIOAU», B KOTO-
POM OZiHY U3 POJIEW UCMONTHUNA
JIEFEHAAPHASI AKTPUCA JIAPUCA
YAOBUYEHKO.

- Hackoavko a nonumaro, 6ol
uzpaeme xceny 2epos Arexcanopa
Aodabawvsna, Komopuui 6am uzme-
Hsiem u Komopomy @bl He dogepsieme.
Ilpu 3mom, Gyoy4u ymuoii, nponuua-
MeabHOU HCEHWUHOTL, 6AULA 26POUHSL
MUPUMCs ¢ MAKUM NoJA0CeHUEM
eewyeil.

- Bo-mepBbIX, He MoiiMaH -
HE BOp. DTO e€ TNIHOE TIPEaITo-
JIOXKEHUE, UTO OH MOXET UMETh
Kakoi-To ¢impt Ha ctopone.
Mos1 reporHs JI1ocst He MUPUTCS,

BEAHOCTb - HE NOPOK?

HUKOMY HE U3BECTHO, HACKOJIbKO
9TO TUIMMUYHAas cutyauusi. Kaxmgas
CUTyallisd KOHKpPETHA U UMEET
MEeCTO OBbITh TOJIbKO B OTHOILIEHU-
SIX 3TOM CeMbU, a He KaKO-110o0
npyroit. OTHOILIEHUsI CYIIPYTOB -
BOOOI1Ie OOJIbIIIAs TaliHA U 3arajaKa.

- Kax 6vt 6000wme coeaacuauco nHa
Poab 6 5mom npoexme ?

- MHe no3BOHUJIM U CKa3aJlu,
YTO 3TO KOMEAUUHBIN cepua Ipo
XKUTEJIEM KOMMYHAJIbHOM KBap-
tupkl B [leTepOypre - MHE OUYeHb
MOHPABWJIOCh 3TO onucaHue. [Tpu-
CJlaJIi CLIEHApUM 1 CKa3aju, YTO
MOETro MyXKa COTJIACUJICS UTPaTh
Anekcannp AnabanibsH. S gaBHO

a, HA00OPOT, BCTIECKU TTBITACTCS

3HakoMa ¢ Calleit, Mbl OUeHb XO-

BBISICHUTB CUTYa1unio. Bo-BTOphIX,

POILIO APYT K APYTY OTHOCUMCS, U

«Pycckue a100u 60eamot dyxoeHoH
doto npecc-cnyx6bl kaHana THT

s C YIOBOJIbCTBUEM COIJIACHJIACH
nopaboTaTh C HUM.

- Caosoconemanue «Gednvie aio-
Ow» 0060AbHO HACHIO NPUMEHSIONM K
PyccKum ar00sm 6 ueaom. A 6 uém
ama 6edHocms, HaA éaul 632440, 3a-
Karovaemca?

- IToHsaTne «O6eaHBIC JTIOIN»
MIPUMEHHUTEILHO K PYCCKUM TSI
MEHsI 3aKJII0YAETCsI TOJIbKO B Oe/1-
HOCTH MaTepUaIbHOM. JIyXOBHO
pyCCKUe JIIOAU KaK pa3 00raThl:
OHU XOPOIIIO 00pa30BaHHbI, MHO-
ro 3HaroT, ynuTawrT. [1o KpaitHeit
Mepe, Tak ObL1o paHblIe. Ceityac,
MOXET, TIOMEHBIIIE 3HAIOT, HO €CTh
WHtepHeT, eMy Bcerma MOXKHO 3a-
JIaTh BOIIPOC, 1 OH OTBETUT.

- Bce cezoons 206opsam npo de-

Hbel, N03MOMY He MO2Y He CHPOCUIMNb:
Y 8ac ¢ denbeamu KaxK OMHOWEeHUs
CKAadblearomcs - Ovicmpo 6cé cnyc-
Kaeme uau npueblKAU K IKoHomuu ?

- BooOuie-To g TpaHXupa.
[IpaBna, Terneps cTapaloch XBaTaTh
cebs 3a pyKy, HO MHE 3TO TIJIOXO
ynaércs. Bc€ paBHO, ecliv YTO-TO
HpPAaBUTCS, TIOKYTIALO.

- A kpusuc Kax-mo Ha cebe ouiy-
waeme?

- Hy, Hanpumep, yxe 0e3 pas-
Maxa TUTAaHUPYIO KaK1e-TO TTOe3/I-
ku. Ckopee Tenepb 1 He TIJIaHU-
pyo. (Vavibaemcsa.) Jonyctum,
nymaja rmoexaTthb B Kapnossl Bapsl,
aBMecto Kapnosbix Bap eny k ceoe
B bosnrapuio, moromy 4To y MeHSI
TaM KBapTupa U HY>KHO TOJBKO
IJTATUTh 3a Jopory. A B KapyioBbix
Bapax mpuniocs 661 mOKyIaTh
OTeJb U T. . 3HAUMT, OLIyIlAao!

Cepren IOPbEB




IB + AQHUIIA

6.00 HosocTw.

6.10 «xXPOHUKW HAP-
HUN: NOKOPU-
TEJ1b 3APW». X/ .
12+

8.10 «Cnyxy Otumane!»

8.40 «CmeLuapuku.
MUH-koo».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kun» ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «dazeHpga».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «OTkpbiTe Kutas».

12.45 «[ocTtn no Bockpe-
CEHbSAM>.

13.40 «OBHUMAS HE-
BO». T/c. 16+
16.50 Mpa3gHUYHBbIA KOH-
uepT K Hio Kocmo-

HaBTUKMN.

18.45 «Kny6 Becenbix 1
HaxoaunBbix». Bbic-
was nura. 16+

21.00 BockpecHoe «Bpe-
msi». MHbopmaum-
OHHO-aHaNMTU4eC-
Kas nporpamma.

22.30 «4107? [ne? Korga?»
BeceHHsis cepusi

urp.
23.40 lMNpembepa. «KpoH-
wraar 1921». 16+
0.40 «<XULWHUKWN>».
X/d.18+
2.40 KyuH Natnda
B POMAHTNYECKOM
komeavu «MPOCTO
PAUT». 16+
C 2.00 BewaHue
ocyuiecTensieTcs
no KaGenbHbIM
U CMYTHUKOBbLIM CETSIM
no 4.35

Peknama

7.00 «CTPEJIA-3». «NOSIYHOYHbIN
roPOfy. T/c. 16+

7.50 «CTPEJIA-3». «<BOCCTAHUE».
T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.00, 10.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «MoacTaBb, €CAM CMOXELLb».
KynuHapHoe woy. 16+

13.00 «MmnpoBusauus». 16+

14.00, 21.00 «OpHaxabl B Poccum», 16+

15.00 «3PATOH». X/d. 12+

17.10 «FEPAKJ1: HAYANIO NETEH-
Db, X/, 12+

19.00, 19.30 «OpHaxabl B Poccum». 16+

20.00 «[ge norvka?». 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. Topog no6su». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «MOPOYHBIE UTPbl». X/d. 18+

2.55 «TOT CAMbIW YENOBEK». X/d. 16+

4.35 «TEPMUHATOP: BUTBA 3A
BYAYLIEE-2». <ACLIENAIO-
LLIAS PAHA». T/c. 16+

5.30 «B MOJIE 3PEHUN-2». T/c. 16+

6.20 XKEHCKAS JIUTA: MAPHHU,
AEHbIU U TIOBOBb». T/c. 16+

BOCKPECEHDE, 17 AITPEJIA

Pocons |1

5.00 «<BE3 CPOKA
OABHOCTMU».

X/d.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe pexuc-
CEp».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 «TUJIU-TUJIN TEC-
TO». X/d. 12+

-

14.00 BecTu.

14.20 «TUWJIN-TUIN
TECTO». X/d. 12+

15.20 lMNpembepa.
«Mapogun! Mapo-
oun! Mapoaunn!»,
16+

17.30 lMNpembepa.
«TaHupl co 3BE3A-
Mu». Ce3oH 2016 T.

20.00 Bectn Hepenu.

22.00 «BockpecHbiii Be-
yep ¢ Bnagnmupom
ConoBbEBbIM», 12+

0.30 «MO0 roPa4nm
CJEOQAM>.
T/c. 12+

2.30 «Youtb Mon Mota».
16+

3.25 «CmexonaHopama».

3.55 KomHara cmexa.

PIYMEHTbBI
pf4>,4KTbl P

5.00 «CMEPTE/IbHOE OPY)KME-2.

X/b. 16+

7.00 «<CMEPTE/IEHOE OPY)KUE-3.
X/b. 16+

9.10 «<CMEPTE/IbHOE OPY)XME-4»,

11.30 «FJIYXAPb». T/c. 16+

23.00 «/Jobpos B apupe». NHPop-
MaUMOHHO-aHaNnTN4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO rOPU3OHTAJIU: 1. bakwmi
n3 YK. 4. «<KaHuenspckas npukoancT-
Ka». 7. Y10 «<MEHSIET» ANYHMLIY HA OM-
net? 8. «AHaToM» C IMTepaTypHbIM
yknoHom. 10. «Hy, Bbl, 611H, faéTte!»,
CKasaHHOe B AUMI0MaTUYECKMX Bbl-
paxeHusx. 11. «[lpyr no opyxuio».
13. «becnnatHbIi KOHANLMOHEP>.
16. «ONeKTPOHHbI yMHUK». 17. Dnép
noackasku. 18. «Pengepckuii 3axsar»

3A0POBbE

C\ BECINJIATHO

BbI3OB HA IOM 1 NOAEOP
www.akystik.ru

CNNYXOBbIE
'ANMNAPATDI

AKYCTUK

NPEABABUTENIO
AOMNOJIHUTESIbHO
CKWOKA 3%

8(495)989-25-59
8-926-39-26-926

NMEKOTCA NPOTUBOMOKA3AHNSA. HEOBXOOMMO
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMELIMANIMCTOM

Bnactu. 19. «<Bo3ayLuHbIin goMKpar».
20. «[Mpeobpasosarenb» 4ypbaHOB
B nonexbs. 24. «<Hapy4Hukm» mara.
25. lneepcaHT 300poBbs. 28. Kak
Mbl HA30BEM COCHY, BHECEHHYIO B OT-
YET Kak oy6? 31. ELMHCTBEHHOE, YTO
He NoMeLlaeTcs B Kynak, HO Bcerga
BbIBANMBAETCS HApYXy. 32. Jlonyx, HO
He pacTeHue. 33. «Kaxaplii cunTaer,

4TO €My HyXHa ..., POBHO A0 TOFO MO-

o

5.40 <EBOOKUSA».
X/d.

7.40 «DakTop XU3HW». 12+

8.10 «<PASPELLUUTE TEBH
MOLUEJIOBATb...
OTEL, HEBECTbI».
X/ob. 12+

10.05 «AnekcaHap
MaHkpaToB-YepHbiiA.
MyxuunHa
6e3 KOMMNEKCOoB».
0/d. 12+

10.55 «bapbIwHs 1 kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 NeTpoBka, 38. 16+

11.55 «CYMKA
MHKACCATOPA>.
X/®b. 12+

13.50 «Cmex ¢ pocTaBkom
Ha gom», 12+

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «KAMEHCKAS».
«YBUULIA
MOHEBOJIE».

X/®. 16+

17.05 [JeTekTuBbl
Hatanbu
AnekcaHapOoBOiA.
«MOroHd
3ATPEMA
SAULAMM», 12+

20.35 [eTekTuBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOA.
«PA3BO[,

1 DEBUYbA
DOAMUNUG». 12+

0.50 «MPUKJTIOYEHUA
LLWEPJIOKA
XOJIMCA
N OOKTOPA BAT-
COHA». X/o.

4.10 «Kymupsl.

Hazapg B CCCP».
0/¢. 12+

5.30 TaliHbl HaLWero K1HO.
«byasTe MOUM My-
xem», 12+

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynunapHoe woy. 16+

7.30 «6 kapnpoB».
Ckery-wwoy. 16+

7.35 «KOPOJIEBA
LUAHTEKJIEPA».

Mya. /. 16+
9.50 <KPOBb HE BOfIA».
X/. 16+ )
13.20 «BEJTUKOJIEMNHbIi BEK».
X/. 16+

18.00 «leponHu
HaLLIero BPEMEHM».

D/o. 16+ .

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
X/d. 16+

23.00 «[epovH HaLLero BpeMeHm».
0/. 16+

0.00 «6 kagpos».
Ckety-wwioy. 16+

0.30 «TUXASI CEMEWHAS XXU3Hb».
X/d. 16+

2.25 «Het 3anpeTHbix Tem». 16+

5.25 «6 kagpos».
CkeTy-woy. 16+

5.30 [xeiimu: O6en 3a 15 MuHyT.
KynurapHoe woy. 16+

MeHTa, koraa e€ y3HaéT». 34. OTyero

MOXHO YeNOCTb BbIBUXHYTb CKy4as?
MO BEPTUKAJMU: 1. [eHbru
MMMNOPTHOro NPou3BoAcTBRa. 2. 3a-
naponexHHoe mecto. 3. bynbeap u3
3arpaHuyHom xun3Hu. 4. Becenbyak
Ha oknage. 5. 3akonka ong uHaenua.
6. MarasuH, 4ToObl «<He Bbl0 My4u-
TeNbHO 60NbHO». 7. BOEHHBIA «DUHT
ywamu». 9. Matwatai npu aBope Yep-
BOHHbIX Koponsi v Koponessl. 12. «Ha-
yano nytu» kK 06bsATUSM Mopdes. 14.
CoseLlaHue «6e3 npomeanexus». 15.
«CekyHaaHT» 06bicka. 19. 410 oTAbIXa-

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «P)KABYUHA>».
T/c. 16+

6.55 «LleHTpanbHoe Tene-
BUaEHue». 16+

8.00 CerogHs.

8.15 Jlotepes «Pycckoe
noto naoc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma. 0+

10.00 CeroaHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.05 «Yygo TeXHUKM».
12+

12.00 «[JayHbin oTBET». 0+

13.05 «HawlloTrpebHaa-
30p». He pait cebs
o6maHyTb! 16+

14.10 «[oepem, noe-
onml», 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CeroaHs.

16.20 «YJIULbl PABBU-
TbIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.05 Cnencraue Benu...
16+

19.00 «AKUEHTbI Hegenu».
NHdopmaumoHHas
nporpaMma.

20.00 lMNpembepa. Monag,
Bronb6tonb Ornbl,
JleB [ypoB n Myx-
Tapbek KaHTemmpos
B NMPVKJII04YEHYECKOM
60eBrKe_
«HE BOUCH,
9 C TOBOMU! 1919>.
12+

22.15 boeBuk
«MOPCKUE Ab4-
BOJ1bl. CMEPM.
CyAbbbl». 16+

23.55 «H xyneto». 16+

1.00 «PXKABYUHA».
T/c. 16+

2.55 Juknin mup. 0+

3.05 «JO3HABATE/JIb».
T/c. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+
7.30 «LLkona fokTopa
Komaposckoro». 12+
8.00 «Bokpyr ceeta.
Mecta Cunbl. [py3usi».
/. 16+
9.00 Mynbtdunbmbl.
M. 0+

10.00 «<CMEPTE/IbHAS BUTBA.
X/, 12+

12.00 «<CMEPTE/BHAS
BUTBA: UCTPEBJIEHME».
X/. 16+

13.45 «BETIEL}.
X/6. 16+ )

16.15 <HAEMHBIE YBMIAL|bl».
X/. 16+

19.00 «CMELWAJIUCT.
X/. 16+

21.15 «LLIMPOKO LLIATAS».
X/ 12+

23.00 «[XKYHNOP». X/d. 6+

1.15 «<HY YTO, MPUEXAJIU?>.
X/o. 12+

3.00 «[NapannenbHblit Mup». 12+

5.30 «MapannenbHblil MUp».
CogeTtbl». 12+

€T, NoKa CKpunay UrpaeT NuuLmMKaTo?
21. «[py6o rosops». 22. «KoT B MelLL-
Ke» Ha kapTo4HOM cTone. 23. Jlyywas
rapaHTus ot pakeTa. 26. «bpetens-
Ka» y ptok3aka. 27. 4710 valle Bcero
«3anyckaeTt cBoboay TBOpYECTBa»
XynoxHuka? 29. Atmocdepa ayLun.
30. BosuebHbli TPIok.
OTBETbI HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbIU B N2 13
MO FOPU3OHTAJIMU: 5. MNpe-
cton. 6. Ipysyuk. 8. Xunbé.
10. O6ysb. 11. Ciopnpus. 14. Kac-
cup. 15. bengep. 16. UHTennureHT.
19. JlapoHb. 20. MueHue. 24. MNonw-
UK. 26. TekcT. 27. MNpsaxa. 28. He-
oxota. 29. XXoHrnép.
MO BEPTUKAJIU: 1. Cembs.
2. KocTiom. 3. Epetuk. 4. Yuéba.
5. Mpwuspak. 7. Kasanep. 9. Ano-
kanuncuc. 12. MuanmHo. 13. Jlen-
HuHa. 17. bacceiiH. 18. Oupuxeép.
21. Bopora. 22. Upuknon. 23. lNckos.
25. Bpobinb.
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9.05 «[MaBnAnHWIN XBOCT»,
«Hy, norogmn!».
M/d. 0+

10.00 «Ceitvac».

10.10 «/cTopun
13 ByaoyLiero»
¢ Muxaunnom
KoBansuykom. 0+

11.00 «CBEPCTHULbI».
X/p. 12+

12.45 «AEJ10 BbIJ1O
B MEHbKOBE>».
X/p. 12+

14.45 «PA3HbIE
CyObbbl».
X/b. 12+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBuMs1. O rMaBHOM>.

18.00 «MmaBHoe».
NHbopmaumoHHo-
aHanmTuyeckas
nporpamma.

19.55 «YBOMHASI CUNA.

YEPTOBO
KOJIECO».
T/c. 16+

20.55 «<YBOWUHAS CUJIA.

AHOMAJIbHAA
30HA».
T/c. 16+

21.55 «<YBOWMHAS CUJIA.

BEPATCTBO
M0 OPYXWIO».
T/c. 16+

22.55 «<YBOWUHAS CUJIA.

OBEPTANM>.
T/c. 16+

23.55 «<YEOMHAS CUJIA.

BJIATUE
HAMEPEHUSA».
T/c. 16+

0.55 «YBOUHAA CUNA.
MPABO
HA SALLUTY».
T/c. 16+

5.00 «AreHTCTBO
cneumanbHbIX pac-
cnenoBaHuin».
O/c. 16+

7.00 «<CTO CONAAT U ABE
LEBYLUKW». X/d. 16+

9.00 «HoBocTv Hepenu»
¢ Opuem Moakonaesbim.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.40 «Hay4Hblit feTekTus», 12+

11.00 «Hogas 38e3aa». Bcepoccnit-
CKUIA BOKABHBIN KOHKYPC.
lepBbiii nonyduHan.

13.00, 22.00 HosocTv AHs.

13.15 «CneupanbHblid penoptax», 12+

13.40 «Teopwus 3aroBopa». 12+

14.00 «MAPLL-BPOCOK-2».
X/P. 16+

18.00 HosocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobasi cTatbsi». 12+

19.35 «JlereHabl COBETCKOrO ChicKa.
oAbl BOMHBI» 16+

20.20 «Jlererpbl COBETCKOTO ChICKa».

[/c. 16+

22.20 «JlereHpl COBETCKOrO CbiCKa».
J/c. 16+

0.50 «LLEJIb BUXY». X/d. 16+

2.40 <MW HAKAMHSX PACTYT
DEPEBbBSI». X/0.

5.35 «Mocksa dpoHnTy». [l/c. 12+

»

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.25 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

6.35 «[106pbIHa HukmThy
1 3meli [opbIHbIY».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 0+

7.55 «Pobokap Monn
N ero Apy3sbsi».
M/c. 0+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 «Pukcukmn». M/c. 0+

10.00 «MoHCTpbI NpOTMB
NPULLENbLEBR».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 12+

11.40 «3nuik».
MonHoMeTPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 0+

13.30 «BEJIUKUN
YPABHUTEJ1b».
X/®. 16+

16.00 «Ypanbckue nenb-
MeHW», «3apydex-
Hoe». 16+

16.30 «TPAHCHOPME-
Pbl-3. TEMHASA
CTOPOHA J1IYHblI>».
X/d. 16+

19.30 «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHMUE MA-
LWUH». X/d. 16+

21.30 «TEPMUHATOP.
OANPUAOET CNA-
CUTENb». X/d. 16+

23.35 <ABUATOP».
X/d. 12+

2.50 «BbDKWUTb NOC-
JIE». T/c. 16+

4.50 «90210: HOBOE
MNOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.40 Mysbika Ha CTC. 16+

"\ Tgnugsucs na afrupodpiska .

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.30 MynsTdunsmsl. 0+
9.30 berywwii kocapb. 12+
11.30 «<COJIAATbI».

T/c. 12+

21.25 Pydepsl. 16+
23.25 Yenosek
npotvB myxu. 16+
0.00 «+100500». 16+
2.00 «JIOJIUTA».
X/. 16+
4.45 «100 Benukux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
A0M OPUPOBLIM».

10.35 «MMOLUEJTYWU». X/d.

11.40 «Jlerengbl Mypo-
BOrO KMHO». [mopus
CBEHCOH.

12.10 «Poccus, noboBb
Mosi!».

12.40 'eHnun v 3noaen.
Tpodum JbICEHKO.

13.10 «[epBo3paHHas
npupoaa bpaaun-
nun». /c.

14.05 «Y410 menatb?».
14.50 «Abynbkacum Oup-
noycu». [1/o.

15.00 KoHuepT
HauwnoHanbHoro
aKaJeMn4eckoro
OpKecTpa HapoAHbIX
WNHCTPYMEHTOB Poc-
cum um. H. M. Ocu-
nosa B K34.

16.15 «[ewxkom...». Mock-
Ba KOCMMYECKas.

16.45 «Mckatenu». «Jla-
pewu uMmnepaTpuLbl».

17.35 TBOpYeckuii Bevep
lappv bapaounHa.

18.40 «Havano npekpac-
HOW 3Noxm».

18.55 «JIETKAA
XU3Hb». X/.

20.25 «BPAK MO-UTA-
NbAHCKU». X/ .

22.10 Mpembepa. «bnnx-
HUI Kpyr Bnagumn-
pa XOTMHEHKO».

23.05 HaumnoHanbHas Te-
aTpasbHas npemus
«3onoTas mac-
ka-2016». Llepemo-
HVSI HAarpaXxaeHnus
naypearos.

1.40 MynbeTduUnbmbl
[Nsi B3POC/IbIX.

2.00 MPODPUNAKTUKA.

6.30 Xokkeit. YemnuoHaT Mupa cpean
toHMopoB. Poccws - LLiBeiiua-
pusi. Tpancnsums n3 CLUA.

8.40, 11.10, 13.35, 19.05 HosocTu.

8.45 dopmyna-1. MpaH-npu Kntas.

11.15 «[1pasuna 6osi». 16+

11.35 «TBov npasuna». 12+

12.35 «PoxzaeHHble nobexaartb». /.

13.40, 23.30 Bce Ha Mary!

14.15 Xokkeit. KXJ1. «<Ky6ok Farapntas.
«Metannypr» (MarHutoropck)

- LICKA.

17.00 POCTOCCTPAX. YemnuoHat
Poccuu no dytbony. «uHamo»
(Mocksa) - «Kpbinbs CoBeTos»
(Camapa).

19.15 POCTOCCTPAX. YemnuoHat
Poccum no yt6ony. «KybaHb»
(KpacHopgap) - «Poctos» (Poc-
TOB-Ha-LoHy).

21.25 ®yt60on. YemnuoHar McnaHum,
«bapcenoHa» - «BaneHcus».

0.15 Bonei6on. Jlura 4emnuoHoB.
MyXuuHbl. «@uHan 4». Gutan.

2.15 backet6on. Esponura. XeHum-
Hbl. «@uHan 4». OuHan.

4.15 ®opmyna- 1. MpaH-npu Kutas.
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_KUHO
KHUTA DXYHITIEW

o

«AUCHEW» CO3AAN PEMEMAK MYJIbT®U/IbMA O BbIPOCLLEM CPEAU 3BEPEA MAJIbYH-
KE MAYIJIN (NEPBAS SKPAHU3ALIUS BbIJIAB 1967 I.), BOBABUB KOMMbIOTEPHYIO
AHUMALMIO U CNEFKA UBMEHMB CIOXET, NPUBJIN3UB ErO K KHUTE KUMJIUHTA.

®antesun/gpama. CLUA. Pexuccép OxoH dagpo.
MpopomkutenbHocTb 1 yac 36 MUHYT.

«Xapakop»

* BoeBuk/¢aHTacTuKa. KI/I H O
“%y Poccusa/CLUA. Pexuccép Unbs Haitwynnep.

B ponsax: [1. Kosnoeckuii, K. CepeOpeHHukoB, A. Manb,

C. LUHypoB, X. BeHHeTT u Ap.

YuéHbiii ScTenb cobpana 4enoBeka-knbopra [eHpu, KOTopbIii
no4Yemy-To cpasy Hayas cyuTaTb cebs e€ Myxem. BHe3anHo eé
MOXULLAET MOHCTP. Ternepb HUHEro He MOHUMAIOLLMY 0J1yH€eso-
| Bek [eHpu JO/IXEH HaiTy CBOKO «1t0OUMYI0». inesi CHsTb 3TOT
@uabM nosiBuaack y npoatocepa Tumypa bekmambeTosa noce
MPOCMOTPA K/mra POCCUCKON UHAN-POK-TPYAIbI.
' NYWKWHCKOro BpemMeHmn» ,E)ETI/I

.- [o 28 aerycra, BT., Cp., NT. - BC. ¢ 10.00 n0 18
~ yr1.-¢10.00 go 21. 00 rocynachBeHHbm My3eii

- A. C. NywkwuHa, yn. MpeuncreHka, a. 12/2.
Liena Ounera: ot 150 py6.

«Mup nutepaTypHoOi CKa3Ku

[MepBasi nogobHas «cka3oyHasi» BbICTaBka My3esi. Yepes my-
3€ViHble 9KCMOHAThI, BBTOPCKUE PYKOMUCH, XUBOMUCh, PUCYHKU U
. 1peameTsl ObiTa ManeHbKMUe 3pUTEN CMOrYT C HOBOV CTOPOHA!
« [103HaKOMUTbLCS C INTEPATYPHLIMU CKa3KaMu, HarnmcaHHbIMM
% Kapam3auHbim, XXykoBckuM, [yiukuHbiM, OA0EBCKUM U AP.

5 ExepgHeBHO,

11.00 no 21.00 HPOEKT

®  Artplay, yn. HmxHas CeipomsiTHu4eckas, a. 10, ctp. 3.
= Llena 6unera: ot 350 py6.

«Sonsipuc»

= WHcTanasumm pacckaxyT 0 CamblX MHTEPECHBIX SBJIEHUSIX BO
= BcesieHHOV 1 nepeHecyT B 3BE3/HYI0 6ECKOHEYHOCTb. [loceTu-
TeJIM CMOryT C MOMOLLIbIO CrieLmanbHoM 00yBU UCTbITaTb Ha cebe
MOBbILLEHHYIO rpaBuTaumio HentyHa v lOnutepa, 6aarogaps
 arTpakumnoHy «MapcuHaTop» yCblaTh, Kak 3ByYUT X roJ10C Ha

! Mapce n BeHepe, a Takxe 3arisiHyTb Ha JIyHy.
«Cumdponunyeckue H_on

POK=XUTbI»
9 anpens, ¢06., 18.00. locyaapcTeeHHbIi KpemnéBckuii
nBsopeu, yn. Bosgsuxexka, a. 1.

Liena Gunerta: ot 800 pyo.

o CumpoHnyeckmii opkecTp «Ip orchestra» ¢ MOMOLLbIO CKPUIMOK,

tﬂ_ anbToB, BUOJIOHYENEl, KoHTpabaca v bapabaHoB NPEACTaBUT B
S| cTonmLe HoByIo porpamMmy, B KOTOPYIO BOLLIN NIEreHAapHbIe
pok-xutsl Scorpions, Nirvana, The Beatles, Pink Floyd, Queen,
§ AC/DC, Metallica, Deep Purple, Rolling Stones, Bon Jovi u fp.

K115=-netuio

IB + AQHUIIA

xoHcepBaTopHA KJIACCUKA

7 anpens, ut., 19.00. KoHcepBaTopus um. I1. U. Yaiikosckoro,
BonbLwoii 3an, yn. Bonbwasa Hukutckas, g. 13/6.
Liena 6uneta: ot 200 go 2000 py6.

Buonoryennct A. KHsideB (Ha OT0) MCROMHUT LIEAEBPLI KAac-
cuku - npomdseneHvs Mouaprta v laviaHa. Takxe B nporpamme
- COYMHEeHns [mHKN 1 YalikoBCcKoro B UcrnosHeHnyn CuMooHn-
yeckoro opkectpa ctyaeHToB MK nog ynpasneHnem A. JlesuHa.
Cepre#

Fepacumos B I)I CTAB KA

C 7 anpens, BT., cp. uBc. ¢ 10.00 no 18.00,
yT. - ¢0. ¢ 12.00 po 21.00, BbIX. MH.
TpeTbsikoBckas ranepes Ha Kpeimckom Bany,
yn. Kpeimckuia Ban, g. 10.

Llena 6unera: no 450 py6.

' Bakenoauumm - okono 80 npon3BeaeHNIi XyAOXHMKa, CO3aaH-

' HbIX PV MOMOLLY aKBaPESU, CaHIVIHbI MW Y. AT rpaguyeckue

- paboTtsl He BbicTansmck 6onee 30 et - ¢ 1985 roaa.
«JAn3aiin n peknama»

C 12 no 15 anpens, BLICTABKA

BT. ¢ 11.00 go 19.00, cp. nut. ¢ 10.00 go 18.00,

nt. ¢ 10.00 go 16.00.

LieHTpanbHbiii Jlom XypoxHuka, yn. Kpeimckuii Ban, g. 10.
LieHa Gunerta: ot 350 pyo.

Bonee 100 komnaHui n3 Poccumn, CHI™ n cTpaH aanbHero 3a-
PYy6EXbs MPpeacTaBsaT BCE HE0OXOAUMOE A1/ Pa3BUTUS BU3Heca:
| pekamHyio noaurpapuio - 0T BEPCTKU 0 reyat, CyBEHUPHYIO
MpoAYKLMIO, UMGDPOBLIE U TPEAULIMOHHBIE CUCTEMbI AJ151 POLABM-

XEHWsI B MECTax rpoAax, tobble MHTEPHET-CEePBUCHI 1 Ap.
| Anekcangp Kynpux

: o TEATP

Teartp Ha Manoi1 BpoHHoin, Manasi BpoHHas yn., a. 4.
Liena 6unera: ot 200 go 3500 py6.

«Ama»

lnactnyeckunii crnekTaksb B MOCTAHOBKE PEXUCCEpa m Xo-
peorpaga Eropa ApyxuHnHa, 0CHOBOM A1 KOTOPOro cTasia
MHOronaaHoBasi, 4YyBCTBEHHasI 1 B TO Xe Bpems becroLuaHas B
ObITOBbIX 10APOBHOCTSIX MPo3a KyrnpuHa.
Pexuccép-xopeorpad Erop ApyxuHuH. B ponsx: B. Babuyesa,
M. Uuranb-Monnwyk, E. ly6akuua, M. Opén, A. lony6kos v ap.
«CoBpeMeHHas naunnua» TEATP
Muxaun CantbikoB-LLeppuH
12 anpens, BT., 19.00. MacTtepckas 1. PomeHko

(Hoeasi cueHa), Ha6. T. LLieByeHko, . 29.
Llena 6unera: ot 100 go 5000 py6.

MoxeT v cTpax 3aBnafeTb paccynkoM 1 NoAYUHUTL cebe
yesoBeyeckue noctynkn? Yero mbi boumcs? Abecypancreckas
«QHUMKIIOMEAMNS PYCCKOM XNU3HU», CMELLHAs U XYTKasi, MOPOoU A0
OTBPALLEHNS Y3HaBaeMas.

Pexwuccép EsreHuin KameHnbkosuuy. B ponsix: M. Kpbinos,
®. Manbiwee, C. kyoeHko, U. BoitHapoBckuii 1 gp.
«HiopHoepr»

3600 Mans TEATP

13 anpens, cp., 19.00. PAMT, TeatpanbHas nn., 4. 2.
Llena 6unera: ot 400 go 3000 py6.

OckapoHOCHBIV cLeHapuii 366u MaHHa 06 04HOM 13 MaJibiX
§ HIOpHOEpPrekvx npoLieccoB. MaciutabHOe v PKOe BbicKkasblBaHNe
Wk 0 cripaBeaIMBOCTY 1 OTBETCTBEHHOCTY. BO3MOXHO Jiv OnpaBaath
YYA0BULLHBIE MOCTYNKM 00LLMM 61arom? CriekTaksib C 3/1eMeHTa-
§ My kabape, B KOTOPOM 3aHsTa N04TV BCS Tpynna Teatpa.
Pexwuccép Anekceli BopoauH. B ponsix: A. MpywimH,
W. Ucaes, E. Peabko, H. YBaposa, 1. LLiIBenos u gp.
«ByHTapun»

13 anpens, cp., 19.00. TEATP

MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep., g. 3.
Liena 6unera: ot 500 go 1500 py6.

Pexwuccép AnexkcaHap Moa04HNKOB Tak 0ObSICHSIET XaHp 3TOro
,qel7ICTBa.' «Pok-cnektaksib Ha HEeKOTOPbIe NCTOPUNYEeCKNe TEMbI».
Ha camom xe gene oH - 0 Poccuu, 0 €€ KynbType 1 reposix, o Ha-
Aexnaax v criocobax peLeHus npobsaem. Yl 04eHb MHOro My3bIki.
Pexuccép Anekcanpp Mono4HuKoB.

B ponax: C. ApapoBa, A. BeicTpoB, U. BoosuH u ap.

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

7.04, ut., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue Jlyp-  10.04, Bc., 12.00 - 0. Monsikos. «Xomo SpekTyc». 18+
CUH». 16+ 10.04, Bc., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowmap Ha ynuue Jlyp-
8.04, nt., 19.00 - A. XutuHkuH. «PokoBoe BneyeHune». 16+  cum». 16+

9.04, ¢6., 12.00 - b. AnekcaHapoB. «Caabba B Manu-  12.04, Bt., 19.00 - A. H. OcTpoBCKuiA. «TanaHTbl ¥ MOKOH-
HOBKe». OHnaiiH! 16+ HUKW». OHnainn! 12+

9.04, ¢6., 19.00 - P. KyHu. «CnuLikom xeHatbii Takcuet».  13.04, cp., 19.00 - B. Apxvnos, A. CeméHos, B. CTapyes-
18+ Cckuid. «[loporu, KOTopble Hac BbIOUPaKoT». 16+  peknava

®ot0 B <Aduwwe»: E. LIBETKOBOW, kuHokomnauin WDSSPR, www.kinopoisk.ru, www.pushkinmuseum.ru
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NOA3EMHbLIE YYAECA

[TnaHnpyem
NOME3HbIN OTAbIX.

B NPEAABEPUMU TEN-
JIOro CE3OHA HALQO
NOAYMATb, KAK NO-
NPABUTb 3A0POBbE
Cnomollblo NPUPO-
Abl, BE3 NIEKAPCTB.

Hama ctpana ob61agaet orpom-
HBIMM OOraTcTBaMu MPUPOIHBIX
Je4yeObHbIX pecypcoB. ToJbKO
pa3BelaHHbBIX HAa CErOIHSI MUHE-
paJIbHBIX BOM, IpsI3eil U T. 1. HAM
XBaTUT Ha cOoTHMU JieT. Kak Boc-
MOJIb30BaThCsl 3TUM OOTaTCTBOM?

«Jlaxxe mpocTo moe3nKa Ha Ky-
PODT, [i€ Bbl TI00YeTeCh TPUPOION,
TyJISIeTE TI0 KMBOIIMCHBIM MECTaM,
IBIIINUTE 11eJeOHBIM BO3IYXOM,
CJIBIIIMTE MIEHUE MTULL, YK€ UMEET

\ JieyebHoe neiic-

TBUEC - Ha Bac

\ BJUSTIOT (DAKTOPBI
\ . KJIMMATO- 1 JIaH-
fg\ mmadroTepanuu,

% o - TOBOPUT Hpo-

Dt tdeccop Hasum
BAJTAJIOB, pykoBoaureb otaea
KypOpTHOii Memununbl Poccuiickoro
HAYYHOI0 LEHTPA MEIULMHCKOM pe-
adwmramum u KypoproJoran. - Ho
0310paBINBAIOIINI 3P HEKT MOXK-
HO YCUJIUTb, HaTIpUMeEp, BOCTIONb-
30BaBIIUCH JICUCOHBIMU TPSI3IMMU.
ANTUIMKAIK TPSI3SIMU Ha 00J1acTh
CITMHBI TTOMOTAIOT CHSITh HaTIpsTKe -
HUE B HEil, MOAMNUTATh U YKPEIUTh
MBILLLIBL. Majio HaiingTcs monei, y
KOTOPBIX HET IMPOOJIeM CO CTOIaMu
(neopmanusi CTOMbI, yBEIMUEHUE
KOCTOYKHU Ha OOJILIIIOM TTablIe,
noaBsbiBUxK). Te ke caMmble Tpsi3e-
BBIC AMTUIMKAIIM TTIOMOTYT CHSITh
OTE€YHOCTb, YMEHBIIUTb 6011, 00-
JIETYNTH ITOXOOKY. Jlazke B coIydasix,
KOrma HeT HUKaKMX XaJjio0.

0 ToMm, Kakue KypopTbl Poc-
CUM 9BNFI0TCA caMbiMu G104 -
)XXEeTHbIMU, - Ha HalleMm caiTe
www. aif.ru

/b "~ AHEKAOTbI

Hamm KoMMyHAJIBIIMKHA a1a
He 0osATcsA. OHH YK TOYHO 3HA-
I0T: TO TONUTh HEYEM, TO BObI
HeT...

* % %

- Sl mebe ecapanmupyro: uepes
namo aem 6ydem ycumso ay4uie,
uem ¢ Eepone.

- Aumo y nux cayuumcsa?

— HA BAMETKY ——

UCNONHEHUE _
MYXCKUX XXEJIAHUMN

DUTOCTUMYIATOPHI B GOJIBIIOM ACCOPTH-
menTe no3posior: M romaepKaTh My>XCKyIO
cuiy; Ml monapuTh He3aObIBaeMble CEKCyallb-
HBIC OLTYIICHUA.

CTATDb OTJIMYHBIM IIOBOBHUKOM
MOXHO U B 35, 1 B 45, UTIOCIJIE 75...
3BOHMUTE no ten. B Mockse
8 (495) 640-1993.

000 «Cnekmp». 127051, 2. Mockea, nep. M. Cyxapesckuii, 0. 9,
cmp. 1, 0. No 36. OTPH 1157746636739. Pexaama.

HEOBbIYHbIE METOAbI BOAO- U FTPA3ENIEYEHUS

L

Bo3pericTare yHUKanbHOM ne4ebHOM He-
®Tbl0 06NnaaeT 6akTepULMaHEIM, 06€3-
6071BaIOLLMM, TPOTUBOBOCTANNTENbHBIM
LencTareM. Jleyar yposnormieckue,

. / MVHEKONOTMYECKNEe, HEPBHbIE, KOXHbIE,
Hdborpadika ArHel XAPVTOHOB CyCTaBHble 32601€BaHUS.

O4eHb 3IO0POBO MOMOTAET
rpsizejiedeHure MaleHTaM C 3a-
00JICBAaHUSIMU CYCTAaBOB, B UacT-
HOCTH PEBMATOWIHBIM apTPUTOM
B cTamnu peMuccuu. ['psizeBoit
Jenémkoi 3-5 Kr o0EépThIBAIOT
CyCTaB U BOCCTaHaBIMBAIOT €TI0
MOABMKHOCTh. OHAKO 3TO OYeHb
aKTUBHas TEIJIOBas Mpollenypa, a
pa3zorpeBaHUe MOXET ObITh IIPO-
TUBOIMOKAa3aHO TpU MpodjiemMax ¢
CepaLeM, IMUTOBUAHOM XKEJIe301,
onyxoJisix. I'psi3eBble KYpOPTHI
ectb B KaBMMHBOIax, B paiioHe
Cecrtpopelika Ha 6epery @UHCKO-
ro 3aiuBa, B Jluneuke, [Tpumop-
ckoM Kpae, TiomeHu, Kpeimy u
JIPYTUX PEeTUOHAX CTPAHBI».

BHYTPb U CHAPY)XXH

«TeM, y Koro ectb npoodyieMbl C
JKEJIy0YHO-KUILIEYHBIM TPAKTOM
(a 1o CyTH, 3TO KaXKIbIi BTOPOI1),
CTOWT CITTIAHMPOBATH OTABIX HA KY-
POPTaxX C MICTOYHUKAMM ITUTHEBBIX
MMHEPATBHBIX BOJ, - TPOIODKACT
H. bananos, - Ho riepen yroTpeoJie-
HHEM 00s13aTeTbHO ITOCOBETOBATh-
CS1 CO CIELIMAIMCTOM. 31€Ch UMEET
3HAYCHUE BCE: KAKOM TeMITepaTyphl
BOJA, ITUTh 10 WJIM ITOCJIE efIbl, B Ka-

S8 NOATUHT

MauneHT NexmnT Ha MOBEPXHOCTY
04YeHb CONEHON BOIbI, Kak momnna-
BOK, 3a CYET Yero paccnabnsiorcs
BCE MbilLLLI Tefa. Ha rpaHu cHa

1 peasibHOCTV OpraH1M3M BOC-
cTaHaBnvBaeTcs. [lomoraet ans
NPOQUIaKTUKN N CHATUS CTPECCa.

iad TEPMAJIbHbIE BAHHbI

HasHavatoT npu 3a60neBaHmax
cepaua, CoCyaoB, CYCTaBOB,
TMHEKOMNOTMYECKUX, KOXHbIX,
HEPBHOW CUCTEMbI, BEHO3HOM
HEeLOCTaTO4HOCTU.

I T .
HAGDTAJIAHOTEPANUSA

KOe BpeMsl, Taxke KaKUMU TIIOTKaMK
- 3aJIIIOM WIM MaJIbIMU... MeTonu-
KU pa3paboTaHbl TTOAPOOHEHUIIINE
- HUTJAE B MUPE HET TaKOTro CKpy-
MyJIE3HOTO MOaX0/1a, Kak B PD.

TEPAETCH
3A 1 CEAHC.

MuHepalbHYIO BOAY MOXKHO
MPUHUMATh U B BUIIe BaHH. bosb-
IIIe BCETO Ha TePPUTOPUM HaIlleit
CTpaHBbl pacIpPOCTPAHEHBI XJIO-
pUIHO-HaTpHeBbIe BoAbl. Takue
BaHHBI OYeHb 3 (PEKTUBHBI Y
0OJIbHBIX € 3a00JIeBAHUSIMU MIEPU-
(eprIecKIX COCYIOB, BYaCTHOCTHU
XPOHUYECKOW BEHO3HOM HENOCTa-
TouHOCThIO. KcTatn, MopcKast Boma
- 3TO HU3KOKOHIIEHTPUPOBaHHbIE
XJTOPUAHO-HATPHEBbIE BaHHEBI
TUTIOC MUHepaJibl, Bogopociu. To
€CTb, IIPOCTO ITJIaBasi B MOpe, AbIIIa
MOPCKHMU a3pPOMOHAMM, YEJIOBEK
IIPUHMMAET JICYEOHYIO TTPOLIEAYPY,
KOTOpAsT OUMIIIAeT KOXY, YIydIlIaeT

KPOBOCHAOXeHKe, 0OMEHHBIE TPO-
LIECCBI, pacciabJsieT.

Ha xypoprax CeBepHoro Kas-
ka3a (KucnoBoack, IlsaTuropck)
PACITOJIOXKEHO MHOXECTBO UCTOU-
HUKOB yriieKucabIx Boa. [Ipeumy-
IIIECTBO YIJIEKUCIIBIX BAHH B TOM,
YTO MX MOKHO YCIICIITHO U IIIMPOKO
MPUMEHSITh OOJBHBIM C 3200J1e-
BaHUSIMU CEPACYHO-COCYIUCTOMN
cucteMbl. [laxke TeM, y KOro ecTh
HavaJIbHasI CTETIeHb CePICUYHOI He-
noctaTouHocTu. Ho B KaxkioM city-
Yae JICYCHIe HA3HAYACTCST BpAYOM».

U3 TIONEHEM -
B FA3ENU

Ceronss oyt 60% poccusiH
MMEIOT TTPOOJIEMBI C JIUIITHUM Be-
coM, a 0K0JIO 25% - OXXUpEHHUE.

«JIJ1s1 TaKMX MallMeHTOB MbI
MOXXEeM PEKOMEHIOBATh OIIpe-
NeJIEHHbIEC BUIbI TUThEBOM MUHE-
paJIbHOUW BOMBI,
KOTOpbIE TTOMO-
rafoT YIYYIIUTh
nulileBapeHue,
CHIXAIOT arle-
TUT, - paccka-
3piBaeT Jlapuca
MAPYEHKOBA, 3aBenymomas
OT/J€eJIOM AKTHBHOIO 0JIr0JIeTHS
M SHAOKpuHOJoruu Poccuiickoro
HAYYHOTO HEHTPa MeIUIIMHCKOI
peaduIMTanuu U KypOpPTOJIOTHH,
K. M. H. - MecTHbIe anIuiMKaluuu
rpsi3ei WK BOJOPOC/Iei Ha Mpo-
OJeMHBIE Y9aCTKM Tena - 06€mpa,
SKUBOT, ITOIULIBI, TUTEYU, TIe UAET
M30BITOYHOE OTJIOKEHUE XHUpa -
MoMoraloT noxyaeTb. ToJIbKo 3a
OIIVH CeaHC MalleHT cOpachIiBacT
nopsinka 300 r. [ToMmumo Koppek-
THUPOBKH Beca MHOTHUE 3IpaBHU-
LIl CETOIHS MpeaaraloT 0310~

POBUTEIbHBIEC KYPChI TTO CHSITHIO
cTpecca, OYMIIEHUIO OpraHn3Ma
OT BPEIHBIX BEIIECTB (JIETOKC-
IIpOrpaMMbl). A 3TO I0JIE3HO BO-
00111e BCEM».

Onusa
BOPTA

doto Legion-Media

[MPODPUNAKTUKA
[NEYEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

EpvHCTBEHHDBIN Pa3 B KU3-
HU ClyYujacb MHEBMOHMUSA,
HO IOCJle Heé HUKaK He Io-
JyyaeTca onpaBurbea. Cranu
MpecieAoBaTb MOCTOAHHLIE
TpaxeuTbl U 6poHxursi. Tak
e yacTo Kamnaw. 03Havyaer
JIV 3TO, UTO A HeZ0Neunnacb?
M kax n3basuTrbcsa HaBcerpa
OT MOA06HLIX 6pOHX0NEroY-
HbIX po6nem?

A. ®ununoHosa, PazaHb

- [THeBMOHMS 1 YaCThIC TIPO-
CTyAHBbIEe 3a00JieBaHUSI MOTYT
OBITH CBSA3aHBI CO CHUXCHUEM
nMMyHuTeta. Heobxogumo o0-
PaTUTHCS K Bpady-ITyJIbMOHOJIOTY,
ITPOBECTH IMPOTUBOBOCITAINTEIIb-
HYIO Tepanuio, usuoieueHue, B
MaJbHEUIIEM AeIaTh TbIXaTeIb-
HYI0O THMHACTUKY U MPOBOAUTH
MEpOITPUSTHSI, HalIpaBJICHHBIC Ha
yYKperuieHrue UMMYHUTeTa. X0po-
it a(ppexT na€T npuMeHeHue
COKa aj03, MaTb-U-MadyeXu, KO-
TOpbIE XeTaTeJIbHO TPUMEHSTh
KypcoMm 110 10 mHeii.

Mowu peTu YacTo UCMONb3y-
10T 3yOHbIE WETKU APYT ApYTa
(croAT B OAHOM MOACTaKaH-
Huke). Hapetocn, 3T0 He omac-
HO? Bepb He uyKue noau...

M. CtemaHoBa, PxeB

- Jlaxe y poJICTBEHHUKOB ObI-
BalOT pa3INIHbIe THPEKIIMOHHBIC
3a00J1eBaHMS MTOJIOCTHU pTa, U 00-
MEHUBATHCS UMY HEKEJIaTeIbHO.

Poccs |1

Ha renekaHane «Poccusa 1»
B 9.55 ¢ noHeaenbHUKa no
NATHULLY BbIXOAMT NporpaMmma
«0O camom rnaBHom». Bepny-
wuii goktop Cepreit ArankuH.

Peknama

Ecnmu

NbéNrb aHTUONOTUK, Ha-

nmpuMep, 0T 6POHXUTA, MOXKHO
nu 3apa3urbca OPBU?

A. CBEeLLIHUKOB,

Bnagumup

OtBeuaet Cepreii AKOBJIEB,
npodeccop, AOKTOP MeTUIMHCKUX
HaYK:

- 3amnpocTo.
AHTUOMOTUKHU
Xe He IeUCTBY-
>l 10T Ha BUDPYCHI.

35 ITosTomy, npo-

‘\_ J KOHTaKTHPOBaB
= C YeJO0BEKOM,
6onbHbIM rpuninom uiu OPBU,
MOXHO TOXe 3apa3utbces. Ho

OLHO NIEYULLD,
A IPYTOE...

BOOOIIIE-TO OCTPbII OPOHXUT HA
80% - »T0 BUpycHast MH(pEKIINS.
Kaxk mpaBuito, BupycHast nH(peK-
LIUs TpoXoauT uepes 5 nHeit. Ec-
Ju yepe3 5-7 nHeit cHoBa oS-
BUJIaCh JMXopaaka (MoaHsIach
TeMmepaTypa), Heo0s3aTeIbHO,
YTO BBl MOALETUIN IAe-TO HO-
ByIo uH(dekI1uto. Ckopee Bcero,
MMPUCOCANHMIIACh OaKTepHraIb-
Has uH@eK1us (XapaKTepHO IS
BTOPOIT BOJTHBI OOJIE3HM).

BoT €€ ye HyXHO JIeYUTh
aHTubuotukamu. Ho nmogdbupars
UX HY>XXHO ocTopoxxHo. MHoraa
AHTUOMOTUK HEe TTOMOTaeT, 1Mo-
TOMY YTO MUKPOO, BbI3BaBIIUIA
3a0o0JieBaHUE, K HEMY HEUYBCT-
BUTEJICH.

FocTb Haweil pepaKuumn
Anna bnanoBHa
XAL3EIFOBA,

4. M. H., npodeccop,
3aB. Y4e0HOI YacTblo
MocKoBCKoOro
rocyfapcTBeHHOro
MefnKo-
CTOMAaTONIOrM4YEeCKOro
yHUBepcuTeTa

um. A. U. EBAOKMMOBa,
cneyuanucT B 061acTv
KapAUoNoruu.

O61Ien3BECTHO, YTO CEPAEYHO-COCYAUCTHIE
3a60s1eBaHNA - OAUH U3 IUAEPOB CPeJH ca-
MBIX PaCIIPOCTPAHEHHBIX U ONTACHBIX 3260-
sneBanuit XXI Beka. VM Poccuu ipuHazieKuT
3/ech MevyanabHasA MajbMa IIepBEHCTBA -
COIVIACHO OQUIINAIBHBIM JaHHBIM B Halllel
CTpaHe OT 3TUX CePbE3HBIX HEJYIOB exe-
TOZHO yMHUPAIOT 1,3 MUJIIMOHA YeJIOBEK.

K cokayseHu1o, Majo KTO U3 HalIUX rpax-
JaH 3a4yMbIBaeTcsA 0 IpodUIaKTUKe, U
3a4acTyIo JIIOAU He 00palaloT BHUMaHUA
He TOJIbKO Ha IIepBble 3BOHOYKH, HO U Ha
HacTONHYMBBIe CUT'HAJIBI OPraHU3Ma O IIpU-
6mmxaroleiics 6ezie. A Beib 60JI€3Hb BIIOJI-
He MOXXHO IIpeJOTBPaTUTh!

3ajaTh BOIPOCH CHENUANUCTY U MONYIUTh
KOMIIET€HTHBIE OTBEThI BCE YKEJIAIOIIHE CMO-
T'YT BO BpeMA «IPAMOU JUHUU», KOTOpad

NOMHUM
0 CEPALE

Homep «npaMoil NMHNK»:

OyZeT POXOAUTh

LN ERLN 7 anpens ¢ 14.00 zo 16.00.

PEKJIAMA




HATYPAJIbHOE CJIABUTEJIbHOE ))

JdBanap - BbirogHas ueHa,
~

OUBPAITAKC HayynT KHIIEYHHUK Pa0OTaTh, KAK 4aChl

dubpanakc — HaTypaJlbHOE CIAOUTEIbHOE JIEKapCTBO! M3 000JI0UeK ce-
MSTH MOAOPOKHUKA, KOTOPOE IMOMOTAaeT OYMCTUTDL KUIIEYHUK, YCTPAHUTD
3aMopbl U OOJIETYNTH CUMIITOMBI reMoppost. Kpome Toro, dubpanakc cos3-
ITaeT 6JIarONpUSITHBIE YCIIOBUS I pOCTa MOJIE3HOM MUKPOMIIOPHI, BOCCTA-
HaBJIMBas OecriepeOoHYI0 paboTy KUIIIEYHHUKA.

PactBOopuMBIe TMIIEeBBIe BojoKHa Pubpanakca, Kak IeTKa, «BbIMeTa-
I0T» U3 KMIIEYHUKA CKOTIMBIIIMECS TaM OTJI0XEHUST, COPOUPYIOT Y BEIBOISAT
«IIJIJAKW», TOKCUHBI, U30BITOYHBINA caxap, XOoJiecTe-

®ubpanakc  PYH U COMM TAKEIBIX METAILIOB.
et s e Oco0ble yKazaHus:

Castrmmace cpaziTee
ParTIBRGrn npoecim

Tak xak nuieBbie BoJlokHa Pubpanakca Morio-
LIAIOT U BBIBOJST caxap U UB0OBITOUHBIN XOJIECTEPUH,
y MalMEHTOB C CaxapHbIM AMabeTOM MOXET IOTPE-
00BaTLCI YMEHbIIEHUE 03Bl MHCYJIMHA.

Ilena B 1,5 pa3a BbirogHee aHAJIOra

3PEHUE BE3 CTAPEHUSA ))

YEPHUKA ®OPTE MHTEHCUBHBIV KOMILIEKC
JUIA 3PEHUA

MuHoBalmoHHas hopma BBIITYCKa: B OAHOM MaKeTUKE — 2 >KeBaTe/Ib-
Hble Ta0oneTku YepHuku + 1 Tabnetka JlrorenHa + 1 karcyiaa Omern-3 —
JUTs1 OMHOBPEMEHHOTO MpUeMa.

& XKearennpHble Ta0meTKN Yepanka conepskar MAKCUMYM? aH-
TOLIMAHOB YepHUKM — B 2,5 pa3a 0o:bIe, yeM oObuHast «YepHuka
Dopre». AHTOIIMAHBI YePHUKHN CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHUIO CETYaTKH,
TONIEPKUBAIOT KPOBOCHAOKEHUE IJ1a3 M OCTPOTY 3PCHMUSL.
¢ » Tabnerka Jhotenna conepxut seakcaHtuH 1 100 % cyrodHoit
HOPMBI JIIOTeMHa MpousBoacTBa LlBeiiapun, KOTopblie Crocod-
CTBYIOT 3aILMUTE CETYATKH I71a3 U UHTEHCUBHOM MOIIEPKKE 3PEHUSI.
" Karicysna Omera-3 conepxut 1000 Mr HaTypabHOTO phIObEro XXupa
W3 aTJIAaHTMYECKOTO JIOCOCS ¢ BBICOKMM coaep:kaHueM Omera-3 — 35 %. Omera-3
TTOIIEPKMBACT 3MOPOBOE COCTOSTHME COCYIOB TJIa3, MeMOpaH KIICTOK CETYATKU,
CHITKAeT pa3BUTHE BO3PACTHBIX N3MEHEHMIA 3pEHUS. )

/
=

BbICOKOE KavyecTBO no craHpaprty GMP

AN CNOKOUCTBUS U KPENKOIO CHA )) N\

®OPMY.JIA CIIOKOMNCTBUS TPUIITODPAH —
CNOKOIHbIE HOYH, CYACTJIMBBIE JTHM!

BbecconHuIla HOUBIO, CTpeCCHl U MOJAaBIEHHOE HACTpOeHUe THEeM... [1bI-
TasiCh BBIPBAThCS M3 OTOTO 3aMKHYTOTO Kpyra, 3HaKOMOTO OOJIbIIMHCTBY
KUTEJell MeramnojuMcoB, Mbl NMPUMHUMAeM pasjMYHbIC YCIOKaWBalOIIUE
CpEICTBa, HO OHM MOTYT HE JaThb OXWUIaeMOTro pe3yibTaTa. Bo3MoxHas
MMpUYNHA — CHUKEHNE B OPraHU3Me YPOBHS TOPMOHOB CEpPOTOHMHA U Me-
JaToHWHA. BOCITOMHUTE UX HETOCTATOK IOMOTAaeT He3aMeHUMask aMUHO-

KMCIoTa TpUunTodaH.

) dsanap = 500 mr TpunTogana B ieHb — 2 KANCyJibl — CIIOCOOCTBYIOT:
?gﬂ“;“ﬁ;gf;““““ * JIHEM — BBIPAOOTKE CEPOTOHMHA — <«[OPMOHA CYACTHSA», ITO-
RACTPOSHAEHCON BBILICHIIO PA0OTOCITOCOOHOCTH, CHIDKEHHIO PA3IPaKUTEILHO-

. CTU, YCTPAHEHUIO MTONABIEHHOTO HACTPOEHSI, YyBCTBA TPEBOIH;

A * HOYBIO — BblpaﬁOTKe Me€JIATOHMHA — «TOpPMOHA CHa»,
{ KOTOpBIii IOMOTaeT OBICTPO 3aCHYTh, IOJHOLEHHO

BBICTIATHCS ¥ OTIOXHYTH 3a 00JIe€ KOPOTKOE BpeMs.

Kypc npuema — He menee 1 mecsna j

BUTAMUHbI ONs AETEN » N
BB ®OPMYJIA MUIIIKHU — BUTAMHHHbBIE MUIIKH 110 JTydIII€ii IEHe

YTOOBI MaJIBIIIN POCIN YMHBIMU M 3M0POBBIMU!
10 BUTAaMUHOB ¥ MUHEPAJIOB + MO 1 XOJIWH TSI TAaMSITU U BHUMaHUS.

Ha ocHoBe TOJIBKO HATypaJIbHOTO COKa
Bce nyuinee — getsaMm:

53 VI GJOPMW\A

(“\

Sl MYABTHBATAMHL

MCKYCCTBEHHBIX
pacuTeen
NCKYCCTBCHHBIX CEpPBAaHTOB
Ilena na 20 % apoMaTu3aToOpoOB

k BbII'OJHEE aHAJ0ra

Onga 300POBbs CEPALA ))

KAPJIMOAKTHUB OMETA —
XO0JIECTEPHH B HOpME

B 1 xancyne —
1000 Mr Xupa aTiaHTUYe- E

KapanoAKTHB

@

TaypHH

! 500 mr CYIACTOM

CTHU.

CKOT'O JIOCOCH.

CnocobcTBYeT  mopaaep- § :
J)KaHWIO B HOPME YPOBHS
XOJIeCTepHA W TOHYCa
COCYIMCTOM CTEHKHMU.

= 1 fiofff Al ey

Ilena Ha 20%
BBITOJHEE aHAJO0Ta

\

KAPANOAKTHWB no6aBut BameMy cepany CHJIbl H BBIHOCJIHBOCTH
JIvunusg KapanoAKTUB conepKuUT HeoOXoAMMbIE IS ceplia OMOJOrMYeCKU aKTUBHbBIEC BEILIECTBA, CIIOCOOHbBIE MOAAEPXKATh HOPMAIbHYIO paboTy ceplia.
KAPINOAKTUB TAYPUH
MeTa0o1M4ecKoe JIEeKApCTBEHHOE CPeICTBO!

HpI/IMeHHCTCH B KOMIIJICKC-
HOM JICHCHUU CEPACHYHO-CO-

* YMepeHHO CHUXKAET apTe-
pUAJIBHOE JaBJICHUE.

* Vayuiiraer paboty cepaeu-
HOW MBIIILBI.

» CHUKaeT ypoBeHb X0JIECTEPMHA U caXxapa B KPOBU.

ITena B 2,5 pa3a BbiroJiHee aHAJOra

/

KAPANOAKTUB BUTAMUWHBI JJ15 CEPALIA
¢ Koau3umom Q10

ConepXXnT MaKCUMAJTEHYIO JO3UPOBKY?
KkosH3uMa Q10 — 60 Mr B 1 Karncyie.

Kosn3um Q10 sgBisieTcss ICTOYHUKOM
MOJIOAOCTH W DHEPIUHU JIJIsl BCETO Opra-
HU3Ma, U MPeXIe BCero — cep/la u co-
CYJIIOB.

OH chnocoOCTByeT MOmIep:KaHUIO
HOPMaJIbHOM pabOThI CepAecIHO-COCYINCTOM CUCTEMBI. 3aMe-
JISIET CTapeHe OpraHu3Ma.

Kapguoﬁm"nn

BuTaMHHbl 418 cepaua

HEOOCTAaTOYHO-

Ilena na 20% BbIromHee aHajora

/

CnpammBaiiTe B anTeKax ropoja, a TaKxke mo rejedonam:

Mocksa Bapuayn Capernrtckast 33-84-60 Anteka36ub.......... 20-67-39,29-16-58 DnenbBeiiC.............. 31-49-95, 36-14-71 Kboipma.... ...223-90-33, 277-53-96
Arrrexku DBagap............. (495) 921-40-74 Anteku DBanap..............ccovuee. 35-71-22 ColumanbHas anreka.... 71-44-83 Anreka 30 .. Kurtb 310p0OBO.............. (38456) 7-58-12  Anruswmsl...
Camcon Dapma. 8-800-250- 8- 800 Komb-Opr Boponex Burasoke (JlennHck-Ky3Herkmit) T'apMOHMSI 310POBbA ............ 268-46-46
TR ... (495) 797-63-66  okrop Ball................ (38532)4-77-18 3a00Ta........con... -62-01 Kazanb Kypran
Hopwma... (495) 150-35-84 (HoBoaurraiick) Bracra ®apma. - TTnanera 310pOBHAL................ 211-20- 02 Tnasarreka...
Topanpas... (499) 653-62-77 TYOSPHCKUIA JIEKAPD ........cvvnv.s 43-08-98 CornmasnbHas anTeka 241-67-28 36, 6 (3Be3nHas, OmmuHast) .291-00-00 310poBbe ...603-604, 41-11-69
ACHA ... (499) 223-34-03 BnaroBemeHcK 310poBBIii rOpo. 242-84-28 an InaHeTa 310pOBbSL. JIunmenk
Tlnanera 3n10po ... (495) 369-33-00 ...36-53-65 ExatepunOypr Anrreku DBanap....... 36-02-01,36-07-01. Komcomoubek-Ha-Amype TIpornex ... .27-04-27
Cankr-Ilerepoypr 51-33-33 JlekoHdapM......... 360-64-75, 336 23 71 ...93-95-08, (4151) 3-97- 14(F 'YPbeBCK)  HOBAS alTEKA........cvvvevcirrinnes 539-429 AmOunaiid.... 210-236
Anreka Hesuc 703-45-30 B 3-05-97 (DopMyna 3IMOPOBBS ... 777-003 MencepBuc.................. 8-914-170-16-48 H.Hosropon
JlenO61®Dapm .. .922-40-03 AC TabNeTOUKA .......coorerrrrenene 205-400 . 297-04-09 Arnrreka [Tmoc............... .71-37-51 KpacHonap Anrrexn DBasap 419-43-36
Ozepku MUp JIEKAPCTB.......c.oveveerereneens 40-07-45 ..28-777-77 Antexu mist GepexMBLIX..8- 0-250-78-51 AC KBapra......cooeveirierienns 222-00-60 Makcasur.......... ...21-808-21
Anrrexu 1151 Bepexmnbix .8-800-250-78-51  BaaamBocTok KemepoBo CoumanbHas anreka..200-05-27, 253-28-04 U1 I'epacbkuna .. .. 258-60-29
TlnaHera 3M10POBHAL................. 454-30-30 Anrexa Dpanap.. r.QoknHo (42239) 2-51-74 Crangapt M ............ 68-63-01, 44-46-06 Anrteku Dpanap........ 54-93-22, 52-45-42 8-800-200-90-01 Barte 310poBbe ..241-67-77
ActpaxaHb Mos Anrexa........ 242-85-90, 246-71-59 TlnaHeTa 3M0POBBS........vvvnenner 31-22-22 ... (38454) 2-06-37, 4-73-21 (Tonku), 8-800-250-55-05 Tocarnreka 419-29-30
IITax 630-630 Bosrorpan Wpkyrek (38445) 3-28-89 (bepesosckuii ), KpacHosipck Hxumii T
Ha 310pOBbe ... 306-306 OO0 PEOYC......omvvrrvrrirrirrerenne 49-14-22  Anteka Ne 103......covvvevevrencnnnee 34-15-58 .....(38456) 3-03-00 (HeHHHCK-Kymeumﬁ)VAuOHMc .................................... 299-40-72  Anreku DBanap .. 36-07-47, 41-38-03,
1 - - -
( I C H
| | 1 N . [ | [
I . | | I N .

-3 BOLLTA B IECATKY CVIIEPTIPOIVKTOB JIIA CEPIIIA
HoBUHKM OT 9Banap Ana yKpemnneHuvs

== PEKJTAMA




N2 14,2016 .
WWW.AIF.RU

0: AMHHOKUCTT
3A0POBbA U NOBLILLEGHUA KaYeCcTBa XXU3HA

30OPOBLIE CYCTABb ) A A
APTPOMAKCUMYM 5 JIHEU — Bcero 3a 5 aneii cioco6cTByeT T'MAJTYPOHOBAA KNCJIOTA B kancyax ijisi ipuemMa BHyTpb
YyqUIEHUIO NOBHKHOCTH H THOKOCTH CYCTaBOB [NpyieM THATypOHOBOI KWCIIOTHI BHYTPH B JIOJTOCPOYHOI

MuHoBauuoHHas pa3padboTka ApTpoMakCuMyM 5 AHEM rMAAYPOHOBAS MepPCreKTUBe MOXET ObITh 3(h(PEeKTHBHEE, YeEM UHBEKLIMU — K
TaKKMM BbIBOAAM ITPHUIIIN ATIOHCKME YYCHDBIC.

Komnanus DBanap mpeseHTyeT I'agypoHOBYI0O KHCJIOTY B
Karicysiax Jjisl ipueMa BHYTpb. Ilpenapar neiicTByeT 1o mprH-
IIAITY WHBEKIMINA: THATyPOHOBAsT KUCJIOTAa «HATIONHSET» KOXY
W3HYTPU, MNPUTSATUBASI U YIEPXKWBas COTHU MOJIEKYJ BOMIbI!
Koxa kak OyaTo «oXuBaeT», pasriiakKuBaeTcsl, OHA TITyOOKO YB-
JIJAKHCHA 1 U3JTy4acT CUAHUE.

APTPOMAKCUMYM  AIBJIIETCS HOBOM aJbTepHATUBOI XOHAPOIPOTEKTOPAM B
5 AHER COXPaHEHMHU 3I0POBbS CYCTABOB.

ApTpoMakCUMyM 5 JAHEH — 3TO MPOPHIB B pa3paboT-
Ke TMpernapaToB HOBOTO MOKOJEHUsI, B KOTOPOM 0Obe-
JTWHEHBI TISITh OCHOBHBIX PACTUTEIBHBIX DKCTPAKTOB,
OKa3bIBAOIINX IPOTUBOBOCIAJIUTEIBHOE JICUCTBUE:
0ocBeIMu, Jiolyxa, OeJoil WMBBbI, KypKyMbl, UMOUpS,

ycuJieHHbie MSM — UCTOYHUKOM Cepbl U 3KCTPAKTOM 5 npuyMH BbIOPATH [ 11 TypOHOBYIO KHCIIOTY OT KOMITAaHUK DBajiap:
YepHOIo Iepla. 1. Camoe BbICOKOE coiepKaHHe’ TUATyPOHOBOM KMCJIOTHI IIBEHUIIAPCKOTO MPOU3-
YHUKaNIbHOCTh APTPOMAKCUMYM 5 HEH B TOM, YTO OH BojacTBa — 150 Mr B Kaxkio¥i KarcyJie.
CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY JOCTUXKEHUIO KOoMbopTa IBU- 2. CoueraHue cpa3y JIBYX BUIOB I'MATyPOHOBOIi KMCJIOTbI — HU3KO- M BBICOKOMOJIe-
KeHUM U YAYyYIIEHUIO TTOABUKHOCTU M TMOKOCTH CYCTaBOB — BCETO 3a 5 KYJISIPHOI — CTIOCOOCTBYET HETTPEPHIBHOMY YBIAKHEHWIO KOKH, TOTIOTHH-
IHEeH, U 3aKPpeTJICHUIO TOCTUTHYTHIX pe3yIbTaTOB MPU JaIbHEUIIIEM TIpUE- TeJILHO 3aITycKasi TIPOIIecC BEIPAaOOTKY COOCTBEHHOI TMaTypOHOBOM KMUCIIOTHI.
Mme — | KancyJja B A€Hb. 3. YnooubIii mpuemM — Bcero 1 Karcysia B ICHb.
1 ynakoBka Ha Kypc! 4. Jlyyinasi ieHa — B 2 pa3a BbIFTOJHEe UMITOPTHOTO aHaJora!
\_ Ilena B 7 pa3 BbIrojinee KMNOPTHOIO aHaJjora! ) K 5. BbICOKO€ Ka4ecTBO rapaHTHpoBaHo cranaaprom GMP. j
ONsl 3HEPIUU U BbIHOCJINBOCTU )) I KPACOTA U3HYTPU » N\
Ta6nerku JIEBOKAPHNJI 500 mr u pacTBop Vhaukabubiii? kommwieke LIS KOXKU, BOJIOC U1 HOI'TEN —
JIJEBOKAPHWMJI 1500 mr 0oJIbIIIE, YeM NMPOCTO BUTAMUHBI
B otiume ot apyrux cpeacts, JleBokapHUI oT DBajiap couyeTaeT B cebe B HeM, Kak B IKATYyJIKE C AParolleHHOCTSIMU, COOpaHbl LIEHHEUIIINe IS
L-KapHUTHUH ¢ MAaHTOTEHOBOU KucaoTol (B5) ans ycunenus: apdexkTun- KEHCKOM KpacoThl MNPUPOJHBIE BelllecTBa: opraHudeckass cepa MCM,
HOCTU L-KapHWTWHA U YCKOPEHUST BHICBOOOXIEHUSI SHEPTUU U3 KIIETOK. L-uuctuH, L-1mu3uH, 1UHK, Menb, BuTamMmuH C. BMecTe OHU CITOCOOCTBYIOT
L-kapHUTHHA — 3TO aMHMHOKHMCJIOTa, KOTOpasl IpeodpasyeT CUHTEe3y COOCTBEHHOTO KoJUIareHa M 3JaCTUHA, YTO TTOJHUMET Bally Kpa-
3anap 3amachl XXMPOB B SHEPTUIO. COTY Ha HOBBI YPOBEHB!

IMpuanMas Komruieke «JIst KoKy, BOJOC M HOTTEi»
DBajap, Bbl O4eHb CKOPO 3aMeTUTE:
ﬁﬁ%}‘?@{%n BOAOC '« yjyymIeHMe COCTOSTHUSI HOTTEN,
i * yKperuieHue BoJioc,
e e * TIOBBIIIEHNE YIIPYTOCTU W 9JIACTUYHOCTH KOXKM OJ1aro-
Japsl CUHTe3y KOJUIareHa,
* yMeHbIIIeHNe XIPHOTO 6J1eCKa KOXM JIUIIA, B Pe3yJIbTa-
Te HOPMATM3ALIMK PAGOTHI CATBHBIX KEJIe3.

JleBokapHUJI MO3BOJSIET CHU3UTh YTOMJIS-
eMOCThb B T€YeHME OHS W TOBBICUTH pPabo-
TOCITIOCOOHOCTh. JII0AsIM, 3aHMMAIOIIMMCS
cnoptoM, JIeBOKapHUI MOKa3aH MJisl MOBbI-
meHus1 (pu3nuecKoil BbIHOCAUBOCTU. [iis
KeJTaUUX MOXYIeTh 00ECTIEUMBAET «CXKUTA-
HME» XXUPOB, CIIOCOOCTBYSI CHUXEHUIO U30bI-
TOYHOTO Beca.

NEBOKAPHUA
1500ur

NEBOKAPHWA

Ilena B 2,5 pa3a BbiroJHee aHajiora /

Ilena B 6 pa3 BeIrogHee aHajora! J :
3 w

JNNEKUNA TPABAHbIX YAEB ))
Yau DOsanap BUO — npupoanas cuia Aaras

B xomnekimto «OBaap BUO» BxoasT 12 TpaBsHbIX UaeB pa3TMYHBIX HAPaBICHUI: TUTTIOTEH3UB- o - Resinid
HBIi, YCTIOKAUBAIOLLWIA, OYMILIAIOLINI, TIPU KalLlle, IS CEPALA, TIOUEK, JKEIYI0YHO-KUIIEYHOTO | = [ o
TpaKTa, AJ1s1 KOHTPOJIS AMIETUTA, I1S1 )KEHCKOTO 310POBbsi, JIakroMaMa, Ipy MOBBIILIEHHOM COAEP-
>KaHMM MOYEBOM KUCJIOTHI, /151 9Hepruu. HacTosiiias TpaBsiHast «anTeka 310pOBbs»! § |
OcHoBy uaeB «9Banap BUO» cocTapisiioT anTaiickye TpaBbl, KOTOPbIE BOOPaIu B ce0s1 KpacoTy
IBIMIACKUX JIYTOB, YUCTOTY TOPHOTO BO3yXa U CUJTY aITAliCK1X PEK.
JlocTrouncTsa yaeB «9OBajiap BUO»:
* 100% HaTypajbHbIii cOCTaB
* IIpuaTHbIii BKYC U HEKHBIIi APOMAT JITAICKUX TPaB JOCTABIAT BaM UCTUHHOE Y1I0BOJILCTBUE
* Bbicokas MUKpOOHOJIOrHYeCcKas YMCTOTA YaeB 00eCIIEUNBACTCS MSITKIM CITOCOOOM 00pabOTKM — |
«MTHOBEHHBI TTap» Ha COBPeMEHHOM (DpaHIy3CKOI YCTaHOBKE _
* JIJil HAWJTYIIero COXpaHeHusI MOJIe3HbIX CBOMCTB PACTEHHIA KX bl (DUIBTP-TAKeT Yyasl MHAU-
BUAYAJIbHO YIIAKOBAaH B MHOTOCJIOMHBIN 3aIIIUTHBIA KOHBEPT
 [lpousBeneHO «DBajiap»: BbITOIHAS 1I€HA, BLICOKOE KauecTBo o craHaapty GMP

\ Yau «Dpanap BUO» nonapar Bam 310poBbe, pasocTb XKU3HU U I0JT0JIeTHe!

43-44-83 o 8-950-959-76-20 APDC Ne4.........ocovvvvvvunene. 291-62-71 ANPENb....ccvrcrrrcane 8-800-200-90-01 AMNTEKA ILTIOC........cemcrerrrnnne 46-68-90 310pOBBIIl BEK 50-30-32
Hogoky3uenk CeMEMHAS. ....cvvveereeiiciinns 32-14-49 Psazaup TombarTa Buradapm . 41-66-82 Marus ... 44-67-64
Anreku DBanap ..200-982,200-136 Opéa Anteka No137 ..o 27-46-82 @apm OPUEHT .........cveveveennee 31-03-03 JIapa....cccoovevereeieiererereeinns 67-80-88 Yensaounck
310poBEe....... ANTeKa No2 ..o 73-53-02 Anteka Ne4. .76-47-31 Anrteka No207........ccoveerneenene 24-47-54 Yia Anteka Ha KomcoMorbekoii i 775-29-78
DrieNbBeiiC .... Ilen3a [©571701C) 7 SO 96-21-21 Tomck Anrexn Dpanap282-03-55, 273-98-64, Anteka Ha KpacHOmonbcKoMm ... 245-46-17
Hogocuoupck NI KOTuKOBA ..o 49-28-54 Camapa Anreku DBanap.....43-52-72, 40-02-22 ...236-38-30 AsBHK 225-10-10
Anrrexn DBasnap 222-02-50 FOHUMAPM....c.covvrernicicirne 29-53-85 MMIAHA c...ovvveicrereins 247-84- 64 .(3823)77-27-44, 54-38-96 (CeBepck) bauibapManusi................... 246-03-33 PucbapM... ..267-50-00
duroreHTp... ..221-47-57 Tlepmb Bomxckas anrexa................ 332-41-05 Moii DOKTOP.......... 43-00-44, 56-21-20 ViabsiHOBCK Kiaccuka 232-33-13
®apmarporir 347-46-10 TlnaHeTta 3MOPOBBAL.............. 219-84-84 Caparos Tyna Anreka No 131 ..o, 20-58-68 Ywura
OpeHoypr Ilerpo3aBoack Menoaust 310POBBAL.............. 23-85-34 Anteka CHap........coceveeeenneee 34-34-94 XabapoBck Buta......ccoccoeie 23-01-71, 32-18-61
OpenJlek 780-780 Anreku DBanap......76-02-07, 56-00-26 .54-82-28 TiomeHb HoBast anTeKa..........ccoeeernnns 333-991 Toponckas @apm. cripaBoyHas .23-67-67,
ManadapM .... Pocro-Ha-/loHy . .55-23-73  Anreku Dpanap ........ 49-47-91, 75-94-55, YnoOHas arnTexa... 5135513 26-26-76
Omck CoumanbHast AITeKa ............. 261-91-10, BOHYM...c.oouvvrirreiiieriereieinnns 44-45-88 31-09-15 ®apma-XabapoBcK .. .74-94-46 Apocnasib
ANTeKr DBAIAP ... 58-06-81, .eveeeeeeeieireieereeeee e 250-03-15 Crasponoan [Tnanera 3M0pOBBAL............... 54-93-03 Anreka IBIMYV ................... 75-47-96 Anreku DBanap 31-56-59
8(950)950-30-88 JlemieBast AnTeka . ...243-07-02, Tlepsas anteka....77-77-73, 23-93-25 VYaan-Yma Yedokcapst Anrexa FOkoH.......56-82-06, 75-18-24

JIuHuUs XU3H ......... 8-953-394-18-48, ....ccceeene. ....243-26-34 Topoackas anreka ...8-800- 200-07-45 Anrexn Dpanap.....66-96-36, 46-41-74 Dapmanmst Ne96.................... 57-30-25 ANTEKAPD.....cveveveveveiririirinenenes 700-000

www.evalar.ru. <Jluxus 3moposbst «dBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecIUIaTHbII). 3aKa3bIBaiiTe Ha caiiTe apteka I'U ¢ GecrIaTHOM JOCTaBKOM B OIMKAUIIYIO allTeKy
2 B accoprimenTe DBasiap. CpaBHEHHE 1ieH MpuBeeHo 1o gaHHbIM 3AO «['pyrira ICM» (sHBapb 2016). AHaIOM [Uisi CpaBHEHMsI BBIOPAHbI 110 JEHCTBYIOLIMM KOMIIOHEHTaM. Pekiama
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[IPABIJIbHOE ITUTAHUE

Kak BocnuTarb
MPUBbIYKY
K 300P0OBOMY
MUTAHNIO.

MOYEMY Mbl TAK
JNIOBUM CNIAAKOE
U NPOYMUE BPEA-
HOCTU? MOXHO
JIN OT ATOrO U3-
BABUTbCA?

= OO0 3TOM TOBO-

ﬂ puM ¢ Bagumom
f ]

KPBIJIOBbBIM,
f! o> ,@’ BpPa4OM-3H/I0K-

PHHOJIOTOM, JIHe-

\ -~
— TOJOIromM, Co3aa-
TeJieM aBTOPCKO
\1! nporpamMMsl Nu-
) TaHHs.
XEPTBbI NIOBBU

- Ilouemy mot maxk arobum caao-
koe?

- Bcé neno B mpuBbiuke. Pe6é-
HOK poxpaaeTcs 0e3 J10BU K
CJIaJIKOMY, XapeHoMy, 0e3 J100-
BU K ¢actdyny. OH cHauasia rbeT
HeCJIaKOe MaTepPUHCKOE MOJIOKO,
ITOTOM €MY Jar0T IIPUKOPM - TOXE
MOJIOKO, TBOPOKOK HECTaaKUIi,
ITFOPE OBOIIHBIC ¥ (DPYKTOBEIC 0e3
caxapa. M oH Bc€ aTo HOpMaIbHO
noriomaeT. IToToM B ero MeHIO
OOABJISIOT Kallly, 1 MaMa TymMa-
eT: KaK >Ke OH €€ OyeT HeCJIaiKo
ectb? [loToM apyrue npomayKThl
BBOJSIT, I B HUX JOOABJISTIOT caxap,
caxap, caxap... A Beb OH, TIO Cy-
TH, He Hy>XKeH. be3 Hero TpoayKTh
TOJIBKO TI0JIe3Hee. Tak 1 hopMu-
PYIOTCSI BKYC Y TTAILEBHIC TTPUBBIY-
ku. [ToToM pebGEHKy OynyT naBaTh
CJIAIKUU 1IOKOJAl - HE TOPbKUM
JKe TaBUThCS, OYIyT TaBaTh COCHUC-
KM U KOJIOACKH, MOBEAYT ChECTh
Kakoi-HuOynb ramoyprep... Eé
MaMbl U O0COOEHHO 0aOyIIKu
OYEHb OECITOKOSITCS, UTO PEOEHOK
HeIoemaeT, U 3aKapMJIMBAIOT €TO.
Xopol110 U3BEeCTEH CiIydaii, Korua
B I[lomonbcke MaMa pacKopMmiIa
cbiHa 10 450 kr. Ero obcinenosanu,

O Tom, Kak cocTaBUTb npa-
BWIbHbIIA, COanaHCUPOBaHHbIi
pauMoH, - Ha HaweMm caiTe
www. aif.ru

20 cm

TAPENKA

[JuameTp Tapenku SomkeH ObiTb
He 6onee 20 cM, 1 XOPOLLIO, ecnu
OHa OyzieT TEMHOIA (3enéHoli,
CUHeil), a He Genoii.

3 HA NAPY

’ Te, FOTOBbTE Ha Mapy, Cy-

LUMTE, HO He XapbTe.

Wcknioumnte no-

nydabpukarbl, \

s-"" | MSICHBIE 1 PbID-
Hbl€ KOHCEPBbI

B MacJie.

noPLUMN

Tapernky pasgenute nono-
nam. Ha npaBoii nonosuHe
OOJIXHbI OblTb OBOLUM K 3€e-
NeHb, 0CTaBLUYIOCS MOSIOBUHY
CHOBA pa3fennTe Ha 2 4acTu:
0[Ha 419 rapHupa, apyras
[l OCHOBHOTO 6toaa.

MOJNIE3HOE
Mepen mpuémom nuwm -~
BbINMBaiiTE CcTa- -
KaH BOAbI.

p|  Ewste meanesHo
W TLIATENbHO pas-
XEBbIBANTE NULLY.
/136eraiite nuTaTb-
cs hacTdynom.

b2y He xapbre! Bapurte, Tywm-

A

XUPHOCTb,

Mokynante NpoayKThl, Ha
KOTOPbIX yka3aHa HU3Kas
- MOJIOKO, ChbIp, o - l
Kedup, KOrypT U T. 4.

£

Mckniounte npoaykTel € ner- - ==
KOYCBOSIEMbIMU YINIEBOAA-
MU - caxap, MEA, KOHDETHI,
COK, ra3vpOoBKY C Caxapom,
MOPCbIl, KOMMNOTbI, B T. Y. 1 [0-
MaLLHVE Ha CyxodpyKTax.
3ameHute ux ppykramu.

3abyabTe Npo konbackl,
COCWCKM, CapaenbKu.
BmecTo atoro nokynai-
~ Te cBexee MsCo.
™~

e

Ecnn Bam 3axo-
4eTCa eCTb, JaXe
HOYbIO, Bbl CbeanTe
4TO-TO MONE3HOE.

/ WHdorpaduka Arrbl XAPUTOHOBOW. doro Fotolia/PhotoXPress.ru, Legion-Media

WCKaJIU TIPUIMHY TaKOTO OXUpe-
HUSI, U 0Ka3aJoCh, UYTO €r0 Mama
repeKapMInBaia - u3-3a JoOBH.

- Ho co epemenem pe6énok cam
Mocem CmMoAKHYMbCA ¢ 6peoHbl-
Mu npooykmamu - 6 uikoe, daxce
6 0emckom caoy.

- Ecnu oH BoctiuTaH B ceMbe,
I7ie He TepeeialoT, 3aHUMAalOTCs
CIMOPTOM, UMEIOT MHOTO JIPYTUX
WHTEPECOB, TO B TAKUX CIydasix
OH BC€ paBHO OyJeT BhIOMpPATh
noyie3Hoe. [lonpoOyet ciagoc-
TH, HO OHU BPSIJ JIM CTAHYT ero
JIIOOMMBIMU TIPOTYKTaMU.

HeOnaronpusaTHbie fHU 1 YaCbl
¢ 7no 13 anpens 2016 r.

7 anpens, yeTsepr
(nuk c 14 po 16 yacos)*
B03M0OXHO 060CTPEHME XPOHN-
yeckux 601e3Hel, TMnepToHMS.
36eraiite TpaBm.

8 anpens, naTHULA

(nuk ¢ 16 po 18 yacos)*
Bo3moxHbI 6onesHu nuiiesoaa
11 OpraHoB ApbixaHus. beperute

rOP/IO OT MPOCTYAbI.

TatbsiHa [ly6KkoBa, LIeHTp MHCTpYMEHTaNbHbIX
Habt0aeHMIA 3a OKpyXaloLLeil cpeaoit
1 reodU3N4ECKMX NPOrHO308

* Bpems MOCKOBCKO€

BTOPASl HATYPA

- A kax evtpabamuvieams no.es-
Hble nuuiegvle npueblMKu ?

- g Hayasla Hago co3/laBaTh
cpeny, Kotopas yoeperaja Obl OT
BCSIKUX cobsia3HoB. [Tpumep u3
Om3Heca: KPyITHbIe KOMIIAHUU
TPaAUIIMOHHO NIJIsI COTPYIHUKOB
MPeaoCTaBIsUIM B oducax yai,
Kode, eueHbe, KoHdeThl. U Bcé
9TO cbenanoch. Ho cerogHst oHu
MEHSIIOT MOJIMTUKY - TIPeIjIaraloT
GpyKTHL. DTO ropas3no noJyie3Hee.
U moueMy Tak He caenaTh moma?
BmecTo cnagocreii nepkatb 10-
Ma bpykThl. PacipocTpanure 3To
MpaBUJIO Ha XOJOAUJIbHUK, 3a-
TOJTHUTE €TO TOJBKO TIOJIE3HBIMU
MMpoayKTaMu (cm. uHgoepaguky).
Bbl OyneTe ecTh TO, YTO B HEM, U
He cTaHeTe KaXIblil pa3 6eraTh
3a K0J1I0acoii UM COCUCKOI B Ma-
ra3uH.

- Bydym au makue npueviuxu
ycmotivugotmu?

- CHayaJjia 3TO MOXET BbI3bI-
BaTh HENPUSITUE, HO CO BpeMe-
HEM CTaHEeT JUJIsSI BaC MPUBBIYKOIA.
IIpuxonsi B Mara3uH, Bbl OyneTe
MTOYTH aBTOMATUYECKM BEIOMPATh
T€ MPOIYKTHI, KOTOPBIE HYXKHBI, a
clydaiiHoO Imornpo6oBaB dacTdy,

HUCIIBITAETe TOJBKO TUCKOM@OPT.
Takoit TsKENON U HeNpUSITHOM
IMOKa3KeTCsT BaM 3Ta IMUIIA - BEIb
OpPTaHM3M yXK€e IIPUBBIK K IPYTOM.
KpaiiHe BaxxHO co3aaTh TaKylo
cpemy moMa, eCJIM y Bac eCTh Je-
Tu. I[TycTh OHU ¢ paHHETO BO3-
pacTa He MpUOOPETaIOT BPETHBIX
npuBbluek. M 310 OymeT caMbIiM
HaCTOSIIIUM TPOSIBJIEHUEM J100-
BU K HUM. Beab 3T0 moiaeT Ha

MHEHMUE HAPOQA »
ECTb HE HAYTO?

TPUYUMHA HE COBMIONATRIOCT
NMPABUJIA EAbI

KAK OTYYUTb CEBS1 OT BPEAHOIO

XO0JIOQUJIbHUK

3anosiHuTe ero ToJ1bKO NOJIe3HbIMU NPOAYKTa-
MMU: OBOLLLAMU, GPYKTaMW, 3€JIEHbIO, MaNOXUPHbI-
MU MOJIOYHBIMU U KUCIIOMOJIOYHBIMY MPOAYKTaMM.

IMOJIb3Y B OTJIMYME OT MepeKap-
MJIMBaHMUSI.

Ceityac Benukuii moct - 310
yIobHoe BpeMst 11s1 GOpMUpPOBa-
HMS TTPaBWIBHBIX IPUBBIYEK ITHATA-
Hud. Ho MHOrKe amibs Habuparor
Bec B 3TO BpeMmsl. Jleto B ToM, 9TO
B ITOCT €I5IT OYeHb MHOT'O YIJIeBO-
JUCTON MUILHU (KallIu, KapTO(eb,
XJ1e0, CJIaI0CTH), OT KOTOPOIA MOJI-
HEIOT, TUTIOC JIIOOSIT >KapeHble 0110~
Ja (OHU BKYCHEE) 1 ITBIOT KOMIIOTEI
¥ MOPCBI, B KOTOPBIX MHOTO caxa-
pa. Bc€ aT0 roToBIT U3 MOCTHBIX

KOMITOHEHTOB, HO €/1a ITOJTy4JacTCs

MATb PACKOPMUJIA
CbIHA
N3-3A JIIOBBU.

OYEHb KAJIOPUITHOM 1 HETTOJIE3HOM.
Ha nene Hago noTpe6asiTh 60Jbl1Ie
CBexXUX oBolei 1 ¢ppykroB. Kaim
1 TIPOYYE MPOMYKTHI, OOTaThIe yT-
JICBOJAMM, MOKHO €CTh TOJIBKO B
IEPBOIA MOJIOBUHE TH4, TAK OHU HE
cnoco0OcTByIOT oxkupeHuto. [Tocie
MOXHO N00aBUTh 3aMpelliéHHbIC
B TIOCT, HO TTOJIE3HBIC TIPOIYKTHI.
Ecnu nenath BC€ 3TO OCO3HAH-

HO, TIOHMMasI, 9YTO BBl HaIleJIeHBI
Ha (OpMHUPOBAHNE TTPABUIIbHBIX
IMUIIEBBIX TTPUBBIUEK, TO BCE MO~
JIyIUTCSL.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

MMoyTV y TPETU POCCUSIH 3a MOCeaHME ABa-TPU MecsiLa N3MEHIOChH
MUTAHWE: OT HEKOTOPbIX MPOAYKTOB MPULLIOCH 0TKA3aTbCs, HEKOTOPbIE -
cKaTtb Nno 6osee HI3KMM LieHaM. TakoBbl JaHHbIE ONpPoca, NPOBEAEHHOMO

doHaoM «O6LLECTBEHHOE MHEHME.

MoyeMy B NpoAYKTOBbIX Mara3uHax COKpaTUICs aCCOPTUMEHT?

S MoBbilieHne OevicTeus npo-
CaHKUMM s LeH, CHUXEHMe Wi [aBLOB 1 NOC-
60 Ha nmnopt 20 MOKynaTesbHOw 20 TaBLLVMKOB 13-3a
NPOLYKTOB €nocoBbHOCTM BO3HUKLLNX Y HUX
% % Hacenenus %  TpyaHocTeil

10 B crpate akoHOMuU-
4yecKuii Kpuauc

Pe3yanaT BHeLl-
Hel NONNTUKN

Apyroe

«@OMHubyc» - onpoc rpaxaaH PP ot 18 net v ctapLue. 22 pespans 2016 1. 43 cybrvekTa PO,
100 HacenéHHeix nyHkToB, 1500 pecrioHaeHToB. OTBETHI B MPOLEHTaX, BO3MOXHbI HECKOJILKO
BapWaHToB OTBETA.

CIP Ne RU.77.99.88.003.E.009184.09.15 o1 24.09.2015 1.

Peknama

8800200 86 86

GecnnaTHas ropsaydas 1nHna

www.mense.ru

ElzHE
i d
[Elx=E

bonbLue cobCTBEHHbIX ICTPOreHos.

KoMnoHeHTbI:

@&

[Noaaepsk1BatoT roOpMOHasIbHbIN HanaHc.

<§ CHucatoT BbIPa>X€HHOCTb NMpUIMBOB.

HopmanizyoT sMoUMOHabHOe COCTOAHME.

Hel'OpMOHOJ'IbHOS| noaaep>Xka XeHCKOro opraHmnM3ma
B nepmog meHonays3obl.

AKBUEH




BYIILTE 3I0POBBI

dusnyeckme
Harpy3Ku - NeKapcTBO
019 MO3BOHOYHYKA

1 CYCTaBOB.

«ABUXEHUE - 3TO XXU3Hb». XO-
POLUA ®PA3A, OA CJIULLKOM 3A-
E3AUNU Mbl EE, BAXE CMbICN
NEPECTAJIU BOCMTPUHUMATD. A

MOXET, CTOUT BHUKHYTb B TO,
YTO CAbILIUM?

Anekceii JIA-
HWJIOB, mnpo-
theccop kadenpor
HEPBHbIX 00J1e3-
Heid MHcTUTyTA
npoceccuoHaIb-
HOTO 00pa3oBa-
Hua IIMI'MY
mm. U. M. Ceue-
HOBA, UCTIOJHUTEJbHDBIN TUPEKTOP
Acconpanuy MexXIMCHUILTMHAPHOI
MeIMIUHbI, OTBeYasl Ha BOIIPOCHI
HaIIIMX YATaTesIei BO BpeMsl «I1psi-
MO JIMHUW», 00BACHSIT: «YenoBek
CO3/IaH TSI IBVDKEHUSI».

JNIETO - BPEMS
NPOrysaoK

VY MeHA MoNNcerMeHTapHbLIN
OCTEOXOHJPO3, KaK U MoJoxe-

HO B MOou ropsi. [Ipocbimatoch
YyITPOM - B CIUHE HOlomasn
6onb. IpoxoAUT TONbLKO Yaca
yepes J1Ba - KOTAa PacxoXxycb.
Ecnu a ponro B 0AHOM IONO-
}EeHUU, CHOBA HaYUHAaeTCA.

Ilocne mporynox nerue.
A. . MocbKuH, 66 nert,
Camapckas o61.

- 41 pan ObLI yCIbIIIATh, YTO BbI
BeETe aKTUBHBIN 00pa3 XU3HMU.
BaxxHo, 4T0 mocie mporyaku 60J1b
yxonut. OTHO U3 JIEKAPCTB - 3TO
dusnyeckure yrpaxkHeHus. Y Bac
CHCTEeMHBII TIPOIIECC, OH MOXKET
MIPOSIBIISITECS TO B TIOSICHUIIE, TO
MepexoauTh B cycTaBbl. Ho mpo-
TYJIKY - 3aMedYaTeJIbHOe CPEICTBO.
Kenawo BaM 3aKpernuTh 3Ty Mpu-
BBIUKY U JIETOM Pa3HOOOPA3UTH €€,
MOCTEeTNIEHHO HapalluBasi MHTEH-
CUBHOCTb U MPOIOJKUTETBHOCTb.
W noGaBbTe CTpPETUY-pPaCTSIKKY.
Korma npocsinaerech, MOTATH -
BaliTeCch MPsIMO JIEXKA B KPOBATH,
Kak 2TO JejiaeT Kollka. Pyku xo-
POIIIEHBKO ITOTSIHUTE, HOTH, TTOTOM
OTHEJBHO JIEBYIO PYKY, MPaBylo,
TaK K€ W HOTU - 3-5 MUHYT.

He nmomermaior 1 XxoHapomnpo-
TEKTOPHI (ITperaparsl 1JIs BOCCTa-
HOBJICHUST CYCTaBHBIX XPSIIEii).
IMpaBna, eciu BBl MPpUHUMAETe
JIEKapCTBa OT APYTUX 3200 ICBaHUIA,
TO TabJIETKM BaM MOTYT He MO0~
th. Ho ecTh lekapcTBa B BUIE Kpe-
moB. K npumepy, «XoHIpOKCUI
MaKCHMYyM» - IMEHHO MaKCHMYM.
31ech TIIOKO3aMUH (aKTUBHOE

Wbl
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Ymobvl npoeyaku - moavko 6 pa-
docme.

BEILIECTBO) B XOPOIeil KOHIIEHT-
paumu - 8%. [1penapar Ge3omnaceH,
YTO OYE€Hb BaXKHO B BallleM BO3pac-
Te, K TOMY K€ JOTIOJTHUTEIHHO 00-
JlafgaeT MPOTUBOBOCIIATUTEIbHBIM
U POTUBOOOJIEBBIM 3 HEKTOM.
Bwmecte ¢ pusnueckumMm ympax-

XW3Hb C 3YBHbIM MPOTE30M.

B xwn3Hu Bce ObiBaeT Brepsbie. Op-
HaX bl 13-3a NOMHON AW YaCTUYHON
noTepwu 3yO0B Balll CTOMATOSIOr HACTO-
ATENbHO NOCOBETYET HOCWTbL NPOTES.
Y MHOrMX, Kak TONbKO NPeacTaBsaT y
cebs BO pTy Takoe HOBLLUECTBO, Cpa-
3y NOpPTUTCS HAcTpoeHme. Ho Tak in
CTPALLEH YEPT, KaK ero MatoT?

HACJAXKJIAVTECH
JKN3HBIO!

- Bceraa Bena akTUBHbIN 00-
pa3 Xu3Hu - 3aHMManacb cnop-
TOM, NioOUNa XOAUTb B peCTopaHbl
C nogpyramu, nytewecTsoBana.
Mpuwno Bpemsa npotesa - n 9
OyKBaNbHO CHUKNA: BCE BpeEMS
60t0Cb, YTO HOBbIE 3Y0Obl CbeayT...

- Baw nyywmin nOMOLLHKMK - Kpem
anst dukcaumm Kopera®. OH Hagex-
HO GUKCUpPYeT NpoTe3 B TEYEHME
Bcero AHsl. KpeM co3aaH kak pas s
TOr0, 4TOObI Bbl MOT/IM YBEPEHHO Ce-
65 4yBCTBOBATH B NI0GON CUTyaLun.
[Mpu NomoLLKM Kpema NpoTe3 NIIOTHO
dUKCMPYETCS BO PTY 1 MPEnsaTCTBYET
OOKOBbLIM CMELLIEHNSIM.

- 3Halo, 4YTO TBeppasa nuwa -
rapaHTus NpaBuNbHOI PadOTbI
NULLEeBapUTENbHOW CUCTEMDbI.
Bcerpa nio6una 1610Kku, MOPKOBb,
pasHble opexu... A Tenepb, Korga
BO PTYy NpoTe3, 6010Cb aKTUBHU-
yaTtb, Tem Gonee B rocTsx.

- M B aTOM Ciyyae BaLl rapaHT - Ko-
pera®. MNnoTHas pukcaums nporesa
MOMOXET OCTaBUTb NUTAHUE Pa3HO00-
pa3HbIM 11 NOJHOLEHHbIM. C KpemMoM
Ans drkcaumm 3y6HbIx npoTe3os Ko-
pera®xesaTb OyaeT NpocTo 1 yIo6HO,
He NPUOETCS 0TKa3bIBATLCS OT JIOOU-
MbIX 01104, Bbl HE OyaeTe HeYyTHO
4yBCTBOBATb CEDOS 3 YYXVIM CTOSIOM.

- MeHs BonHyeT Takasi Tema - no-
najaHue nog NpoTe3 KyCo4KoB Nu-
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_CHIA9AA PABOTA BPETHA JIA BEH {

ABUXEHUEE

HEHMSIMU MeIUKAMEHTO3HOE BO3-
JICCTBUE TOMOXET COXPAHUTh BaM
00IpOCTb U aKTUBHOCTb.

Bonur cnuHa - HWXHAA
YacTb, JleBas CTOPOHAa. XOXy
CKPIOYEeHHBIM.

Bnaaumup Uropesuy, 88 ner,
MockBa

- Cyns mo Tomy, UTO BBl OTHU-
caJli, 3TO MOXKET OBITH MBITIICU-
HO-TOHUYECKUI OOJEBOM CUHII-
POM: MBIIIIIBEI BOKPYT TTOSICHUIIBT
ckoBaHHBI. HyXXHO cXomuTh K
HeBposiory. M, ckopee Bcero, oH
PEKOMEHIYeT BaM KOMITJICKCHYIO
Teparnuio, BKIIOYAOIIyIo B ce0sl Tak
HasbpiBacMblie HIIBII - Hectepo-
WUIHbIC MPOTUBOBOCIAIUTEIbHbBIE
npenapatel. Ho, eciii B Tabnetkax
OHM BaM TIPOTUBOIMOKA3aHBI, TOT-
Jla ecTb ajibTepHaTUBHas (popma
- KpeM. OnuH 13 TakKuX Ipenapa-
TOB, «MartapeH ILII0C», CONEPXKUT
00e300JIMBAIOIIME KOMITOHEHTHI -
MeJIOKCHKaM 1 KallCaullH, YIyd-
IIAFOIIIe TIPOHMKHOBEHUE ITOCTICT-
Hero. O6e300auBaroIuii adeKT
pa3BUBacTCs OBICTPO - YVKe Uepe3
30 MUHYT. A BOOOIIIE TAKTUKY Jie-
YeHUs1, KOHEUHO, JIy4llle YTOUHUTh
C JIeYalIyM BpayoM.

HE YMUPATb
HA OrOPOAE

B mMOACHUYHO-KPECTL0BOM
0Tgese MPOTPY3UK, B LIENHOM
- TPbIXW, B TPYAHOM - OCTEO-

‘®AHATU3MA

XOHApo03. Bonur uMmeHHo B

rpyaHoM. TabneTok u Maseu

XBaTaeT Hejaenu Ha ase. A

IMOTOM CHOBA IPAMO NEYET B
paioHe NOMaTOK.

B. A. KacbaHoBa, 60 ner,

PCO - Ananusa

- DTO CUCTEMHBII Tpoliecc
IeTeHepaTUBHO-IUCTpOprmIec-
KMX U3MEHEHMI, KOTOPBIN y BCEX
y HaC CO BpeMEHEM BO3HUKAET.
Bbonb B obnacTu torarok (kryvas,
«TIeU€T») IMOX0XKa Ha HelporaT-
YyecKylo. 31ech yXXe He TTOMOTYT
HIIBII, xoTtopble Bbl MpUHUMA-
I, HY>XKHBI IpyTHe cpencrsa. Ectb
TaKOU IJIaCThIPh C JIUIOKAUHOM -
«Bepcaruc». Kpome toro, mis
JIOJITOCPOYHOM Tepanuu OCTeO-
XOHIPO3a MOJIC3HBIMHU MOTYT OBITH
XOHIpOIpoTeKTOphl. Hampumep,
«XOHIPOKCUI MakKcuMyM». He
IyTayTe ¢ APYrUMU XOHAPOKCU-
namu. Ero ocobasi TpaHcriopTHast
CHICTEeMa JIOCTABJISICT ICHCTBYIOIIICE
BEILIECTBO MPSIMO B 00JIaCTh MOB-
pexnenuns. DPdexT cormocTaBuM ¢
BHYTPUMBIIIEYHBIMU UHBEKLIMSIMU
XOHJIPOTIPOTEKTOPOB.

W 6xe K 1eTy Hago NoayMarth
0 ITO3UPOBAHHBIX (PU3UIECKUX
Harpy3kax. ArpogutHec, Koraa
«YMMPAIOT Ha OTOPOJIe», - OITacHasI
Bellb. Huyero He menath - npyrast
KpaiiHocTb. Bo BcéM HYKHO c00-
JIIOIATh MEPY U ITOTyJaTh YIOBOJb-
CTBUE - OT ABUXKEHMUSI, OT ypoxKasl,
OT XM3HMU.

Mapus BEJIEBA

HABEXHbIA MOMOLLHUK

KPEIIKO-H

LM M NOBPEXAEHUE fECEH.
MpuebikaHue K npoTesy,
YTO HU roBopuTe, BCeE-
TaKun CTPecc, a TYT elue
LECHbl...

3

LA Ty A DTS

et st e

NmUBNOZ0 U BEpENIHOZ0 L]

KPEIIKO

- He Gecnokoiitecb, C NOMOLLbIO
kpema Kopera® npoTes HagexHo
duvKeupyetcs Ha aecHax. [Npu atom
KPEM 3aHMMaEeT BCe CBOOOAHbIE Mpo-

Hanexnas
¢buxkcanus
1m0 12 9acoB!

cTpaHcTBa. OH 00pasyeT Tak Hasbl-

BAEMYI0 MOAYLLKY amopTU3aLmu
MeXy NPOTE30M M IECHOWA, Kak pa3
npenoTepaLLas nonagaHue nuLm, a
3HAYNT, MPAKTNYECKM MCKITIOHAET MOB-
pexpaeHne AeceH 1 Ux BoCManeHue.
Mpu NpaBuabHOM MCMNONL30BAHUM
kpema Kopera® nauyeHTsl oT-
MEYatoT, 4TO ropasfo MeHbLLE
CTaHOBWTCS Pa3apaxeHnii 1
HaTEPTOCTEN.

BIIPUMEHEHUN
ITPOCT

- Kynun kpem Kopera®,
HO 6010Cb, YTO Ha3biBaeTcH,
nepe6oOpLUTL NPU HaHe-
ceHun. Kak npaBunbHO um
nonb3oBaTbcA?

- e

POTE3

., | 1L A
noﬂm"“ﬁ AC MYEK N
v nPEHQ' BP!I“AEl YACT Wi noa n

- Ha cyxoit 4ncCTbIil NpoTe3 HaHo-
CST HeGObLIOE KONMYECTBO Kpema
TOYEYHO UM TOHKMMM NOSIOCKaMMU.
370 He pekoMeHayeTcs aenatb 6nm3-
KO K Kpato npoTe3a. 3ateM Heobxoam-
MO BCTaBWUTb NPOTE3 ¥ MJIOTHO Npw-
XaTb €ro Ha HECKOMbKO CEKYHA.

- A xakum o6pa3om CHUMaTb
npote3bl?

- Yallle BCEro K KOHLY AHS Kpem
nof, BO3AEVICTBUEM CIIHOHbI PACTBO-
psieTcsl. Ho, ecam oH octancs, npono-
NOLLMTE POT BOAOW 1, MELIEHHO pac-
Ka4ymBasi NpoTe3, U3BNEKNUTE ero 130
pta. A ecnv npoTe3 3adurKCnpoBaH
CNMLLIKOM KPerKo, Cierka HaaaenTe Ha
CN3NCTYIO0 AECHbBI CO CTOPOHBI LLLEKM.

- Kak nocoBeTtyeTe UncTutb cam
npores?

- OPbdeKkTMBHO 1 BEpPEXHO ero
ouncTaT Tabnetkn Kopera®. Tabnet-
kn Kopera® 3a 3 MUHYTbl yMEHbLUAIOT
4ncno 6akTepPWA, BbI3bIBAIOLLMX HE-
NPUATHBIV 3anax 13o pTa, Ha 99,9%2.
Ounwatowme TabneTku paspyiaroT
HakTepuanbHyt0 GUONNEHKY 1 YMEHb-
LIAIOT YMC0 MMKPOOPraH13MOB a-
Xe B TPYLAHOLOCTYMHBIX MecTax.

Oabra 2KEJIE3HOBA

' Clark, G.E. Evaluation of the retentive properties
of a Gantrez cream adhesive (formula 097-792),
Gantrez cream pump adhesive formula (097-951)
and current Super poliGrip.28-08-1988. 2.
Diamond, M.W. Efficacy study of a denture
adhesive to reduce denture dislodgement
while eating corn onthe cob or apples.
26-12-1990.
2 In-vitro cleaning report USNPD 050,
18 May 2011.
AO «nakcoCmuTKnsii Xenckep».
P, 123317, . Mocksa, MpecHetckas Hao., a. 10,
Ten. +7(495) 777-98-50. Peknama
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«ECNn Koppynumio
Henb3a NobeauTb,
naLaHbl, JaBanTe
€€ Yy3aKoHUM!»

BCEHAPOAHO NIOBUMbIA
MUCATENb, «AEXYPHbIN
no CTPAHE» MUXAUN
XXBAHELLKWUHW OTBE-
TWUA HA BOMPOCbI BEAY-
WWEr0 AHAPES MAKCUMOBA.

NEHCUOHEPbI
AOJIXHbI BbITh
XUBbIMHU

- Munucmp 3xoHoMu41ecko2o
pazsumusi Arexceil Yaroxaee co-
00w, umo c 2018 2. naunémcs
nocmenemnHoe nogvluleHue neH-
CUOHHO20 603pacma, m. e. 400U
0yodym yxo0umo Ha ReHCUuIo no3ice
u nosxce. Ilo amomy nogody 603-
HUKaem 02poMHOe KOAUHECHBO
cnopos... 5 xouy cnpocums y eac:
K020a 400U yX00sm Ha NeHCuio 6
boaee 3peaom eozpacme, 3mo xXo-
pouto uau nioxo?

- BooOuie-to syunre Bcero
MoJjiyyaThb MEHCUIO B MOJOIOM
BO3pacTe, a yXOIUTD B ITOKUIIOM.
Ho 1o aT0T0 €111€ HUKTO He 101y~
Maicst. [1epBbiif - 1.

KoHeuHo, Bcé paBHO MpUIET-
csl YBEJIMYMBATh BO3PACT TEHCH-
OHHBIN, ITOTOMY YTO TOe MHaJe
B3sThb AeHbru? Hy nmpuaér kro-
TO IPYToif Ha MeCTO YIIOKaeBa 1
BCE paBHO OyIeT TOBOPUThH TO Ke
camoe. Ho meHcHoHepBI JOJIKHBI
OBITH XMBBIMM Ha TIEHCUHU, a HE
«KOCYHHKaMW». MBI Bce BUINM,
KaK XXUBYT Ha MIEHCUM BO BCEM
mupe. [leHCHMOHEPHI TOIKHBI
MMyTEeIIeCTBOBATh, MMEHCUOHE-
Pbl TOJIKHBI 3aBOJAUTH POMaHBI,

TNCHCMOHCPbI NOJI2KHbI
4
Pz:

c

Ha KypopT exaTh. Pex-
JIaMy TYT MOKa3bIBa-
U ¢ TabieTkaMu JJIst
MOTEHIIUU - TTEHCUO-
Hep TaM TOBOPHUT: «A
BOpyrh» JlelicTBUTENb-
HO, B JTIOOOM BO3pacTe
€CTb BCSIKME BCITOMO-
rateJibHBIE CpeNCTBa,
KOTOpBIE MO3BOJISIOT
ecIu HE TPHUBJICYD
XEeHIINHY, TaK XO-
T OBl BHUMaHHE el
okazaTb. Tak BOT,
MEHCUOHEPHI MOTYT W JTOJIKHEI
poxath nereit! Bel BunuTe 3to
B apTUCTUYECKOM MUPE - Y HUX,
BBIIIEIIINX Ha TICHCUIO, OTKYyIa-
TO TIOABASAIOTCS AeTU. [ToaTOMYy,
MHE KaXkeTCsl, BO3pacT IeHCHU-
OHHBIN HAJO HE CIUIIKOM yBe-
JIMYUBATH, YTOOBI TTPOHOJIKAJICS
MOIBEM POKIAEMOCTHU. DTO Ke
OoJibIION TTpa3aHuK. S ObLT Ha
nHe poxnaenust Onera [TaBmoBuya
TabGakoBa. Y Hero aAeBouka Takas
npekpacHasg! M oH caM mpekpa-
ceH. 4 cumuralo, 4TO BOT Takas u
JIOJIKHA OBITh TIEHCUS!

A elll€, KOHEYHO, XOTEJIOCh
OblI, YTOOBI HA 3Ty MEHCUIO KaK-
TO MOXHO ObLIO MPOXUTH. Ho

Y MONIOAbIX
KOTOB ECTb
JMIOBOBb,

Y CTAPbIX -
AEHBIN.

pr=_

3TO OyIeT yXe, BUIUMO,
BOIIPOC JIUISI CAEAYIONIMX
MUHUCTPOB. y

- Ilo noeody munuc-
mpoe... Ilpousowau dea
cKanoaaa, céA3anHbvLe C
08yMA MUHUCMEPCMEA-
mu. B Munucmepcmee
Kyabmypbol

T

ol ckandaa c 3a-
Mmecmumenem munucmpa, 6 Mu-
Hucmepcmee cnopma - ckamoaa,
C8A3AHHBLI ¢ mem, 4mo edpye
02POMHOE KOAUUeCmE0 HAWUX
CnOpmMcMeH06 008UHUAU 8 YNON -
pebaenuu donunea. Koeoa npo smo
uumaa, nOOyMaa: st He HOMHIO CAy-
4as, 4MoowvL pOCCUTICKUIL HUHOBHUK
nooaa 6 oMcmaeKy no npuiuHe no-
30pa U HEONPABGOAHHBIX 0NHCUOAHUT
Hapooa. Hem, munucmpot y nac
yX00s1m no opyeoil npu4uHe - He-
00604bcmMe0 Haa1bLCMEA.

- O4eHb OCTPHIU

» Bonpoc. S Toabko
nymato, AHapeit Map-

KOBUY, YTO MBI C BAMU
yXe JIeT AeCSITh TOBO-
PUM 0 KOppyTLuu. Bl
MEHSI CITpallIuBaeTe, s
OTBEYa0, M MHOIA S
OYeHb JOBOJIEH CBO-
WMH OTBETaMHM - OHU
NEUCTBUTEIBHO OCT-
poymMmHBbIe ObIBaloT. Ho
HU XpeHa, U3BUHUTE!
XoTs ObIBaeT, UTo Ja-
XK€ KTO-TO ITOIXOIUT 1
roBopuT: «Kak BbI 3aMeUaTeIbHO
OTBETIUIM Ha 3TOT Borpoc. Cra-
crubo BaM 3a no3uuuio». S roso-
pio: «Jla, 51 CUXKY B TAKOM MMO3UIIMU
YK€ MHOTO JIeT». MOTY IIOMEHSITb,
HO TI0Ka He MeHsI10. 1 moHuMailo,
YTO MBI €lIE T0JIT0 O KOPPYMIIIUU
oynemM ropoputhb. Eciu yxe et 10
00 3TOM paccyxXmaeM, TO 1 BIiepe-
JIN e1IE CTOJILKO e OyAeT. Y MeHs
peuenT OOWH: €CIU KOPPYITIIHIO
HEBO3MOXHO ITOOEIUTh, MALlaHbI,
nmaBaiiTe e€ y3akoHuMm! MuHUC-
TepPCKUEe MOCThI JOJKHBI MOKY-
MaThCs, HAIO 3aTUIaTUTh 3a 3TO.
Torna ctaHeT MeHbIIIE B3SITOK U
CTOJIbKO 0cBOOOAUTCS AeHeT! M bl
Oynem aTo uyBcTBOBaTh. IllupsT-

xoppﬁtt{w_ Hb! '

D)
L)

bOBb U 3ABUCTH

ahutoSal,
gy

Csl KPYTM, CYUTAIO-
e, uyro ajs Poc-
CUM KOPPYIIUSI
OuYeHb MOJIe3Ha.

. M aTax cunraro.
., Ecau ona ckonb-
KO BeKoB B Poc-
CUU, €CITA JAI0TCS
OCCKOHEYHO 3TH
B3SITKH, TO 3TO, KO-
HEYHO, MoJe3-

—

Ho. Ecnu *
OBl 3TO OBLIO
BpEIHO, pa3Be
CTOMJIO OBI CTOJBKO
BEKOB 3TUM 3aHU-
MaTbcs?!
A ecii TOBOPUTH
o gonuHre. Menpao-
Huii, na? Kakoe kpa-
cuBoOe HazBaHMe. Sl YyBCTBY1O,
YTO 3TO CPEACTBO JTOJDKHO IIPH-
HUMATBCS HE TOJIBKO CIIOPTCME-
HaMM - KaK TOBOPUTCS, JTIOIbMU
CUJILHBIMHM, HO 0€3BOJIbHBIMU,
OHO TOJDKHO TPUHUMATLCS U He-
MHOXKO UCTePUIHBIMU KOMMEH-
TaTopaMu CITOpTUBHBIMU. [ToTo-
MY 4TO UM HaJo 3aBOIUTH CeOs
WHOTIIA, BUMS, KaK UTPAIOT HaIlIU
cnoptcMeHbl. [ToToM, s mymaro,
MEJIbIOHUI Halo MPUHUMATDL U
MUHUCTPY criopTta. [locnenHee,
YTO OH 3asiBUJI: 32 CJIMB UMHMOP-
MaIliH O IpUEMe HAIlIUMU CITOPT-
CMeHaMH TOTMHTA - pacCTpel.
KoHeuHOo, TaKOoe MOXXHO CKa3aTh
TOJIBKO TTO MEJTBIOHUEM.

Y HAC NPABO JIIOBUTb
BCEraA!

- 3a npoutedwuil Mecsy npousoul-
10 MHO20 paszHbix coovimuii. Ho na
00HO HUKMO He 00pamu.1 6HUMAHUS:
Hu 00uH unghopmauuonnwvlil Kanaa,
HU 00Ha npozpamma He coobuwuaa,
uno Hacmynuia éecHa. Jmo oouoHo.
Ymo nado deaams, umoobot He npo-
2ns10ems eecHy?

- 51 mymaro, OHI He COOOIIMIN OT
HeyBepeHHOCTU. HUKTO He 3Haer,
KTO OTBETCTBEHHBI 32 HACTYII-
JieHue BecHBbI. Sl omnpeaensiio, 4To
HaCTyITIJIa BECHA, 10 KOTY CBOEMY.
OH MHe TOBOpUT: «BbIroOHUTE MEHS
Ha iy Jgydire. CKOJIBKO MOKHO
BaJIAThCs B KBapTUpe? DTO XKe He-
BO3MOXHO!»

Yo Takoe BecHa? DTO nepu-
/ . on JIToOBU U 3aBUCTU. Te, KTO
JTIFOOUT, - 3TO MOJIOIBIC KOTHI.
K HuM ObIBaeT 3aBUCTb y CTa-
pbix KoToB. Ho 11 Mosombie
KOTBI TOXE 3aBUAYIOT -
cTapbIM KotaM. [ToTromy
YTO Y MOJIOIBIX KOTOB

€CTb JIFO0OBb, a y CTa-
PBIX KOTOB €CTb Jie-
HbI'u. Mexay HUMU
MEUyTCsSI MOJIOIbIC
KOLIKH, TTpoOyIoLI1e
cebs U Ha TOM, U Ha
npyrom nonpuiie. Hy,
KOHEYHO, OHU K€ CBOIO
LIEHHOCTh JOJIKHBI 3HATH!
LleHHOCTb YyBCTBaMU K&
HE OIIPEIC/IHIIIb.

Emweé g omnpenensiio
BECHY IO MOJTYaHMUIO I1ap,
KOTOpbIe CUASIT Ha CKa-
Melike... OymieHne, 9To
Havajoch BCE, UTO-TO BCKUIIAET.
KcraTtu, KoT MHE HelaBHO ellE 3a-
SIBIT: « MBI JIIOOMM TOJILKO BECHOIA,
MbI X He 1onu». OT cebst 100aBIIo;
IO, KOHEYHO, 3aCITy>KITA CBOUM
MOBEIEHNEM,, CBOUM MHTEJJIEKTOM
TO, YTO OHU MOTYT JIIOOMTH BCETIA,
a He TOJIbKO BECHOI. DTO orpoMHast
3aciyra JyejioBedectBa. [loaTomy
3TOM MPUBWIETUEN MBI TOJIKHBI
noJjib3oBatbest! KTo Kak MOXKeT.

Martepuanbi noarotosuna
Onbra LUABJIMHCKASA
Konnax Onuu ATAHUHOW

®dorto dayappa KYAPABULKOIO,
Fotolia/PhotoXPress.ru

LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

BOMPOCHI OT YHTATENEH «And»

- OTHOLIEHUA, KOTOpPbIE
Havanucb 3uMOMN, ropaszo
6onee f0NTOBEYHBI, YEM
POMaHBbI, KOTOPbIE 3aBA3a-
AUCb BECHOW. ITO MHEHUe
ncuxonoros. Ilouemy Tax,
no-saunremy?

E. 3axapoBa, MockBa

- 5l He TOMHIO, KOTaa Mmo3-
HaKoMuJIcs ¢ Moeli xkeHoil. Ho
HMCXOMsI U3 3TOr0 «IpaBuUa»
MHE 4YTO, ONSTh WATHA 3HAKO-
MUTBCS C HEW 3UMOI, YTOOBI
MPONTU Yepe3 3TO BcE€ cHoBa?!
Huxkorna!

Bbl Kak-To cKasanu, 4YTO
«HACTOALLAA CTAPOCTD - 3TO
MUJXKaK, 3allPaBJleHHLIN B
OpI10KU U MPUCTETHYTHIN K
nanbTo». A ecnu A nmepe-
CTan 3arnAjbIBaTbCA Ha fe-
ByLIEK ¢ 601buIO IPYAbIO
B MUHU-106KAaX U CTaJl UH-
TePecoBaTbCA AYLION }KeH-
IUHBI, 3T0 YT0? CTapocTb?

CaBenuin, PasaHb

- 4 emg nmpo cTapocTh ro-
BOPIO TaK: 3TO OECKOHEeYHas
TpOBepKa 3MEUKMN OPIOK, XOTS
BHEIIHEN yrpO3bl HUKAKOM.

A 110 MOBOJY XEHIIHH...
Bnayasie Bac npuBieKaeT BHe-
mHOCTh. Hy HEBO3MOXHO,
YTOOBI MY>KUMHA TIepecTal pe-
arupoBaTh HAa MUHU-IO0KM...
IToToM HY>XXHO MOTOBOPUTD,
MPOBECTU BEYEP, MPOBECTU
elé pa3 Beuep, OTBJIEYbCS OT
e€ BHemHux Gopm. Tak cka-
XKy: IyIlla HAXOIUTCS CIIydau-
Ho! AbcomtoTHo! Jlyiia Tpedyer
IJTATETFHOTO KOHTAKTa, a BOT
YM Thl OMpeaessiellb cpasy y
XKeHIuHbl. Hy>)kHO OyKBaJIbHO
mnapy CJ0B... A HOTU ThI OIpe-
JieJIsielllb BOOOIIe MTHOBEHHO!
ITosTomy, ObIBaeT, TeOe U He
XOYETCS YK€ MOTOM OIpeje-
JISITh, YMHasI OHA VUTA HeT...

Poccns |1

OtBeTbl Muxauna XXBaHeuko-
ro Ha Apyrue Bonpochbl CMOTpVI:
Te B nporpamme «AEXYPHbIN
MO CTPAHE» Ha TenekaHane
«POCCHS 1» kaxpoe nepsoe £
BOCKpECeHbe MecsiLia. g

Pekn

i | MW noppepmue
.f,-i NpasuTenscrea
) MockBbt

AN reme
129 Tipokodbesa

[TIACXAJIBHBIN ®ECTUBAJIb
BAJIEPUI1 TEPTHEB <3

[TPOTPAMMAbI:
CHM®OHHUYECKAA | XOPOBA{ | KAMEPHAA | 3BBOHUJIBHASA

OPEN - KYPCK - BPAHCK - CMONEHCK - BNAOWMMWP - KASAHb - EKATEPUHBYPT
+ BOTKWHCK « WXKEBCK « HUXKHWIW HOBrOPOL - NWNELIK - BOPOHEX

POCTOB-HA-IOHY - C
MbITULLM - M
A

W - KPACHO[AP - BIIAQVKABKA3
B KONOMHA - ICTPA




\A|

OTTEMKEN PASBITPAET « KINHIIHAA 1

N2 14,2016 1.

OTEPEfl» 9 AIIP -y 35

WWW.AIF.RU

3BE3IA NNEHUTENbHOU YAAYMU

YIAYA
[TpopbIB B MCTOPUN
noTepen.

WECTb NIET HA3AA, B AEHb
KOCMOHABTUKHU, 12 ANPENS
2010 OAA, BblJ1 AAH CTAPT NPO-
AAX rOCYAAPCTBEHHOM NOTE-
PEU «rOCJIOTO» B UHTEPHETE.

JlaHHOE CcOOBITHE CTaJIO TTIOUC-
TUHE KOCMUYECKHM MPOPHIBOM B
WCTOPUM POCCUCKMX JIOTepeii!
Y4YacTHUKU TMOJYYUIM BO3MOX-

aMbIN KPYMHbIN
BbIMIPbILL Ha CalTe -
| 47 368 520
§ pyoOneii
(1349-11 TMpax
«[ocnoto «5 n3 36)»

<

207 yyaCTHUKOB JlOTEpel
cTanv MUNMOHepamMu
6narogaps caity stoloto.ru

& 12 AMPENTS 2010 FOOA

vb
‘B CEKYHAY

HOCTb ITPY MOMOLIM KOMITbIOTepa
BLIOpATh JOTEPEI0, MPUOOPECTU
OWJIET, MPOBEPUTD €r0 U MOJTYYUTh
BBIMTPBILIL. 3a 6 JIET pa3BUTUSI CAUT
MpUOOPENT HE TOJIBKO OOJbIIOE
KOJIMYECTBO MOKJIOHHUKOB, HO 1
MHOKECTBO CEPBUCOB.

DTO IMYHBII KaOMHET, TIIe CO-
OpaHbl Bce KBUTAHLIUU U UCTOPUST
BBIMTPBIIIEH, OHJIAH-OILIaTa, BO3-
MOKHOCTb CAEJIaTb MYJIbTUCTABKY,
CTaTUCTUKA MO HauboJjiee yacTo
BBINAAAIOIIMM YMCIaM, a TaKXKe
BCerna akTyajJbHble HOBOCTHU U
CMEeLITPENTOXKEHUSI.

JInsg y4acTHUKOB JIOTepeii Ha
calTe NEWCTBYET clielMalbHas
OOHyCHas MmporpamMma, ecTb BO3-

STOLOTO.RU - WECTb JIET HA OPBUTE!

K BENTUKOMY NMPA3AHMUKY -
AOCTOMUHDIE NOAAPKM!

30 KBapTHP ¥ PO3bITPHIIII CYNEPNPU30B B IBYX NMPA3THUYHBIX
THpaXKax «Pycckoro 10To» u «2Kumunmoii jorepen».

u3 10 ouneros co Bcemu unciamu ot 1 1o 90.
Tpancinsuuu po3sirpoimeii - 14 n 15 masa na kanane HTB.

CnpawwuBaiite noaapoyHble Habopbl «Pycckoro N0To» n «XKUnuwHom
norepeu» B noTepeiHbIx kuockax n oraeneHusx Moutel Poccun.

CTO

.
©noto

Y Hac BbiurpbisatoT!

AMPENb
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25 26 27 28 @@5/

MOXKHOCTb IIPUTJIACUTH K YIACTHUIO
BJIOTepee Apyra Wid IoJapuTh eMy
Ouser, He OTXOAS OT MOHUTODA.

«CT0710TO» MO3BOJISIET UTPATD U
BBIMTPBIBATh TaM, IJie BaM yI0OHO!
K Tomy e yyacTHMKM Ha caiite,
KakK TpaBuJIO, TEPBBIMU TTOJIY-
YaroT BO3MOXHOCTH OIIPOOOBATH
JIoTepeliHble HOBUHKU, KOTOPbIE
TTOSIBJISTIOTCST B PO3HUYHEBIX CETSIX
JIMIIIb CITYCTSI HEKOTOPOE BPEeMSI.

3a 6 j1eT paboThI CAliT ITOJAPUI
mupy 207 MUIITMOHEPOB! A cerogHsa
TOYMTATENIN IEKTPOHHBIX TaKe-
TOB MOT'YT IIPUHSITD yIacTHE B JIIO-
OMMOI ToTepee He TOJIBbKO Ha caiiTe
stoloto.ru, HO TaKxKe B MOOMILHOM
npuioxeHuu «CToJloTo» U MO
CMC. I'naBHOE - BEpUTHb B CBOIO
yaauy 1 OnpeaeuThCsl C BBIOOPOM.

Kocmimmyeckoro BaM Be3eHUS Ha
stoloto.ru!

KOHKYPC «TPAQULNA NOBEXAATb» )

3TO MMCbMO NMPUCIAJIA AHXE-
JNIVKA U3 CENA YUP-YHBJ CAXA-
JINHCKOM OBJIACTM.

U 6CNOMUHAEM BOEHHble UCMOPUU,
KOmopble pacckasvléana Mosi Mamas.
YeinoBus KOHKypca
Hanuiure HaMm, Kakue Tpa-
IULWU, CBSI3aHHbIE ¢ JIHEM
IToGensl, XKMBYT B Balei
ceMbe, 1 TPUIIUIUTE MUCh-
MO B pemakIIio J0 5 Masl.
CamMble MHTEepEeCHbIE UCTOPUU
\ U1 (hororpacduu OyayT ormyon-
KoBaHbI B «Au®d», Ha caiite
: «CT0J10TO» 1 Ha CTPaHNY-
*A\ kax «CTOJIOTO» B COLICETSIX.
CBou ITCchMa ITPUCHITANTE TTO
anpecy: 109316, Mocksa, Boaro-
rpajackuii np-t, a. 43, kopn. 3, unu
Ha e-mail aif@stoloto.ru ¢ momeT-
koii: «Cromoro». Konkype «Tpa-
UM modexaaTh». He 3a0ymbre
yKa3aTh Ballll UMSI 1 (DaMUITHIO.

«Ileped npazdnukom
Ilo6edovt Mol 6celli cemvéli
20MOBUM NeAbMEUKU, KaK
a0bun Haw dedywka Poma.
K coorcanenuio, s He 3acmana
deda 6 JCcUBbIX, HO MHE 0 HEM
pacckasvleanru 05058 u mama.
B Jlenw Iobeovt omnpasnsemes
K cmesie 6emepanoe U npuHo-
cum usemol. A doma HAKpbi-
8aem CmoA: 6apum NeabMeHl,
nooaém HauuoHanvHvle Oal00a
- A200HbLIL MOPC, MOPOUIKY,
CIMPOAHUHY, I0KOAY, KaK OblA0
6 cmapule epemena. Ilepecmampu-
saem gpomoepaguu dedyuiku Pomobi

HAWOU CEBA CPEAU NOBEAUTEJIEN!
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Cnewure!

AnpenbcKkue TUpaXK1 no crapou ueHe!

Martepuansl nogrorosuna Anéxna EJJATUHA

Jotepen «[ocnoto «6 n3 45», «focnoto «5 n3 36», «focnoto «7 13 49», «Pycckoe noto», «3onotas Moakosax, «6 13 36», «XunuwHas notepes», «Pannao», «<Bce no cro», «12/24», «Ton-3» nposoastes ¢ 02.05.2012 no 31.12.2029. «Crnoptnoto 6 13 49»,
«KeHo-Cnoptnoto» 1 MoMeHTanbHbIe loTepen «Cnoptnoto» nposoasTes ¢ 14.09.2009 no 31.12.2029. C uHdopmaumeit 06 opraHn3atope noTepen, npasuiax NpoBeAeHUs JI0TEPEU, KONMYECTBE MPK30B UM BbIMMPLILLEN MO pe3y/bTataM e€ NpoBeaeHus,
CpOKax, MeCTe 1 NopsAKe NONyYEHNs BLIMTPBILLE MOXHO 03HAKOMUTLCSA Ha caiiTe www.stoloto.ru unu no tenedonHam 8-499-270-27-27 n *777.

Ha npaBax peknambl. 18+




N 14, 2016
36 [72) moiar |

XOTAT OTPECTABPHPOBATD I1/

MATHUKIVIOKMHY @ |

OXOTA K NEPEMEHE... XXEH

I'PAHU ZKN3HU

ApPTUCTUYECKNIA MUP
MOTPSICNI Pa3BOAbI.

PACNAJINCb, KASANOCbH Bbl, ABE
MAEAJIbHBIE NAPbI: BOHOAP-
YYKOB U BE3PYKOBBbIX. XXUJIN
BMECTE MHOIME roabl, BCloay
nosABASANUCH BMECTE, HE CKPbI-
BAJIU HEXXHOCTHU APYT K APYTY.
W BAPYT...

BOHAAPYYK +
AHAPEEBA=7?!

Pexxuccép ®énop bonmap-
YyK I10CJIE ITOYTH 25-JIETHETO |
Opaka paccTajicsl ¢ XeHOM /
Caetnanoii. Y @énopa u s,
CBeTJIaHBI IBOE IETEH - ChIH
Cepreit 1 noub BapBapa (K
COXKAJICHUIO, Y ICBOYKH CHH-
npoM [layHa, XUBET oHa 3a
TpaHULIEH, Iae eii OKa3bl-
BalOT KBaAJIUDULIMPO-
BaHHOE JIeUeHNe, KaK |
pacckazana CBeTtsiaHa
bonaapuyk B
OIHOM HMH-
TEPBBIO).

Wndbop-
Malnus o
pacnane Takou
KpacuBOM U, Ka3aJ10Ch
OBI, UICAIbHO KpeII-
KOW mapbl IOopoauiia
Maccy ciyxoB. Bece 06-
CYXIalT UCTUHHBIC
MNPUYUHBI CIYUYUB-
mrerocsi. OCHOBHAs /.
Bepcus - pomaH De-
Iopa ¢ KpacaBUIIeH
aktpucoii I[laynuHoi
AHapeeBoii, Kotopas /|
U3BECTHA 3PUTENIO TI0 |
duwibMaM U cepua-
JaM «I'puropwuii P.»,
«BeicTpen», «Cratyc:
CBoOomeH».

T'oBopsr, 27-1et-
HsIsl apTHCTKa 3a-
KpyTUIa poOMaH ¢
Bongapuykom oce-
Hblo 2015 1. OHU He
aumpoBasu cCBOn
OTHOIIIEHUS, HO
poMaH pasropeJcs
CTpacTHbIl, 1 BoH-
JAp4yK pelmics Ha
o(pUIATBHBIN pa3-

Pescuccépy ©édopy bondapuyky u axmpuce Ilayasune Andpeesoii
npunucwiearom pomar. Ho max au amo na camom dene?..

Box. B coricersix mocie He-
JTaBHE ChbEMKHU TTPOTPAMMBbI
®énopa bonmapuyka «Kuno
B JIeTaJIsIX» TIOKJIOHHUKU aK-
Tpuchl Hanucanu: «Cosep-
LLIEHHO OYEBUIHO, UYTO MEXITY
'\ ®énopom u INaynnHoii ecTh
] HEeYTOo OOJIbIIIEe, UeM APYK-
. Oa».

Cam BoHpapuyk cBou 3M0-
LMY TTOCJIe MHTEPBBIO C aKTPU-
COU IIPOKOMMEHTUPOBAJI TaK:
«41 BriepBble yBUzea e€ B «Ho-
. Mepe 13D» (criektakib B MXT
uM. YexoBa). MeHs cuunbiio
| TIPOCTO, TIOTOMY YTO B KOH-
| cepBaTUBHOM TeaTpe Kakas-
I TO abCOJIIOTHAST KPAacoTa BBI-
/| crymuia. CHorcimoarteabHast!
Bay! DT0 ObLIO CUJIBHOE BITe-
YaTJICHUEC».
| Kcraru, y 61m3koii moapy-
i. ru CBeTIaHbI B3IJISII HA TIPO-
M30IIEIIee COBCEM JIPYTOM.
" Cserckag nbpBuUlla boxkeHa

PriHcKa Hamucana Ha cBoeit

. CTpaHWIIe B corceTu (op-
7‘-"1 goepagus u nynkmyayus
.\ coxpanens): «IuTaIO TIPO
pa3Boa boHmapuykos,
sIKOObI U3-3a [TayauHbl
AHpeeBOI, U YIUB-
JISTI0Ch, HAaCKOJbKO
rmpecca He B TEMe.
%, - Bce numyr, yto
un3-3a [MaynuHbl
AHApEeBOI.
% TlomToH Ta-
KO, MOJ,
OemHas
Cge-

A

Ceemaana boundapuyk:y neé ta. bauH, raoe
«10NHYN0 mepnenue»?

MOMW TPUAIIATH

net?! ... A KaK Ha camMoM jeJe
00CTOSAT Aena, 1 BAM HE CKaxy.
Benp s xxe He TIpU UCTIOTHEHUU
ceilyac M 4yxkue TallHbI HE BbI-
naMm. He mory, He Mou TaiiHbl. B
Kpanuu - y CBETKM JIOMTHYJIO Tep-
MEHME U JaBHO Ipyras XKU3Hb».
W BcE xe koraa npencrosias
cBaJib0a U3BECTHOTO pPeEXUCCEpPA
Y MOJIOJION KpacaBUIIbl aKTPUCHI,
0 KoTopoi Bce cynadat? K co-
XKaJTEeHUIO, 3TO TAliHA 33 ce-
MblIO TleyaTAMU. BoT uTo 4% 4
orBeTusia «Au®» areHT
akTpuchl [TaynrHb AH-
npeeBoit Onbra Jloru-
HOBa, KOT/1a MbI CITPO-
CWJIN, TIPAB/IA JIN, YTO
e€ moaoreyHast Bbl-
XOIUT 3aMyX 3a
dénopa bon-
napuyka: <«f
HUYEro He cKa-
Xy. S Bemy ux
KUHOTIPOEKTHI.
IMpo nuunylo
KVU3Hb HUYETO
He 3Halo, He
UHTEPECYIOCh,
MO3TOMY IpPO-
KOMMEHTHUPO-
BaThb HUYETO HE
MOTY>...

BE3PYKOB:
«AA!
XEHUNCA!»

B omHOM M3 MHTEPBBIO AKTPU-
ca MpU3HajJach, YTO paccTaBaHue
C MyXEM CTaJIo JJi1s1 He€ MOJTHOM
HEOXHUITAHHOCTbIO U OOJIBIIUM
ynapom. Tem Gosiee 4TO HeTaBHO
OHa MoTepsijia eMMHCTBEHHOTO
cblHA. 25-neTHuit Auapeii JIuBa-
HOB - CBIH be3pyKoBoii OT mepBoro
opaka c¢ aktépoM Mropewm Jlupa-
HOBBIM - OBbUI HaliIEH MEPTBBLIM B
MOCKOBCKOM KBapTUpe.

N Tem He MeHee ObIBLIUE
CYIIPYTYM COXPAHUJIM JIPYKECKUE
OoTHolleHusl. boyee Toro, UMeH-
Ho Cepreil cTaja mepBbIM y4acT-
HUKOM aBTOPCKOMW IMPOrpaMMBbI
oniBLIEH keHbl HA TB. Bo Bpe-

Ms a¢dupa MpuHa npoTsHyIa
be3pykoBy Oeblii TUCT Oymaru.

Cuacmaugwvie moa00oxucénvl. Axmeép Cepeeit be3pykos u pexcuc-
cép Anna Mamucon 6yK68anvHO c6emamcs om cuacmos.

koB, Cepreii coryiacuicst Ha pojib
B KapTuHe MaTucoH «MJe4yHblit
nyTb». ChEMKHU NPOXOAUIU Ha
Baiikane, psgoM ¢ poguHoit AH-
HbI, KoTOopas Beipocia B UpkyTtc-
ke. OHM MHOTO pa3roBapuBajIu 1
MMOHSIIN, YTO Y HUX OYEHb MHOTO
obuiero. Pocniuch B 3arce crana
JIUITb JIOTUYHBIM MTPOOJKEHUEM
OTHOUICHUM...

Bort uto nanucan Cepreit bes-
PYKOB Ha CBOEW CTpaHUYKE B
COIICeTU (MYHKMYauus coxpaHe-

ITo-nipexxHeMy He XO4uy BMmella-
TeJbCTBA B CBOIO JIMUHYIO KU3Hb,
HO 4YTOOBI 130eXaTh OTPOMHOTO
KOJIMYECTBA MEPECYAOB U CIIYXOB,
coo001IIal0 BaM O CBOEM HOBOM

Kak oHa mpoKoMMeH-
TUPOBaJja IMOTOM, 3TO
OBIJI CUMBOJIMYHBIA
JKECT - OHa Jajia eMy
BO3MOXHOCTh
HayaTh XU3Hb C
YHCTOIO JIMCTA.
W axT€p artoii

BO3MOXHOC-
§ ThI0O BOC-

MOJIb30BaJ-
4 cqa. B mapte
- 2016 r. Cepreit
e be3pykoB u pexuc-
i cép AHHa MaTucoH
. CTaJM 3aKOHHBIMU
\ cynpyramu. Io3s-

C bvisueit acenoti Mpunoii HAKOMUINCH OHU
y Bespykoea coxpanuauce B (eBpange Imnpo-
dpysuceckue OMHOUEHUS.

mioro roga. Po-
MaH HauynHaJICSI KaK

BTopoii rpomkuii
paszBon - mexay Cepreem u Upu-
HoIi be3pyKoBbIMU - TAKXKe MOPO-
A Macey cryxoB. OHU paccTauch
nocie 15 1eT COBMEeCTHOM XKU3HMU.

clykeOHbli. HecMoTpst Ha oueHb
HaCBIIIEHHBIN TpaduK pabOTH B
MockoBckom ['ybepHCKOM Teat-
pe, KOTOpbIii Bo3riasisieT be3py-

craryce! Jla! 2Kenuncs! Cracu6o
BCEM 3a ICKpPEHHUE TTO3IPaBICHMS
u moHrManue!!! CyacTbs BaM 1 110~
6onbite COTHEUHBIX IHEW B
BaIlleil KU3HU!»

Mpbl cnipocuiu Banuma BepHu-
Ka: «["'oBopsIT, BbI OBLIM €/1Ba JIU HE
€IMHCTBEHHBIM U3BECTHBIM YeJI0-
BEKOM, KOTOPOTO IT03BaJI Ha CBaIb-
o0y Bespykos?» «Bbl 3Haere, Ha
TOPKECTBE ST HE TIOOBIBAIT, TTOTOMY
YTO CBaIbOBI-TO HE OBLIO! - OTBETHIT
«Au®» Bagum Bepnuk. - [Tpocto
Cepreii MHE 00 3TOM paccKasall, 1
Bce€. [Ipucnan coobieHre o Tom,
yTO XXeHWIcs. U 5 ero mmo3apaBmI.
Bosnbiire mouemy-to oH Takoe SMS
HUKOMY He IOCJIaJl, HA C KeM He
3ax0TeJ, KpOME MEHSI, TOAETUTHCS.
st MeHsT caMOro 3TO ObLTO TIPU-
SITHOM HEOXUIAHHOCTBIO».

Onbra BJAJUMUPOBA
®oto Urops XAPUTOHOBA,
Anekces BUTBULIKOTO,

www. instagram.com/kinovdetalyah

noAPOBHOCTHU

YTO BbIPACTET HA SABPOLUEHHbBIX SEMNAX?

NPABUTENIbCTBEHHASY KOMUC-
CUS NO PASBUTUIO XXUJTULLHO-
ro CTPOMTENIbCTBA U OLLEHKE
3DDEKTUBHOCTHU UCNOJIb30-
BAHUS 3EMEJIbHbIX YYACTKOB,
HAXOASLWMUXCS B ®EQEPAND-
HON COBCTBEHHOCTH, PELLU-
NANEPEQATb ®OHAY PASBUTUS
XXUNULLHOIO CTPOUTENBCTBA
(PXC) ABA YYACTKA, KOTOPLIMHU
[0 CUX NOP PACMOPSKANIACb
TUMUPS3EBCKAS CEJIbXO3AKA-
BEMMS. YTO BYAET C 3TOM CTO-
JIVYHON TEPPUTOPUEN NNOLA-
AblO 101,6 FA?

DTO0 IJis Havaja U HY>KHO pe-
UTh. «TeppUTOPUS OTHOCHUTCS
K KaTerOpUHM 3eMejlb HaCEIEHHbIX

IIYHKTOB M HUKAK HE HCIIOJIb3Y-
ercs. TaM ceilyac mycThIpU: HU-
KaKMX PEIMKTOBBIX M 0CO00 IIeH-
HBIX paCTeHUM, a
TaK>Ke CTPOCHUI
aKaJgeMMU HET, a
4acTh OIHOTO U3
Y4aCTKOB 3aHsI-
Ta rojibGh-MmoJis-

. (. MU», - TOBOPUT
Anekcanap IINIVTHUK, rene-
PabHBIA JUPEKTOP AreHTCTBA 1O
HUNOTEYHOMY XKUJMITHOMY Kpeau-
toBanuio (ANXKK).

Ho cobGcTBeHHUK, IO €ro
CJIOBaM, OCTAE€TCS MPEXKHUM -
rocynapcTBo, hOH/I BHICTYMHAeT
JIMIIb €70 areHTOM MPU MPUHSITUUN
NOCJIEeNYIONIMX PELICHUN 1 opra-

HU3alUU JaJbHEUIIUX I UCTBUIA.
Ero npeacraBurenu,
TaK Xe KakK ¥ TIpecTa-
Buteau AUXKK, oynyr
yJacTBOBAaTh B paboueit
rpymnie MuHucTepcTBa
CEJIbCKOTO XO03siCTBa
P®, xoropas moiakHa
pa3paboraTh cTpare-
TUIO pa3BUTHUS aKame-
Muu. OHM XK€ OUEHST
COCTOSTHME BCeX 31a-
HUI, COOPYXEHUN U
3eMeJIbHBIX YYaCTKOB,
HaXOMSIIUXCS B pacIio-
pSKEHUU By3a. 3aTeM
HauyHETCS paboTa Haa KOHIETI-
LMel mpoeKTa, KOTOPhIiA OyneT
mpeaycMaTpuBaTh PEKOHCTPYK-

TEPPUTOPUIO
OBYCTPOAT
C YYETOM
MHEHUS
MOCKBWYEN.

LU0 3IaHUI, a TaKxKe 0J1aroycr-
POVICTBO W pa3BUTHE
TePPUTOPHUH.

IToka HMKaKOro
TPaTOCTPOUTEIIBHOTO
pelleHUsI OTHOCHU-
TEJTBHO DTUX 3eMeNThb
HeT. EcTh TONBKO
obumue 3aayMKU.
Hanpumep, npen-
ToJIaraeTcst, 9To ISt
BEICHUST OITBITHOTO
X03siicTBa U opra-
HHU3aIuU yIeOHOTO
npoiiecca akaaeMMUsl
MOJIYYUT «HaIEJIbl»
un3 ¢peaepanbHBIX XKe 3eMeJlb, HO
TOJIBKO PACIIONIOKEHHBIE B 3KOJIO-
rmyecku 4ucThix paitoHax HoBoit

MockBbl 1 MOCKOBCKOI 00J1aCTHU.
Kpome Toro, eit mpegocraBar yyac-
TKU Y B CTOJIULIE - TIOJI KAJTUIITHO-
CTPOUTENbHBIN KOOTIepaTUB AJIsI
CBOUX COTPYIHHUKOB.

Ho kxak oOycrtposiT Goiee
yeMm 100 ra cTOJIMYHON 3eMJIN,
KaKue HOBbIE 3laHUsI, MapKU U
00BEKTHI BBIPACTYT 3A€Ch, CTa-
HET SICHO TOTrJa, KOorjga KOH-
LHEeNnuulo pa3BUTUSI YTBEPAST.
B ¢dbonme obemaior: xorma oyayT
pa3pabaThiBaTh 3TOT JOKYMEHT,
00s13aTeJIbHO TTOCOBETYIOTCS C
XKUTEJISIMU paiioHa U MPeaCTaBu-
TEJISIMU aKaJeMUU, YTOOBI UTOTO-
BBII BApMaHT YUY€JT UX IIPEAJIONKE -
HUS U TTOXKEJIaHWSI.

OmuTpuii POMAHOB
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«MOBOPOT»

IOBUJIEN

Nropb CapyxaHoB
- 06 apMAHCKUX
KOPHSIX, OeTaX

n ponu Neepo.

ABTOP U UCMOJSIHUTENDb NECEH
«3EJIEHBIE MA3A», «4OPOrME
MOMU CTAPUKM», <KPYTOM NOBO-
POT» U A,P. OTMEYAET IOBUJIEN.

NEPBbLIE
AEHbBIN

- Heops, 6 «Buxuneduu» nanuca-
HO, umo mot poouacs ¢ pamuaueii
Capyxansan. 9mo npaeoa?

- KT0-TO BCE Bpems 3aX0auT B
«Bukuneanio» 1 MeHsIeT OKOH-
yaHue y moeil pamunauu. Iogo-
3peBalo, 9TO 3TO JEJIO PYK apMsIH,
)XuBylux B EpeBaHe, KoTophie
CUMTAIOT, YTO Y apMSIHCKOM a-
MWINH OKOHYAHUE TOJKHO ObITh
oo -s1H1, 1160 -s1H. Ho ¢ 1880 1.
BCE MOM MpPEIKU HOCHIHN (haMu-
nuto CapyxaHoB.

- Ilomuuws céou nepevte denveu,
3apabomannvle My3olKoil?

- B 6-M kJ1acce 51 co3man pok-
IPYTITY, KOTOpasi UCTIOTHSIIa MU~
pOBBIE M OTEUECTBEHHBIC XUTHL. A
B CTaplIlIuX Kjaccax Mbl yXe UT-

pali Ha cBamp0Oax M TUCKOTEKax
3a IEHbIU. 3a 4YTO, KCTaTU, MEHS
YyTh HE BRITHAJIN U3 IIKOJHL. [1o-
TOMY YTO KOMCOMOJIEI] He UMeJT
MpaBa 3apadaThIBaTh IEHbIU. ¥Y3-
HaB, YTO MBI UTPaeM 3a TOHOpap,
OTILia BbI3BaJIM B 1IKoJy. Ho mamna
OBICTPO Bcé paspysmia. OH CIIpo-
CWJI y IMPEKTOopa IIKOJbI: «BbI
3HAETE, CKOJIBKO CTOSIT CTPYHBI?
A rutapni? A 6apabanbi?» U no-
0GaBUJI: €CJIU y TPYTIIbI HE OYy-
JIeT ICHeT Ha MHCTPYMEHTBI jas
W CTPYHBI, Ha ITOCJICIHEM |
3BOHKE KOJIJIEKTUB CHITPATh

He cMoxeT. M Ha Hamw 3a- |
pPabOTKM 3aKPBIIM T71a3a. ¢

- Tot 6bt2 00HUM U3 CO-
30ameaeli Kyabmoasoii 6 c60é 4
epems epynnut «Kpye». Iloue-
MY NOKUHYA e€ cnycms napy
aem?

- Ha MHoTrmMe rpyImns
«Kpyr» okazan cunbHOE BIusI-
Hue. My3bikaHThl «CekpeTa» U
«Aratbl Kpucti» npu3HaBaiuch,
YTO MBI OBLJIU UX JIOOUMOT Tpym-
oM, U3 KOTOPO MEeH, KCTaTu
roBOpsi, BbITHaMM... 10 JeT Ha3ax,
Ha Mo€ 50-yeTue, Mbl COOpaIrcCh
cHOBa, nmorosopuiu. brino ga-
K€ CMEIIHO BCIIOMUHATD - U3-3a
KaKo# Yermyxu MbI TOTJAa MOCCO-
PUINCH.

- 3nar, na ceoux Konuepmax
ce200HA mbl npoBoOUULb KOHKYDPCbL
eoxaaucmos. Ilpoexkmom «loaoc»
Hagesa0?

- CeromHs, 4ToObI MPOIATH OU-
JIETbI HA KOHLIEPT, HEAOCTATOYHO

«Celiuac st npoxcusaio ayuuiee gpe-
M5 ceoell cu3Hu». doto Russian Look

4 y ‘Ll

-

&' TTOBECUTH
| adwuy B ro-
pone. Bot Mbl
U IpUIYyMad
UKy - KOH-
kypc «Ilow co
3Be3n0i». 1o moero
IIpre3aa B TOT WX MTHOU
TropoJl OpraHU3aTOPhI IacT-
poJIeit TIPOBOASIT OTOOP Cpen
MECTHBIX Xuteneit. [Todbenu-
TeJIell MBI TIpHUTJIalllacM Ha Halll
KOHIIEPT, BbI3bIBAEM Ha CLIEHY U
BMECTe MOEM HECKOJIBKO TIECEeH.
Cpenu HUX eCTh 1 COBCEM MaJIeHb-
KHe IeTU, U Jaxe LeJble CEMbU.

- Y mebs 3a naewamu 5 ogpuuu-
A1bHBIX OPAKoe...

- A CKOJIbKO HEO(DMILIUATIbHBIX...
(cmeémes). MOXHO cKas3aTh, YTO
J10 Opaka ¢ HbIHELIHEN CyNpyroi
TatbsaHOI Bce ocTalbHbIC OBLIU
JMiIb penetuuureit. Hacrosimmii
Opak - 3TO TOT, B KOTOPOM €CTh
netu. Y Hac ¢ TaHell nBe 3ameyva-
TeJbHBIC MTOYKH - Po3ouka (1 rom)
u Jliooouka (7 net). Ux poxneHue
CHJIBHO MEHS M3MEHII0. MOXHO
CKa3aTb, YTO 3TO 1 OBLI TOT CaMBbIit
«KPYTOH IIOBOPOT», O KOTOPOM S
noto. 4 ToHs1, UTO ceifuac nmpo-
SKUBALO JIy4Y1Iee BPEMSI CBOEI KM3-
HU. [Ipu 3TOM CO BCeMU CBOUMM
OBIBIIMMU XXEHAMU $1 B TIpeKpac-
HBIX OTHOIIICHUSIX.

BECEJIbIA NbEPO

- Umo 3acmaeuio mebs cole-
pamb poaw Ilvepo 6 my3vikaibnom

,;:'%H 0 BA

duavme «Hogellmue npuxarovenus
bypamuno»?

- OT0 paxe oOCyXIaTh CThII-
Ho. He cumrato cedst mpodeccu-
oHalbHBIM akTépoM. IIpodec-
cuoHai - ato JAu Kanpuo. Unu
Pobept e Hupo, KoTopslii naxe
KoTaa IIPOCTO MOJIYMT B Kajpe,

OTMEYAET
6 AMPENA
APTUCT.

MOXHO C yMa COUTH - KaKOM ypo-
BeHb! A B puiabme npo bypatnHo
MeHsI 00Jibllie BCEro MpUBJIeKa
npusTHas, Becénasg KOMITaHUS
n KaHapckue ocTpoBa, rie npo-
XOIMJIU CbEMKHU. Y Hac Xe Kak?
Ecau pssnom mMope, TO, 3HAYUT,
OTIBIX. BOT MBI BCe M OTIOBIXAJIU.
Ha chéMKu apTUCTOB HEBO3MOX-
HO OBLIO 3aTalliuTh. PaboTaTh B
3TOIl 00CTAaHOBKE OECKOHEUYHOM
PanocTU ObLIO COBEPIIEHHO He-
BO3MOXHO.

Bnapumup
MNOJIYNAHOB

OTBET IIPOCT - DHEPTO-
CBEPETAIOIIIN OBOTPEBA-
TEJIb «TEIIIIDKO»!

B ctapopaBHvie BpemeHa obpas
pycckas nedb 3aH1Mana noioBuHy
1306bl, TpeboBana BH1MaHws 1 3a60-
Tbl. B 06L1eM, 32 TO Tenno, kKoTopoe
oT[aBana, 3acTaBnana
yenoseka nopabotaTb.
HblHye, xoTa neun-6a-
Tapeun ropayo keap-
TUPbI FPEIOT, Mbl BCE
X€ XOTb MHOrAa, HO
MEYTaeM He TO 4TO O
neyax, o «Bypxymnkax»
X0T$ Obl. !

Y70 X, MeyThl CObI-
BaloTcs! He «Bypxyiikoit», a Lueno
PYCCKOI NeYblo CerofiHst MOXeT 06-
3aBECTUCH KaXabli, MpW 3TOM 3ai-
MET HOBasi MeYb BCEr0 OKOMO OAHO-
ro KBapaTHOro METpa Ha CTeHeE, He
notpebyeT ApoB 1 BOOOLLE Kakoro
Obl TO HY ObINO BHUMAHKS, e€ Bce-
ro NWLLb HYXHO OyOeT BKNOYNTL B
po3eTky. Peyb aET 06 IKOHOMMY-
HoMm oborpesaTtesie «TenndKo»,
KOTOpbIV coveTaeT B cebe nyyiuve
TEMIOHOCHbIE XapaKTePUCTUKU KNP~
rnnya PyCCKOW Neykn N COBPEMEH-
Hble TEXHONOrMM, COenaBLwme ero
KOMMAKTHbIM 1 9KOHOMHBIM.

MEYTBI O TEILIE

Tak nonyyaetcs, 4to Gatapen y
Hac TO rpeloT, TO He rpetoT. U aa-
Xe ecnn B Mae KBapTUPHYIO «ney-
Ky» MOXHO OTKJ/TO4YUTb, B CeHTﬂﬁpe
€€ He BKJIIYULWb, BEAb TOMINBO
Mo Hell 10 HaYana OTONUTENbHOMo
ce30Ha He 6exuT. A ewg, ObiBa-
eT, baTtapen 3acopsaioTcs... A elwé
nagaeT naBfieHMe B CUCTEME...
Aeweg... la Mano n1 0TrOBOPOK Mbl

— =

TEXHOJIOFUH

KAA I1EYDb
bE3 JIPOB I'PEET?

B«' ms : “I{y:‘

O6orpeatesnb «Tenndko

C/bILLanM 0 TOM, NMoYemy B KBapTU-
pe BOPYr CTAHOBUTCSA X0N0AHO. o-
CNyLLaB O NPUYMHAX NOXON0OAHUS,
Mbl JOCTaéM 0BorpeBaTenu, kakme
Y KOrO ECTb: MaCAsHbIE, «<BETEPKI»,
kanopudepbl. OgHM cyLlaTt Bo3ayX,
[Ipyrue yrpoxaroT noxapom, K Tpe-
TbMM HEeNb3 NoANycKaTb AeTeN.
B 006LLEeM, MOPOKM C HAMMW HE MEHb-
LLe, YeM C rPOMaHOM PYCCKOWA ne-
Ybt0. W nyuLLie He BCNOMUHANTE, Ka-
KMX OHW TPEOYIOT PacXomd0B: CHET 3a
9NEeKTPMYECTBO NyuLLE OnladvnBaTh
C 3aKpbITbiMK rna3amu!

Ho «Tenndko» cnocobeH Bce
3T npobnemsbl pewnTb pa3omM. OH
npeacTasnsieT cobow gekopaTme-
HYIO NaHesb, BHYTPW KOTOPOW Crpsi-
TaH XPOMOHUKENEBbIV HarpeBaTelb,
3annThIi COCTAaBOM M3 KBAPLIEBOTO

necka. OguH oborpesaTesNib yc-
TaHaBnMBaeTCs Ha 9 KBaapaTHbIX
METPOB, NPV YCNOBUM CTAHAAPTHOW
BbICOTbI MOTOJIKOB. J10 Tpebyemoli
TemMnepaTypbl Takas naHesb Harpe-
BaeTcs 3a 10-15 MuHyT, a OCTbIBa-
€T, KaK MioTHasa KMpnuyHasa cTeHa,
- HECKOJbKO 4acoB. «TenadKo» He
CYLUMT BO3[yX, HE CXUraeT KUCIo-
poz, Noxapobe30onaceH (Tak kak He
HarpesaeTcsi bonee Yem 0o 98 rpa-
[yCOB), 11 B YETHLIPE pa3a 3KOHOMHEE
006bIYHOr0 YaiHwKa (faxe 3a CyTku
paboThbl 0AHa NaHesb NoTpebdnseT
Bcero 2,5 kBTt/4 npu ncnonb3osa-
HUK Tepmoperynatopa). Homu-
HanbHas MOLLIHOCTbL 0BorpeBaTenst
400 BT. Pasamep oborpesatens 600
MM X 350 MM X 25 MM, Bec 12 kr.

CAMOCTOSATEJIbHBIN
1 HAJTEXKHBI

naBHOE NpenMyLLeCTBO 000-
rpesatens «TenadKo» - ero ca-
MOCTOSTENBHOCTb. ONTUMANbHYIO
TemnepaTypy, KOTOPYIO OH LLOMKEH
nogaepXxmneaTtb B KOMHATE, MOXHO
3a4aTb C MOMOLLbIO TEPMOpPEryns-
Topa. M Bcé. OH OyaeT paboTaTth,
co3paaBast aTMochepy HaCTOSILLETO
OOMaLlIHEero, «06XmToro» ytora -
KOrAa MOXHO Mrpatb C AETbMU Ha
nosy, CMOKOWHO cnaTtb, BOPOYasich
1 packpbIBasichb, kakme 6bl MOPO3bI
He Tpellanu 3a okHamu. Ewé o6o-
rpesatesnb «Tenndko» naeansbHO
noaxoouT ANa fayun, rapaxa unu
oduca. OH npuroguTcs TaMm, rae
HET LeHTPanbHOro TenaoCcHab-
XEHUS, UAN TaM, T4e LEHbl Ha
napoBOe OTOMJIEHME 3aCTaBNAOT
noTpebuTens 3afymartbcsi 0 Lene-
C000pPa3HOCTU XMU3HW B XOJIOAHOM
Knumare.

3aBog «TenndkKo» sBnseTcs
€MHCTBEHHbLIM MPOV3BOANTENEM
B Poccumn nonobHbIx 3Heprocbepe-
raiowmx oborpesaTenei n3 necka
BbICOKOW CTeneHn o4ncTkn. Kynutb
060rpeBaTenb Bbl MOXETE B HalLleM
(GUPMEHHOM MarasuHe 1an 3aka-
3aTb 4OCTaBKYy Mo TenedoHy. A ans
yCTaHOBKM 000rpesartens notpedy-
€TCS MVHUMYM CWJT 1 CHOPOBKM, TPU
camopesa v 0TBEpTKa. M nycTb npo-

DTO BAXKHO 3HATD! »)

B noTpebneHue 2,5-3 kKBT/u.
B CYTKV NP UCMOJTb30BaHNM
TEPMOPEryNSTOpa;

B rapaHtua 5 ner;

B CPOK FOAHOCTM HE OrpaHnYeH;
m KO 98%;

B He BbKWUraeT KUCNOPOo/,;

B npoayKLMs 3anaTeHTOBaHa;
H pasmepbl 0borpesaTens:
600x350x25 mm, Bec 12 kr.

cToTa oborpeBaTtens He Bbi3blIBAET
HUKaKNX COMHEHWI B €ro AONroBey-
HocTu. Kak n3BecTHO, BCE reHnanb-
HOE YCTPOEHO O0BONLHO NPOCTO. U
o6orpesatenb «TenndKo» MOXeT
paboTaThb NPaKTUYECKM BEYHO, Beb
€ro HarpeBaTesibHbIe 3/IEMEHTbI He
KOHTaKTUPYIOT C BO3AYXOM U He
okucnsioTes. FapaHTus 5 net, cpok
rOHOCTMN HE OrPaHNYEH.

Axums, ueHa BCero-3900
2400 py6. no 30 anpens

KOHTAKTDI »

r. Mockea
yn. MoHTaxHas, 9
TU «MaHgapun»
cT. M. «LLlénkoBckasa»
INH.-Bockp. 10.00-20.00
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbIi No Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPeBATENL TEMNOKO
SIBJISIETCS NOBEAMTENEM
koHkypcA 100 nyyiwmx
tosapoB Poccun 2015

199397, CankT-lMeTepbypr, yn. HannyHas, 4. 46, ke. 170. OTPHUM 305784723000220. MateHt N2152820. Peknama
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«9 13 Kpbima

1 BCerga cebs
cynTan Pycckum»,
- TOBOPUT
LIaxMaTucT
Ceprei KapsikuH,

B KOHLLE MAPTA KAPSIKWUH Bbl-
UTPAJ1 TYPHUP NPETEHAEHTOB
B CNMOPE C AMEPUKAHLIEM ®A-
BMAHO KAPYAHO. TENEPb EMY
MPEACTOUT MATY 3A WWAXMAT-
HYIO KOPOHY NPOTUB HOPBEX-
LA MATHYCA KAPJICEHA.

B unmepevio «Au®» Cepeeii
pacckassléaem npo mo, Kak cman
HOBbIM PYCCKUM, 0 3aNPeujeéHHbIX
npenapamax u yeume ypoKoe om
Kacnaposa.

50 ThiC. EBPO

CTOUT KOMTbIOTEP
AONA WAXMATUCTA.

- B 12 aem @bt yyce cmaau epoc-
cmeticmepom. Jlemcmeo-mo y eéac
ovL10? To camoe obbIunOe, K020 6
coadamuku uzpaeutv?

- M B conmatuku ycnesa nour-
paTh, ¥ aKpOOATHKOM ITO3aHIMAJI -
cs. Ho maxmatel modeaunm Bee. B
5 JIeT IpUILIET B CEKLIUIO BO
JIBOpel MMOHEPOB U, BUIU-
Te, 10 CUX TIOP OTOPBAThCS
He MOTY (cmeémcs).

SKrF-
3ATYPHUP

- A kaxk-mo wumaa, umo
60 épeMsi mMPEeHUPOBOK 6bl Dezaiu
Hanepez2oHKu ¢ 0OAUMNUICKOU Yem-
nuonkoil aecxkoamaemxou Mapueri

180

PHHA b

AT MATHHTOTOPCKH

Cagunosgoii. TMIPOCTO MO MEHEIKEP C HEW 3Ha-
3auem wax- KOM, BOT OH Y yCTPOUJI HaMm 3a0er.
Mmamucmy bOe- ' A, Kak JKeHTJIbMEeH, KOHEYHO,
eamo? naMme YCTyIu (cmeémes).

- YTOOHI BBI- - A 6vt 3naeme, umo Casunoeéa -
JnepxXxaThb 7-4a- o0na u3 mex, K020 006uH1-
COBOE HarpsKe- b rom 6 ynompeo.aeHuu

HUE 3a IOCKOM, A
MPOCTO HEOOXO- T4
ITIMO JaBaThb ceOe
dusnyeckue Ha-
rpy3ku. Kak mu-
HUMYM, TpU pas3a
B HEIEeII0 XOOUTh
B ¢putHec-3a1. Bo- 7
ob11e, Majo KTo mo- |
HUMAaeT, CKOJIbKO CYIT
OTHUMaAIOT IIaxMa-
ThI. $I, Hampumep,
3a BpeMs IocC-

donunza? Obcyncoaau
¢ Hell 5my memy?

- Her.

- bopuwt ¢ donun-
2om 00 waxmam ewé
He dobpaaucs? A mo,
. Modcem, cKopo 8bliac-
. Humcs, wmo ecmo

u epoccmeticme-
. pol, ynompeo-
| asawouue meao-
N ponam...
—. ] - MubI cnaém

=

.

JIETHEeTO TYpHUPA \Jf . TOYHO Takme
MPETEeHICHTOB | ., e TecThl, KaK
MOTEPSIT KU- 5 - 8 Bce criopTcMe-
J10TrpaMMOB 7 Hbl. Ho moka,
OsTh. A4to ThbPYy-Thhy-
KacaeTtcd = . Ty, HUKOTO

Mapuu, TO HE JIOBWJIM Ha
3anpeiiéHHbBIX
npenaparax.
. XOTs JUYHO 4
\) He nonuMmaro,
KakK TabyeT-
/) KM KOMY-TO
.  TIOMOTYT BHI-
UTpaTh MapTUIO.
Jla v B IpuHLMIIE
/ CUHUTAaIO
/ ) 3Ty J0-
i { | muHr-TEMY
Ype3MepHO
pa3nyTou.
-B2009e.., 3a-
00420 00 cobbL-
muil ¢ Kpot-
My, 6blL peuuiu
nomenamo ykpa-
UHCKOe 2paxcoancmeo
Ha poccuiickoe. TTouemy?
- BooO1ue s Bcerna

«Ilocae smoii nooeomosKu s e2o 6e3 mama 3a0a6110».
doto Muxanna @POJIOBA, Fotolia/PhotoXPress.ru, astopa

cuutan ceds pycckum. Ho ne-
0 He B aToM. IIpocto B KphI-
MY CJIOXHO OBLIO pa3BUBAThCS
JIajblie - TaM ObLT BCEro OAUH
rpoccMmeiicTep U TO TEHCUOHHO-
ro Bo3pacTta. A TYT MOCTYIUJIO
npemtoxkeHue u3 Poccun. S, He
pa3myMbIBasi, COTIIACUIICS U TIe-
peexad.

CXBATKA
C BUKUHTOM

- He noxcaaeau? v

- O 4ém?! llo mepe- .7
€31a g ObUI OHUM U3 |
COTHHM TpPOCCMEUCTE-
pPOB, a IocJje oKa3acs
B IEPBOU IECATKE PEUTHUH-
ra ojarogapsi 3amMedyaTeIbHbIM
tpeHepaMm lOputo JloxosiHy u
Anexcanapy MoTbUIEBY.

- Ha Yxpaune eac wacom ne
3aHecAuU 8 «CRUCOK npedameaeii»?

- $1 Ha 5TH Bell BHUMAaHWS He
obpamaio. Mo€ neno - urpath B
[IaxMaThl.

- Bot npasda eéepume, umo
cmodxceme 6epHYmMs WAXMANHYIO
Kkopony 6 Poccuio? Muozue cuu-
marom, 4mo no0oOHble 3a:6.1eHUS
- npocmo nuap u nopeexcey, Kap.-
CeH eam He no 3yboam.

- $1 HUKOTrIa He CKPHIBAJI, UTO
XOUy CTaTh YeMITMOHOM MHUpa. A
Te, KTO B MEHSI HE BEPUT, MOTYT
IIOCMOTPETh Ha CIHMCOK MO0e]I,
KOTOpbIe 1 onepkai. YTo KacaeT-
cg Marnyca, To OH HE TaKOU YK
Herooenumblii. [Tocnennuii pas s
€ro o00bIrpajl YEpHLIMU (PUTYpaMu
Ha YeMITMOHATe MU pa 10 OJIUILY.

- Yumaa, umo 6wl c HOpsexcyem
emecme x00uau Ha OUCKOMeKY.

- bbuto neno. Ho Ha3bkiBaTh
Hac Ipy3bsMU He cTouT. Kak n3-
BECTHO, 3a JOCKOI Apy3eil HeT.
Y Hac ¢ KapsiceHoM poBHBbIE,
pabouue otHomeHus. Muorna
oO1aemcsd o ckainy. A ¢ mobe-
IO OH MEHSI TTO3APABUI TOJBKO
B COILICETSIX.

BeccoH-
Pasppaxu- HuUa

TeJIbHOCTb

CHMXeHune

HacTpoe- N MenaToHuHa

Hue

CHuXeHune
pa6oTocnoco6-

HOCTU

MokynanTte
B anTekax:

AC «OBanap»
(495) 921-40-74

B OpraHu3me
YPOBHS POHM-
CEepPOTOHUHa yeckoe

Fopsiyaa nuHusa «3Banap»: 8-800-200-52-52 www.evalar.ru

O @rormn @ GuR @ masn, G

(495) 79-76-366

TpuntodaH : CNOKOMHbIE HOYU, CHACT/IMBbIE AHMU!

BeccoHHMua Houblo, CTpeccCbl 1 nogaBJyieHHOe HaCTpoeHune OHewMm...lMbiTasacb BbIpBaTbCA U3 3TOr0 3aMKHYTOIro Kpyra, 3HakoMmoro
6OJ'IbLLII/1HCTBy XUTenem Meranonunucos, Mbl npnMHMMaeM pasfindHble ycnokameawLine cpencrtsa, HoO OHM MOryT He AaTb OXXngaemoro
pesynberaTa. BoamoxHas npuynHa — CHM>XXeHne B opraHmM3me ypoBHA rOOMOHOB CepPOTOHMHA U MeJlaTOHUHA. BocnonHutb nx He-
[JOCTaTOK NoMoraeT He3aMeHnMmasd aMUHOKUCIOTa TpMﬂTOd)aH.

) éﬁanap _

®OPMVY/IA CMIOKOACTBMSA
TPUNTODAH
HACTPOEHME M COH -

ONITMANLHAR ACIPCEHA TERTDSaHS -
500 wmr 8 e - crocobeTayer

— A yryuwER
w paboTotnoe
maipabarem

MEAITOMMMA - SFOEMONA CHAS

OrTmEmO 3308
of Ppupoas

60nee KOpOTKOe Bpems

«Popmyna cnokorcteusi TpuntocpaH»
Crnoco6CTByeT:

® fHeM — BblpaboTKe CepOTOHMHA — «FOPMOHa
cHacTbsA», MOBbILWEHNIO PaboTOCMNOCOBHOCTH,
CHWXEHWUIO pasfpaXnTenbHOCTH, YCTPAHEHUIO
noJaBfIEHHOr0 HaCTPOEHWs, YyBCTBa TPEBOIM

® HOYbIO — BbIPAOOTKE MenaTtoHuMHa — «rop-
MOHa CHa», KOTOpbI MomoraeT 6bICTPO 3a-
CHYTb, NMOSTHOLIEHHO BbICMNATbLCA M OTAOXHYTh 3a

Kypc npuema — He meHee 1 MecsiLa

w/

(499) 653-62-77 8-800-250-8-800 (812) 700-03-03 (495) 585-55-15

PUTNA

(495) 788-05-04 (499) 730-2-730

9 oI

(495) 22-33-4-03

T.: 8(499) 270-52-87

BHUMAHMWE! OTKPbINICA MEPBbIA *

TPLL, “3onoToit Baunon”, Mpocnekt Mupa, a.211, k.2

| DATOMAPKET ~ ®UTOMAPKET “3BATAP” - 9TO YHUKAIIbHAS TEPPUTOPYS! 30POBbS M KPACOTB, FE

COBPAHbI TONLKO NYYLUME HATYPATNbHBIE CPECTBA: BOMEE 1000 HAUMEHOBAHMA
B MOCKBE dUTOMAPKET “3BA AP PUTOMPEMAPATOB, BUTAMUHOB, 3HOPOBOIO MUTAHMS N ®UTOKOCMETUKM CO
BCEFO MUPA. LIEHBI OT MPOU3BOAWUTENS HA POAYKLIMIO “3BANAP”.

*Cpeny po3HNYHbIX TOYEK Npofax «SBanapy»

659332, r. buiick, yn. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760 'amuHokucnoTa TpuntocaH. BA. Peknama

Y KOPOHY POCCUM!

4
b RoCbE |

Cepreit KAPSKWH.

Ponunca B 1990 . B Cumdepo-
none. Ctan cambiM MOJIOAbIM
rPOCCMENCTEPOM B MCTOPUN
(Bo3pacT - 12 net n 211 gHen). C
2009 1. - uneH cbopHoi Poccun
no waxmaram. Obnagarens Kyob-
ka mvupa PUAE 2015 r., 4emnumoH
MuMpa No ObICTPbLIM LLIaXMaTaM.
XKeHar.

- Ioeopsim, wumo y Kapacena ecmo
KaKoii-mo (heHoMeHa1bHbLIl KOM-
notomep cmoumocmoto 50 moicsu
doaaapos. Akaxas «<mawuna» y eac?

- [Tonpoiiie, He Takast MOLLIHAS.
C ynoBOJIbCTBUEM OBl OOHOBUII
CBOI1 KOMITBIOTEP, HO BO3MOXKHOC-
TU y MEHsI He TaKue, Kak y Maray-
ca. Y KapiceHa HeT npobJieM co
CIIOHCOpaMU - €My IIOMOTaeT He
Toabko HopBerus, Ho 1 Bech 3a-
naj.
- 9mo npaeda, umo nopeexcuya
maxxce Koncyavmupoeaa lap-
pu Kacnapoe, npuuém ezo ycayeu
cmouau KaKux-mo cymacuteouux
denee?

- TouHO HE MOry cKa3aTh, Kak
JIOJITO TIPOIOJIKAIOCH COTPYIHM-
yectBo Kapiicena ¢ KacrmapoBbim,
HO OHO MMeJIo MecTo. YTo KacaeT-
Cs1 CYMM, TO B IIIaXMaTHBIX Kpyrax
TTOTOBAPMBAJIM, YTO KOHCYJIBTAIIM
KacrapoBa MOLJIM CTOUTD ThICSY
300 nosunapos.

- Cepeeli, 6am Kak waxmamucmy
NOHAMHO, KMO, KaK U 3a4em 06u-
2aem ce200Hs (puzypol Ha mMupoeoi
noaumuueckoui docke?

- Botoch, B 2TOI apTHY 5T MaJIO
YTO IIOHMMAIO, ¥ He Oyj1y MOIOoJI-
HSTB PSIOBI TIOJIMTUKOB-IIIaXMa-
TUCTOB. $l TIpOCTO BEplO, UTO I10-
OensT MUp U 100pO.

- A kak nacuém do6pa c Kyraxa-
mu? But coeaacuauco ovt cotepamn
napmuro 6 waxo6oKc - HoGwvlll U0
cnopma, 20e pewuau cOMeCcmunty
waxmamot u 60xc?

- 51 xak-To B LIYTKYy Mpelio-
xut 6okcepy Hukomnaro BanyeBy
NPOBECTU TAKOM MOEAMHOK, HO,
Ha MOE€ cYyacTbe, OH OTKa3ajcs
(cmeémces).

Omutpuin
FPAHLIEB
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UP-2018... AOMY TBOEMY

CIIOPT

Ckonbko 3a ¢pyThon
3aniarmm?

JIO3YHIU «OTBEPEM Y POCCUM
YEMMWOHAT MUPA» MOAYTUXIIH,
M K HAM NMPUEXANIA OYEPEQHASA
MEXAYHAPOAHASl KOMUCCHS,
YTOBbI U3YYUTb GYTEOJIbHYIO
CTPOWMKY. CTPOMKY, KOTOPAS

OBOWAETCHA B 620,8 MAPA
PYE. (330,6 - ®EAEPAJNIbHbIN
BIOAXET, 91,1 - PETMOHAJIbHBIE
BIOAXETbI, 199,1 - KOMMAHUH).
CAMAS BHYLUMTEJIbHASI CTATbS
TPAT NOCJE TPAHCNOPTHOM

CTPOMKA-2018: MECTA, AEHBI'M U ®AKTbI

BHauane rosopwnu npo
Tpatbl - 250 maH gonn.
MocnenHne HOBOCTW

- CTOMMOCTb apeHbl
npesbicuna MUJUTUAPL,
(mopoxe Tonbko dyTOONL- =
HbIA TOHAOHCKUI «Yam-
6n1»). He yavensiiteck
CKPOMHOMY pyOGnEBOMY
9KBVBaneHTy. [leno B ToM,
4YTO CTA[MOH Hayasu CTpo-
nTb ewé 8 2007 . (monniap ¢
croun menblue 30 py6.).

@ Crapviot KanuuuHrpag,
O 2017r, 35 ThiC.
<2 17 mnpa pyo6.

FipoexT loaro He MOTAV T-
BEPAWTL. XO4MAM Pa3roBopk
npo cToumocTb 11 MApA, HO

nonyunnock 6osbile. B Kamm- gg?%chvﬁoqg gTS%EHp%
HUHrpane v ExatepmHOypre FOBOPINA B 20121 7

NNaH1POBANOCh 45 ThiC. MECT,
HO PELUMAN OFPAHNYNTECH
35 ThIC.

; .
(9] Crapmon duwr < 3,8 Mpa py6.
@ 2016 . 40 ThiC.

i

MoctpoeH k Urpam-2014 (TyT npowunu uepe- —1
MOHUM OTKPBITUS 11 3aKPbITUS). HO paboTsl No
NPUBELEHNIO CTaamoHa B «PyTOOMbHYO hop-
My>» NOTPEBOBaN AOMNONHATENbHBIX 3aTPaT.

3anymok 6b110
MHOrO (B T. Y.
13rnb KpbiLLK
[LOJXEH Obin
TMOBTOPSITb U3MNG |, <
peku IoH). OT
psga peLLeHnin
MPULLIOCH OTKa-
3aTbCsl B NPOLEC-
Ce ONTUMM3aLMN.

v @& CragmoH CankT-lMetepOypr
* @ 2016 68 Thic. <7 34,9 mnpa py6.

[TpenenbHas CToMMOCTb

(pexoHCTpyKums
nocne Onumnuagsbl)

@& PocToB Apa
@ 2017 r. 45 ThiC.
<719 mnpg, py6.

HwxHuii Hoeropon

BmectumocTb

@ HoBblii cTaguoH TG0 PekoHCTPYMpYeMbIit CTammoH
€ OkonvaHve pabor < CToUMOCTb

WHOPACTPYKTYPbI - 3TO CTPO-
UTENbBCTBO U PEKOHCTPYKLIUS
CNOPTOBBEKTOB (175,7 MJIPA!).
«AUD» BFNSAENCS B 30JI0THIE
APEHbI U 3AMEP B HEAOYMEHUU
NEPEA BOPOTAMW-2018.

f&0 CrapmoH NyxHuku

- 2 OTKpbITUE ApeHa (DK «Cnaptak»)

®

Capa;cx

/ *0 Camapa

\0 Ka3zaHb

)

)2016T. =2 81 Toic. <19 MAPA PY6.
= I

N e

"

O 2014 . 552 45 Thic. </14,5 MApA PYG.

2017+ 35 1hic. <712,6 mnpg py6.
5 x‘f/fﬁh

3a nocneaHe JecsTb NIET 3TO YXXe BTopast
PEKOHCTPYKLWS CTaaMoHa.

ExatepuHOypr ‘ \ o

MocTtpoeH B 1956 1. (3a 1,5 ropa). |
Mocne yemnuoHara munpa-2013 no
NErkov atnetvike Obln 3aKPbIT HA
pekoHCTpyKumio. CTaHeT camMbiM
60MbLIMM CTAAMOHOM CTPaHbI (TyT

S MpOIAYT LEPEMOHNS OTKPBITUS 1

¢l duHan). Coatb 00LEKT MNaHUPYIOT

o PaHbLLE HAMEYEHHOro CPoKa.

.. TOpbIA nocTpousy 6raroaaps crapa-

JomaluHui crapnoH «Cnapraka», ko- ‘

Huam Jleonmpa GenyHa (BuLIe-Npesn-
neHT «JTYKOWNa» ctan BnagensLem
MOCKOBCKOrO knyba B 2003 1.).

&0 ExatepunGypr ApeHa

LT ' onrorpag
Poc‘ro;-na-nouy o (/() ®

Coun

o
)

Cyutaetcs,

yto CapaHck
npuHumMaeT YM B
NEepPBYIO 04epelb
n3-3a 1000-net- &
® Hero tobunes i
- Mopgaosuu.

0

T

(=] Bonrorpap ApeHa

FPY3 HA HALLUU NNEYU

06 atTpakuuoHe CTafaMOHHOW
HEBUOAHHOW
LeapocTn pac-
cyxpgaet Anaro-
nuii BOJIOCOB,
HEe3aBUCUMBbIN
aKcnepr no yn-
' paBneHuio wu
KOMMepYeCKOMY UCMOJIb30BaHMIO
CNOPTCOOPYXEHUiA, npenogasa-
Tenb Poccuiickoro mexayHapoa-
HOro ONIMMMUIACKOr0 YHUBEPCU-
TeTa, UCMOJIHUTEJIbHBIN AUPEKTOP
exxeHepenbHuka «PyToon»:

- CtaguoH 3a Munnvapg nonna-
POB - Tak CEroAHs CTPOST TONbKO B
Poccun. «AnbsHu, ApeHa» B MioHxe-
HE - CynepCcOBPEMEHHbI 0OBLEKT C
BO3MOXHOCTbIO NMPUHSATL Bonee 75

TbiC. 3puTeneit - obowencs 8 340 miH
eBpo (nmoc 210 MAH - HPpPacTpyk-
Typa BOKPYr apeHbl). CTOMMOCTb
BONbLUMHCTBA 45-ThICAYHbIX CTaAN-
OHOB, NMOCTPOEHHbIX B FepMaHun K
YM-2006, He npeBbiwaet 170 mMiH
eBpo. Ho 310 ang Hemua xopoLuo. Y
HaC 9KOHOMBAPWAHT - apeHa B Kasa-
Hu 3a 320 M7H eBpo (14,4 mnpp pyo6.
no kypcy 2013 1., koraa 6bin ciaH 00b-
€KT). IMEeHHO Ha «ka3aHCcKue pacxo-
[bl» NPU3bIBANT OPUEHTMPOBATLCS
pernoHbl MyTko. OfHaKo TONbKO
MockoBckasa «OTkpbiTue ApeHa»
CMOrIa YNOXUTLCA B 3Ty CyMMY (Npu-
4yém 006bEM paboT Tam Okl BonblLLEe,
yem B KazaHu). O0bsicHeHne deHo-
MEHyY CTaAMOHa, KOTOPbIA NOCTPOUA
®depnyH, NpocToe - Koraa cpeacTsa

7 &7 Kazab ApeHa = 44
2013~ 45 ThIC. @Mn’pp. py6..

MocTtpoeH k YHusepcunage-2013. Mo
cnosam MyTko, flofXeH Obin CTaTh Lie-
HOBbLIM NPYMEPOM /151 PEroHOB. «Hu
OAVH CTafVMOH He I0IKeH BbITb 0POXKE
15,2 mnpg py6.».

P -

& MoppoBus ApeHa
) 2017 1. &2 45 Thic. <17 MAPA PYG.
__f‘n\

0 2017r. 2345 Thi0. < 16,3MmpapyS.| Borrorpane.

=

W 3-V pas 3a noc-

f,] nenHue 5 mecsues
B B HOBOCTSIX NMOSIB-
nsioTCs coobLue-
HUS O MPOVCLLIECT-
§ B/SIX HA CTPOIKE B

CraguoH HM)I;HMVI Hoeropopa
2017 45 ThIC. @ 17 mnpg pyo.

B mapTe BO3HMK
BOMPOC C 3aAepX-
KOV BbINAaThl 3ap-

- - nnar CTPOUTENSIM.
——y
S Mopkntoumnack

npokyparypa.

A
b KCTATH

Burtanuit MYTKO, munucTp cnop-
Ta, coobLmn, YTO OXuaaeTcs BGPOC

B CMU Ha Temy
2018 r.: «EcTb uH-
dopmaups, 4to 7-8
anpenst B HEMeLKMX
ns3pgaHuax oyaet
CTaTbsi CO CMbIC/IOM
- «PYCCKME Kynmam

yemnuoHat». Mbl Gyiem Ha 3T0 pearu-
POBATh - BECTU OOLUMPHYIO KAMMaHWI0».

Moprorosuna Buktopus XECUHA
MHdorpaduka Mapum KIIEMEHTBEBOU

[aHHble - OIYM «CnopT-UHXUHUPUHT», 3asiBIEHUS
oULMANBHBIX JINLL, OTKPBITHIE UCTOYHUKM, OLLEHKM

acnepToB. ®oto Legion-Media, www.ru.fifa.com

YacTHbIE, a He OI0KETHbIE, TO U KOH-
TPOJIb 32 MX PACXOA0BAHNEM UHOW.
OUDA, yunTbiBas onbiT bpasu-
nmn-2014, pekomeHagosana Poccun
YMEHBLUNTb KONIMYECTBO rOPOAOB C
11 0o 9 B LENAX ONTUMM3aLWK TPAT.
Mbl Ha 3TO He nowKn. XoTs MOXHO
661710 Obl CYLLECTBEHHO C3KOHO-
MWTb. B KOHLE KOHLOB, BMECTO psiaa
rOPOZI0B MMENO CMbICN BKJIOHYUTbL B
nporpammy KpacHogap, rae craam-
OH (aKTUYECKM roTOB (OH HEMHOMO
HeIOoTArMBaeT No BMECTUMOCTU, HO
aTa npobnema peluaeMa, CTPOUTCS
Ha YacTHble nHBecTMUMK C. lfanuu-
koro). M Bedb Ha 0iHUX pacxomax Ha
CTPOUTENLCTBO UCTOPUS HE 3aKaHuN-
BaeTcs! Pacxopl Ha aKcnayaraumio
noA006HbIX aPEH, N0 OLIEHKAM MEXAY-
HaPOHbIX AKCMEPTOB, - OKOO 5 MJH
[ONN. Brog (aaxe no OKPMU3NCHOMY
kypcy ato 150 mniH py6.). 9 He roBo-

PO 0 BO3BpAaTe MHBECTULIMIA - 3TO B
HaLLIX YCNOBUSIX BPSA, I BO3MOXHO.
Ho Hapo xe Kak-To nocne Y4emnumo-
HaTa MMpa CBOAMTb KOHLIbI C KOHLA-
Mu, obecneunBatb 6e3yObITOHHOCTb
00OBLEKTOB (B MPOTMBHOM Cy4ae 1x
[lelesne nNpocTo cHectn). Ecnm B
MockBe 3TV AeHbIN EWE peasbHO
3apaboTarb, T0 kak ObiTb ¢ CapaH-
CKOM, rae Ha Matum «MopaoBum» B
nyywme BpemeHa xoaat 13 Thic. ye-
nosek? C Bonrorpagom, roe Xxoamtb
MPOCTO He Ha KOro, - MO0 MECTHbII
«PoTop», K cOXaneHunto, pakTmieckm
ymep? C ExarepuHoyprom, HumkHuMm
HosropogomnT. 4.?

CpenHsisi noceLLaemMocTb Mmatya
B Poccum - 11 ThiC. Y4enoBsek (MpoTuB
noytn 50 Thic. B Tepmanun). Jaxe
€CNin NpeanosioXnTb, YTO nocne
YyeMnmoHaTa M1pa OHa YBEIMYMTCS
BBOE, TO BCE PaBHO Ha OAHOM GyT-

CBOPHASRI: AEJIA
HA NOMPABKY?

«Y)KE HE Y)KAC-YXAC, ANPOC-
TO YXAC!» - B UHTEPHETE LIy~
TAT HAZL CEOPHOI POCCHUM NO
DYTBOJ1Y, KOTOPAS NMPOMUT-
PAJIA ®PAHLLY3AM B TOBAPU-
LLECKOM MATYE, HO BCE XE
CMOrIJIA 3ABUTb OBATOJIA B
BOPOTA COMEPHUKA.
| nosuus IS
- 3TO 3aMeya-
TeabHo. Ho
Kakas HaM
pamocTh OyneT
OT 3THX apeH,
eciu coopHast
Poccuu mo-
Tepnur uac-
Ko B 2018-m?
BbILIOBLA Maty c
dpaHime - BOT MOCIE YETO
MOXKHO JIeJIaTh KaK1e-TO BBIBO-
IIBI O TIOJIOSKCHUM JIeI B KOMaH-
ne. Beiab conepHUKOB TaKOro
YpOBHs y cOopHoii Poccun 3a
TO BpeMsI, YTO €€ BO3IJIaBJISIET
Cryukuit, 1€ He 66110. ITo uTo-
Iy: eIMHCTBEHHOE, UTO Y MEHS He
BbI3BIBAET BONPOCOB, - 3TO CAMO-
ota4a (hyT00IMCTOB, OCTAIBHOE
- BbI3bIBaeT. B KoMaHIe MHOTO
BO3PACTHBIX UTPOKOB, OTCIOIA 1
HEBBICOKHE CKOpOCTH. CBEXYIO
KpOBb BJIMBAaTh HAIO HE3aMeI-
JuTeabHO. Y TyT MHOTOE 3aBM-
cut ot TpeHepa. Hu XunanHk,
HU AnBokart, Hu Kamenno He
ObUTH pechopMaTOpamMu, M MBI
IIOMHKM, K YeMY 3TO IIPUBEJIO.
B ¢ytO0s1e HEMb3s UATU TTYTEM
CTEPEOTUIIOB, JEHCTBOBATH 110
uHepumu. M 310 10, 0 uéM Criyli-
KU1 He TOJKEH 3a0bIBaTh.

M emé momeHt. Butanuit
MyTKO rOBOPUT, UTO OTTPENeITUII-
csl ¢ TpeHepoM coopHoIi B 2018 T.
- 310 Cityuikuii. Ho pa3Be He Hazio
TO/I0K/IATH NTOTOB BHICTYILICHHS
KoMaHbl Ha EBpo-2016? CHa-
Yajia CMOTPETh Ha PE3YJIbTAThI U
IIOCJIE 3TOTO YK€ IOAIMCHIBATh
KOHTPAKTBL. A HE HA00OPOT - KaKk
MBI CIIeJIaIu B cirydae ¢ Kamesio,
OT KOTOPOTO ITOTOM HE 3HAJIM,
KaK 130aBUThCS.

Anamoaui bvimoseu,
mpenep

Oone apeHbl He BbIXMBYT. [loaTOMy
HeobxoaumMo ObINI0 M3HAYaNbHO
3aknagbiBaTb B KOHUEMLMN apeH
MHOrOQYHKLMOHANbHOE UCMNOSb30-
BaHue. BapnaHToB MHOXECTBO - Ha
CTa[OHe MOTyT pacrnonaratbcs Ma-
ra3uHbl, FOCTUHMLLI, ODUCHI, YHUBEP-
canbHbIA cnopt3an u T. 4. MNoka aty
MHOTODYHKLIMOHANIBHOCTb 1 BUXY Ha
«OTKpbITNE ApEHa» NAKOC NOMbITKA
Ha cTagum paspaboTKn KOHLEeNUMn
caenatb 4To-T0 B KanuHuHrpage. Mo
IpYrM 00bEKTAM Y MEHSI TAKOI UH-
dopmaumm HeT.

3aT0 Y MeHs1 eCTb OMaCeHws!, YTO
NPOBEAEM YEMMNMOHAT MMPa (B YEM
HET abCOMIOTHO HIKAKMX COMHEHMUIA,
BOMPOC - KaKOW LLIEHON?), oTpanop-
TYEM, a COAEPXaHNEe OrPOMHOr0
dyTOOMBHOrO X035MCTBA NSAXET Ha
HaLLW C BaMW NIeYmM Kak Hasoronna-
TeNbLLMKOB.
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[Toyemy «ynnyHble
rnaiiaram» He
6oaTcs noAnLmmn
M Ky[a XanoBartbCs
Ha CBETOBbIE
PEKNaMHbIE NaHenm?

NOMHMUTE JIIOBIUHC-
KOro CTPEJIKA», KOTO-
Pblii HEBABHO YBUN
M3 PYXbSl AEBYLUKY,
MPOCNABASBLUYIO HA
BCIO Y/IMLLY MATA3UH YLEHEH-
HbIX TOBAPOB? TAKASl TPATEAUS
U3-3A «KPUYANTOK B MEFADOH»
MOXXET NOBTOPUTbLCS B JIIOBOM
MOMEHT? WM XXE HA OPYLLUX TO-
BAPULLEA PEANTbHO HAWUTH yn-
PABY - BEAlb YAAJIOCb XXE OCBO-
BOAUTb FOPOA OT HENEFANIbHOM
HAPY)XXHOM PEK/IAMbI, KOTOPAS
ELLE 5-6 NIET HA3AD, KAK BE30B-
PA3HbIN KOBEP MOKPbLIBAJIA Y/IU-
Libl U AOMA.

AA SAMOJIMUTE
HAKOHEL}!

Kutenu CoBX03HOW yIMIIbI
(rme 58-nernuii Cepreit I'anaxos
BBICTPEJUI B 25-JIETHIOIO AHHY
HocoBy) ceiiuac HaciaaxkaamTcs
TUILLMHOM. A 4TO XAET ObIBILIETO
WHXXeHepa 10 IIPOTUBOIIOXap-
HOI1 6€30IMaCHOCTHU, HEU3BECTHO
- CJIICTBUE T10 3TOMY YTOJIOBHOMY
Jeny elé He 3aKoH4eHo. BoT kak
OH caM OOBSICHWIT CBOM CTpalIHbIA
MOCTYIIOK: «Y Hac B Jlto6nuHe
cTajia TOSBJISIThCS OHA KOHTOpa
- pa3 B TpY Mecsilia OHA Ha HEJIEITIO
CHMMaJia KpolIeyHOe MOMEIeHUE,
KOTOpOE 3a0MBaJIH OPSTHHBIM TOBa-
poM 1o (haHTACTUYECKUM IICHAM.
3a mBa roga OHU MEHS JocTam!
Crout 3Ta nypa Wiv Aypak, OpeT
B MerahoH TakK, YTO JIOAU MPOC-
TO IIapaxarTcs. Y MEHS COpBaJIO
KPBIIILY, ST B3SIJT PYKbE, BBIIIET Ha
0aJIKOH, ITOCMOTPEJ, YTOOBI HAPO-
Iy HE OBbLTO BOKPYT, U BBICTPETUIT
eil mox Horu, 4ToObl Hamyrath. 1
B MBICJISIX He ObLIO yOUBATh He-

A

(a»

4> WHTEPHET-ONPOC

BALLUA PEAKLIUS, KOFOA
3BOHSAT C PEKJIAMHbBIMHU
MPEANTOXEHUAMMU?

[ Bexnveo npotuy 60sblie

He 6ecnokouTb -
46% (2391 ronoc)

[__He 6epy TpybKYy, KOraoa
3BOHST C HE3HAKOMBbIX HO-
MepoB -

27% (1401 ronoc)

EEﬁbyéo npoLuy 60nbLUe He
6ecnokouTts -
19% (1017 ronocos)

[ Cnywaio peknamHoe
npeanoxeHune -
8% (399 ronocos)
Bcero ronocos: 5208
Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

TIpoxoxcuii om «enawamas» modxcem o6bicmpo yilmu, a Kaxk 6bims mem, Kmo psioom Jdcueém uau pabomaem?

3HAKOMOTO uesioBeka. Ho y MeHs
HE XBaTWJIO yMa MCITOIh30BATh HE
00eBOIi, a Pe3MHOBBIIA TATPOH».
BesycnoBHO, cTpamamoIuM OT
pPeKJIAMHOTIO IIyMa MOCKBUYAM
HaJI0 HE 3a pyXXbE XBaTaThCs, a
IeficTBOBATH IO 3aKOoHY. Hampu-
Mep, oOpalaThCcs B IpaBoOOXpa-
HUTEJIbHbIE OpraHbl. OHU-TO U
pazodepyTcsl C IPOMOYTEPOM, U3-
32 KOTOPOTO CPhIBAETCS THEBHOM
COH MaJICHbKMX JETel U CKavyeT
JaBJICHUE Y TTOXWJIBIX TOPOXKAH.

MAKCUMATbHbBIV
LUTPA® 3A «[1JIOXYIO»
PEKJIAMY.

B cToiMyHOI moJMumu Ham Noji-

naresib MOCKOB-
CKOIo 00ImecTBa
3aUIUTHI IOTPEOU-
Teneid. - Mockse
HeoO0X0IUM CBOU
3aKOH O peKJIame,
B KOTOPOM J0JTK-
HO OBITh 0CO0O MPOMUCAHO, KaK
paspelaercst IpUBJIEKaTh KJIMEeH-
TOB B Mara3uHbI, pacITOJI0KeHHbBIC
B 30HE >XWJIOU 3aCTPOUKI».

AT, A HY-KA
NnOoABUHbLCA!

Kpuuanku B MmeracdoH - ¢ak-
TUYECKU eINHCTBEHHOE ci1aboe
3B€HO B CTOJMYHON peKJIaMe.
CBeTOBbIE 9KPaHbI, IIIUTHI U MPO-
yre KOHCTPYKIINU, HE COOTBETC-
TBYIOILIME TOPOJCKUM TIpaBUIaM,
OIIepaTUBHO JIEMOHTHUPYIOT.

Kcratu, 3a nocienHue 5 jet
IUTOIIAb, 3aHUMaeMast peKaaM-
HBIMM HOCHUTEJSIMU B TOpoje,
cokpatunach B 10 (!) pa3 - Han

TBEPIMJIN, YTO KaJT00bl Ha peK-
JIJAMIIIUKOB C TPOMKOTOBOPUTE-
JISIMM TIOCTYTIAIOT ITOCTOSTHHO, HO
MpUexXaBIIvil IO BbI3OBY Hapsia
MOXET JIMIIb... TPOBECTU TPO-
¢dunakTuyeckylo deceny. Jla-nga
- BCETO JIMIIb BO33BaTh K COBECTH
yeJoBeKa, KOTophlit 3a 150 pyo0.
B Yac roJIOCUT MPo 1IyObl, KOJI-
bOacy, OOTUHKU U TOPTUKU. Ta-
Kasl AeMKaTHOCTb CO CTOPOHBI
MIPaBOOXPAaHUTECIBHBIX OPTAHOB
o0bsicHsieTcst Tak. MBI Poccun
JTOJDKHO TMOIIHICATh CIICIMAIbHOE
corjalleHue C MPaBUTEIbCTBOM
MoCKBBI, KOTOPOE€ MO3BOJUT
MMOJIMIIUY MCII0JIb30BaTh AIMU-
HUCTPATUBHBIA KOJEKC CTOJIM-
1I6I (B TOM YMCJIC IJIT HaKa3aHUs
«IJalaTaeB»). DTo TpeboBaHUE
MpONUcaHo B (peepaibHOM 3a-
KoHe No 247, KOTOpBI BCTYITUI
B cunty sietoM 2014 rona. To ecthb
yKe TI0UTH 2 rojia ¢ IpoMoyTepa-
MU BEIyT TOJBKO MPODMIIaKTH-
yecKue 6ecelbl, BOT OHU M OOHa-
renu. Ho Bcensier Hamexmy To,
YTO HY>XHBII JOKYMEHT O0CIIaoT
MoJMnucaTh B caMoe Onukaiiiiee
BpeMsl.

A UTO Xe nenath ceivac - KuTh ¢
Oepyiamu B yiiax? «Bbl, KoHeuHoO,
MOXeTe MoJaTh B CyI Ha MPOMO-
yTepa 1 Ha ero padboTonaressi, HO
9TO HE rapaHTUPYET BaM TUIINHY
3a OKHaMMU, - pacckazana «And»
Hanexna TOJIOBKOBA, npence-

IOpOTaMM MCUYE3IM MePeTsK-
KU, IPAKTUYECKU HE BCTPETUIIIb
MIPUTIApKOBAaHHBIX HABEKU Ta3e-
Jieli, TIpeBpall€éHHbIX B OMI00p-
nbl. [1paBna, BC€ 3TO OTHOCUTCS
K «cTapoii Mockse». B Tpowuii-
KoM 1 HOBOMOCKOBCKOM OKpyTax
0opbrba ¢ He3aKOHHOM peKJIaMoii
elle nmpojaoKaeTcs. A B mpee-
J1axX OKPYXXHOI OOPOTU ITOPSIIOK
MpaKTUYECKU Be3ae HaBeIEH.
MMeHHO To3TOMY HapoI OYeHb
JKMBO pearupyer, ecJid BAPYT I0-
SIBJISIETCSI TPOMO3IKMIA IITUT, 3aT0-
PpaXUBaIOIIUIA KPACUBBIA BUII, WJIU
CTEHa XKWJIOTO IoMa «yKpalllaeT-
CsI» IIyJIbCUPYIOIIEN KapTUHKOM,
MpoITaraHANPYIOIIeil TOBaphl 1
yciyru. Kak ImoHsITh, HACKOJIBKO
3aKOHHbBI TaKME€ KOHCTPYKLIWU, U
KyZa Ha HUX MOKHO KaJTOBaThCST?

«B cTonuue meicTByeT mO-
CTaTOYHO MHOTO OTpaHUYCHUI
- HauMHasl OT TpeOOBaHU K MeC-
Ty pa3MeIlleHUs U 3aKaH4YMBas
CaH3MUIAEMUIYESCKUMU HOpMa-
MU, - OOBSICHUI
«Au®d» WBan
IHIYBUH, py-
KOBOJIHTEND
JlemaprameHnTa
CMMU wu pekia-
Mbl MoOCKBBI. - B
JIIOOOM CJTydae OpraHu3aIust 00si-
3aHa 00paTUTHCS K HaM IS 1O~
JIy4eHUS pa3pelieHus. Y Kaxnon
KOHCTPYKIIMH €CTb CBOM UACHTH-

bUKalMOHHBI HOMEP, MOHUTO-
PUHT Hapy>KHOU PEKJIAMbI UIET B
€XEeTHEBHOM DPEXUMeE, Mbl BHU-
MaTeJIbHO OTCIICKUBACM KaIOO0HI,
rnocTyrnatoime Ha noptan «Haru
ropoq». Bbl, HaBepHOe, 3aMeTH-
JIM, 9TO C IIPOIIIJIOro roja MHO-
TUe IUTHI BIOJIb IPOe3Xkel yacTu
CTaJI TIpeBpaIaThes B UG POBBIE
naHeau. To ecTb TEXHOJOIMU He
CTOSAT HAa MECTE, BMECTE C TeM
HUX pa3BUTUE HE MOJXKHO MPOUC-
XOIUTH B ylIepd 0e30MacHOCTU
JIOPOXKHOTO JBMXKECHMUSI, TIOSTOMY
JIIEMOHCTpAallMs BUIEO B TEMHOE
BpeMsI CYTOK 3arpelieHa. DTo e
MPaBUJIO IEUCTBYET U B OTHOIIIE-
HUM MeIra’KpaHoB Ha dacamax
3IaHUIN».

BAC CNENAT?
NPOBEPUM...

Ecnu Bac He ycTpauBaeT Ka-
Kasi-TO KOHKpETHasi KOHCT-
PYKIIUsI, OCTaBJISIIATE XKaJIoOy Ha

OPOJE

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN

[XKANOBHAS KHUTA

CAOPOIr1
U TPAHCHNIOPT

dsmir.mos.ru nau gorod.
mos.ru. Kcratu, ¢ 1 anpe-
JISI 9TOTO TOIa BCE BHOBD
BO3BOJMMbIE pEeKJIaM-
HBIe KOHCTPYKIUHU
IOJXHBI COOTBET-
crBoBaTh [OCTy 1o
Hapy>KHOI peKJiame.
3a HECOOTBETCTBUE
3TUM TpeOOBaHU-
P sm HapymuTtensm

¥ tposut wrpad or 0,5
no 1 miaH py6. U emé
OIHA HOBAIIMsS: BCKO-
pe HenmaprameHt CMU
W peKJIaMbl HAYHET e3IUTh
«B TOCTU» K T€M, KOMY MellaeT
JKUTh CBeTOBas pekjama. [1o 06-
PpAaIlIeHUIO XWJIbIIa B KOHKPETHOM
KBapTupe 0ecIIaTHO MPOBEIYT
SKCIEPTU3Y C UCIIOTb30BaHUEM
BbICOKOTOYHOI TEXHUKM - OHa
IOJIKHA TTOKa3aTh, HACKOJIbKO
SIPKOCTh BUAEOPOJUKOB COOT-
BEeTCTBYeT HopMaTuBaM. Hy a
€CJIM BaM 10 3yOOBHOTO CKpexkeTa
Hazoesa ayInmo3amnmch, KoTopas
HecéTcs U3 TMHAMUKOB Y BXojaa
B opuc UIM MarasuH, cleayeT
oOpailaTbCs B CTOJIMYHOE YII-
paBieHue PocnorpebHan3opa
(77.rospotrebnadzor.ru). Ero
MHCIIEKTOPbl MOTYT 3aCTaBUTh
KOMMEPCAHTOB OTKa3aThCS OT
arpeccuBHoOlt pekiaambl. [1paB-
I1a, OOBIYHO Ha CMEHY TUHAMUKY
MIPUXOIST IIPOMOYTEPHI C Mera-
(doHaMu. A OHU «HEYJOBUMBI»...
IToxka.

S FanuHa

¥ LWENKMHA
=

®oto dayapaa KYAPABULKOIO

TexHonorui Carl Zeiss.

KATAPAKTA UJIN TMMTAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

V@A KTV HWUK A
\/ dokmopa Lllunoeoli

OCHOBHbIE CUMNTOMbI 3AEOJIEBAHUIA NMOXO0XM:
«MEJIEHA» NEPEQA NMA3AMU, CHUXEHUE 3PEHUA

[narHo3 noctasneH - 663 NaHWKK, BLINOMHSIATE NPEANMCAHUS Bpaya.

Ecnu Bpay pekomeHayeT onepauumio - peluaiite Bonpoc onepatusHo B «Knu-
Huke pokTopa LunoBoii», rae BbICOKOKaYeCTBEHHbIE CMELMUanuCTbl MTOMOraloT
nauMeHTam ¢ KaTapakToi, NayKOMOM, NaToNoruei ceTyaTkv u CTeKNOBUAHOTO
Tena, Bek, 0pOuTLI FNasa, NPOBOAAT KOPPEKLVIO 3pEHMS.

KnuHuka sBngeTca opranbMonornieckum peepeHTHbIM LLIeHTPOM HEMELKMX

Jlyywee Hemeukoe oﬁopyp,osauue U COBpEeMEHHbIe TeXHOJI0rum no3BonsioT
CTaBUTb ANArHO3bl U ONEPUPOBATH C MAaKCUMaJIbHOW TOYHOCTbIO.
PeaynbTar - 340p0BbIE rMa3a 1 XenaHne XuTb NONHON XNU3HbIO!

SANMUCH HA KOHCYJIbTALIMIO B «KJIMHUKY LOKTOPA LWMNOBOW»
Mo TENE®DOHY «rOPAYEHN JINHUWN»

8 (495) 589-33-65
OTBeThl Ha BONPOCHI Bbl HailpeTe Ha cailite www.doctor-shilova.ru
® 1. MockBa, JleHMHCKuiA npocnekT, g. 123 (M. «Tponapeso»)
® . Mocksa, yn. JlykuHckas, a. 8, kopn. 3 (p-H Hoso-lepeaenknHo, ConHueBo)
® 1. Hapo-®omuHck (MockoBckas 06n.), yn. Boikosa, a. 3

Jinu. N2 J10-77-01-011393. Pexnama




HE HA XXU3Hb, A H’

NHOOPMBIOPO

Kak 3acTpaxoBarb
CaMO€ LIEHHOE -
ceba?

1 B Kakmx cryqasx
HACNEeAHUKN

He nonyyar geHer?

POCCUSIHE NEPECTAIOT BbITb
BECMEYHbIMU - MO AAHHBIM
«ACCOLIMALIMU CTPAXOBLLUKOB
XXWU3HU», 3A 2015 FrOJ, B3HO-
Cbl «<HA YEPHbI BEHb» Bbl-
POCJIN HA 21,1% U COCTABUN
127,98 MAPA, PYE. KAKUE ECTb
BAPUAHTbI «MOACTENUTbL COJIOM-
KY» UYTO 3A NOABOAHLIE KAMHU
CKPbITbl B CTPAXOBKAX?

KOraA 3KCTPUM
noa 3ANPETOM

CTpaxoBbIX KOMIIAHUI B CTO-
JIULIE HE TPOCTO MHOTO, a OYeHb
MHoro. M B oTimune oT 6aHKOB
OHHU peaKOo (UTYPUPYIOT B CKaH-
najax C OT3bIBOM JIMLEH3UW.
Taxk 4yTo BBIOMpPATh €CTh U3 YEro.
I'maBHOE - OPOPMIISITH CTPAXOBKY
>KM3HU HAJ0 3apaHee, a He Toraa,
Korja yXe eCTh cepbE3Has 00-
JIe3Hb. Beab Bac MOTYT ONIPOCUTH
MPUHECTU pe3yJIbTaThl aHATU30B
U MCCIICIOBAHUM 10 TIONITMCAHUS
JIOTOBOPA, a €CJIU Bpauu BbIHECYT
BEPOUKT B IIE€PBBII MECSIL IEHUC-
TBUS ToJIMca (M TOraa e HacTy-
ITUT CMEPTH), ICHET HAacJIeTHIKaM
He BUIaTh. Bo MHOTHMX KOMITaHU-
SIX €CTh OTPAaHNUYCHUS TI0 BO3PacTy
KJIMEHTOB (4aiiie Bcero 65-75 nert),
U YK TOYHO HUKTO HE 3aKITIOYUT
CIEJIKY C TEMU, KTO CTOUT Ha y4é-
T€ B HAPKO- U MCUXIUCTIaHCEepe.

Kcratu, BBl MoxkeTe BBIOU-
paTh, B Kakoil BajioTe OyaeTe
IIeJIaTh B3HOCHI - B pyOJISX, MOJ-
Jlapax WK €Bpo (HO Mmepen 3TUM
OymeT HEeJIUITHUM BCIIOMHUTD,
YTO MPOUCXOIUT CeMYac C TEMU,
KTO TIOJTYYWJT UTIOTEUHbBI KPEAUT
B Bamore). [Tocie Toro Kak crpa-
XOBKa 0popMJieHa, Bbl TOJIKHBI
He TOJIbKO aKKYPaTHO IIJIaTUTh 10
Hel, HO U JKUTh «0e3 SKCTPUMa».
IToTOMY 4TO €CTh MHOXKECTBO HC-

LIKAPTY CTVIIEHTA TEITEF

KJTIOYCHUI, KOTOPBIEC TIO3BOJISIOT
KOMITaHUSIM HE BBIIJIaUMBaTh
IIEHBI'M KJIMEHTaM 1 WX HaCJICTHM -
kaM. Hammpumep, oyt Ha 100%
JIEHeT He BUMIaTh, €CJIU 3aCTPaxo-
BaHHBI COBEPILIWI CaMOyOUIiCT-
BO B ITepBBIC ABa TOJa IECTBUS
NOTOBOPA, HECYACTHBIN caydyau
OBbLIT TIOACTPOEH WU MOTUOIINii
YIIPaBJISI aBTOMOOWMIIEM TIOIIIIO-
¢e. CMepTh U3-3a CaMOJICYEHUST
WJIW BO BpeMs TJIacTHYECKOi
ornepauuu (IJist KOTOpoit He ObLIO
SKM3HEHHO BaXKHBIX ITOKA3aHUIN) -
TOXE He cTpaxoBble ciiyyau. Kak
W pa3BJIcYCHMST BPOJIE TTPBIKKOB C
IMapalrroToOM Ha JIeHb POXKICHUS.

KAKOW CNYYAH
HE CTPAXOBOM?

A moparanaioT JIM TepaKThl,
TIPUPOTHBIE KATAaKJTM3MBbI U IPYTUE
HEIpenIBUICHHBIC 00CTOSITEIbC-
TBa MOJ ONpeeIEHUE «CTPAXOBOM
cirydait»? Bormpoc Hemmpas3mHBIA,
MOCKOJIbKY MHOTME MOCKBUYM
pelIarTcs Ha IMMOKYMIKY IOJIHnca
MMEHHO U3-3a CTpaxa 0Ka3aThCsl
CITy4JaiiHOU XepTBoil. «I'paxknaHc-
kuii konekc P® (ct. 928) HasbiBaeT
00CTOSITENILCTBA, KOTOPBIE HE TIOJI-
JIeXkaT CTPaxOBaHMIO, - HATIPUMED,
yiiep0, KOTOPbIil ObLT HAHECEH
JIIONSIM B pe3yJIbTaTe B3SITUS B 3a-

= JIOXKHUKHU, - 00b-
1 @‘Q‘

scHset Hrops

IOPTEHC, npe-

3ugieHT Beepoc-

L_ﬂ CHIICKOro Cco103a
. CTPAXOBIIMKOB.
s - A 964-4 cTtaTbsg

I'K PD roBopuT, 4TO CTPAXOBIIMK
BIIpaBe OTKA3aTh B BO3MEIICHUMN
YOBITKOB, €CJIA Y HEI'O HET IOTOJI-
HUTEJIbHBIX YCIIOBUI B IOTOBOPE
«B cjy4yae, €Cliu...». DTa CTaThs
pacckKasbIBaeT 0 COOBITUSIX (BOCH-
HbIE NEWCTBUS, SIIEPHBINA B3PbIB,
HapoJHbIe BOJTHEHUS U T. 1.).
[Momumo cTpaxoBaHUsI €CTh U OT-
BETCTBEHHOCTb rOCy1apcTBa, Ha
TEPPUTOPUU KOTOPOTO MTPOU3OIII-
Jio cooniTre. B Poccuu neiicTByeT
3aKOH, B COOTBETCTBUY C KOTOPbIM
OTBETCTBEHHOCTb 32 Ype3Bblyaii-
HbI€ MIPOUCIIIECTBUSI, B TOM YHUC-
Jie 32 rubesib U TpaBMUPOBAHUE
TpaxKaaH, HECET rocyaapcTBo». 1
TOJIBKO B 3TOM CJlyyae HEBaXKHO
- 3acTpaxoBaHa Ballla XU3Hb WJIN
HET...

Enena BOPOHOBA,
Fanuna LUEUKUHA

v

Bbinnarbi TOJIBKO B TOM
cryyae, ecsv «nJio-
Xoe cob6biTue»
cayymnocb. Ho
MOXHO NOOKJIOHNTb
OONOJIHUTENbHbIE
onuwn (3a oTaesb-
HYtO CTOMMOCTB), TOT -
[1a Bbl MOJTY4UTE CNeup-
a/bHbIE BbINATHI, ECAW BOPYF CTAHETE UHBANIOOM,
noJly4nTE CEPbE3HYIO TPaBMY MM OMacHoe Ans
XV3HY 3aboneBaHne. MoXHO COCTaBUTL AOrOBOP
TaK, 4ToObl B C/ly4ae BaLlein CMepTV AEHbLM MONYYU
0aHK, BblAABLLIN BAM KPEAWT (3TO MO3BOIT BALLIM
| Hac1eAHVKaM He BbIM/iauuBaTh OCTATOK 4OJra).

Mpumep. KnneHT 3acTpaxoBan CBOK XW3Hb HA
2,5 MnH pyo. (BbI6paB BapuaHT, npy KOTOPOM B
C/ly4ae ornacHoro 3ab0/1eBaHusi EMY BbINAaTsT A0-
nosHuTebHO 1 MITH pyeo. ). Kaxapbili rog, B Te4eHne
20 neT OH I0MXeH Aenatb B3HOC B 52 000 py6.

HA BYOYLLEE PEBEHKA

Xopowwnii Bapu-
aHT 3abnaroBpe-
MEeHHOro nogapka
Kk 18-neTturo man
OKOHYaHHUIO LKOJIbI.
[oroBop 3aknoyaeTcs Ha
'} 4 pebéHka (ckopee Bcero, Bam
Al MnocTaBsiT yC/I0BME, YTO B3HOChI
HYXHO Aenatb MUHUMYM 5 1eT, a Mak-
CUMaJIbHbI BO3PACT 3aCTPaxoBaHHOMoO HE
J0XeH npesbilate 18 et). B cnyyae Bawwen
CMEPTY (MM MHBANIMAHOCTH, U3-3a Yero Bbl OY-
ZeTe He B COCTOSIHUM ieNiaTb B3HOChI) CTPaxoBas
KOMMaHWS BCE PaBHO BbINNATUT PEBEHKY NOJHYIO
CcyMMy B 00603HA4Y€EHHYI0 0rOBOPOM AaTy.

Mpumep. OteL, exeronHo nnatut 50 Tbic. pyo.,
4T06bI €70 ChIH MoMTy4Un Yepe3 15 neT 1 MnH pyo.

0<I>0PMJI£IOT HA PGU, MOS
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CMEPTb
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HAKOMUTENbHBIA |

3awura XN3HM,
340pOBbS U Ha-
KonneHus K on-
penenéHHom
Aare. Korga
3aKkoHYMTCH
CPOK 40roBopa,
K/IMEHT MOAYYUT CBOU HaKomieHWst. MoXHO po-
CPOYHO PACTOPrHYTH IOrOBOP U BEPHYTH B3HOCHI.
Ecnv cmepTs HacTynaeT BO BpEMS AENCTBYIS CAENKN,
[eHbr1 MOJy4aloT Te, KTO YKasaH B LOKYMEHTE Kak
BbIroonprobpeTatesib. MoXHO 3a AONONHATENBHYIO
Mnary NoAKMIOYUTL OMLIMK, KOTOPbIE rapaH-
TMPYIOT CTPAXOBbIE BbIMaThI «OT NOCNea-
CTBUIA HECYACTHOrO Cyyast», Mpu AvarHoc-
TUKE CMepTeIbHO OMacHbIX 3ab0eBaHNin
W YCTAHOBNEHWW HBANIMAHOCTH.

Mpumep. Myx nnatut 100 TbiC. Py6. KaX/1biii rof
BTe4eHne 20 neT 3a noanc, KOTopbI rapaHTUpyeT
BbINNaTy 2 MITH PY6. NPy HACTYMIEHNN CTPaXOBOMO
Cny4as 1 0cBOOOXAEHWE OT MaTexen Npu ytepe
TpyaocnocobHocTu. Yepes 20 neT oH I'IOJ'IyLWIT
0KOJI0 3 MJTH pyo. ;
( S
Bbl konuTe AeHbru (pas-
Mep B3HOCOB OMpesensieTe
camu), 4ToBbl NOCE BbIXO-
[la Ha NeHCWIo nonyyaThb
BbIMJIaThl MOXV3HEHHO
N B TEYEHME Ompe-
[ENEHHOro cpoka. -
MoxHo «3aBelLLaTb» CBOIO MEHCUIO OT CTPax0BOM
KOMMaHWK cynpyry, YToObl OH Mosyyan eé nocne
BaLuen cmepTu. Bo3amoxHa fON0OAHUTENIbHAS On-

LS 0CBODOX/EHME OT yriaThl BBHOCOB B C/ly4ae
MOJIHOW YTpaThl TPYLO0CNOCOOHOCTY.

Mpumep. XeHLLMHa CpeaHNX IET eXEeroHoO BHO-
cuT 90 ThIC. PY06., 4TOOL Yepe3 20 neT nony-
Y/Tb 2 MJTH pyo.

BAXHO | [leHbru, KoTopble Ai0Ay MOAYHAIOT MPW HACTYMAEHWM CTPAXOBOro CAyyasi, He obaaraTcs

Hanoramu.

{ "mb hx”aaBaHM I « 'l'i KA
4YecKn OHM uqquaﬂgyanbnbte Bbl Bbl6upaere ﬁasosbm
ononHM‘reanble onuuu, Kakue BaM BaXHbl.

I Odopmnss coumanbHblii HANOrOBbIN BbIYET, MOXHO €XEerogHO BO3BpaLlaTh B CEMENHbIN
6toaxet 0 15 600 py6., NOTPaYEHHbBIX HA CTPaXOBKY.

| B3HOCbI «Ha C/y4an CMepTU» He SBASIOTCS MMYLLECTBOM, He Noanexar KoHbuckawmm, apec-
Ty vnu pasgeny (B 4aCTHOCTW NMpY Pa3BOAE). ITO HE HACNELCTBO, MO3TOMY MOXHO HA3HAYUTb
Bber,El,OI'IpI/IOGpeTaTeJ'IeM CBOEro nodbrumoro BHYKa, 1 HUKTO K3 OCTaJIbHbIX POACTBEHHUKOB HE
CMOXET HANIOXMTb Nany Ha 31U AEHbIN.

'MHq:\orpadDMKa iOnwulAl-' A}
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BAXKHbIV BKNAL B 340POBbLE ANABETUNKA

Korpa MHe noctaBunu gmarHos «pma-

6eT», f jaxe He npepnonarana, Y4To Ans

MeHsi Hayanacb a6CoNIlOTHO HOBasi XM3Hb.
Xun3Hb Gonee TpyaHasn, Yem Y 06bIYHOrO Yeno-
BeKa, CO CTPOrM peXxumom, cbanaHcmpoBaH-
HbIM U BbIBEPEHHbIM PaLUOHOM, afeKBaTHOM
¢hu3nyeckon Harpy3koii U CaMOKOHTPONEM No-

Ka3aTeneun caxapa B KpOBU.

Ho cambImM CNOXHbIM McCnbITaHWEM cTan oT-
Ka3 OT N6MMbIX 651108, KOHAUTEPCKMX M3pe-
NUIA 1 faxke cnenbix cnagkux pPyKToB, TaK Kak
«NPaBUbHOE NUTaHNe» Tenepb SIBNSIETCS BaX-

HeWLen COCTaBNAIOLLE MOEro ney

1 sameTuna, 4To cTana 6bICTPO YTOMASATD-
cs, nosiBuacb 6eCCOHHULA, CYXOCTb U Lieny-
LUEeHMe KOXW, TPEeLMHbI B yrnax pTa Kak cneg-
CTBME CYLLECTBEHHbIX OrpaHU4eHUN B MUTaHUMU.

MopackaxuTe, noXanyuncra, CyLWeCTBYIOT NN
cneunanbHbie BUTAaMWUHHbIE KOMMNEKCbl ANs

OTBeT:

ANabeTMKOB, NO3BONAIOLME BOCNONHUTL fe-
¢ovLMT BUTAMUHOB U MUHEPANoB B opraHuame?

- Mpy HEMonHoLEHHOM U HecbanaHcMpoBaHHOM
MUTaHUM, OCOGEHHO MPU COBNIOREHNM HIM3KOoKano- K
PUAHOW AMETHI, BOSHUKAIOT YCMOBWA AN PasBuThA
feduunta BUTAMUHOB M MUHEPAIIOB, KOTOPbIN YCy-

YPOBEHb ITI0KO3bI B KPOBY

i BUOTWUH o6nagaet nHcynuHo-
noJo6HbIM IEACTBMEM, CHUXas

B233IID333 1330IIIII I3

KMCITOPOZOM U TIIOKO30W

OKCTPAKT r'MHIKO BUNTOBA
yny4laetT MO3roBoe KpoBO-
obpalLLieHne 1 cHabxeHre mo3ra

¥ BUTAMUHBI FPYMMbI B

KOMMJIUBUT: N ®ONIMEBAS KACIIOTA

i) CNOCOBCTBYIOT CHUXEHMIO
o Wamapana puUCKa OCNOXHEHW caxap-
S Horo fmateTa

r v
@3503333393 333D IBI 29I

KOMIUJIMBUT =

KOMMJIEKC BUTAMWHOB-
AHTUOKCUJAHTOB A, E,

Fy6J'IFIeTCFI TEM, YTO MOBbILLEHHbIN YPOBEHb [THOKO-
3bl YCKOPAIET BbIBEJEHNE BUTAMWHOB U MUHEPAnoB |-
¢ moyon. OTctoga nnoxoe CamMO4yBCTBME W MNMOBbI-

LLIeHHas yTOMNAEMOCTb.

eHUA.

neyeHus Gnarofiapsi CBOEMy COCTaBy.

BocnonHenve geuumTa XU3HEHHO BaXHbIX BU-
TaMVHOB ¥ MUHEPANOB CMOCOBCTBYET CHKEHMIO
pUCKa pas3BUTWS OCNOXHEHUI CaxapHoro anabeta.

BuTamuHHO-MUHEpanbHbI komnnekc Komnnu-
BuT® [lnabet, pa3paboTaHHblii crneumansHo Ans
nofen ¢ caxapHbiM anabetom, ABASETCS OnTu-
MasbHbIM [IOMONHEHMEM K OCHOBHOW Mporpamme

YNABET

12 prTaMuHOD
Muuepana
paxt res

JIMNOEBASA KUCJIOTA - aHTu-
OKCWOAHT, y4acTByeT B peryns-
LV YrneBogHoro obmexa

C U MMWHEPAJNA CEJEH
CrOCOGCTBYET MofaepXKe
UMMyHUTETA

MUHaX U MUHepanax 3a cHeT NULX.

Bawero opraHusma!

PekomengyeTtcsa Komnnueut® [luabet u TeM, y KOro (puKCupyeTcsl NOBbILLEH-
HbI/ YPOBEHb caxapa B KPOBM, TaK KaK BBOMMble OrpaHN4YeHUsl paLMoHa npe-
NATCTBYIOT YAOBNETBOPEHMIO NOBbILEHHbIX NOTPE6GHOCTEH OpraHM3mMa B BUTa-

MpuHumMaTb BUTAMMHbI AUA6ETUKAM PeKOMEHAYeTCS KPYrnbii rof, rnaBHoe —
nopo6paTb c6anaHCMpOBaHHbIA KOMNJIEKC, OTBEYalLUA BCEM NOTPe6HoCTAM

ewewniad
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BJIATOYCTPOKCTBO

Kak nameHmntcs
LLIEHTP CTONNLbI
3TUM NTeTOM?

B MOCKBE HAYUHAETCS CE3O0H
BJIATOYCTPOWUCTBA, A TOYHEE,
HACTOSILLEA NEPE3ATPY3KM.
N0 CNNOBAM CEPFESl COBSIHUHA,
OHA OXBATUT BOJIEE 50 YJIULL B
LLEHTPE, 7 BbE3AHbLIX TPYNN B
rorPoA HA NEPECEYEHUUA MKAA U
BbIIETHBIX MAFTUCTPANEN.

SEJIEHEE BOKPYT

HagepHoe, riaBHast HOBOCTb - B
5TOM TOIy B TOpOIE OYIeT Jierdye
npimath. O3ejleHeHue Mo Mpo-
rpamMme «Most ynuiia»-2016 cra-
HEeT B OyKBaJlbHOM CMBbICJIE BCE-
TTOTJIONIAIONINM: BBICAIAT OoJiee
13 ThIC. NepeBbEB 1 KyCTAPHUKOB.
HoBbie 3e1€HbIE 30HBI TTOSIBSITCS
Ha TBepckoii, TaMm, Te B 90-x Bap-
BapcKu BeIpyousu aurnsl, HoBom
Apb0ate, Kpemi€Bckoii Habepex-
Hoii u ap. CamoBoe U3 6ETOHHOTO
KOJIbIIA CTAHET HACTOSIIIIAM 3eJIE-
HBIM nosicoM: o cioBam Ilerpa
BUPIOKOBA, 3amecTuTeIsI M3pa
Mocksbl, TaM TOsIBUTCS elig 1,5
TBIC. IepEeBbEB. DKCHEPTHI 00eIa-
0T yJIy4YIlIeHHe He TOJIBKO 2KOJI0-
TMYECKOTO (BbICAXKEHHBIE IEPEBbsI
yaepxat 6ojee 100 TOHH TTbUIH),
HO 1 ICUXO3MOLIMOHAJIBHOTO (ho-
Ha B croymmie. Ombir 2014-2015 rr.
MoKasaJ: IepeHOCHOEe 03eJIeHeHUE
paboTaeT HeIOCTATOYHO XOPOIIIO,
HECMOTpPSI Ha CJIOXKHBIC IMOA3EM-

B CTOTHIIE OTK
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Ecau mawunam npuxooumces nepecmpausamocs uepes 3-4 paoa, ATII u 3amoput HeuzbedicHubl.

Hble KOMMYHUKALIMU, CAXATh Ae-
PEeBbsI HAZIO B TPYHT. DTO IIOMOXKET
Ha 4-5 rpaaycoB CHU3UTh TEMIIe-
paTtypy Ha ITO9Be JISTOM 1 CO31acT
€CTeCTBEHHYIO IPEeHaXKHYIO CHC-
TEMy - B LIEHTpE OHAa CTaHEeT ITOM-
CIIOpbEM JIUBHEBKE.

NOJNIb3A KAXAOro
CAHTUMETPA

WUccnenoBaHus mokasau:
30% nipoesxkeit yactu B MockBe
HE MCIOJIb3YeTCs U3-3a U30BITOU-
HOW IIMPUHEI ITOJIOC TBVKCHUS.
DTO MECTO 3aHMMAIOT XaOTUYHO
MpUITapKOBaHHbIE MaIIWHEL. Ho
Oiarogaps pacIIMPEeHUIO TPOTY-
apoB cuUTyalus n3MeHuTcs. [Ha,
CYXKeHME TOPOXHON YacTH IJIst
TOTr0, YTOOBI U30ABUTKLCS OT TPO-
0OK, - TSI MHOTHUX BOIUTEJICH 3TO
3BYYUT MapajgokcaabHo. OmHaKo

€CTh HEMAJIO TOPOJIOB C XOPOIINM
OTTBITOM PEOPTaHU3AINN JOPOXK-
HOTO NBUXXEHUSI TAKUM CIOCO-
6om: bysHoc-Atipec, ITapux,

MPOCITYXAT TPYBbI
N3 NOJINSTUITEHA.

Huio-Mopk, Tokuo. Bonpimas
IIUPUHA HA TIPSIMBIX y4acTKax
MMPOBOLIMPOBaJIa MPOOKU, a To-
CTOSIHHBIE TIEPECTPOEHUSI Yepe3
3-4 psna - 3atopsl u I TTI. Cyxe-
HUE TIOBJIUSIIO HA TIPOMYCKHYIO
CITOCOOHOCTB YJIUI] HE3HAYUTEb-
HO, a BOT YPOBEHb 0€30TIaCHOCTH
1 3(pHEeKTUBHOCTDH UCTIOJb30Ba-

HMS 3aMETHO BBIpOCIU. Y Hac
ONTUMU3ALIUS TOPOKHON MHP-
PaACTPYKTyphl MMO3BOJIUT CO3AaTh
JIOTIOJTHUTEJIbHBIC TAPKOBOYHBIC
MecTa (aBTOJIIOOUTEN KaTYIOTCS
Ha TO, 4TO B LIEHTPE MX HE XBa-
TaeT), Bedb KaXIbIil CAHTUMETP
OyIeT MCIOJIb30BaH C MOJIb30IA.
Taxk, Tonbko Ha CagoBOM KOJIbLIE
nogBaTcs 173 1OoNOJIHUTEIbHBIX
MeCTa, TJIe MOXHO OCTaBUTh Ma-
LIMHY, OHU PacroaoxXaTcsl BAOJb
yOnEpOoB.

CETU-HEBUOUMKH

Han MockBoii cHoBa Oynet
yuctoe He0o. BosmyliHble KoMm-
MYHUKaIWW, IPOBOAa U KabeIun
MepPEeHeCYT MO 3eMJTIO, Ha OTHOM
ToJIbKO BysibBapHOM KOJIbLIE 3TO
caenaroT ¢ 30 KM ITpOBOIOB U KOM-
MyHuKauui. «'opoackue ceTe-

BbIe KOMIIAHUU TIePEKIIAIbIBAIOT
CBOM MOA3EMHbIe KOMMYHUKa-
LIMU: TEIJIOCETH, JIEKTpoKade-
JIM, Ta3 U BOAOMNPOBOA. Tak MbI
CYIIECTBEHHO CHUXKAaeM PUCKU
aBapuii, - TOBOPUT M3D. - A TTOCJIe
TOr0 KaK Ha yJIMLaX HaBeaEH Mo-
PSIOK, WX IIPOCTO JKaJIKO pacKa-
nbIBaTh cHOBA. [IpeaBapuTenbHast
PEKOHCTPYKIINS CeTeil TI03BOJIUT
CYIIIECTBEHHO COKPATUTh Maclll-
TaOBI pa3phITUIi B LIECHTPE Ha Je-
cartuieTus Bnepén. B mpouuiom
TOfy Io nporpaMmme «Mos ynuna»
MBI iepesoxuand 109 km cereil.
B aToM rony 3amiaHupoBaHa pe-
KOHCTPYKIMS 280 KM».
«CeronHs Mbl MMpUMEHsIEM
HOBBIC TCXHOJIOTWY CaHAIIUM Ha
TpyOompoBoaax, - paccKa3blBaeT
Anekcannp IIOHOMAPEHKO,
renaupekTop MI'VII «MocBomo-
KaHal». - B ctapyio TpyOy, uy-
TYHHYIO WJIH CTaJIbHYIO, TIpOTac-
KUBaeTCS MMOJTUITUIICH MEHBIIIETO
IraMeTpa WJIN CIeIralbHBIN
«4yJIOK» TMOO BHYTPU HAITBLISIOT
CIIeIMaJIbHBIN COCTaB, KOTOPBIIA
YKpPEeIIsieT TpyOOIIpOBOI U3HYT-
pHU ¥ He Ta€T eMy KOpPO3UPOBaTh,
MMO3TOMY HE HYKHO TepeKarbl-
BaTh BCIO TPAHIIECIO, MOJHOCTHIO
epeKpbIBaTh ABMXKeHMe. K cio-
BY, MHOTM€ KOMMYHHUKAIINU Ha
CamoBOM KOJIBIIE ITPOJIOKEHBI
eué B 30-e rr. MpouLIoro Beka,
a MOJIUATUIIEHOBBIC TPYObI OyIyT
CIyXXUTb JeT 50».
Enena AHOPUEBCKA4
®doto dayapaa KYAPABULKOrO

HA BHSX MOCKBY MOCETUJ Bbl-
BAOLWMIACA NPOAIOCEP U CA-
MbliA TUTYJIOBAHHbIN PEXUC-
CEP BPOABEWCKUX CMEKTAKNEMN
XAPOJIbJ MPUHC, C UMEHEM KO-
TOPOI0 CBA3AHA ®AKTUYECKM
BCSl UICTOPWUS BPOABES.

PYCCKAS AYLWA

Nmenno Xaponbn [1puHc no-
JIapWJT MUPY TaKWe IIeIeBPbI, KaK
«Becrcaiinckas ucropus», «Ka-
bape», «CKpumay Ha KphILIe»,
«9BUTa», «IIpuspak Onepsl», U
emg 6osee 60 Mio3ukIioB. CoOCT-
BEHHO, TJIaBHBIM ITOBOJOM IJIsI
Busuta IlpuHca B MockBy crTan
30-meTHUT OOUTE MIO3MKIIaA
«[Mpuspak Omnepbl», KOTOPHIi
COBCEM CKOpO MOKWHET POCCHUIA-
CKYIO CIIeHY U TiepeeneT B [1apirk.
30 anpens B Teatpe MJIM cocto-
WUTCS TIOCJICTHUI CITIEKTaKJIb Jie-
T€HIAPHOU IMOCTAHOBKMU.

CTOUT OTMETUTD, YTO BIIEPBHIC
B uctopun Poccuu MI03uKI €N
¢ aHuutaramu 2 roga 6e3 rnepe-
pbIBa B €XXETHEBHOM pEeXUMeE, HE
3aKpBIBasiCh HU Ha HENEJTIO ITaxke
netoM! K KOHIIYy IBYXJETHETO
exenHeBHoro npokara «IIpuspa-
Ka» B Tearpe MJIM Oynet chirpa-
Ho okoJjio 700 criekTakJeii, coopbl
MPEeBbICAT 2 MUJIMapaa pyoJieit, a
MIO3MKJ TIOCMOTPSIT OKOJIO MMJI-
JIMOHA 3PUTEJICH, UYTO SIBJSIETCS
a0COJIIOTHBIM PEKOPJIOM B UCTO-

NPUHC EPOAB

apTUCTHI, - TTOJACIUIICS CBOUMU
BIICUYATICHUSIMHU JIeTeHIapHBII
pexuccep. - Ho Takxke s Bocxu-
WEH TeM, Kak «IIpuspak Onepbi»
3BYYMT Ha PYCCKOM sI3bIKe. Barm
SI3bIK OYEHBb MOIXOIUT 3TOMY
CIIEKTaKJII0, TaK KaK OH JIpaMa-
TUYEH U OYeHb Ooratr. OMouuu
B «IIpu3pake Omepbl» OIM3KU
pycckoii nutepatype. Kak g yxe
He pa3 roBOpuUJI, 1 OU€Hb JIIOOJIIO
PYCCKYIO JIUTEpaTypy U Teatp,
OHU OKa3aJiu 00JIbLIOE BJIUSHUE
Ha MeHsI 1 MO€ TBopyecTBO. 51
OBLJT BOCXUILEH, KOTAA YCbILIAI
opurnHajIbHBIe c1oBa «[Ipu3paka
Ornepbl», CIIEThIe M CKa3aHHbIC Ha
pycckoM. M kauecTBO aKTEPCKOM
UTPBI IPEBOCXOIHO.

30 ANPENS

MIO3WKIT NMOKNHET
MOCKOBCKYIO
CLIEHY.

Pycckux akTépoB yuaT HEMHO-

pUM poccuiickoro tearpa!
Pazymeercst, Xapoaba [Ipunc
MOCETUJI PYCCKYIO BEPCUIO CBOE-
ro IeTHIa, IMOCje 9Yero MpoBEN
peneTunMio ¢ Tpynmnoii. «MHe
OUYCHBb MOHPAaBUJIACh POCCUI-
ckas moctaHoBka. [Ipexne Bce-
ro MOTOMY, YTO B Hell MTrpaioT
BEJIMKOJICTIHBIC, TaJIaHTJINBBIS

T'O MO-ApyromMy, odparast BHUMa-
HUE Ha JeTaJu, KOTOPhIE B MOEN
CTpaHe He CTOSIT Y MeIaroroB Ha
riepBoM Mmecte. IIpexe Bcero aTo
(U3MOTOTMYHOCTD U CHJIbHAST BO-
KaJIbHas MOJITOTOBKA. Y HAac 3TO
TOXKE €CTh, HO 3TO OCOOEHHO SIPKO
BeIpakeHo B Poccum. 51 Bumen ato
He TOJILKO 3[1€Ch, HO M, HAIpu-

COBbITUE

> ¢

Xapoawo Ipurc penemupyem c poccuiickumu akmépamu mosukaa «lpuspak

ES
rf\

Onepur» [Imumpuem Epmarom (Ilpuspak) u Enenoii baxmuspoeoil (Kpuc-

MUuH).

®oro tOpus BOTOMASA

Mep, B «OHeruHe» B TeaTpe Bax-
TaHroBa. M 3TO TIpenMyIecTBO
pycckoii mikosibl. Hy 1, KoHeyHo,
3HAMEHUTAs 3arajiouHasl pycckast
nyma! (Cmeémes.) Bol mo3BossieTe
cebe YyBCTBOBATh MEJIAHXOJIUIO, 1
9TO OYEHD YEJIOBEUHO. DTO 0CO-
OEHHOCTb PYCCKOM KYJIbTYPHI, 3TO
r1yOuHa».

«TATAHKA» MEHA
NMEPEBEPHYNA!»

Xaponbn [IpuHC HE TOJBKO
JroboBasics KpacoraMu MOCKBBI,
HO M BBICTYIIMJI C ABYX4YaCOBOI

JIeKIIMe sl Bcex JiroouTeseit
TeaTpa, Ha KOTOPOIi B TOM UucCJie
pacckasaj O CBOMX B3aMMOOTHO-
meHusx ¢ Poccueit u pycckoii
KyabTypoii: «Poccust Ha MeHs
OKa3bIBaeT U BCerja okas3biBajia
OYEHb OOJIBIIIOE BAUSIHUE - Y M€~
HS B KAOMHETE CTOSIT TPU KHUTU
IO PyCCKOMY TeaTpy. DTO TeKCTHI
U (potorpacuu pycckoro teatpa:
Meitepxonba, CTaHUCIAaBCKUM,
KOHCTPYKTUBUCTCKUI TeaTp.
Bech MI03uKI «DBUTa» TPOHU-
3aH BIIEYATJIEHUEM OT OJHOWM
dororpacduu MOCKOBCKOU moc-
TaHOBKU «PeBuzopa» Bo MXATe,

KOTOPYIO I YBUIIE] B OTHOU U3
STUX KHUT. MeHs Mopa3uio, 4To
BCE aKTEPHI 3aMepJIM B OYEHb
KECTKHUX M03aX, CUIST 32 OMHUM
MaJIeHbKMM CTOJIOM Ha CIIeHEe U
¢$0oTO HAITOJIHEHO HEBEPOSITHO
MOIIIHOM 3Heprueu, Kkoropas
OykBaJbHO OOpyILIMBaeTCsd Ha
Bac. «DBUTY» 51 3aX0TeJ clieNaTh
WMEHHO TaKOMu.

A BOOOIIIE, TOMY, YTO MOS
Kapbepa COCTOSJIAaCh, ST BO MHO-
rom o0Os3aH Balueit ctpaHe. B
1966 r. pabotan Han «bepiauH-
CKUMU UCTOPUSIMU», 3TO OBLIO
pabouee Ha3zBaHUE OyaYylLIETO
Mio3ukJiia «Kabdape». OaHaxabl
npoiecc 3alén B TYIMUK, MHE
Ka3aJI0Ch, YTO MIO3MKJI HATTOMHU -
HaeT «Ilolmux noa 10XIAEM».
Sl mpuocTaHOBUJ PabOTy, U MBI
C XKeHOM Ipuexaan B MOCKBY.
Ml cabimanu o Opun JIioou-
moBe, o Tearpe Ha Taranke,
U S TIOTIPOCUJ CBOEro rujaa us
«AnATYpUCcTa» KYIMUTh ABa OMIIC-
Ta Ha ero crekTakyub. OHa cka-
3ana: «HeTt, 3To HEBO3MOXHO,
BCE MIPOJAHO MOJOIBIM KOMMY-
HUCTaM, JeTIM, TuoHepaM!» Ho
ITOCOJI JOCTaJI HaM JIBa MecCTa B
MocJeIHeM PSIIy Ha CIIeKTaKJIb
«JlecaTs mHE, KOTOPEIE ITOTPSIC-
1 Mup». @eHoMeHabHast Ioc-
TaHoBKa! Bc€ HaunMHanoch ele B
¢oiie, rae MOpsSIKM ¢ OpOHEHOC-
na «IloréMkuH» meau A Hac,
ITOTOM MBI 3allJIM B 3aJl, 1 MOSI
KW3Hb N3MEHMIACh HaBceraa. S
noHs1: o boxe! Dto TeaTtp, Ko-
TOPBIA MOXHO W HY>KHO Je1aTh!
Henb3s, yToOb1 Ha MO0 paboTy
BJIMSLT aMepPUKAHCKUI TeaTp, KO-
TOPBI CYIIIECTBOBAJ 33I0JITO 10
MEHS, S IOJIKEH CO31aTh CBOM
COOCTBEHHBbI CTUIIb...»

Ceprein lOPbEB
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OrHEBOPLIbl CBEPUJIU HYACDI

bE3OIIACHOCTD

[OTOB N PErNOH
K CE30HY rnoxapos?

YTOBbl BbIICHUTb 3TO, MOC-
KBA U OBJIACTb COBPAJIN KO-
MUCCHIO MO YPE3BbIYAHHBIM
CUTYALMUSM. PYKOBOAUTEJNHN
PEFMOHA U MYC OBCYAUNIU OOAHY
U3 FNABHbIX 3AAAM - IETHIOIO
BE3OMNACHOCTb.

TPABA Y)XXE rOPMT...

«[To pe3ymbpraTamM TaKMX 3ace-
NaHU POBOIUM COBMECTHBIE
yueHws, - ropopurt [1étp BUPIO-
KOB, 3amectutens mapa Mock-
BbI Mo Bompocam 2KKX u 6saro-
ycrpoiicTsa. - [Ipenbiayiiue S iet
npoiau 6e3 cepbe3Hbix YC, 1 Mbl
BCe TIoJIaracM, 4TO TaKue Mephl
MMO3BOJISTIOT YIIPEAUTh OMacHbIe
cuTyaun». Tak, omnH U3 METO-
JIOB HE IOMYCTUTbh BO3TOpPaHUi -
clesaTh MOJIOCy OTAIKYU BIOJb
HaceJEHHBIX IYHKTOB, HAa KOTO-
pble MOXET MePEKNHYThCSI OTOHB
U3 Jieca WIM C TOJIs.

«ITpedekTypbl OKPYroB Mpo-
BeJaUd pabOTHl MO omaimike B
Tpouukom u HoBoMOCKOBCKOM
aIMUHHUCTPATUBHBIX OKpPYyTrax 00-
el MpOTSXKEHHOCTHIO 2353 KM,
- paccka3zan Cepreii 2KEJITOB,
3aMHavabHuKa [1aBHOTO ynpaB-

Jnenuss MYC Poccun mo Mockse
no I'TIC. - PacuuieHbl IpyH-
TOBbIE U 1IEOEHOYHBIE TIPOTHU-
BOIIOXAapHBIE TOPOTU, KOTOPhIE
o0ecIIeuynBaloT MoAbe3d K MO~
JKapHBIM BOLOEMaM, 060PYIOBa-
Ha 141 niomanka, MOAroTOBIIE-
HBI 22 BEpPTONETHBIE TIIOIIAIKI
u 23 MecTa 3ab0opa Boabl». Takas
npoduiakTuka, yoexnéH XKei-
TOB, IOMOTaeT He JOMYCTUTD MO~
JKapoB B JICCOTTAPKOBEIX 30HAX.
Ho cinoxHoctu ecth. «HecMmoTpst
Ha BCE MEPHI, B IIPOIIIOM TOIY
crtacatenu 791 pa3 Beie3Kanu
Ha TyIIeHUWE 3aropaHus CyXoiu
tpaBbl: B THHAO - 169 pas, B
C3AO0 - 114 pa3, B IOAO - 98 pa3

HA KOTOPbLIN
HALO 3BOHUTb
MPW MOXAPE.

u FOBAO - 95 pa3. A ¢ Havana
9TOTro roja - yxe 18 pas, 12 us
KoTophIx TpuxoasaTcsd Ha C3A0.
DTO rOBOPUT O TOM, YTO Npedek-
TYpPBl HEIOCTAaTOYHO KOHTPO-
JIMPYIOT TO, KaK BBITIOJTHSIIOTCS
IIPOTUBOMIOKAPHBIC MEPOIIPUSI-
TUSI», - IPU3BaJl HE AOMYyCKaTh
IIPOIIJIOTOTHUX OITMOOK cITaca-
TeJlb.

VR & W

.
- o |

Oco60 onachbl 3anexcu mopga, 6 obaacmu oHu ecmbo 8 16 MYHULUNAAbHBIX
obpazosanusix. Ceco0Hs mam co30aHo 76 2uOpOMexXHU1eCKUX CoopyICceHUl.

HAUTH
W OBE3BPEAUTb

Kak cHu3uTh yiiepod ot npu-
pomHbIX nmoxapoB? Kak MoxXHO
ObIcTpee OOHApPYXXUTh BO3ropa-
HuUe. «MBbI co31aJIu CUCTEMY MHO-
TOYPOBHEBOTO MOHUTOPUHTA. 1-i1
- 9TO HA3eMHOE TaTPyTUPOBAHNE
985 MapuipyToB (aBTOMOOUIIH,
KOHHBIE MMaTPYJIN, TIEIITKOM). DTUM
3aHuMatorcst Komurer iecHoro xo-

XWUTb C AMABETOM, EOPOTLCS U
DEPXATb Er0 B Y3[E - CEFTOAHS
BCE 3TO BOSMOXHO, U HEBAX-
HO, MOXXUAOM Tbl U1 PEBEHOK.

7 anpensi - BceMupHblii 1eHb
310poBbs. Kaxablit ron ero moc-
BSIIIIAIOT OJTHOMY M3 3a00JeBa-
Huil. B aToM - caxapHoMmy aua-
oety. lkonwsl 302K u nuabera,
JICKIIMK O 3M0POBOM ITMTAHUU -
BCE 3TO MOJATOTOBUJI CTOJIMYHBIN
JemapTaMeHT 31paBOOXpaHCHMUSI.
00 3TOM paccKa3zaju ero riiaBHbie
BHEIITATHBIE CHEIMATACTHI-3HI0-
kpunojiorn Muxana AHIITUDE-
POB u Enena IIETPANKINHA.

TYYHbIA U HE TOJIbKO

«JImaber - BaxKHeMIIass MM -
KO-CoLMajbHas IpobieMa Beex
pPa3BUTHIX CTpaH, - cYUTaeT Mu-
xaun AHmudepos. - B mupe 300
MJIH OOJIbHBIX, U M pa rporpec-
cuBHO pacteT. B MockBe Ha Havya-
JI0 rojia ObLIO 3aperMCTPUPOBAHO
343 TpIC. TIOAEH ¢ ATUM AMATHO-
30M, KaXIbIi roj pubaBsieTCs
elé 5-6%. boye3Hb MOJIOZIEET, H,
€CJIM BOBPEMsI He HauaTh JIeYeHue,
Ppa3BUBAIOTCS AMA0ETUYECKUE TTO-
paxeHus MMOYeK, a3 - BIUIOThb
JI0 Pa3BUTUSI MOJHOM CJICTIOTHI,
TaHTPeHa - BILIOTh 10 aMITyTall I
HMKHE KOHEYHOCTU... 1-ii Tun
nrabeTa, MHCYJIMHO3aBUCUMBII,
KaK ero Ha3bIBaJi paHblile, - 3T0
5-6%, xaK mpaBuiIo, UM 3a00Je-
BalOT MMEHHO MOJIObIE JIIOAU. A
95% (94% o Mockse) - nuabeT
2-ro TUIla, UHCYJIMHOHE3aBUCH -
Mblii. Ero jeuar nueroii, caxa-
POCHIKAIOIIUMU TIperapaTaMu.
B MockBe 1aBHO MIET MporpamMma
CKpUHUHTA nrabeTa, M y Hac 1o-
KazaTesiy OYTH eBPOIIeICKIE: Ha

3SMCTBA, ATMUHUCTPALIMI MyHH-
LIMIAJTbHBIX 00pa30BaHUIA, OTIEIbI
MBI no MyHULIUIAJIBHBIM 00pa-
30BaHUSIM, MECTHbBIC TAPHU30HBI
MOKapHOU OXpaHbI U BOJIOHTEPHI.
2-11 - BUIEOMOHUTOPUHT C yCTa-
HOBJICHHBIX Ha BBIIIIKaX COTOBBIX
OIIepPaToOPOB B JIecax BUICOKAMED.
3-11 - aBuapa3Benka 1o 7 yTBepx-
NEHHBIM MapiIpyTaM. KonuecTBo
00JIETOB 3aBUCUT OT KJ1acca roxap-
HOI OITaCHOCTH B Jiecax. ExxemHeB-
Ho B 11.00 1 23.00 MBI mony4aem

CBOJKU CO CITyTHUKA 10 TEPMOTOY-
Kam», - nonemwics: Bagum BEJIO-
BOIIINH, 3amMHavaisanka IaB-
Horo ynpasieauss MUC Poccun no
Mockosckoii 001actu mo I'TIC.
IToxxapsl Ha 0c000 oxpaHsie-
MBIX TIPUPOIHBIX TEPPUTOPUSIX
KOHTPOJIUPYIOT C 4 BEPTOJIETOB

R MOCKOBCKOTr0 aBUalLIMOHHOI'O

HeHTpa, ¢ 3 - BEepTOJIETHOTO
MOVICKOBO-CMAacaTeIbHOTO
oTpsina «AHren», ¢ 2 bec-
MUJIOTHBIX JIETATEIbHBIX

ammapaTtoB. OcrajgbHOE
) «1onenbiBatoT» 45 aBTo-
MaTHUYECKNX CTaHILIWI
KOHTPOJIS 3arpsSI3HEHUS
Bo3ayxa. M, KoHeuHo,
JlerrapTaMeHT TIPUPO-
JIOTTOJIb30BaHMSI M OXpa-
HBI OKPY>KAIOIIEH CPEeIbI
MoCKBBI OpraHu3yeT Meliee
natpyiaupoBaHue. Becero xe
3a1eCTBOBAIN 54 THIC. YeJio-
BEK U 5 C JIMITHUM ThIC. EIUHUIL
TeXHUKU. B ciiyyae moxapoB 0Oy-
IIyT NPUBJIEKATb CBOJHbBIE OTPSIAbI
MOJIMBOMOEYHOI TeXHUKM - 1300
yeJioBeK 1 650 MaluH.

[Tétp BuprokoB pu3Bai HAIoO-
MMHaTb ¥ CAMUM XXUTEJISIM CTOJIM-
IIBI ¥ 00JIACTH, UTO IIPOUCXOINT,
€CJIM OHU OpocaloT B JieCy HEIo-
TYIIEHHYIO CUTApETY, JKTYT TpaBy
y ce0sg Ha yJacTKe WJIA Pa3BOISIT
KocTép B pole: «Ham Bcem Ha-
110 66ITh HaueKy. C OTHEM IITYTKHA
TUTOXU».

Onbra OPJIOBA
®doto PVA Hosoctn

3APABOOXPAHEHMUE

AWABET - HE CAXAP...

2 BBISIBJICHHBIX OOJIBHBIX - 1 He-
BbISIBJICHHBI».

JlnabeT, 0 KOTOPOM YEJIOBEK He
3HAET, ellI€ ornacHee: OH MpPaKTU-

YeCKU rapaHTUPYET OCTOXKHEHUS. £

ITocne 40 et BceM, Y KOro ecTh
n30bITOYHASI Macca Tena,
POICTBEHHUKH C Trade-

TOM, HAJIO OOPAaTUTHCST
B MMOJUKJIVHUKY U
cliaTh XOTsl Obl
pas B roj aHa-
JIN3 KPOBU
Ha caxap
HaTOIIaK.
B 6opsb-

6e c £
nva-
oe-

boavue uemeepmu MocKeuuelil cmpaaaiom om oxcupeHus u daoice He

NOHUMArOM, CKOAbKO KAA0pUll 8 UX ede...

®orto Legion-Media

TOM 2-TO TUIIA CITACEHUE - TOJIHKO
CaAMOKOHTPOJIb.

KOrpgA BCE - BOJIbHO

Enena IlerpsiikuHa, KoTopas
CTICIMAIM3UPYETCST Ha TUAbETe Yy
neTeli, pacckasbiBaeT: «JleTckuit
nuabet 1-ro Tvma npu oTCyTCTBUMU
JIeueHUs - cMepTebHOe 3a00J1e-
BaHue. Korna B 1990 roay s ToJib-
KO Mpulijia padboTath B AETCKYIO
9HJIOKPUHOJIOTHIO B MOpO30B-
CKOIf OOJIBHUIIE, IETH C TMabeTOM

Moruodanu oT MoYeyHoM HelocTa-
TouHocTH. Ceityac TakMX clydaeB
B MockBe HeT. Y Hac OTIMYHas
MPEeeMCTBEHHOCTb CO B3POCJIbI-
MU SHIOKPUHOJIOTaMHM, ¢IUHBII
peructp 60JbHBIX. PaHbliie 6071b-
HoIi fnabeToM 1-ro Tuma pedEHOK
OoTCcTaBajl B (hM3NUYECKOM pa3BU-
. Ceifyac IIMTEIbHOCTD XK1 3-
HU TaKMX JeTeit MpruoImKaeTcs K
ITATETEHOCTH KU3HU 3J0POBBIX:
9TH pedsiTa C ASTCTBA MPUYUCHBI
K INCUNIUINHE, THETOTECPATTUH.
Y Hac camble cCOBpeMeHHbIE

npernapaTbl, METOJIbl 00CJIeI0-
BaHUs U JiedyeHUsl. Yxe 3-i rof
MBI IIEHTPAJIM30BaHHO 3aKyIlaeM
WHCYJIMHOBBIE TTOMITBI. OHU 1103~
BOJISTIOT BBOAWTDH MHCYJIMH HEeTIpe-
PBIBHO UM MEHSTh KaTeTep 1 pas
B 3 OHSI, YMEHBINAsI CTpagaHus
peb6EéHKa. DTO JOPOrOCTOSIINIA
METO, HO AeIapTaMeHT HaXOMUT
BO3MOXHOCTb. Benb HeT Tako-
ro Jpyroro 3aboJjieBaHusI, KOTaa
00IBbHO BCE: 00CIenoBaHNe, aHA-
JIU3 KPOBU 5-7 pa3 B IEHb U3 MaJlb-

\ L1, JIEYEHHE...»

HUKTO 3A BAC
HE NOXYAEET

- CeropHs HeJb3s1 MOJI-

HOCTBHIO U3JIEYNUTHCS OT
caxapHoro guabera. Ho
CO BPEMEHEM 3TO TTPOU30i-
IET, YyBepEHbI SHIOKPUHOJIOIU.

3- M TroA BOJIbHbIM

AETAM B CTOJIMLE
SAKYMAKOT MNMOMIb
A1A HCYITNHA.

D710 OyHeT KacaTbes nuadera 1-To
tuna. KjierouHble TeXHOJIOIUU
U30aBsIT YeJI0BEKa OT MHBEKIIWA.
A BOT npu 1uabete 2-ro THUIa Ha-
Jexaa JIMIIb Ha caMoro 0OJIbHO-
ro, Belb HUKTO 32 HEro caMmoro

MOXyneTh He MoxkeT. «[1o Hammm
IAHHBIM 27% MOCKBAYEN NUMEIOT
TY WIA UHYIO CTENEHb OXMpe-
HUs. BoT oTKyma BEIpacTaeT qua-
OeT 2-ro TuMa, - yBepeH Muxann
AHLMbepoB. - JItonu T10aKHBI Io-
HUMAaTb, KaK BEIOMPATh IIPOXYKTHI
B cylepMapkeTe, a uHbopMaus
0 XKMpax, yIIeBogaX M KaJOpUsIX
JIOJIKHA OBITh HalMcaHa KpYITHO!
OOBIYHO Mbl HE MOXKEM OLIEHUTb
kanopax. Kto 3Haer, 4To B Ma-
JIEHbKOI OYTBUIKE CJIaJIKOI ra3u-
poBku (0,33 11) - 8§ pacTBOPEHHBIX
KYCKOB caxapa?! DTo Koysoccayib-
Hasl Harpy3Ka Ha ITOKEIYI0IHYIO
xenesy. [Ipopunaktuka - ciace-
Hue. M3 muTaHus BaskKHO UCKITIO-
YUTh JIETKOYCBOSIEMbIE YIJIEBOIbI
- caxap, M€, BapeHbe, JXKEM U
CJIAIOCTH - U MAKCUMAJIbHO CHU-
3UTh KUPBI. BTOpoii TIpyHITATT -
IpOOHOCTh MUTAHUS: MUHUMYM
4 pa3a B IeHb MaJICHEKUMU TIOP-
mussMu. OOBIYHBIN 3aBTPaK pa3-
OUTH Ha JIBa, OOJIBIION 00ed - Ha
MaJIEHbKU 00e 1 TTONTHUK. MBI
crnenuaabHO MPOBOAMM IIIKOJIbI
nrabera, Tae YIUM OOJTBHBIX THa-
0eToM 2-ro TUIla CYUTATh KaJlo-
puu, a 1-ro Tuna - yrieBoasl. OHU
BEIyT THEBHUK ITUTAHUSI, KOTO-
pbIi TOTOM pa3oUparoT BMECTE C
BpauOM, UTO CHEJIU «HE TO»...»

_Enena
CEMEHOBA
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NMPOrHO3 NOroAbli B MOCKBE
Ha 7 - 13 anpend

Temnepatypa Bo3fyxa
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cocrasneH Ha 18.00 4 anpens 2016 1.
LeHTpoMm «Doboc»
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- camas Bbicokast Temnepatypa (rog)
- Camas Huakas Temnepartypa (rop)
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FeomarHuTHbIN hoH

Ha cnegyroLev Henene BO3MOXHbI
MarHuTHble 6ypy CDESHEro ypoBHS.

Kp - VIHOEKC reoMarH1THON akTUBHOCTM

ur or ¢6 Bc mH BT cp Kp

N W | o1 o

»

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Kakas
JInouns «npakTydeckm nogapuna Poc-
cumn» AHpun Matucca? 3. Kakaa oetanb
3axnonbIBaeT kankaH? 9. Kakoe BeLLecT-
BO, Y/NyuLLast BHELUHWUIA BUL, NPOAYKTOB,
4aCTO AieNaeT UX ONACHbIMU A1 HALLIero
opraHuama? 10. [oe Bbipocna oucHe-
eBckas PanyHuens? 11. O6MopoyHoe
cocTosiHue. 15. B kakoii cTpaHe nonbITKy
noGera 13 TIOPbMbI HE CYMTAIOT MPECTyN-
nexnem? 16. <HOC Ha MOKPOM MeCTe».
17. K10 paspabotan nporpammy pe-
¢OopM, BOMNOLLEHHYIO B XXU3Hb [1eTpOM
CronbinuHeM? 18. TopaoH lekko ¢ nu-

KPOCCBOPL

ATmocdhepHoe aBneHme BnaxHocTb Bo3fyXa t's0an. tsoms
4T ot c6 BC NH BT Cp ";'dng yr ot c6 Bc nH BT cp Y| | Bepnu (Tepmatus) +13 +15
= | BeHa (AscTpus)) +14 +16
o R e e T A A s A }}"_ 8 e Jr}OHAOH(fenMKoé)praHMﬂ) +?2 +:g
740 - 70 apux (PpaHuus +12 +
745 746| 744 742 740 E R ---h'ﬁ;ﬁ----------- MarTaiis (Tavnaxg) +31 433 +29
730 65 | 65 50 1
790 50 Mpara (Yexvs) +13 +15
G--HOpMaAﬂH Mocksb! 747 M pT.CD % < - - - Hopma ans MockBbl 68% ===| 4 Pum (Wranws) +18 +20
e e 20 £ Coun Pocoum) +16 +18

Liom Maiikna yrnaca u3 apamsl Onviee-
pa CroyHa. 21. 3aHauka cynpbbl. 27. KTo
nocnan Beprunws Ha Bctpeuy ¢ aHTe B
ero «boxectBeHHo komeaumn»? 28. C
yeM nepebopLLMa reponHs pacckasa
«Yépt» Muxanna 3olueHko? 29. «<Hapo-
€10 FOBOPWUTb, 1 CNIOPUTb, 1 IOOUTb YC-
Tanble masa» (noat). 31. JiuteparypHoiii
akcnept. 33. Crnocob nucbMa ¢ apes-
Herpeyeckmx namsTHkoB. 34. 3Be3na
Halllei acTpafbl, JOMBLIAS KOPOBY C
wectv neT. 37. «[epxaBHblIil KOLLENEK,
38. «PeB0onioLMOHHbI MeToa». 39. Yro-
NOBHBINA, HO He kozekc. 41. dunocod-
CKU npo3avk. 43. YOUIACTBO Ha KpUMK-
HaIbHOM XaproHe. 44. KTo 13 pycckux
noaTos ¢ 18 net cnyxwn B Munmctepc-

Pvc. Buktopa PEJOPOBA
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TBE MHOCTPaHHbIX Aen? 46. Ybe yonincT-
BO HukuTa XpyLLUEB X0Ten noBecuts Ha
Mocuda CtanuHa? 47. Kakoe npounsse-
[EHVe 3BY4MT 41K TOTO, KTO ero CribllaTh
He MoxeT? 48. KTo nepebiM MPOBEN B
kocmoce bonee cyTok? 49. MormnbLUMK
MHorvx BanioT. 50. XX1BOT, noaKayaHHbIi
Ha TPeHaxXEpax.

MO BEPTUKAJIMU: 1. Konnekuus
nepcTHei. 2. M3-3a 4yero repoii po-
maHa «DaHToM namsTn» AnekcaHapbl
MapuH1HOI oka3ancs Ha 601bHUYHON
koike? 4. Kakomy LuaxmMaTHOMY YeM-
MUOHY NOCTaBWUAN NaMSTHIK B Pure?
5. «Korpa To4Ka Moero TepreHus npe-
BpaTWach B TOYKY KUMEHWS, St NoAan Ha
..». 6. ATmocdepa Tpunnepa. 7. Myx

KAf» 1 «BAPPHK!

7 [er{co[ec] ] ereo

B neHb co3panns BcemmpHoi opramm-
3auu 3apaBooxpaHerns (BO3) otme-
yaeTcs BceMupHbIA AeHb 300POBbS.
B aTom rogy nesm3 npasgHuka «Io-
6envm anabet!». B Mupe, No AaHHbIM
BO3, 350 MniH 4en0BEK CTPAAAIOT 3TUM
3a060/1eBaHNEM.

[MpaBocnasHas LepkoBb 0TMeYaeT bna-
rosewieHue Mpeceatoii Boropoau-
ubl. B ApeBHOCTY 3TOMY NMpasgHUKy
[laBanu pasnmyHble Ha3BaHWs: 3a4atne
Xpucra, bnaroselleHuve o Xpucte, Hava-
110 UcKynneHust. MaBHO MKOHOM B 3TOT
[leHb CYUTAETCA NpousseneHve AHapes
Py6bnésa «bnaroseLueHne» (1405).

1|86 o]l erle)

[eHb poccuiickoin aHumMaLmm, KoTo-
poii yxe 6onblie cta net. MNpembepa
NepBON OTEYECTBEHHOM KYKOJIbHOW
aHumaumm «lpekpacHas JliokaHnga»
cocTosinacb B 1912 1.

10 e
B namsTb 0 TeX, KTO NPOTUBOAEVCTBO-
Bas dalmcTam Bo Bpems Bropon mu-

BecHoii BcTpeyaroTcst BI00O-
JIEHHBIE:

- Ilowau 6 cy6oomy 6 napk
nocyasiem.

- A ecau 003cov?

1 XeHa B enH1LLE PaaMOaKTUBHOCTH.
8. «[10CTOSHHbI NPOMYCK» B GUTHEC-
kny6. 12. «Oborpesaresb roCTUHOM» Y
apwuctokpartos. 13. [neHas Mepa y ak-
rnyaH. 14. YTo noMmoraeT BCNOMUHATb
CBOE 1MS reponHe Hoenbl «0be3bs-
Ha 13 CnHaraBbl» Xapykn Mypakamu?
17. OunbM ¢ KOBOOMCKMM KOJIOPUTOM.
19. Mopaapok JadHucy 13 ntoboBHOA
apambl «Mnauy, KazaHosbl». 20. Kakas
LaxmarHas durypa crana CUMBOJIOM
ManeHbkoro yenoseka? 22. Cmsryu-
Tenb Ton4koB. 23. Y10 HaBeBaeT Mop-
dein? 24. Y Hero ¢ HapoaOM KOBapHO-
JeHexHble oTHoLLeHns. 25. Mpodeccys
/irops CkopLIOBa B UCMOAHEHNN JTE0-
Huoa Gunatosa U3 GpunbMa «IKMNax».

IAfy (R

KAJIEHOAAPb NPA3AHUKOB
HA 7-13 ANPENIS

N2 14,2016 1.

72545

.AIF.RU

POBOW BOWHbI HA TEPPUTOPUSAX, OKKYMN-
POBaHHbIX BoMickammn TPETLEro peixa,
oTMeyaeTcs MexayHapoaHblid AeHb
AsuxeHus Conpotusnenus. bonb-
LLIe BCEro 310 KOCHYNOCh TEPPUTOPUIA
CCCP, Utanuun, Monblun, ®parumm,
fOrocnasum n Bonrapuu.

o[ o] 1] erleo

MexayHapoaHbli AeHb OCBO-
60XAEHUA Y3HUKOB (HaLIMCTCKUX
KOHLarepen oThaéT AaHb Namstu
BOCCTaHMIO Y3HUKOB HEMELLKOTO KOHLI-
narepsi byxenBanba. 3a rogsl Bropon
MVPOBOW BOWHbLI B Nlareps cmMepTu
nonanu 20 maH yenosek 13 30 cTpaH
Mupa, NPUYEM 5 MITH U3 HUX COBETCKME
rpaxaaHe.

e ol eol ] 2o

EXeronHo ¢ MOMeHTa nepBoro nonéta
B kocmoc tOpms MarapuHa Ha Kocmu-
yeckom kopabne «Boctok» B 1961 rogy
oTMevaeTcsi leHb aBuaLmm M KOCMO-
HaBTUKU. CoBEPLUNB OPOUTANBHBIN
06net 3emnm 3a 108 MuHyT, MarapmH
OTKPbIN 3MOXY NUNOTUPYEMBIX KOCMM-
4eCKMX NOJIETOB.

- Tozoa noiioém ¢ éockpece-
Hbe.

- A ecau u 6 eockpecenve
001c0b?

- Tozoa ayuwe 6 cyobomy!

26. Kakoii ykpanHCKMi ropog, B pa3Hoe
BPEMS HAXOAMCS B COCTaBE BOCbMU
rocynapcte? 28. AHMMIACKMIA aaBoKaT
BbicLuero paxra. 30. «MexaHn4eckuin»
CTub My3bikut. 31. Kakoi kuHopexuc-
cép coenan u3 Jliogmunel KacatkmnHoin
3830y NepBoii Bennuntbl? 32. «fop-
KOMHBbIA» pouecc. 35. Kakor apxaHren
«INAaNUT» C KonokonbHU cobopa CaH-
Mapxo B Bereunn? 36. Y kakoi ragan-
kn ObiBann 1 AnekcaHap MMywkuH, n
Mwuxaunn JlepmonTtos? 40. MpeabasneH
OTBETYMKY. 42. YCCYpUIACKuiA ... nonan
Ha rep6 Mpumopckoro kpasi. 43. Co-
6ayuii «ToncTa4oK». 45. «COpocUTh ...
NErko, Ho He HabpaTb ero CHOBa ropas-
[0 CIOXHEE».

OTBETbl HA KPOCCBOPA, ONYB/IMKOBAHHbIN B N2 13
MO FOPU3OHTAJIM: 1. «[anaktnkoc». 5. Anbbom. 9. MukHuk. 10. Leenos. 11. Potmuctp. 14. KanteHapmyc.
16. Bpep. 18. By6HbI. 19. Knoys. 20. Yact. 23. Teua. 28. 3noposbe. 29. Angokatypa. 30. @nép. 31. PuHCBMHA,
32. Teonor. 33. SkpaH. 34. dakc. 40. Jonesuk. 42. Konosoport. 43. Jiie. 44. MNekaH. 45. LLTndT. 46. PuHnove.
47. bonb. 48. YoapHuk. 49. Meccu. 50. Ynuua. 51. Kiopu. 52. MNMuwennua.
MO BEPTUKAJIM: 1. TepmadpoauT. 2. Cnnpce. 3. SkctpaceHcopuka. 4. MunucTp. 6. Jlyep. 7. Boay. 8. Masp.
10. LLitanbl. 12. ApOys. 13. ['yHHbl. 15. Asrycra. 17. AnanauH. 18. Byepucr. 21. Asruir. 22. Bepan. 24. Bunka. 25. [laptc.
26. Astonoptper. 27. Oktobepdecr. 31. PaiioH. 34. Onaww63k. 35. Kasanep. 36. Jun. 37. Nopwk. 38. Konnona. 39. lop-
unua. 41. Kengpiw. 42. KatpeH. 46. «Putup.

@e

Mo3uuusa Hepenm
1

XUT-NAPAJ «LUAHCOH FrOAA» :ii:

28.03.2016 - 03.04.2016
«J11063» «Bcé nyTém»

Oner Mutses «[pyr moit»

Tpuropwuii Jlenc «l nogHMMAI0 pyKu»

Enena Baenra «Jlegu [n»

«JleconoBan» «JlloGytocb TOGOI»

Oner NaamaxoB u Tamapa MBepauutenu «<BopoHoi»

TatbsiHa BynaHoBa «He Goiitecb nio68u»

EBreHuit Kemepogckuii u Taucus Mosanwii «<4 no Teb6e cky4aio»

O|loNo|ga| AN

Muxaun LydyTuHckuii n Atepun Bepuawweunm «5 T060ii JOpoXy>»

-
o

AnekcaHpp Posen6aym «Koponesa»

ey
=y

AnekcaHpgp ByiiHoe «[po3a»

12

Crac Muxaiinos «CoH, rae Mbl B4BOEM»

Y Anekcannpa Pozenbayma rpu
BCEM XKeJTaHUU YK€ He TTOJIyIUTCSI
HarcaTh IUToXylo riecHro. Het Hu-
Yero yIMBUTEIBHOTO B TOM, UTO €TI0

«KoponeBa» 060cHOBaIaCh B XUT-
napane cpasy Ha 10-i1 mo3unuu.
K ouepenHoit roqoBIIMHE BBIBOOA
COBETCKMX BOMCK 13 AdpraHucraHa

Gapn pa3pasuiicst My3bIKaTbHBIM
MOCJIAHUEM U3 «TOpSYEii TOUKW»,
afpecoBaHHBIM cBoeli Koposese (y
Hee «BaCUJIbKOBbIC, KaK HEe0O0, IJ1a-
3a 1 MIIEHUYHBIE KOChI»). «IIpo-
LIYCTPHIIA TI0 YIIEIbIO TOpoTa, 1
HaMa3 3aKOHYMUTh «IyXxaM» Iopa.
VYxBatutbcs UM 3a 6opony bora He
npunércs, bor modpurcs ¢ yrpa» -
TaK MO3TUYIHO KMUBOIMCYET MITP
CypOBBbIE apMelicKHe OYIHU.
Bnagumup NOJTYNAHOB

PAAHO

LIAHCOH

Ha paguo «LLlaHcoH» kaxayio
natHuyy B 18.00 1 B cy6060TY
B 10.00 - «<XuT-napap Hepenu».

Peknama
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HACTOSILLMU PYCCKUU NAPEHDb

CYAbbbI

[arapuH, cornacHo
OMnpOCY POCCUSH, -
CaMblIi NOMYNSPHbIN
yenosek XX Beka.

«PYCCKWUE PACCYUTAJIU KOCMMU-
YECKHWiA KOPABJ1b U EFO OPBUTY.
HO KAK OHWU CMOI/1n PACC4HU-
TATb YEJIOBEKA? KAK YAAJIOCb
AO0BbITb TAKOrO YHUKYMA, KAK
FAFAPUH?»

Tak yousnsanacg 55 net Ha-
3all aMepUKAaHCKHI XypHAJINCT,
KOHCTATUpysl, 4To 27-JIETHUI
TarapuH «kpacue, ymén, oba-
amenen, obpasoean, a ewé 4=
OH - cnopmcmen, 1émuuK 4l
u xpabpeu.

BbiTh
YECTHbIM

A BbIOpan 'arapuHa
Cepreii Koponés, koto-
phlIit roBOpuI: «FOpa - Ha-
CMOAWULL PYCCKUIL NAPEHD!
uecmHulil U d06PoCcoBecmHblil,
OMKPbIMbLI U JCU3HEPAOCH-
Hblil, CMenblil U MAAAHMAUBHLU U
oueHd Ar00auull arodeil». «Ha nep-
80€ MeCmo 21a8Hblil KOHCIMPYKMOD
Hecnpocma nocmasu.n 4ecmHoCms,
- pacckazai «An®» Muxaun BYT-
PUMEHKO, Hay4nblii COTPYIHHK
my3es IlepBoro mosiéTa ropoaa
Tarapun. - Kakx-mo paz Kopoaée
€o00WUN KOCMOHA8MAM (HA KOHeY-

IOpa c dpy3vamu nocae oceoboxicoenus u3 oKKy-
nayuu.

onazonpusamuoeo ucxooa, mpaze-
ouu u npuzemaeHust KOCMOHAGMA
Ha meppumopuu opy2o2o 2ocyodapc-
mea. Jluww 3a 2 nedeau do noné-
ma ¢ «Bocmoka» chsaau 63pvieHoe
yempoticmeo, Komopoe 0blio
YCMAHOBAEHO KAK pa3 HA

CAYUQll NPU3EMACHUS § -
Kopabas 3a npedena- i.,':

mu CCCP. Odnaxcoor
nodobHoe B3pbleHOE
ycmpoiicmeo deticmeu-
MenbHo 0bLA0 NPUBEOEHO
6 deiicmgue -
dekabpe
1960 e.,

1960 e. laeapun 3auucien 6 ompsod KOCMOHABMOS.

OYKBANbHO PA3PLIBANU HA YAC~
mu», - pacckasbiBaeT «Aud»
micarenb Tatbana KOITBLIO-
BA, BcTpeuaBiasics ¢ ['arapu-
HBIM 1 HaITMcaBIIIask BMECTE C
ero mamoui AHHo# Tu-
MogeeBHOI KHUTY
«CJI0BO O CBIHE».
Orenr Anekceiit UBa-
HOBUY, BCIO KM3Hb i

i

|

' ]

;

npopaboTaBIIUI
IUTOTHUKOM, YBU-
neB FOpus nmocne
nosi€Ta, MepBbIM

i

Koeda coeemcKuil
CNYMHUK ¢ 08YM3L CO-
bakamu uymo He npu-
3eMAuAcsl 8 coceonell
cmpane. K cuacmoio,
' JICU3HBIO YenoeeKkda
PUCKOBAMb He CIanu.

Tem Hne menee 60
8pemsi npu3emMaeHus
Taeapuna npousouino
cepvéznoe YI1. Koeda
OH Kamanyasmupo-
8a/1Cs1 U3 CNYCKAEMO20
annapama, mo noHsa,
umo 6 ckagaHop He
nocmynaem Kucao-
poo, - Ha baiikonype
80 8pems obaavenus
KocmoHasema donyc-
muau ONAOULHOCMb.

HOM 3mane no02oMmoeKU 0CManoCh
6 uenogek), ymo um npeocmoum
saxchwlil mecm. Kascdoeo cnpocun:
«lomos K évinonnenuio 3adanus ?»
Ilamepo omeemuau: «lomos’»> H
aums Taeapun npusnanca: «C ympa
00aUm 204084, HO K BbINOAHEHUIO
3adanus eomoe». Toeda Koponée
008s1CHUN: «3a 3a8mMpaKom 8am danu
npenapam, om Komopozo y Kaxicooeo
U3 8ac ceiuac 201084 pacKanbleaem -
cs». Bee wecmepo deticmeumensho
Yyecmeosanu cebs Omepamuments-
HO, HO npaedy ckaszan o0ut laeapun.
U 35mo npumom umo HakanyHe ece
VHACMHUKU NOCMABUAU C80U NOO-
nucu noo «Iloroxcernuem o Kocmo-
Hasmax» u 003a1ucb 00KAA0bIBAMb
dadxce 0 manetiuiem HedOMoeaHuUU.
Taeapun u ece me, kmo comoeun
noném, NOHUMAAU: Nepeblil Koc-
MOHAGM MOJCEM HE GEPHYMbCS HA
3emaio acusvim. boviio nodeomos-
AEHO MpPuU COOOWEeHUs - HA CAYyHAll

B meuenue 6 munym, ne umes: 603-
MONCHOCIU HOPMANBLHO OblUAMD,
Taeapun obnapyxcun Henoaaoky u
AuKeuduposan eé. A 6edb euyé uymo-
uymo - U Ha napauirome 6 ckapano-
pe Mo2no 6bl npu3eMaumsbcst 6e30bi-
XaHHOe meno».

«HE 3A3HABAUCA!»

Caoeit Mame AnHe TumodeeBHe
KOCMOHABT paccKa3bIBal: «KeHy
JAeCHUKa, Komopas nepeas ysuoena
MeHsi Ha 3emae, 36aau Kak meos -
Anna’ Yl ipusHaicd, 4ro, Korjaa
3axoau Ha balikoHype B «Boc-
TOK», IyMaJl 0 Mame: «MHue dace
Ka3anocwv, 4mo mol He3pUMOo 80ULNA
co mHot» . «K pooumensim 6 Cmonen-
cKyr0 001., 8 Iycamek (TTOTOM ropon
ObUI eperMeHOBaH B ['arapuH. -
Pen.), nepesiii kocmonasm ymyo-
DAACSL BbIPLIBAMBCS Dadice 8 nepavle
Mecaupbl nocae noaéma, Ko2oa ezo

IIeJIoM cKaszal: « 1ot cmompu, enas-
Hoe - He 3a20pOUCh».

OH He 3aropauics. U Bcerna
TOMOTaJI IIOISIM. «Kaxcdyro npoce-
0y oH cuuman 0053amenbHoll U M-
yuacs, Kkoeda He y0aganoch 4mo-mo
cdenamu», - BCIOMUHAJA CYNpyra
l'arapuna Banentuna MBaHoBHa.
OnHaXabl HOYBIO UM B KBapTH-
py no3BoHuI nexypHbiii ¢ KITIT
3BE3MHOrO ropojaka: «Bac kakoii-
mo dedywika uz Cubupu cnpawusa-
em». Oxazanoch, 80-1eTHUI cTa-
pUIK IIpHexajl uepe3 BCIO CTPaHy
MpocuTh ['arapuHa HaTU MOTUITY
CbIHa, nmorubiiero Bo BpeMs1 Be-
kot OteyecTBeHHOM. ["arapuH
YCTPOWII AeAYIIKY Ha HOWJIET, JaJT
neHer Ha oOpatHblil ouner. ['on
pasbickuBai Moruity. M Hamén B
Kypckoii obnactu.

B Toii rarapuHCcKoOIi KBapTUpe
B 3BE3IHOM ropoake BaneHTrHa
WBaHoBHA XUBET 110 Ceil IeHb,
B IIPOIIJIOM TOIY € MCITOJTHU-
sock 80 jer. OHA OYTU HE MO-
SIBJISIETCS Ha TTyOJIMKEe W HUKOTIA

He 1a€T uHTepBblo. BCE, uTo
MoOIJIa cKa3aThb, OHa cKazaja

«108 MuHYT 1 Bcs xKu3Hb». C
TeX IMOp KHUTA 3Ta, YBHI, HE
- usmaBasiachk. B Hell Banentu-
Ha MBaHOBHa omyOJMKOBaIa
M YacTh PEIKUX
JHEBHUKOBBIX 3a- V‘
| muicer myxa. «He- I (=
| ydobHO, - mucan
\ Tarapun Bckope
1 mocie monéra, -
- 4mo 6 cmambvix
ACYPHANUCMO8 5
8bI2NANCY KAKUM-
mo ceéepxudeans-
HbIM YeN08EKOM. ..
Y mensa, kak u'y
dpyeux nrwodeil,
. MH020 OWUOOK.
- Ecmob y mens
.~ u ceou crabo-
. cmu». A BOT
° 3amuck 1963 1.: «Ommemun
deHv poxucdenus. Pebsma
no3zopaguau u nocmasu-
Aau Ha eonosy. Kak 'y nac
noaodceno, omcmosin 29
CEKYHO - N0 KoAUHeCmay Aem».

YMEH,

«KPACUB,

OBAATEJIEH,
A ELLIE OH
NETYNK

N XPABPELL».

nocae omnpasKu NUCbMa no2uoau
dea KocMoHaema, noONUCA8ULUX
eeo: Baradumup Komapoe ceopen
6 cnyckaemom annapame, 3amem
60 8peMS MPEHUPOBOUHO20 NOAEMA
npousouwina Kkamacmpogpa c camo-
aémom laeapuna».
«FOputi Anekceesuu
Y e boscs 2080pUMb MO,
umo dyman, - pacckasa-
J1a «An®» mIeMAHHUIA
U KPECTHas 0Yb KOC-
MoHnasTa Tamapa ®U-
JIATOBA (y1oun cecTpbl
larapuna 3on). - Ewé
do nucema bpexucnesy,
8bICMYNAs HA NAEHYME
1K BJIKCM, Taeapun
NPeoNoNCUN HECAbIXAH -
HYI0 O meM 8pemeHam
8eub: B0CCMAHOBUMb 8
Mockee Xpam Xpucma
Cnacumens u Tpuym-
ganvryro apky. Ckazan,
Ymo 0 KaKkom 80CRHUMAHUU Nampu-
omu3ma y Moa00éxcu Mojcem uo-
mu peub, ecau Obl1 830P8AH XPam,
NOCMpOoeHHbLil Ha HapoOHble OeHbeu
8 uecmo nobedot 6 OmeuecmeeHHol
sotine 1812 2.».

17 utons 1961 . Buecme ¢ pooumensmu é Iocamcke.

Karactpoda ¢ Tl'arapuHbIM
cayuuiiachk 27 maprta - B A€Hb
poxaeHus ero otua. AHHa Tumo-
¢eeBHa ¢ moukoii 3oeit B [ >kaTcke
TOTOBUJIMCH K MPUE3NYy FOCTEH,
KOT/Ia 10 paauo TepenaIn CTpall-
HYIO HOBOCTb.

«3a 200 do ceoeit eubeau laeapun
Hanpasun JI. bpexcnegy nucomo o
mom, umo CCCP u3z cmpanst - au-
depa 8 obaacmu 0Cc60eHUs KOCMOCa
npespaujaemcs 8 Cmpamy, 0020Hs-
rowyr Amepuky. Hecoenacosan-
HOCMb Oelicmeuil 8 ompacau nocie
cmepmu Kopoaésa npusena x ne-
yanbHoIM nocaedcmeusm. Ilucomo
noonucanu ewé 6 KOCMOHABMOE,
- pacckasbiBaeT TaTbsgHa Kormbl-
JoBa. - Jlokymenm amom 0o noc-
nNedHe20 8pemMeHU XPAHUACS nod
epugpom «Cos. cekpemno». 3a eod

...ITpomasice ¢ XeHol Tiepen
TPEHUPOBOUYHBIM ITT0JIETOM, ['a-
rapuH ckasal: «Bepuyce, noepy-
acy mebs u douek Ha Kamep, U
MaxHém Kyoda-Hubyov 6 eayuls...
Ilocudum y kocmpa, yxu noedum,
cnamo 6ydem 8 naramkax, 3apro
gcmpeuams emecme ¢ NMUYAMU...»

IMocne 6au3kue yxKe HUKOTIA
He Bunenu larapuna. Kak Ha-
nuieT Banentuna MBaHoBHa 0
Myxke: «OH yuén 6 c6oé Hebo».

Mapus
MNO3OHAKOBA,
FarapwvH -
MockBa

T
oo A. LLUEKOYUXMHA 1 13 KHMr
«lOpwii FarapuH: rnazamu marepu»

A

iy

[CkonbKo AeHer HY)XHO AJis Hawel akoHomuku? U camoe rnaBHoe
= rge UX MOXXHO B3aTb? AkaneMuk AGen AraHbersiH - 0 peuenTax CnaceHus

1 0300P0BJIEHNA SKOHOMUKMN.

[Typeukuii «Bonk». Boigact nm Typums Poccun HeodawwmcTa Yenvka,
cbmBLuero Hawero nunoTa B Cupun? Paccneposanune «And»,

[—AkTép u my3sbikaHT MéTrp MamoHoB: «3anoseau [ocnoaa - BOT rae
npasa Yyenoseka! A He T0, 4TO 3anap, OTCTanBaeT».

[C1apnu3 TepoH: <A HepaBHOAYLLHA K Heroasaam!» fonnmeyackas 3sesaa -
TONbKO A5t «<And»: 00 yMeHUM 0O6EPHYTH 3110 HA NMOJIL3Y U 0 KEHCKOM MyAPOCTH.

-1, (] [-R\wraiitelBlcnenyiowemHomepe/uHa caite WWW:AIF.RU
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KTO 'MABHEE - <HUKA» UJTU «OPEN»?

OTHEro YCTAIOT AENYTATDI?

BJIACTb »

Hauru ncxkoBckue gemyra-
Tbl XOAAT B OIJIAYUBAEMbIN
ormyck mo 50 axen, B F'ocpy-
Me Yy «CNyT Hapoaa» - 42 AHA,
a y MPOCTHIX NI0AEN TONbKO
28 pHeun. Heyxenu pemyrarst
TaK yCTawT?

B. l'opauesa, IIckos

- Cuuraercst, YTO AEHyTaThl,
COTPYIHUKHU BBICIINX OPraHOB
TOCBJIACTH, 3I0POBO MepepadaThi-
BalOT, 3aHUMAIOTCSI UHTEHCUBHBIM
TPYIOM U TO3-
TOMY TaK MHO-
ro OTABIXAlOT.
Kcratu, korma
s caM paboran
B AIMMHHUCTpa-
uuu [pe3uneH-

Ta, Yy MEeHSI Toxe ObLI oTITycK 50 ¢
YeM-TO ITHEeH, - pacckazan «Aud»
Jmutpuii XKYPABJIEB, renmu-
pekTop VIHCTUTYTA perHoHATbHBIX
npooseM. - JIpyroe meino: UMeIoT
JIM OHU Ha 3TO MOpajbHOE IpaBo?
Yto KacaeTcsI IeTyTaToB - AyMalo,
yTo HeT. Hanmpumep, pernoHanb-
HBIC Y HAC He CIIUIITKOM IIeperpy-
KeHbl. Ho, ToCKoJIbKy OHM caMu
OITPEIEIISIOT, KAKOM TPYII CUNTATh
CJIOKHBIM, IMEEM TO, YTO UMEEM:
CJIOXKHBII TPYZ TOT, KOTOPBIM 3a-
Humaetcs HauaibHUK. B I'ocmyme
ToXe Bc€ HeonmHo3HayHo. Eciu
peabHO paboTaTh, TO 3TO ACUC-
TBUTEJILHO CJIOXKHO: MOXKHO yTIe-
peThCS, TIMCATh 3aKOH, TIPOOUBAThH
€ro ¥ yMepeThb OT MH(papKTa Ha 3a-
celaHny. A MOXKHO ITPUIXOINUTH IBa
pasa B HeIeJTI0, HAXKIMAaTh KHOTIKY,
Jlaxke He MbITasiCb BHUKHYTb, U BCE.

SAYEM ONATb «<KOPMUM» 3ANAA?

AEHbI'n »

Cnpimrana, u¥ro Poccusa
ONMATb YBEAUYUIA BAOXKE-
HUA B aMePUKAHCKUe LleHHbIe
6ymaru. Hy cKonbKo MOXHO
3KOHOMUKY 3amaza «Kop-
MUTb»?!

10. lllnnaesa, Kanuuuurpap

ITo napopmanum MuHdpuHa
CHIA, 3a 2015 r. Poccus yBenu-
yunjia 00bEM CBOUX BIOXEHUI B
aMepHMKaHCKMe LIeHHBIe OyMaru
Ha 14,7 mupa nomt. CTOpOHHUKI
Takoi (PpMHAHCOBOM MOJUTUKU
CUYNTAIOT, YTO 3TO CAMHCTBECHHBIN
HaAEXKHbBIN CIOCOO XpaHUTh UME-
IOIIYIOCS Y CTPAaHBI BATIOTY.

«Tort (hakT, YTO MBI TIPOIOI-
’KaeM BKJIaJbIBATbCS B 9KOHOMM -

Ky JpYTUX CTpaH B TO BpeMsl, Kak
Hamia coOCTBeHHasl B KpU3HUcCe,
JIOKa3bIBAET, UYTO
9KOHOMMUYEC-
kuit 610K Ipa-
BuTeabcTBA PO
HEKOMITIETEHTEH,
- cuuTaeT Muxa-
un1 BOYAPOB,
nupekTtop LlenTpa cTpaTernuecKux
uccaenosBanmii. - Hamo rcronb3o-
BaTh OCTAIOIIUECS Y CTPAHbI 1O~
Jlapbl 1J1s1 CO3IaHMST BaTIOTHOIO
MHBECTULIMOHHOTO MyJa, a AeHb-
T U3 HEro TPaTUTh Ha MOKYIKY
000pYyIOBAaHUS U TEXHOJOTUM 3a
pyb6exom. [a, u3z-3a caHKLU
MOTYT BO3HUKHYTh TPYJIHOCTHU C
MPSIMOW TIOKYITKOW, HO IIPU HAJIU -
YUY BAJIIOThI YEPE3 TPETbU CTPAHBI
MOXHO KYMHUTb YTO YTOJHO».

CIOPNPU3 A1 MYXA

KPACOTA U1 MONOAOCTb )

Crana 3ame-
YaTb, YTO MYK
3arnajbiBaer-
- €A Ha JleBylIeK
| Monoxe MeHs.
Xouy cpenarb
eMy MPUATHLIN
ClOpmpus - pa3 u HaBceraa
unsbasurbca or mopmuH. K
MOATAMXKE JInlla OTHOLIYChb C
omackou. Yro genarb?

Tanuxa, 43 roga

lanmmHa, 0OpaTUTe BHUMaHUE
Ha HoBbIii Kpem Ctam Casun Tepa-
mu! Hazmo npocTo peryisipHo Ha-
HOCHUTD 3TOT UyAECHBIA KPEM - 1
yepe3 30 qHeii MOPIIIMHBI pa3ria-
narest! Bee nenno B KieTKax KOxu,
KOTOPBIE C BO3PACTOM II€PECTaIOT

AKTUBHO JICJIUTHCS U TIPOU3BOIUTH
HOBBIC KJIETKH - 3aJ7I0T MOJIOJIOCTH
koxu. Cram Cajut Tepanu vicIionb-
3yeT BbICOKOA(D(heKTUBHBII (PUTO-
KOMILIEKC, KOTOPBIii «OyauT» Bamm
COOCTBEHHbIE KJIETKH, U OHH HAYM-
HAIOT padoTaTh, KaK B MOJIOJOCTH!

CnenuanbHO 1Sl YMTATENEiH
«Au®»: TIpU 3aKa3e MOXeTe I0-
nyuutb kpeM BECIIJIATHO*!
3BOHUTE MO OECIJIATHON «Topsi-
yeit iuHun» «Ctam Coan Tepanu»
8-800-100-88-87. HazoBute Kon
nonapka: CIOPITPU3.

000 «Ilosumueé BHO».
OI'PH 1117746983782 om 05.12.11 e.
Mockea, Bapuwaeckoe wi., . 36/8. Hughopma-
YUk 00 Opeanu3amope Meponpusimusi, Npasu -
1ax nposedenUs, Koau1ecmee npu3os, mecme
u hopsioke ux noay4erus Bol mosceme y3namo
no becnaamnomy mean. 8-800-100-8§-87.
Cpoxk nposedenus axyuu - 0o 30.06.2016 e.

* [pu 3akaze 2 wim.
Ha npaBax pexnambl

A KBAPTUPDI
OTBEPYT?
CnoPT »

Jaxke poccuinckas CTOpoHa
He OTpulaeT, YTO B HalIen
CIIOPTUBHOW X0oabbe 6ano-
Banuch aonunHroMm. Tpexnepa
cenyuac MoXXU3HEHHO AUCKBa-
nuduuupoBanu, HECKONAbKUX
arneros CIIOPTUBHLIN apOUT-
PRXKHDBIW CYA NULIUL Mefanen
Onumnuapbi-2012. A cobn-
PalOTCA U Y HUX 0TO6paTh
MPEeMUUN U KBapPTUPBHI, KOTO-
pble rocyAapcTBO BLIAABANO
3a mobeabt Ha Urpax? Bcé-
TaKU mo6eanbt 6LInu f06LITL
He4YeCTHBLIM MyTéM!

I. llinenos, llepMb

Onvea Kanucvkuna - oona u3 mex;g

K020 AUWUAU MeDanll.

O TOM, 4TOOBI IUIIATH CITOPT-
CMEHOB, TTIOMMaHHBIX Ha JIOTTMHTE,
TIPU30BBIX, MAIIIUH, KBAPTUP, CEHa-
TOP ¥ U3BECTHBII XOKKEUCT Bsiuec-
J1aB DeTrCOB roBOPWII eIIE B THBA-
pe 2015 r. [Monaepxanu ero u psin
nerytaroB ['ocaymbl. Ho Kk ripenio-
JKEHUIO OTHECJIUCh HECEPhE3HO, U
1o (pakTy B 3aKOHO/aTeThcTBE PD
CeroHsI MOIPOCTY HET HOPMATUB-
HBIX aKTOB, C TIOMOIIIbIO KOTOPBIX
MOXHO OBIJIO OBI TIPUMEHUTD 3TOT
«KHYT». «[ToKa s1 MOTY TOJIKO BBI-
3BaTh CIIOPTCMEHKY U TIOIIPOCUTH
e€ BEepHYTb UX, - 3asBUJ1 Buramii
MYTKO, munuctp ciopra. - Ho He
HCKJII0Yalo, YTO Mbl BBEIEM TaKue
HOPMbI ¥ OHU OY/TyT 3aKOHOIATE Th-
HO 3aKpeIjIeHbI».

Nyt nonsku ¢ CycanuHpiM
no jecy. Henemo uayr, Bropyio,
CIPANIMBAIOT Y HETO:

- Hean, smo mockoeéckas do-
poza?

- Jla, mockoeckas, MOCK0G-
CKasi... Koabueeas.

KYJIbTYPA »

HepaBHO cocToAanacso ue-
PEMOHUA BPYYEeHUA KUHO-
npemun «Huka». Yyrb paHb-
1nIe Mpouna aHanoruvyHasa
npeMua «3010TON OPEN».
A Kakaa n3 HUX MPeCcTuXx-
Hee?

B. CaBennes, Exarepunobypr

OtBeuaeT KHHOKPUTHK BHKTOpP
MATU3EH:

- C Moeli TOYKM 3peHUsI, 1a U He
TOJIBKO ¢ Moeii, mpemus «Huka»
0e3yCIIOBHO MPECTIDKHEE, BaXKHEE
U1 BecoMmee, YeM MpeMusi «30J10-
Toi opén». Bo-nepBbix, «Huka»
- CTapeias KUHOIIPEMUS CTpa-
HbI, OHa cy1ecTByeT ¢ 1988 rona.
A BO-BTOpPBIX, OHa aOCOJIOTHO
neMokpaTtuyeckas. TaM ageicr-
BUTEIBLHO UAET YECTHOE TOJIOCO-

Anuca Ppeiinonux noayuuna «Hu-
Ky» 3a uecmbv U 00CMOUHCMeo!

BaHUE, HET HUKAKUX MAaHUMYJISI-
uuii. ITo KkpaitHeil Mepe, Korna s
HECKOJIBKO JIET Ha3al MPOBEPsI
apXUBBI ATON NMPEMUU - HUKAKUX
MOJBOXOB TaM HE YBUIE.

AENb®UHbI MPU NOrOHAX?

BE3OMNACHOCTb »

Ina apMuu co6upaiorca

. 3aKynurb 5 penbuxos. Ax
mo 350 Tbic. py6nen 3a mTy-
Ky. ByaeM }UBOTHBIMU MpO-
TUB COBPEMEHHOMN TeXHUKMU
6oporbea? 31o 3¢ pekTUBHO?
A. Cobonesa, Baprayn

OtBeuaet Cepreit TPUHAEB,
TEHIUPEKTOP
IlenTpa cTpaTe-
THYECKHX ole-
HOK ¥ IPOTHO30B:

- 3HayurT, y
Hac peluiu
BEPHYThCH K CO-
BETCKOI MpaKTUKE MOATOTOBKU
0oeBbIx neabduHoB. B CILIA Toxe
paHee padoTaiu ¢ AeTbOUHAMA U

TIOJICHSIMU, HO TeTephb PEIIIn
MepeaoBePUTh OXpaHy MOPCKUX
0a3 MoaABOAHBIM poboTaM, pabo-
TaIOUIUM IO AUCTAHIIMOHHBIM
yIIpaBJICHUEM YeioBeKa. B HO-
s6pe 2015 r. HeKuit peIdak, po-
MBINIISBIINI KpabaMu B aMepu-
KaHCKOM YecanmmkcKoM 3ajuBe,
ToMMaJT TAKOTO PoOOTa, TOXOXKe-
rO Ha TOpIIeNy, B CBOU ceTu. Yei
MTOIXO JIy4Ille, cKa3aTh TPYIHO.
Ho B ucronp30BaHNM JKUBOTHBIX-
youiiL yxKe ceituac nmpociexuBa-
€TCS TPYTHOPA3PEIIUMBIN 3TUKO-
fopunnyeckuii acrekt. Kto oyner
BUHOBAT, €C/ii 00eBOI neb(puH
YKOKOIIIUT HE BPaXXeCKOro Au-
BepcaHTa, a MUPHOTO naiiBepa?
Ecim To ke mpoun3oiaér ¢ podo-
TOM, BUHOBAT OyaeT onepaTtop. A
¢ nenb(puHa Kakoii cripoc?

Beaywmit nonochbl
Bukropus XECUHA
Matepuansl Nonock NOAroTOBUN:
ExatepuHa BAPOBA, Cepreii TPAYEB,
BuikTopus M'YOKOBA,

Ceprein OC/MNOB.
®oro fapbyt TPMHKOHAC/PhotoXPress.ru,
PWA HosocTu

B3HOCbI - BAMOPO3UTb. 3AHYEM?

KAMPEMOHT »

Henyrarst JINIIP npeana-
ralT 3aMOPO3UTb B3HOCLI HA
KampeMOHT Ha 5 ner. 3auem
TaKaa OTTAXKa?

T. F'opoxoBa, JInmenk

OTBeyaeT auaep mnapTuu
BJIazmMHp XKMNPUHOBCKUIL:

- Cama o ce-
Oe cucrema cbopa
JIEHET Ha PEMOHT
HyXHa. Bensb
MpakTUICCKU
BCE XUIbE yXKe
MPUHAOJEXUT
KwibliaM. Ho B HBIHeIITHeM BUze
OHa coMHMTeNIbHA. CKaxeM, 32 YTO
IUTATUT YEJIOBEK, TTPOKUBAIOIINI
B IOME-Pa3BajIioxe, eCIu IMOTyYrI
KWJTbE B TUIAYEBHOM COCTOSTHHM,

TTOTOMY UTO BJIACTh 32 HUM HE CJie-
nuna? IlycTe cHavana oTpeMOH-
TUPYIOT, a IIOTOM JIeHbI'M OepyT! A
3a YTO TIIATSIT IMTIEHCUOHEPHI, KO-
TOpBIE 10 PEMOHTa, BOSMOXHO, HE
noxuByT? I'paxknan 70 jet u crap-
111€ HY>KHO BOOOILIe OCBOOOIUTH OT
BCSIKMX B3HOCOB, HAJIOTOB U TTPOY. !
Onu yxxe 3a Bc€ 3arutatuim. Kpome
TOTrO, €CTh MHOTOIETHBIC CEMbH,
MaTepu-OaMHOYKHM... Y ToueMy B
IMurepe mnatar 2 pyosis 3a 1 KB. M,
aB Mockse - 15? Bcé aTo Henpoy-
MaHHO. A 3HaYUT, CUCTEMY HY>KHO
3aMOPO3UTh. 5 JIET IOCTATOYHO TSI
TOTrO, YTOOBI pa3pabOTaTh HOBYIO,
MpeLycCMaTPUBAIOLIYIO U APYyrue
c1r1ioco0bl (pMHAHCUPOBAHUSI pe-
MOHTA, - K IIPUMeEpY, 3a CUET CTpa-
XOBaHUS WM €IMHOBPEMEHHBIX
B3HOCOB. Haia ¢ppakuust BHecsia
TaKOW 3aKOHOIMPOEKT.
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LWEIHbIA OCTEOXOH/PO3
! FONOBOKPY)KEHHE -

ECTb Ji1 CBA3b?

Korpa Bo3HMKaeT ronoBoKpyXxeHue npm
wWenHOM OCTeOXOHAPO3e, YeJIOBeK MOXEeT
AaXKe He AoragbiBaTbCsa 0 HaJIUYNU Y He=
ro weMHOro 0OCTe0OXOHAPO3a. A Mmexay Tem
WeHHbIN OCTEeOXOHAPO3 NPOrpeccupyer, 4To
co3gaert yrpo3y BO3HUKHOBEHUSI MHCY/IbTa,
uHdapkTa, cnaboymus u Apyrux cepbesHbix
nocneaCcTBUM...

Mecto
CAaBnKUBaHus
apTepum

Mo3BoHo4Has apTepus

Moyemy Kpyxurcsa ronosa?
Yepes 061aCTb WERHOro oTAena NPOXOAST XN3HEHHO
BaXHble KPYMHbIe COCYAbl, CHabXatoLme MO3r KUCN0pO-
OOM U NTATeNIbHbIMW BELLECTBAMMN. LLleiHble MO3BOHKM

NMEKT HAMHOIO MEHbLLNE pPa3Mepbl B OT/IMYME OT MN03-
BOHKOB ApYrux OTAeNoB. [103TOMy Aaxe HE3HAYNTENbHOE
CMELLEHME NO3BOHKOB MPOBOLMPYET YLLEMNEHNE COCYAOB,
COaBNMBAHNE HEPBHbIX OKOHYaHWI B Liee. Becneacrene
COABNBAHMS apTepumn CHUXaeTCs KpoBOOOpalleHve B
MO3X€euke 1 CTBOJIE CMMHHOIO MO3ra: B LEHTP, OTBEYa-
loLMiA 3a BECTUOYNSAPHBINA annapar, He NOCTyNaeT KPOBb,
BO3HWKAET KUCIOPOaHOe ronogaHue. CobCTBEHHO, 13-3a

HEXBATKM KMCNIOPOiA M BO3HIKAET FONI0BOKPYXEHIE. @l, 4yT0ObI U36€)KaTb roNOBOKPYXEHNN

ﬂOI'IOJ'IHI/ITeIIbeIe CUMMNTOMbI
Ha cerofiHs BblAENAOT HECKOMLKO CUMMTOMOB FON0-

BOKPYXEHWS, KOTOPOE BO3HMKAET UMEHHO MpW LUEAHOM

0CTEOXOHAPO3e:

v/ TowHoOTa BNNOTb A0 NOSIBNEHWS PBOTLI, HEXENaHNe
NPUHUMATb NILLY.

v/ BnegHoCTb 1 Npo6nembl ¢ apTepuanbHbIM AaBne-
HUeMm.

v TosiBnsoTcs npo6nembl co 3peHnem. OHu MOryT
HOCUTb XapakTep LBETHbIX KPYroB 1IN SPKMX BCMbILLEK,
Oenbix MyLLIEK UM 3aTEMHEHUS B rNasax.

v/ LLlyM B ywax, HOrAA 40 NOSIBAEHNS FYXOTbl.

v/ TloBbILIEHHAS MOTAUBOCT.

v/ Xryyas nynscupyioLLas ronosHas 6onb.

JleyeHue
J'queHme MOXeT I'IpOXO,EI,l/ITb KaK B CTaLI,I/IOHape, TakK N B
OOMaLUHUX yCﬂOBI/IFIX. B Jie4eHnn, Kkak npanmo, ncnonb-
3yeTCF| KOMI‘IﬂeKCHbIVI nogxon. TaﬁﬂeTKl/I, TMMHaACTUKa 1

MyuaroT npoonemsi ¢ weei? lMNosBunocs ros1oBoOKpy)xeHune?
EcTb nogo3peHns, 4To 310 WeHHbIN OCTEeOXOHAPO3 ~

NSNS NN

a— —
Y &

TOT CTPaLWHbIN ANarHo3, 0 KOTOPOM TaK MHOIro pa3roBopoB?

 LBeewo 20 munyiii € gens, wiodi Josesnu kak ne Jotbaio /

AOWAMAT (AJIMAr-03) CHUTAIOT HACTOSILLIUM
NMPOPbLIBOM B JIEYEHWUM LIEUHOTO OCTEOXOHAPOS3A.

LNAMATI naet BO3MOXHOCTb!

CHSITb 60Nb B MO3BOHOYHMKE W TONIOBHYIO BOb;

yopaTb roNOBOKPYXXEHWE U LLIYM B YLLAX;

OCTaAHOBMUTb JabHenllee pa3pyLleHne Mexno3BOHOUYHbIX
[OVCKOB;

CTabUNN3NPOBATL NABNEHNE;

BOCCTAHOBWTb HOPMaJSibHbIA COH.

: Annapat HauMHaeT paboTaTb C NepBbIX MUHYT ceaHca! [JoctaToqHo

BCEro NuLb Haxatb kHonky! B Poccun okono 1000 neyebHo-npodu-
s ; ] NAKTUYECKUX YYPEXAEHNI YXKe NMPUMEHSIIOT annapar B CBOEIN NPaKTUKE.
MHorue 6onbHble yxe Nprobpeny ero Ans LOMaLLHEro UCMOJb30BAHUS.

: _Vnpaxnenus
1 MK WeAHOM 0CTEOXOHAPO3eE,

: >>MocTeneHHO U Me[NeHHO BbITATMBaTb
BBEpX lIelo, CMOTPS Bnepepn nepep coboil. |
3adpuKcupoBaTb NOJIOXKEHME HA Napy CEKYHA U |
paccnabutbcs. MosTopuTh 10 pas. 1

>>MepieHHO Ha Bbl40Xe NOBEPHYTb ronosy Ao !
ynopa BneBo, 3apMKCUpoBaTh Ha iBe CeKYHAbI,
MOBEPHYTb roJIOBY BNPABO TakuM Xe 00pa3omM. |
MoBopauusartbca no 5 pas. 1

>>0nycTUTb roNI0BY, KOCHYBLUUCb NOAGOPOAKOM I
rpyau (MepneHHo), Yyepe3 HeCKOJIbKO CeKyHA, |
paccnabutbcs. MosTopuTb okono 10 pas. !

>>napaq nepen co60i, ONyCTUTD HE CreLLa ronoBy I
BNpaso (yxo K nsieuy). BepHyslmchb B uCxoaHoe
NoOJIO)XKE€HNUe, BbINOJIHAIOT HAK/OH BNEBO. |
MoeTopuTb No 10 pas. 1

>> Ewe ogHo 3¢ peKTUBHOE yNpaXHEHUe - «<nucaThb» !
HocoM OykBbl unu uMdpbi B Bo3ayxe. MoBTopaTb !

1
no HeCKOJIbKY pa3 3a AeHb. I

S oot Y

marHuToTepanus. OHa HeobxoaumMa B NepByio o4epesb
ANs TOro, 4To6bl MOMOYb BOCCTAHOBUTL HOPMasbHOE
kpoBoobpalLeHve. Kpome aTOro MarHuTHoe none gaet
BO3MOXHOCTb CHSATb Ha MOPaXEHHbIX y4acTkax 601b,
BOCNanNEHNe 1 0TEYHOCTb. B pesynbraTe 3Ha4MTeNbHO
YMEHbLIAETCS CAABAMBAHNE HEPBHbIX KOPELIKOB, ap-
TEPUiA, HOPMaNM3YTCS 0OMEH BELLECTB W «MUTAHUE»
FON0BHOrO MO3ra.

A camoe rnaBHOe - MarHuToTepanus NO3BOASET OC-
TAHOBUTL JaNbHENLIEE PA3PYLIEHNE MEXMO3BOHOUHbIX
LVCKOB ¥ BO3BPATUTb MOABUXHOCTb LUEWHOMY OTAE-
Ny NO3BOHOYHMKA. TaknuM 06pa3om, MCNONb30BaHNE
MarHMTHOroO Nons B KOMMJEKCHOM Jie4eHMM TON0BO-
KPY>XEHWI NPW LIEeNHOM OCTEOXOHAPO3€E HE TONbKO CMO-
XET 136aBUTb OT 3TOr0 HENPUSATHOrO CUMNTOMA, HO W
CNocoOCTBYET IMKBMAALLMM €70 NMPUYKHBI. Beab TONbKO
136aBVBLLNCH OT IMABHOM NPUYMHBI HEAOMOTaHNS - LWel-
HOr0 OCTEOXOHAPO3a, MOXHO M3NEYNTLCS OT roJI0BO-
KPY>XEHUIA.

Bo Bpemsi oCcTporo npuctyna 601 BbINOAHATb TMM-
HACTWKY HeNb3s.

AWAMAT - 310 OTANYHBIN cNOCO0 peLueHns
npoGsaem co 300poBbem!
OrPH 1026200861620. Peknama. 16+

Axkuug! /1lens 3n10poBbs! Bech anpeas IMAMAIL co ckuakoi!

ITpnoodperaiite IMAMAIL B mo00i1 TOUKe CTpaHBI: B aliTeKaxX M Mara3nHax MeaTeXHUKU. Mn 3aka3wiBaiiTe y MpOM3BOINTENS B T. U. HAJTOKEHHBIM TIATEKOM.
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